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 UNIVERSIDADE DO PORTO

Faculdade de Letras

Despacho n.º 6805/2015

Subdelegação de competências
Doutora Cândida Fernanda Antunes Ribeiro, Diretora da Faculdade 

de Letras da Universidade do Porto, por delegação de competências 
conforme despacho reitoral, publicado no Diário da República, segunda 
série, número duzentos e dez de trinta de outubro de dois mil e catorze, 
subdelega a presidência do júri das provas do ciclo de estudos conducente 
ao grau de doutor em Sociologia do estudante Rui Pedro Coutinho de 
Oliveira Pinto, no Professor Doutor Carlos Manuel da Silva Gonçalves, 
Professor Catedrático do Departamento de Sociologia da Faculdade de 
Letras da Universidade do Porto.

9 de junho de 2015. — A Diretora da Faculdade de Letras da Univer-
sidade do Porto, Cândida Fernanda Antunes Ribeiro.

208715369 

 SERVIÇOS DE AÇÃO SOCIAL DA UNIVERSIDADE NOVA 
DE LISBOA

Despacho n.º 6806/2015
Para efeitos do disposto no n.º 6 do artigo 12.º da Lei n.º 12 -A/2008, 

de 27 de fevereiro, e por força do disposto no artigo 73.º do Regime, 
aprovado pela Lei n.º 59/2008, de 11 de setembro, declara -se que 
Carla Maria da Conceição Leite, concluiu com sucesso o período 
experimental na carreira/categoria de técnica superior, de acordo 
com o processo de avaliação, elaborado nos termos do disposto no 
n.º 4 do artigo 12.º da Lei n.º 12 -A/2008, que se encontra arquivado 
no respetivo processo individual, sendo o tempo de duração do 
período experimental contado para todos os efeitos legais na atual 
carreira e categoria, de acordo com o n.º 7 do artigo 12.º da referida 
Lei n.º 12 -A/2008.

12 de maio de 2015. — A Administradora dos SASNOVA, Maria 
Teresa Lemos.

208712299 

 Despacho (extrato) n.º 6807/2015
Para os devidos efeitos torna -se público que, por meu despacho de 

20 de maio de 2015, foi deferido o pedido de regresso antecipado ao 
serviço após licença sem remuneração da técnica superior, Maria Ale-
xandra de Paiva Pedro da Silva, do mapa de pessoal dos SASNOVA, 
com efeitos a 1 de junho de 2015, nos termos do artigo 235.º da Lei 
n.º 59/2008, de 11 de setembro.

22 de maio de 2015. — A Administradora dos SASNOVA, Maria 
Teresa Lemos.

208712177 

 INSTITUTO POLITÉCNICO DE BEJA

Despacho (extrato) n.º 6808/2015
Por despacho do Vice -Presidente do Instituto Politécnico de Beja de 

14 de abril de 2015

Gonçalo José Cunha Fontes — autorizado o contrato de trabalho em 
funções públicas a termo resolutivo certo, para o Instituto Politécnico 
de Beja, como assistente convidado, em regime tempo parcial de 
35 %, com a remuneração mensal ilíquida correspondente ao esca-
lão 1, índice 100, com início a 14 de abril de 2015 e termo a 31 de 
julho de 2015.

(Isento de fiscalização prévia do Tribunal de Contas. Não são devidos 
emolumentos.)

8 de junho de 2015. — O Presidente do Instituto Politécnico de Beja, 
Vito Carioca.

208712225 

 INSTITUTO POLITÉCNICO DA GUARDA

Despacho n.º 6809/2015
Nos termos do disposto no artigo 76.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, 

de 24 de março, com as alterações introduzidas pelo Decreto -Lei 
n.º 107/2008, de 25 de junho, pelo Decreto -Lei n.º 230/2009, de 14 
de setembro e pelo Decreto -Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto, foi apro-
vada a alteração do plano de estudos do ciclo de estudos conducente 
ao grau de Licenciado em Desporto, ministrado na Escola Superior 
de Educação, Comunicação e Desporto do Instituto Politécnico da 
Guarda, publicado através do Despacho n.º 101/2014, no Diário 
da República, 2.ª série, n.º 2, de 3 de janeiro, registada na Direção-
-Geral do Ensino Superior, com o número R/A -Ef 3249/2011/AL02, 
em 29/5/2015.

Procede -se, assim, à republicação da duração, áreas científicas, cré-
ditos que devem ser reunidos para obtenção do grau e plano de estudos 
conducente ao grau de Licenciado em Desporto, ministrado na Escola 
Superior de Educação, Comunicação e Desporto, do Instituto Politéc-
nico da Guarda.

8 de junho de 2015. — O Presidente, Prof. Doutor Constantino Men-
des Rei.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico da Guarda
2 — Unidade orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.): Escola 

Superior de Educação, Comunicação e Desporto
3 — Curso: Desporto
4 — Grau ou diploma: Licenciatura
5 — Área científica predominante do curso: Ciências do Desporto
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 180 UC
7 — Duração normal do curso: Tempo integral = 6 semestres
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o curso se estruture (se aplicável):

Menor 1: Desporto — Treino Desportivo
Menor 2: Desporto — Exercício Físico e Bem -estar

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tenção do grau:

Menor 1 — Treino Desportivo

QUADRO N.º 1 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Ciências do Desporto   . . . . . . . . . . . . . CD 168 3
Ciências Sociais   . . . . . . . . . . . . . . . . . CS 3
Línguas   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L 3
Ciências da Educação . . . . . . . . . . . . . CE 3

Total   . . . . . . . . . . 168 12

 Menor 2 — Exercício Físico e Bem -estar

QUADRO N.º 2 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Ciências do Desporto   . . . . . . . . . . . . . CD 168 3
Ciências Sociais   . . . . . . . . . . . . . . . . . CS 3
Línguas   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L 3
Ciências da Educação . . . . . . . . . . . . . CE 3

Total   . . . . . . . . . . 168 12
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 10 — Plano de estudos 

 Instituto Politécnico da Guarda

Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

Desporto

Licenciatura

Desporto

Menor em Treino Desportivo

1.º ano 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Metodologia de Investigação em Desporto . . . . . . . . . . . . . . CD S1 162 T:30; TP:30 6
Antropologia e História do Desporto   . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 108 T:30; TP:22,5 4
Desenvolvimento Motor e Psicomotricidade   . . . . . . . . . . . . CD S1 108 T: 30; TP: 22,5; 4
Anatomia funcional I   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 135 T:30; TP: 30 5
Prática dos Desportos I — Futebol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 81 TP: 7; PL: 33 3
Prática dos Desportos I — Ginástica   . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 81 TP: 9; PL: 36 3
Prática dos Desportos I — Atletismo   . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD SI 81 TP: 9; PL: 36 3
Prática dos Desportos I — Voleibol   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD SI 54 TP: 4,5; PL: 18 2
Anatomia Funcional II   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 81 T:25; TP: 15; OT: 5 3
Pedagogia do Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 135 T: 37,5; TP: 22,5 5
Atividades de Academia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 108 TP: 10; PL: 35 4
Biomecânica   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 135 T: 30; TP: 20; PL: 10; 5
Opção A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L S2 81 TP: 45 3 O aluno escolhe 2 uni-

dades curriculares. 
Prática dos Desportos II — Futebol   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 81 TP: 9; PL: 36 3
Prática dos Desportos II — Ginástica . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 54 TP: 4,5; PL: 18 2
Prática dos Desportos II — Atletismo   . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 54 TP: 4,5; PL: 18 2
Prática dos Desportos II — Voleibol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 81 TP: 9; PL: 36 3

 2.º ano 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Aprendizagem e Controlo Motor   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 135 T:30; TP: 20; PL:10 5
Cineantropometria . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 108 T:22,5; TP:15; PL:7,5 4
Fisiologia do Exercício I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 108 T:25;TP:15; PL: 7,5; OT:5 4
Teoria e Metodologia do Treino   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 162 T: 37,5; TP: 27,5; PL: 10; 6
Opção B   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE S1 81  T:22,5; TP: 15 3 O aluno escolhe 

uma Unidade 
Curricular.

Prática dos Desportos III — Basquetebol . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 81 TP: 9; PL: 36 3
Prática dos Desportos III — Natação   . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 54 TP: 4,5; PL: 18 2
Prática dos Desportos III — Andebol . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 81 TP: 9; PL: 36 3
Fisiologia do Exercício II   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 108 T: 25; TP: 12,5; PL:10; OT:5 4
Psicologia do Desporto e do Exercício Físico   . . . . . . . . . . . CD S2 135 T: 30; TP: 20; PL: 10 5
Planificação do Treino   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 135 T: 30; TP: 30 5
Didática dos Desportos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 162 TP: 30; PL: 37,5; OT: 7,5 6
Opção C   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS S2 81 T: 20; TP: 17,5; 3 O aluno escolhe 

uma Unidade 
Curricular.

Prática dos Desportos IV — Basquetebol . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 54 TP: 4,5; PL: 18 2
Prática dos Desportos IV — Natação . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 81 TP: 9; PL: 36 3
Prática dos Desportos IV — Andebol . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 54 TP: 4,5; PL: 18 2
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Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Desporto Adaptado   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 108 T: 22,5; TP: 22,5; 4
Prevenção e Socorrismo no Desporto . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 108 T: 22,5; TP: 12,5; PL: 10 4
Organização e Gestão do Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 108 T: 15; TP: 25; OT: 5 4
Opção D   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 81 TP: 10; PL:35 3 O aluno escolhe 

uma Unidade 
Curricular.

Observação e Análise do Treino . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 135 T: 15; TP: 22,5; PL: 30; OT: 7,5 5
Desporto de Montanha   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 135 TP: 15; PL: 45 5
Nutrição e Suplementação no Desporto   . . . . . . . . . . . . . CD S2 108 T: 30; TP: 15 4
Sociologia do Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 108 T: 25; TP: 20 4
Exercício Físico e Saúde Pública   . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 108 T: 30; TP: 15 4
Estágio em Treino Desportivo   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD A 621 OT: 70; E: 430 23

 Menor em Exercício Físico e Bem -estar

1.º ano 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Metodologia de Investigação em Desporto . . . . . . . . . . . . . CD S1 162 T:30; TP:30 6
Antropologia e História do Desporto   . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 108 T:30; TP:22,5 4
Desenvolvimento Motor e Psicomotricidade   . . . . . . . . . . . CD S1 108 T: 30; TP: 22,5; 4
Anatomia funcional I   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 135 T:30; TP: 30 5
Prática dos Desportos I — Futebol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 81 TP: 7; PL: 33 3
Prática dos Desportos I — Ginástica   . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 81 TP: 9; PL: 36 3
Prática dos Desportos I — Atletismo   . . . . . . . . . . . . . . . . . CD SI 81 TP: 9; PL: 36 3
Prática dos Desportos I — Voleibol   . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD SI 54 TP: 4,5; PL: 18 2
Anatomia Funcional II   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 81 T:25; TP: 15; OT: 5 3
Pedagogia do Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 135 T: 37,5; TP: 22,5 5
Atividades de Academia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 108 TP: 10; PL: 35 4
Biomecânica   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 135 T: 30; TP: 20; PL: 10; 5
Opção A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L S2 81  TP: 45 3 O aluno escolhe 2 uni-

dades curriculares. 
Prática dos Desportos II — Futebol   . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 81 TP: 9; PL: 36 3
Prática dos Desportos II — Ginástica . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 54 TP: 4,5; PL: 18 2
Prática dos Desportos II — Atletismo   . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 54 TP: 4,5; PL: 18 2
Prática dos Desportos II — Voleibol . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 81 TP: 9; PL: 36 3

 2.º ano 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Aprendizagem e Controlo Motor   . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 135 T:30; TP: 20; PL:10 5
Cineantropometria . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 108 T:22,5; TP:15; PL:7,5 4
Fisiologia do Exercício I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 108 T:25;TP:15; PL: 7,5; OT:5 4
Teoria e Metodologia do Treino   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 162 T: 37,5; TP: 27,5; PL: 10 6
Opção B   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE S1 81  T:22,5; TP: 15 3 O aluno escolhe uma 

unidade curricular.
Prática dos Desportos III — Basquetebol . . . . . . . . . . . . CD S1 81 TP: 9; PL: 36 3
Prática dos Desportos III — Natação   . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 54 TP: 4,5; PL: 18 2
Prática dos Desportos III — Andebol . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 81 TP: 9; PL: 36 3
Fisiologia do Exercício II   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 108 T: 25; TP: 12,5; PL:10; 

OT:5
4

Psicologia do Desporto e do Exercício Físico   . . . . . . . . CD S2 135 T: 30; TP: 20; PL: 10 5
Atividades de Academia de grupo   . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 135 T: 15; TP: 45 5
Avaliação e Prescrição do Exercício Físico  . . . . . . . . . . CD S2 162 T:22,5;TP: 15; PL: 37,5; 6
Opção C   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS S2 81 T: 20; TP: 17,5; 3 O aluno escolhe uma 

unidade curricular.
Prática dos Desportos IV — Basquetebol . . . . . . . . . . . . CD S2 54 TP: 4,5; PL: 18 2
Prática dos Desportos IV — Natação . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 81 TP: 9; PL: 36 3
Prática dos Desportos IV — Andebol . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 54 TP: 4,5; PL: 18 2

 3.º ano 
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 3.º ano 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Desporto Adaptado   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 108 T: 22,5; TP: 22,5; 4
Prevenção e Socorrismo no Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 108 T: 22,5; TP: 12,5; 

PL: 10
4

Organização e Gestão do Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S1 108 T: 15; TP: 25; OT: 5 4
Opção D   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Metodologia das Atividades Aquáticas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

CD
CD

S1
S1

81
162

TP: 10; PL:35
T: 15; TP: 20; PL: 40

3
6

O aluno escolhe uma 
unidade curricular.

Desporto de Montanha   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 135 TP: 15; PL: 45 5
Nutrição e Suplementação no Desporto   . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 108 T: 30; TP: 15 4
Sociologia do Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 108 T: 25; TP: 20 4
Exercício Físico e Saúde Pública   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S2 108 T: 30; TP: 15 4
Estágio em Exercício Físico e Bem -Estar . . . . . . . . . . . . . . . . CD A 486 OT: 60; E: 360 18
Exercício Físico para Populações Especiais . . . . . . . . . . . . . . CD S2 108 T.30, TP: 15 4

 Opção A 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Técnicas de Expressão e Comunicação Aplicadas ao Desporto . . . . .
Língua Estrangeira Aplicada ao Desporto: Inglês   . . . . . . . . . . . . . . .

L
L

S
S

40,5
40,5

TP: 22,5
TP: 22,5

1,5
1,5

O aluno escolhe duas 
unidades curriculares.

Língua Estrangeira Aplicada ao Desporto: Francês   . . . . . . . . . . . . . . L S 40,5 TP: 22,5 1,5
Língua Estrangeira Aplicada ao Desporto: Espanhol . . . . . . . . . . . . . L S 40,5 TP: 22,5 1,5
Língua Estrangeira Aplicada ao Desporto: Alemão   . . . . . . . . . . . . . . L S 40,5 TP: 22,5 1,5

 Opção B 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Educação para a Saúde   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Ética no Desporto   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

CE
CE

S
S

81
81

T: 20;TP:17,5
T: 20;TP:17,5

3
3

O aluno escolhe uma 
unidade curricular.

 Opção C 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Comunicação e Promoção no Desporto   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Técnicas Audiovisuais Aplicadas ao Desporto . . . . . . . . . . . . . . . 

CS
CS

S
S

81
81

T: 20;TP:17,5
T: 20;TP:17,5

3
3

O aluno escolhe uma 
unidade curricular.

 Opção D 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Ténis   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Râguebi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

CD
CD

S
S

81
81

TP:10; PL: 35
TP:10; PL:35

3
3

O aluno escolhe uma 
unidade curricular.

Lutas   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S 81 TP:10; PL:35 3
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