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(sem exclusividade), do estatuto remuneratório do pessoal docente 
do ensino superior politécnico. (Não carece de visto ou anotação do 
Tribunal de Contas)

30/03/2015. — O Administrador, Pedro Maria Nogueira Carvalho.
208544994 

 INSTITUTO POLITÉCNICO DE SETÚBAL

Despacho n.º 3915/2015
Considerando a proposta da Escola Superior de Saúde, do Instituto 

Politécnico de Setúbal, aprovada pelo respetivo Conselho Técnico-Cien-
tífico, no sentido de alterar o plano de estudos do Curso de Licenciatura 
em Enfermagem, publicado como anexo ao Despacho n.º 20708/2008, 
no Diário da República, 2.ª série, n.º 151, de 06 de agosto e alterado 
pelo Despacho n.º 979/2010, no Diário da República, 2.ª série, n.º 9, de 
14 de janeiro, aprovo, nos termos do Decreto-Lei n.º 74/2006, na sua 
redação atualizada, as alterações do plano de estudos do curso, que para 
o efeito é republicado em anexo.

As alterações foram objeto de registo junto da Direção-Geral do 
Ensino Superior, com o número R/A-Ef 615/2011/AL01, de 02 de fe-
vereiro de 2015.

As alterações entram em vigor no ano letivo 2015/2016.

3 de março de 2015. — O Presidente, Prof. Doutor Pedro Domin-
guinhos.

Área Científica Sigla

ECTS

Obrigatórios Optativos

Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . Enf 199 2
Ciências Biomédicas  . . . . . . . . . . CBM 28 0
Ciências Sociais e Humanas  . . . . CSH 11 2

Total  . . . . . . . . 238 4

Curso de Licenciatura em Enfermagem

Formulário

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Setúbal.
2 — Unidade orgânica: Escola Superior de Saúde.
3 — Curso: Enfermagem.
4 — Grau ou diploma: Licenciatura.
5 — Área científica predominante do curso: Enfermagem.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência e 

acumulação de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 240.
7 — Duração normal do curso: 4 anos/8 semestres.

QUADRO N.º 1

Total de créditos por área científica 

 Instituto Politécnico de Setúbal

Escola Superior de Saúde — Enfermagem

Licenciatura

Enfermagem

1.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Enfermagem I — Fundamentos: Processos e 
Instrumentos.

Enf Semestral  . . . . 243 T: 30; S: 25; TP: 25;
PL: 80; OT: 30

9  

Investigação I — Epistemologia de Enfermagem Enf Semestral  . . . . 54 T: 20; S: 10 2  
História da Enfermagem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enf Semestral  . . . . 54 T: 25; S: 10 2  
Sistema de Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral  . . . . 54 T: 30; S: 5 2  
Anátomo-Fisiologia I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBM Semestral  . . . . 81 T: 40; TP: 15 3  
Biofísica e Bioquímica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBM Semestral  . . . . 81 T: 35; TP: 10; PL: 10 3
Ética I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enf Semestral  . . . . 54 T: 25; S: 10 2
Didática em Enfermagem  . . . . . . . . . . . . . . . . . Enf Semestral  . . . . 54 T:10; S: 10; TP: 10; OT: 10 2
Psicologia do Desenvolvimento. . . . . . . . . . . . . CSH Semestral  . . . . 54 T: 30; TP: 15 2
Socioantropologia da Saúde. . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral  . . . . 54 T: 20; S: 10; TP: 10 2

 Instituto Politécnico de Setúbal

Escola Superior de Saúde — Enfermagem

Licenciatura

Enfermagem

1.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Enfermagem II — Adulto e Idoso: estilos de vida 
e conforto.

Enf Semestral  . . . . 135 T: 25; S: 10;
PL: 50; OT: 20

5  

Enfermagem III — Saúde Pública e Educação 
para a Saúde.

Enf Semestral  . . . . 81 T: 25; S: 10;
PL: 15; OT: 10

3  
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Ensino Clínico de Enfermagem II — Instrumen-
tos Básicos e Comunicação.

Enf Semestral  . . . . 297 210 11  

Anátomo-Fisiologia II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBM Semestral  . . . . 81 T:40, TP: 15 3  
Direito da Saúde e da Enfermagem . . . . . . . . . Enf Semestral  . . . . 54 T: 20; S: 10; TP: 5 2  
Microbiologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBM Semestral  . . . . 81 T: 45; S: 5; PL: 15 3
Relação de Ajuda e Comunicação em Enferma-

gem I.
Enf Semestral  . . . . 54 T: 10; S: 10; OT: 10 2

Nutrição  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBM Semestral  . . . . 54 T: 40 2

 Instituto Politécnico de Setúbal

Escola Superior de Saúde — Enfermagem

Licenciatura

Enfermagem

2.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Enfermagem IV — Adulto e Idoso: Processos de 
Saúde-Doença.

Enf Semestral  . . . . 270 T: 90; S: 20; TP: 20;
PL: 55; OT: 15

10  

Deontologia Profissional I . . . . . . . . . . . . . . . . Enf Semestral  . . . . 54 T: 20; S: 10; TP: 5 2  
Patologia I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBM Semestral  . . . . 135 T: 80; TP: 20 5  
Investigação II: Processo de investigação  . . . . Enf Semestral  . . . . 54 T: 30; S: 10; PL: 10 2
Epidemiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBM Semestral  . . . . 54 T: 25; TP: 10 2
Farmacologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBM Semestral  . . . . 54 T: 35; TP: 10 2
Estatística . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral  . . . . 54 T: 25; PL: 15 2
Gestão de Stress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral  . . . . 27 T: 15; PL: 5 1 Opcional.
Ostomias: Um olhar sobre os cuidados  . . . . . . Enf Semestral  . . . . 27 T: 15; PL: 5 1 Opcional.

 Instituto Politécnico de Setúbal

Escola Superior de Saúde — Enfermagem

Licenciatura

Enfermagem

2.º ano/anual

QUADRO N.º 5 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Relação de Ajuda e Comunicação Terapêutica II Enf Anual  . . . . . . . 54 T: 10; S: 10; OT: 10 2  
Supervisão de Aprendizagem dos Cuidados I . . . . Enf Anual  . . . . . . . 54 T: 10; S: 10; OT: 10 2  
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 Instituto Politécnico de Setúbal

Escola Superior de Saúde — Enfermagem

Licenciatura

Enfermagem

2.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 6 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Ensino Clínico Enfermagem IV — Adulto e 
Idoso: Processos de Saúde-Doença.

Enf Semestral  . . . . 810 504 30  

 Instituto Politécnico de Setúbal

Escola Superior de Saúde — Enfermagem

Licenciatura

Enfermagem

3.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 7 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Enfermagem V — Processos de Saúde-Doença 
Mental.

Enf Semestral  . . . . 135 T: 55; S: 20;
TP: 20; OT: 5

5  

Enfermagem VI — Mulher e Saúde Reprodutiva Enf Semestral  . . . . 135 T: 50; S: 20; TP: 10;
PL: 15; OT: 5

5  

Enfermagem VII — Criança e Adolescente  . . . . . Enf Semestral  . . . . 135 T: 50; S: 20; TP: 10;
PL: 15; OT: 5

5  

Patologia II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBM Semestral  . . . . 135 T: 90; TP: 15 5  
Ética II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enf Semestral  . . . . 54 T: 30; S: 5; OT: 5 2  
Andragogia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral  . . . . 54 T: 25; PL: 10 2
Saúde no Trabalho . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enf Semestral  . . . . 27 T: 12; TP: 5 1 Opcional.
Sociologia da Infância e do Adolescer. . . . . . . CSH Semestral  . . . . 27 T: 12; TP: 5 1 Opcional.

 Instituto Politécnico de Setúbal

Escola Superior de Saúde — Enfermagem

Licenciatura

Enfermagem

3.º ano/anual

QUADRO N.º 8 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Supervisão da Aprendizagem dos Cuidados II Enf Anual  . . . . . . . 81 T:10; S: 10; OT: 20 3
Investigação III — Enfermagem Baseada na Evidência Enf Anual  . . . . . . . 54 T: 25; PL: 10 2
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 Instituto Politécnico de Setúbal

Escola Superior de Saúde — Enfermagem

Licenciatura

Enfermagem

3.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 9 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Ensino Clínico Enfermagem V — Processos de 
Saúde-Doença Mental.

Enf Semestral  . . . . 270 168 10  

Ensino Clínico Enfermagem VI — Mulher e 
Saúde Reprodutiva.

Enf Semestral  . . . . 270 168 10  

Ensino Clínico Enfermagem VII — Criança e 
Adolescente.

Enf Semestral  . . . . 270 168 10  

 Instituto Politécnico de Setúbal

Escola Superior de Saúde — Enfermagem

Licenciatura

Enfermagem

4.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 10 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Enfermagem VIII — Cuidados Continuados e 
Paliativos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Enf Semestral  . . . . 54 T: 20; TP: 10; OT: 10 2

Enfermagem IX — Situações Complexas e de 
Alto Risco.

Enf Semestral  . . . . 54 T: 20; TP: 10; OT: 10 2

Deontologia Profissional II  . . . . . . . . . . . . . . . Enf Semestral  . . . . 27 T: 20; S: 5 1
Gestão em Saúde e em Enfermagem . . . . . . . . Enf Semestral  . . . . 54 T: 25; S: 5; TP: 10 2
Introdução à Psicossociologia das Organizações CSH Semestral  . . . . 27 T: 20; S: 5 1
Ensino Clínico de Enfermagem VIII — Contex-

tos de Cuidados Primários e Continuados.
Enf Semestral  . . . . 227 205 10

Ensino Clínico de Enfermagem IX — Ciclo de 
Vida: Contextos Hospitalares de Doente Crítico.

Enf Semestral  . . . . 227 205 10

 Instituto Politécnico de Setúbal

Escola Superior de Saúde — Enfermagem

Licenciatura

Enfermagem

4.º ano/anual

QUADRO N.º 11 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Investigação IV: Projeto. . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enf Anual  . . . . . . . 54 T: 20; S: 10; TP: 5 2
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 Instituto Politécnico de Setúbal

Escola Superior de Saúde — Enfermagem

Licenciatura

Enfermagem

4.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 12 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Estágio de Opção I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enf Semestral  . . . . 540 370 20 Inclui Seminário de In-
trodução à Vida Pro-
fissional (30h).

Estágio de Opção II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enf Semestral  . . . . 270 180 10 Inclui Seminário de Conso-
lidação Holística (30h).

 208534058 

 INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU

Despacho (extrato) n.º 3916/2015
Denunciado o contrato de trabalho em funções públicas a termo resolu-

tivo certo, celebrado entre a docente, Susana Cristina Monteiro da Rocha 
e o Instituto Politécnico de Viseu, com efeitos a 29 de dezembro de 2014.

27 de março de 2015. — O Administrador do Instituto Politécnico de 
Viseu, Mário Luís Guerra Sequeira e Cunha.

208545252 

 Despacho (extrato) n.º 3917/2015
Por despacho de 11-03-2015, do Senhor Presidente do Instituto Po-

litécnico de Viseu, ao qual foi atribuída eficácia retroativa, nos ter-
mos previstos na lei, foi autorizada mediante celebração de adenda a 
renovação do contrato de trabalho em funções públicas, a termo re-
solutivo certo, com o Mestre Paulo Jorge Figueiredo Correia, para 
a Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Viseu deste Instituto, 
em regime de tempo parcial 42,5 %, com a remuneração mensal ilí-
quida correspondente ao escalão 1, índice 100, do vencimento de As-
sistente em tempo integral, no período de 16-02-2015 a 18-07-2015.

27 de março de 2015. — O Administrador do Instituto Politécnico de 
Viseu, Mário Luís Guerra Sequeira e Cunha.

208545196 

 Despacho (extrato) n.º 3918/2015
Denunciado o contrato de trabalho em funções públicas a termo reso-

lutivo certo, celebrado entre a docente, Magda Alexandra Correia Costa e 
o Instituto Politécnico de Viseu, com efeitos a 23 de dezembro de 2014.

27 de março de 2015. — O Administrador do Instituto Politécnico de 
Viseu, Mário Luís Guerra Sequeira e Cunha.

208545309 

 Despacho (extrato) n.º 3919/2015
Por despacho de 19 -02 -2015, do Senhor Presidente do Instituto Poli-

técnico de Viseu, nos termos previstos na lei, foi autorizada mediante a 
celebração de adenda, a renovação do contrato de trabalho em funções 
públicas, a termo resolutivo certo, com o Mestre André Samuel Oli-
veira Gama Nunes Barbosa, como Assistente Convidado, em regime 
de tempo parcial 55 %, para a Escola Superior de Educação de Viseu 
deste Instituto, com a remuneração mensal ilíquida correspondente ao 
escalão 1, índice 100, do vencimento de Assistente em tempo integral, 
no período de 22 -02 -2015 a 31 -07 -2015.

27 de março de 2015. — O Administrador do Instituto Politécnico de 
Viseu, Mário Luís Guerra Sequeira e Cunha.

208543616 

 Despacho (extrato) n.º 3920/2015
Por despacho de 05 -03 -2015, do Senhor Presidente do Instituto 

Politécnico de Viseu, ao qual foi atribuída eficácia retroativa, nos 
termos previstos na lei, foi autorizada, mediante celebração de adenda, 
a renovação do contrato de trabalho em funções públicas, a termo re-
solutivo certo, com o Mestre Jorge Marcelo Quintas de Oliveira, como 
Equiparado a Assistente, para a Escola Superior Tecnologia e Gestão 
de Viseu, deste Instituto, em regime de exclusividade, com a remu-
neração mensal ilíquida correspondente ao escalão 1, índice 140, do 
vencimento de Assistente em exclusividade, no período de 01 -03 -2015 
a 28 -02 -2017.

27 de março de 2015. — O Administrador do Instituto Politécnico de 
Viseu, Mário Luís Guerra Sequeira e Cunha.

208545163 

 Despacho (extrato) n.º 3921/2015
Por despacho de 06 -02 -2015, do Senhor Presidente do Instituto Po-

litécnico de Viseu, autorizada, findo o período experimental de três 
anos, a manutenção do contrato de trabalho em funções públicas por 
tempo indeterminado em regime de tenure, com o Doutor João Paulo 
Rodrigues Balula, como Professor Coordenador do mapa de pessoal 
docente do Instituto Politécnico de Viseu, para o exercício de funções na 
Escola Superior de Educação de Viseu, com efeitos à data a 05 -03 -2015, 
mantendo a posição remuneratória em que se encontra.

27 de março de 2015. — O Administrador do Instituto Politécnico de 
Viseu, Mário Luís Guerra Sequeira e Cunha.

208543592 

 Despacho (extrato) n.º 3922/2015
Por despacho de 24 -02 -2015 da Senhora Vice -Presidente, em substi-

tuição do Presidente do Instituto Politécnico de Viseu, autorizada, findo o 
período experimental de três anos, a manutenção do contrato de trabalho 
em funções públicas por tempo indeterminado em regime de tenure, 
com a Doutora Maria João dos Santos Amante Rodrigues Sebastião, 
como Professora Coordenadora do mapa de pessoal docente do Instituto 
Politécnico de Viseu, para o exercício de funções na Escola Superior 
de Educação de Viseu, com efeitos à data a 27 -02 -2015, mantendo a 
posição remuneratória em que se encontra.

27 de março de 2015. — O Administrador do Instituto Politécnico de 
Viseu, Mário Luís Guerra Sequeira e Cunha.

208543527 


