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6 - Identificagdo do Representante Legal e TOC

Campo 1 - Indicar a data da declaragdo.
Campo 2 - Indicar, com cardcter obrigatério, o nimero de identificagdo fiscal do representante legal (se aplicavel).

Campo 3 - Indicar, com cardcter obrigatério, o nimero de identificagdo fiscal do técnico oficial de contas.

MINISTERIOS DA ECONOMIA, DA SAUDE
E DA SOLIDARIEDADE,
EMPREGO E SEGURANGA SOCIAL

Portaria n.° 77-B/2015

de 16 de margo

O Decreto-Lei n.° 10/2015, de 16 de janeiro, aprovou,
em anexo, o regime de acesso e de exercicio de diversas
atividades de comércio, servigos e restauracao (RJACSR).

O RJACSR estabelece e simplifica, entre outros, o re-
gime juridico de acesso e de exercicio da atividade de
bronzeamento artificial, bem como os requisitos de se-
guranca a que devem obedecer os estabelecimentos que
prestem aos consumidores, a titulo oneroso ou gratuito, de
forma exclusiva ou em simultineo com outras atividades, o
servi¢o de bronzeamento artificial mediante a utiliza¢do de
aparelhos bronzeadores que emitem radiagdes ultravioletas
(UV) em qualquer das suas modalidades.

O RJACSR determina no n.° 3 do artigo 92.° que os pro-
fissionais que prestem servigo no centro de bronzeamento
devem receber formagao especifica adequada ao exercicio
da funcao, remetendo para portaria conjunta dos membros
do Governo responsaveis pelas areas da economia, da
formacao profissional e da saude a defini¢do das matérias
minimas obrigatérias que integram o plano do curso de
formacao daqueles profissionais.

Mais determina no n.° 3 do artigo 103.° que os centros de
bronzeamento artificial estdo obrigados a afixar de forma
permanente, clara e visivel, com caracteres facilmente
legiveis, em local imediatamente acessivel ao consumidor,
um letreiro contendo informacao destinada a possibilitar ao
utilizador uma utiliza¢do adequada do centro, dos aparelhos
de bronzeamento e do servigo de bronzeamento, remetendo
para portaria conjunta dos membros do Governo respon-
saveis pelas areas da economia e da saude a definigdo a
constar deste letreiro.

Por tltimo, 0 RJACSR determina no n.° 1 do artigo 104.°
que o centro de bronzeamento artificial ¢ obrigado a forne-
cer aos utilizadores uma declaragao, assinada pelos mesmos
antes de se submeterem pela primeira vez as radiagdes dos
aparelhos de UV naquele centro, de acordo com o modelo,
em anexo, a aprovar por portaria dos membros do Governo
responsaveis pelas areas da economia e da saude.

Assim:

Manda o Governo, pelo Secretario de Estado Adjunto
e da Economia, pelo Secretario de Estado Adjunto do Mi-
nistro da Satde e pelo Secretario de Estado do Emprego,
ao abrigo do disposto no n.° 3 do artigo 92.°, no n.° 3 do
artigo 103.° e no n.° 1 do artigo 104.° do RJACSR, o se-
guinte:

Artigo 1.°

Objeto

A presente portaria aprova as matérias que integram o
plano dos cursos de formagao inicial dos profissionais que
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prestam servico nos centros de bronzeamento, bem como
a informacdo que deve constar do letreiro e 0 modelo de
declaragdo de consentimento do utilizador.

Artigo 2.°
Formacio do pessoal técnico de centro de bronzeamento artificial

1 — A formacdo inicial dos profissionais que prestam
servigo nos centros de bronzeamento artificial integra ma-
térias minimas obrigatérias que devem permitir, designa-
damente, a aquisi¢do dos seguintes conhecimentos:

a) Radiacdes UV e seus efeitos bioldgicos, anatomia da
pele e fototipos cutaneos;

b) Principais doengas causadas pelas radiagcdes UV so-
bre a pele;

¢) Aparelhos, manipulagdo ¢ manutencdo dos mes-
mos;

d) Medidas de prote¢@o obrigatorias e recomendacdes a
prestar aos consumidores face aos perigos das radiacdes;

e) Legislagdo vigente que regula esta atividade;

/) Direitos dos consumidores.

2 — Os contetudos da formagdo inicial necessaria ao
exercicio da atividade do pessoal técnico de centro de
bronzeamento artificial a integrar no Catdlogo Nacional de
Qualificacdes sdo definidos pela Dire¢do-Geral da Saude
(DGS) em articulagdo com a Agéncia Nacional para a Qua-
lificagdo e o Ensino Profissional, I. P. (ANQEP, I. P.).

Artigo 3.°
Entidades formadoras

1 — Para efeitos do disposto na presente portaria, sdo
entidades formadoras as incluidas na rede do Sistema Na-
cional de Qualificagoes.

2 — As entidades formadoras referidas no nimero an-
terior s@o reconhecidas pela Dire¢do-Geral da Saude, nos
termos do disposto na Portarian.® 851/2010, de 6 de setem-
bro, na redacdo que lhe foi dada pela Portaria n.® 208/2013,
de 26 de junho.

Artigo 4.°
Letreiro

Do letreiro a que se refere o n.° 3 do artigo 103.° do
RJACSR deve constar a seguinte informagao:

a) «As radiagdes ultravioletas podem afetar gravemente
apele e os olhos, as exposi¢des intensas e frequentes pro-
vocam o envelhecimento da pele e aumentam o risco de
aparecimento de varios tipos de cancro da pele (carcinoma
basocelular, carcinoma espinocelular e melanoma). Os
danos causados na pele sdo cumulativos irreversiveisy»;

b) «E obrigatoria a utiliza¢do de 6culos de protecdo
para fazer face as radiagdes ultravioletas emitidas pelos
aparelhos de bronzeamento, como meio de evitar lesoes
oculares, designadamente inflamagao da cornea, cataratas
ou melanomay;

c) «E obrigatoria a utilizagdo de protetores genitais
como meio de minimizar lesdes nos 6rgaos genitais, in-
cluindo carcinoma espinocelulary;

d) «As radiagdes ultravioletas podem ser especialmente
perigosas nos utilizadores com pele muito branca e sensi-
vel, sobretudo com pele sardenta ou que rapidamente fica
vermelha com o sol e tem dificuldade em bronzear, de
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olhos claros e com cabelos ruivos ou louros, € ndo devem
ser utilizadas por pessoas que se queimam sem nunca
bronzear ou que tenham tido cancro de pele. As radiagdes
ultravioletas estdo desaconselhadas nas pessoas com mui-
tos sinais ou que tenham historia de queimaduras solares
de repeticdo na infancia, adolescéncia ou juventude. As
pessoas que tenham antecedentes familiares de cancro de
pele devem também evitar a exposi¢do as radiacdes dos
aparelhosy;

e) «As exposigdes e radiacdes ultravioletas estdo proi-
bidas aos menores de 18 anos de idade, gravidas e pessoas
que apresentem sinais de insolagdo»;

/) «Nio se recomenda a exposi¢do as radiagdes ultra-
violetas durante e apos os periodos de tratamento com
medicamentos, nomeadamente alguns medicamentos para
tratamento de afecdes dermatoldgicas, ansioliticos, anti-
bioticos, antidepressivos, antissépticos e desinfetantes
uma vez que aumentam a sensibilidade as radiagdes.
Antes de se submeter a uma primeira exposi¢do, con-
sulte o seu médico para verificar a existéncia de alguma
contraindicagao;

2) «Antes de qualquer exposicdo deve retirar sempre
toda a maquilhagem ou qualquer outro cosmético»;

h) «N3ao utilizar comprimidos ou cremes que promovam
o bronzeamento durante a exposi¢do, com exce¢do do
protetor labial de utilizagdo obrigatoriay;

i) «Nao se expor ao sol e as radiacdes artificiais de UV
no mesmo diax;

) «Respeitar, no minimo, quarenta e oito horas entre
duas exposi¢des as radiagdes dos aparelhos de bronzea-
mentoy;

k) «Seguir sempre as recomendagdes relativas a dura-
¢do, intensidade de exposicao e distancia da lampada, que
nao devem ultrapassar uma dose de radiagdo maxima de
0.3 W/m? e devem seguir as recomendagdes europeiasy»;

/) «Consultar um médico se surgirem carogos persisten-
tes, Ulceras, pigmentagdes ou alteragdes de sinais ou outras
manifestacdes que se desenvolvam na peley;

m) «Caso possua algum dispositivo médico implantado,
antes de se submeter a uma primeira exposi¢do, consulte
o seu médico para verificar a existéncia de alguma con-
traindicagao».

Artigo 5.°
Declaracio de consentimento

A presente portaria aprova o modelo de declaracao
de consentimento do utilizador previsto no n.° 1 do ar-
tigo 104.° do RTACSR, anexo a presente portaria e da qual
faz parte integrante.

Artigo 6.°
Vigéncia
A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicacao.

O Secretario de Estado Adjunto e da Economia, Leo-
nardo Bandeira de Melo Mathias, em 12 de margo de
2015. — O Secretario de Estado Adjunto do Ministro da
Saude, Fernando Serra Leal da Costa, em 12 de margo
de 2015. — O Secretario de Estado do Emprego, Octavio
Felix de Oliveira, em 13 de marco de 2015.
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ANEXO I

(a que se refere o n.° 1 do artigo 104.° do RIACSR)

Esta declaragdo esta sujeita a carimbo do centro apos a
respetiva assinatura do seu titular.

Documento destinado ao utilizador, que o deve ler com
atenc¢do antes de o assinar.

Centro de Bronzeamento ...
Utilizador do aparelho ...

O utilizador de aparelhos bronzeadores tomou conhe-
cimento de que:

a) As radiagdes ultravioletas podem afetar gravemente
apele e os olhos, as exposigdes intensas e frequentes pro-
vocam o envelhecimento da pele e aumentam o risco de
aparecimento de cancro da pele. Os danos causados na
pele sdo irreversiveis;

b) E obrigatoria a utilizagio de 6culos de prote¢io para
fazer face as radiagdes ultravioletas emitidas pelos apare-
lhos de bronzeamento, como meio de evitar lesdes oculares,
designadamente inflamacao da cérnea ou cataratas;

¢) E obrigatoria a utilizagdo de protetores de genitais
externos masculinos como meio de evitar lesdes nos 6r-
gaos genitais;

d) As radiagdes ultravioletas podem ser especialmente
perigosas nos utilizadores com pele muito branca e sensivel
e ndo devem ser utilizadas por pessoas que se queimam
sem nunca bronzear ou que tenham tido cancro de pele. As
radiagdes ultravioletas estdo desaconselhadas nas pessoas
com muitos sinais ou que tenham histéria de queimaduras
solares de repeticdo na infancia. As pessoas que tenham
antecedentes familiares de cancro de pele devem também
evitar a exposicdo as radiagdes dos aparelhos;

e) As exposigoes e radiagoes ultravioletas estdo proibi-
das aos menores de 18 anos de idade, gravidas e pessoas
que apresentem sinais de insolagdo;

/) Nao se recomenda a exposicao as radiacdes ultraviole-
tas durante os periodos de tratamento com medicamentos,
nomeadamente com ansioliticos, antibioticos, antidepres-
sivos, uma vez que aumentam a sensibilidade as radia¢des.
Em caso de davida consulte o seu médico;

2) Antes de qualquer exposigdo deve retirar sempre toda
a maquilhagem ou qualquer outro cosmético;

h) Nao utilizar cremes de prote¢do solar nem cremes
bronzeadores durante a exposigao, com exceg¢do do protetor
labial de utilizagdo obrigatoria;

i) Nao se expor ao sol e as radiagdes artificiais de UV
no mesmo dia;

j) Respeitar, no minimo, quarenta e oito horas entre as
duas primeiras exposi¢oes as radiagoes;

k) Seguir sempre as recomendagdes relativas a duragao,
intensidade de exposi¢do e distancia da lampada;

/) Consultar um médico se surgirem carogos persistentes,
ulceras ou pigmentagdes ou outras manifestagdes que se
desenvolvam na pele.

Declaro ter mais de 18 anos de idade e ter tomado co-
nhecimento do contetdo deste documento.
Assinatura

Data



