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 ANEXO II

Tabela A1 

…

… … … …

… … … …

… … … … … … … … … … …

… … … … … … … … …

(a) Professores Auxiliares, Assistentes e pessoal especialmente contratado.
(b) […]
(c) […]
(d) […]
(e) […]

 Tabela A2 

… … … …

… … … … … … … … … …

… … … … … … … … … …

… … … … … … … … … …

(f) Os coeficientes de ponderação para as publicações são calculados em função da área científica, nos seguintes termos: 15 — Ciências; 12 — Engenharias; 10 — Matemática; e 10 —  Ciências 
Sociais, Artes e Humanidades.

 Tabela A4 

… … … …

… … … … … … … … … …

… … … … … … … … … …

… … … … … … … … … …

(e) Os coeficientes de ponderação para as publicações são calculados nos seguintes termos: 12 — Ciências; 10 — Engenharias; 8 — Matemática; e 8 — Ciências Sociais, Artes e Huma-
nidades.

 Artigo 2.º
Aditamentos

É aditado o artigo 53.º -A com a redação seguinte:

Artigo 53.º -A
Adaptação de metas

1 — Para efeitos do disposto no n.º 2 do artigo 53.º, a meta é, no 
respetivo ano ou anos do período em avaliação, devidamente adaptada 
ao período de um ano, se o impedimento tiver duração inferior ou igual 
a seis meses, ou adaptada ao período de seis meses, se o impedimento 
tiver duração superior a seis meses.

2 — No caso de o Avaliado ter contrato com a Universidade de du-
ração igual ou superior a seis meses e inferior ao triénio em avaliação, 
a meta é, no ano ou anos do exercício, devidamente adaptada ao ano 
correspondente, sem prejuízo do disposto no número seguinte.

3 — No caso de o Avaliado ter contrato com a Universidade com a 
duração fixada no número anterior, mas que se replica no período em 
avaliação, com interrupções, a meta é, em cada um dos anos correspon-
dentes, adaptada a seis meses.

Artigo 3.º
Entrada em vigor

As presentes alterações produzem efeitos no dia 01 de janeiro de 2015.
18 de dezembro de 2014. — O Reitor, Prof. Doutor Manuel António 

Assunção.
208322567 

 UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

Declaração de retificação n.º 1320/2014
Por terem sido detetados lapsos no Despacho n.º 5671/2012 constan-

tes no Diário da República, 2.ª série, n.º 83, de 27 de abril, respeitante 
à alteração do ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em 
Ciências do Desporto, procede-se pela presente declaração, da entidade 
emitente, à sua republicação na íntegra.

15 de dezembro de 2014. — O Reitor, António Carreto Fidalgo.

Despacho 
Nos termos do artigo 80.º do Decreto-Lei n.º 74/2006 de 24 de março, 

com a redação dada pelo Decreto-Lei n.º 107/2008 de 25 de junho e pelo 
Decreto-Lei n.º 230/2009 de 14 de setembro, na sequência do Despacho 
de 24 de junho de 2010 que aprovou a alteração do ciclo de estudos 
conducente ao grau de licenciado em Ciências do Desporto, determino a 
publicação da alteração comunicada à Direção-Geral do Ensino Superior, 
em 25 de junho de 2010:

1.º
Alteração

O anexo a que se refere o artigo 3.º da Deliberação do Senado 
n.º 55/2006, com os elementos a que se refere o artigo 4.º do Decreto-
-Lei n.º 42/2005 de 22 de fevereiro, apresentados em conformidade com 
as normas técnicas aprovadas pelos Despachos n.os 10543/2005 de 11 de 
maio e 7287-A/2006 de 24 de março, passa a ter a redação constante 
do presente despacho.
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2.º
Entrada em funcionamento

A alteração ao ciclo de estudos a que se refere o presente despacho 
entra em funcionamento a partir do ano letivo 2010/2011, inclusive, 
sem prejuízo de sempre que aplicável vir a ser fixado por despacho do 
Reitor o regime de transição a adotar.

ANEXO

Estrutura curricular e plano de estudos
1 — Estabelecimento de ensino: Universidade da Beira Interior.
2 — Unidade Orgânica: Faculdade de Ciências Sociais e Hu-

manas.
3 — Curso: Ciências do Desporto.
4 — Grau ou diploma: Licenciado.
5 — Área científica predominante do curso: Ciências do Des-

porto.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 180.
7 — Duração normal do curso: 6 semestres.
8 — Ramos, variantes, áreas de especialização do mestrado ou es-

pecialidades do doutoramento em que o ciclo de estudos se estrutura 
(se aplicável):

Área Científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Ciências do Desporto . . . . . . . . CD 138  
Economia . . . . . . . . . . . . . . . . . E 5  
Matemática. . . . . . . . . . . . . . . . M 10  
Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . P 10  
Química  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Q 5  
Gestão/Marketing/Artes e Letras/

Ciência e Tecnologia/Sociolo-
gia e Psicologia/Sistemas de 
Informação . . . . . . . . . . . . . . 

G/MK/AL/
CTG/SP/SI

 12

Subtotal  . . . . . . 168 12

Total . . . . . . . . . 180

 10 — Observações:
11 — Plano de Estudos: 

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tenção do grau.

QUADRO N.º 1 

 Universidade da Beira Interior

Ciclo de estudos: Ciências do Desporto 

Grau: Licenciado

Área científica predominante: Ciências do Desporto

1.º Ano/1.º Semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades Curriculares Área Científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Anatomia e Fisiologia Humana . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 T:32; TP:16; PL:16 6
Introdução ao Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 135 T:32; TP:16; OT:16 5
Fundamentos de Bioquímica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Q Semestral  . . . . 135 T:32; TP:16; PL:16 5
Estudos Práticos — Natação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 185 T:16; TP:48; OT:16 7
Estudos Práticos — Futsal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 185 T:16; TP:48; OT:16 7

 1.º Ano/2.º Semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades Curriculares Área Científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Fisiologia do Exercício  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 T:32; TP:16; PL:16 6
Neuropsicologia e Cognição  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 135 T:32; TP:32 5
Economia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E Semestral  . . . . 135 TP:48; OT:16 5
Estudos Práticos — Ginástica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 185 T:16; TP:48; OT:16 7
Estudos Práticos — Desportos de Aventura, Recreação 

e Lazer.
CD Semestral  . . . . 185 T:16; TP:48; OT:16 7

 2.º Ano/1.º Semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades Curriculares Área Científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Biomecânica I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 185 TP:48; PL:16; OT.16 7
Fundamentos da Matemática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M Semestral  . . . . 135 TP:64 5
Exercício e Saúde I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 TP:32; PL:16; OT:16 6
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Unidades Curriculares Área Científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Psicologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 135 T:32; TP:32 5
Estudos Práticos — Basquetebol . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 185 T:16; TP:48; OT:16 7

 2.º Ano/2.º Semestre

QUADRO N.º 5 

Unidades Curriculares Área Científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Biomecânica II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 TP:32; PL:32; OT:16 6
Aprendizagem e Controlo Motor . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 TP:48; PL:16; OT:16 6
Exercício e Saúde II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 135 TP:32; PL:16; OT:16 5
Economia e Gestão Desportiva I  . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 TP:64; OT:16 6
Estudos Práticos — Futebol. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 185 T:16; TP:48; OT:16 7

 3.º Ano/1.º Semestre

QUADRO N.º 6 

Unidades Curriculares Área Científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo  . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 T:32; TP:48; OT:16 6
Pedagogia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 135 TP:48; OT:16 5
Economia e Gestão Desportiva II  . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 160 TP:64; OT:16 6
Contabilidade de Gestão  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G/MK Semestral  . . . . 160 TP:64 6 Optativa.
Empreendedorismo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G/MK Semestral  . . . . 160 TP:64 6 Optativa.
Estudo de Mercado I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G/MK Semestral  . . . . 160 TP:64 6 Optativa.
Inglês  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . AL Semestral  . . . . 160 TP:45; OT:15 6 Optativa.
Marketing de Serviços . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G/MK Semestral  . . . . 160 TP:64 6 Optativa.
Ergonomia e Design. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CTG Semestral  . . . . 160 TP:48 6 Optativa.
Espanhol I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . AL Semestral  . . . . 160 TP:45; OT:15 6 Optativa.
Métodos e Técnicas de Base Qualitativa . . . . . . . . . . . S e P Semestral  . . . . 160 TP:64 6 Optativa.

Deve escolher-se uma unidade curricular optativa.
 3.º Ano/2.º Semestre

QUADRO N.º 7 

Unidades Curriculares Área Científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Estatística e Probabilidades  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M Semestral  . . . . 135 TP:64 5
Nutrição e Alimentação no Desporto. . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 135 TP:48; OT:16 5
Estudos Práticos — Ténis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . 185 T:16; TP:48; OT:16 7
Comportamento do Consumidor  . . . . . . . . . . . . . . . . . G/MK Semestral  . . . . 160 TP:64 6 Optativa.
Informática Aplicada à Gestão. . . . . . . . . . . . . . . . . . . G/MK Semestral  . . . . 160 T:32; PL:32 6 Optativa.
Psicofisiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SP Semestral  . . . . 160 T:16; TP:32; OT:16 6 Optativa.
Técnicas de Expressão . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . AL Semestral  . . . . 160 TP:45; OT:15 6 Optativa.
Espanhol II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Semestral  . . . . 160 TP:45; OT:15 6 Optativa.

Deve escolher-se uma unidade curricular optativa.
 3.º Ano

QUADRO N.º 8 

Unidades Curriculares Área Científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Seminário . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Anual  . . . . . . . 370 TP:32; OT:64 14

 16 de setembro de 2010. — O Reitor, João António de Sampaio Rodrigues Queiroz.
208308546 


