(uinta-faira 28 de Marco de 1957

I Série —Nimero 7l

DIARIO DO GOVERNG

PRECO DESTE NUMERO — 4§00

Toda a correspond8ncla, guer oficial, quer rela~-
tiva a antincios e & assinaturado Didrio do Governo,
deve ser diriglda & Admianistragio da Imprensa
Nacional. As publicagdes literdrias de que se re-
cabam 2 exemplares apunciam-se gratuitamonto.

Astr8s séries . » Ano 3608
Aldsérie « » » » 1408
A28série » « » » 120
AS88série . « « » 120

ASSINATURAS

Para o estrangeiro e ultramar acsesce o porte do correio

8 200, O prego dos tos (pag to adi do)
em:stre Tt Bog 6 de 4850 a linha, acrescido do respactivo im-.
B e e e 708 posto do selo. Os anancios & que se refere o § Gnico

» s ee e T08 dv artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 87:701, de 30 de

Dezembro de 1949, tém a redugfio de 40 por cento.

SUMARIO

Presidéncia do Consetho e Ministério do Interior:

Portaria n.°c 16 232:

Aprova e manda pér em execucio o Regulamento das Esco-
las de Dinfermeiras e de Auxiliaves de Fnfermeiras da
Cruz Vermelha Portuguesa.

Ministério do Ultramar:

Portaria n.° 16 233:

Abre um crédito destinado & reforgar vérias verbas imseritas
na tabela de despess do orgamento privativo em vigor
do Instituto de Medicina Tropical.

PRESIDENCIA DO CONSELHO E MINISTERIO
DO INTERIOR -

Portaria n.° 16 232

Manda o Governo da Repiiblica Portuguesa, pelos
Ministros da Defesa Nacional e do Imterior, aprovar
e por em execugiio o seguinte:

Regulamento das Eseolas de Enfermeiras ¢ de Auxiliares do Enfermeiras
da Crut Yermelha Portugnesa

CAPITULO I

Artigo 1.° A Escola de Enfermeiras e de Auxiliares
de Enfermeiras da Cruz Vermelha Portuguesa, que
presentemente funciona na sede desta benemérita so-
ciedade, em Lisboa, passa a regular-se pelas dispo-
sigdes do presente diploma.

§ vnico. Além da Escola de Lisboa, a Cruz Verme-
lha Portuguesa podera, mediante autorizagio do Mi-
nistro da Defesa Nacional e anuéncia do Ministro do
Interior, organizar e promover o funcionamento de
outras escolas de enfermeiras ou apenas de cursos
de auxiliares de enfermeiras junto das delegagGes exis-
tentes em localidades onde a sociedade possa utilizar
hospitais ou dispensdrios que rednam condigdes sufi-
cientes para ensino e estigios.

Art. 2.° As enfermeiras e auxiliares de enfermeiras
da Cruz Vermelha Portuguesa destinam-se a colaborar:

a) No servigo de enfermagem e assisténcia a doen-
tes e feridos em fempo de guerra ou grave
emergéncia, tanto na zona de operagSes como
na zona do interior, especialmente no que
respeita aos servigos de satide da defesa civil
do territério;

b) No tratamento e assisténcia aos feridos e pri-
sioneiros de guerra das poténcias inimigas,
segundo as convengdes internacionais;

¢) Na prestagio dos primeiros socorros em casos
de desastre, acidente grave ou grahdes ca-
tastrofes;

d) Na assisténcia sanitiria 4s populagies necessi-
tadas, deslocadas ou assoladas por epidemias;

e) Na organizagdo de socorros a paises estrangei-
ros assolados por calamidades de qualquer
natureza, em ligagio com a Cruz Vermelha
Internacional.

Art, 3.° As diplomadas pelas escolas de enfermeiras
e de auxiliares de enfermeiras da Cruz Vermelha Por-
tuguesa ficam autorizadas a exercer a profissio em
tempo de paz em estabelecimentos ou instituigdes hos-
pitalares e assistenciais, do Estado ou particulares,
estranhas & sociedade, mediante prévio conhecimento
e autorizagfio desta.

Das escolas de enfermeiras

Art. 4.° Todas as escolas deverdo regular-se pelo
presente regulamento e ficarfio sob a direcglo e fisca-
lizagio da Cruz Vermelha Portuguesa, embora cada
uma possua direcgio com autonomia técnica.

Art. 5.° Havera uma comissdio superior de direcgio
das escolas de enfermeiras da Cruz Vermelha, consti-
tuida: pelo presidente nacional; pelas presidentes do
conselho geral e da direcgiio da secglo auxiliar femi-
nina; pelas directoras das escolas existentes; por dois
médicos ou médicas propostos pelos conselhos escolares
(das diferentes escolas); por uma enfermeira — profes-
sora da Escola de Lisboa, proposta pelo conselho téc-
nico, e pela enfermeira-chefe da Cruz Vermelha Por-
tuguesa.

Compete-lhe:

a) Superintender em todas as escolas da Cruz Ver-
melha Portuguesa;

b) Ajudar e orientar as directoras das escolas em
todo o seu trabalho;

¢) Escolher os professores e substitui-los quando
n3o convenham ao servigo da escola;

d) Reunir antes do inicio e no final do ano esco-
lar e sempre que seja convocada pela direc-
tora ou por proposta de qualquer dos seus
membros devidamente fundamentada.

Art. 6.° A direcgiio de cada escola pertence, normal-
mente, a uma enfermeira habilitada pelas escolas de
enfermeiras da_ Cruz Vermelha Portuguesa, devida-
mente preparada. E nomeada pelo presidente nacional,
sob proposta da presidente da direcgdo da secgio auxi-
liar feminina, ouvido o conselho escolar. Haverd uma



340

I SERIE — NUMERO 71

subdirectora e uma secretdria, ambas enfermeiras da
Cruz Vermelha Portuguesa, nomeadas pela presidente
da secglo auxiliar feminina, sob proposta da directora
da escola.

§ dnico. A directora é nomeada por um periodo de
trés anos, podendo ser reconduzida por periodos de
dois anos. Na impossibilidade de ser designada para
o cargo uma enfermeira, poderd ser nomeada uma mé-
dica pertencendo aos quadros privatives da Cruz Ver-
melha Portuguesa, de preferéncia a secretiria-geral da
secgio auxiliar feminina.

Art. 7.° A directora exercerd as suas func¢des em
colaboragdo com os conselhos escolar e técnico.

Compete-lhe:

a) Dirigir e fiscalizar superiormente os trabalhos
e servigos escolares, mandando publicar as
instrugdes necessdrias para o regular funcio-
namento dos servigos e boa execugio deste
regulamento;

b) Tomar conhecimento da correspondéncia rece-
bida e assinar a expedida;

¢) Julgar a justificagiio 'das faltas pelas alunas;

d) Decidir, de modo geral, todos os assuntos que
ndo pertencam a outro érgfo directivo nem
a nenhum dos seus membros;

e) Expor os assuntos a tratar nas reunides da
comissio directora, do conselho escolar e do
conselho téenico;

7) Representar a escola junto do Conselho Supe-
rior de Higiene e Assisténcia Social, bem
como junto de outros érgiios do Subsecreta-
riado de Estado da Assisténcia Social que
superintendem na enfermagem e respectivo
ensino.

Art. 8.° O conselho escolar serd constituide pela
direotora e por todos os professores efectivos da escola.

Reuniri regularmente no final de cada trimestre,
no fim do ano escolar e sempre que seja convocado
pela directora ou por proposta da maioria absoluta dos
professores, devidamente fundamentada.

Compete-lhe:

a) Julgar no fim de cada periodo lectivo o apro-
veitamento e o comportamento das alunas;

b) Admitir as alunas ao exame final;

¢) Proceder & revisio anual dos programas das
disciplinas;

d) Tixar no comego de cada ano o coeficiente de
valorizagio a atribuir a cada uma das dis-
ciplinas;

¢) Organizar o hordrio e distribuigdo dos servigos
escolares;

f) Organizar as provas finais dos cursos;

-g) Estipular o ndmero de ligies em cada disci-
plina.

§ tnico. O presidente nacional e a presidente da
direcgio da secefio auxiliar feminina podem assistir
s reuniGes do conselho escolar das diferentes escolas,
por iniciativa prépria ou quando for solicitada a sua
comparéncia, assumindo em tal caso a presidéncia.
Na Escola de Enfermeiras de Lisboa o conselho escolar
serd obrigatoriamente presidido pela secretiria-geral
da secgdo auxiliar feminina sempre que ndo assistam
o presidente nacional ou a presidente da direcgfo da
secgio auxiliar feminina.

Art. 9.° O conselho escolar terid como secretirio um
dos professores, para isso designado na primeira sessio
anual, que terd a seu cargo a elaboragio das actas e,
bem assim, todo o expediente referente ao mesmo con-
selho.

Ant. 10.° O conselho técnico serd constituido por to-
das as monitoras da escola e presidido pela directora
da respectiva escola.

Compete-lhe:

a) Apreciar o aproveitamento téenico das alunas
nas provas prdticas;

D) Propor o ndmero de alunas a admitir em cada
ano escolar, tendo em atengiio a capacidade
da escola ¢ o rendimento do ensino;

¢) Apresentar ao conselho escolar, para sua reso-
lugfio, propostas fundamentadas sempre que
haja necessidade de negar matriculas e can-
celar inscrigBes.

CAPITULO II
Do regime de estudos

Art. 11.° O curso geral da Escola de Enfermeiras
da Cruz Vermelha Portuguesa é de trés anos lectivos
e 0 de auxiliar de enfermeiras é de ano e meio.

Art. 12.° O ano lectivo tem inicio em 1 de Outubro
e termina no dia 31 de Julho, distribuindo-se o ensino
por trés periodos:

a) O primeiro periodo, de 1 de Outubro as férias
do Natal;

b) O segundo periodo, das férias do Natal as da
Péscoa;

¢) O terceiro periodo, das férias da Pdscoa a 31 de
Julho; .

d) As aulas deverfio estar terminadas a 10 de
Julho e os exames realizar-se-io de 20 a 31

de Julho, )

Art. 13.° O ensino serd ministrado por meio de
ligdes tedricas, de trabalhos praticos, estigios e visitas
de estudo. O ensino teérico realizar-se-i4 por meio de
ligBes orais e trabalhos escritos e o pratico pela fre-
quéncia de hospitais, postos de socorros ou dispensi-
rios.

Art. 14.° Para o exercicio da pratica dos cursos refe-
ridos, o Departamento da Defesa Nacional pora & dis-
posi¢io da Cruz Vermelha Portuguesa o Pavilhfio da
Familia Militar, os hospitais. militares, laboratérios
ou quaisquer outros estabelecimentos apropriadoes e pro-
curard que iguais facilidades sejam concedidas pelos
estabelecimentos de saide e assisténcia social do Kis-
tado ou de cardcter privado.

Art. 15.° Os conhecimentos a ministrar nos diferen-
tes anos serdo agrupados nas seguintes disciplinas:

a) Curso geral:

1.° ano

Anatomia e TFisiologia.
Microbiologia e Patologia Geral.
Farmacologia.

Psicologia e Moral Profissional.
Servigos Grerais.

Nutrigio e Dietética.

Arte de Tinfermagem.

Patologia Médica.

Adaptagfio Profissional.

2.° ano

Patologia Médica (Doengas Infecto-Conta-
giosas).

Patologia Cirdrgica.

Socorros de Urgéncia.

Higiene.

Técnica de Sala de Operagdes.
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Nogdes de Assisténcia Social.
Arte de Enfermagem.
Deontologia Profissional.
Traumatologia e Ortopedia.

Nogies gerais de especialidade

Oftalmologia.
Otorrinolaringologia.
Urologia.

Der matolo«na
Agentes Fisicos.
Ginecologia.

Anidlises Clinicas.
Psiquiatria.
Recuperagiio e Terapéutica Ocupacional.

3.° ano

Obstetricia.

Medicina Preventiva.

Sadde Publica.

Arte de Enfermagem.

Transfustes de Sangue.

Organizagiio ¢ Administracio Hospitalar.

Puericultura e Nogdes Elementares de Pe-
diatria.

Métodos de Ensino.

Educagdo Sanitiria.

b) Curso de auxiliares de enfermeiras:

Nogdes de Assisténcia Social.

Moral Profissional.

Adaptagio Profissional.

Nogdes Elementares de Anatomia, I‘lslolo-
gia, Patologia e Terapéutica.

Higiene, Bacteriologia e Parasitologia.

Nutrigio e Dietética.

Arte de Enfermagem.

Servigos Gerais.

Terapéutica Ocupacional.

O ensino nas diversas disciplinas sera ministrado
conforme os programas anexos ao presente regula-
mento. )

Art. 16.° Os estdigios, de frequéncia obrigatéria e
correspondentes as matérias indicadas no artigo ante-
rior, serdo sempre orientados por uma monitora da
Cruz Vermelha Portuguesa, com a seguinte distribui-
cllo:

l.° ano

Pritica preliminar — quatro semanas.
Medicina — dez semanas.

2.2 ano

Cirurgia — oito semanas.

Sala de operagdes — quatro semanas. .
Psiquiatria — quatro semanas.
Infecto-contagiosas — quatro semanas.

3.° ano

Pediatria — seis semanas.

Prematuros — duas semanas.

Hemoterapia — duas semanas.

Administragio e organizagﬁo hospitalar — duas
semanas.

Satdde piblica — seis semanas,

§ tnico. O diploma serd atribuido a todas as senho-
ras que, apés o curso geral, frequentem obrigatoria-

mente durante um ano o estigio a designar pela Cruz
Vermelha Portuguesa.

Art. 17.° Durante o ano lective haverd os periodos
de férias do Natal e Pdscoa, idénticos aos determinados
para os estabelecimentos de ensino do Ministério do
Ixéreito.

Art. '18.° Considerar-se-d como perdida a frequéncia
das alunas:

a) Cujo mimero de faltas exceda um tergo das
ligGes tedricas;

h) Cujo mimero de faltas aos estigios seja su-
perior a um quinto;

¢) Cuja média final do ano seja inferior a 10 va-
lores.

Art. 19.° As penalidades a aplicar is alunas por
mfracgoes aos regulamentos escolares serio as seguin-
tes, por ordem crescente de gravidade:

a) Adverténcia pelo professor ou monitora;
) Repreensdio particular pela directora;

) Repreensio averbada no seu processo;
d) Suspensao-
¢) Expulsdo.

As penalidades ¢) e d) serlio aplicadas pelo conselho
escolar. A pena de expulsiio serd votada por proposta
do conselho escolar e confirmada pela comissio supe-
rior de direcgio da Escola de Enfermeiras da Cruz
Vermelha.

CAPITULO III
Da admissio das alunas
SECGAO I

Art. 20.° Podem inscrever-se na Escola de Enfermei-
ras e de Auxiliares de Enfermeiras da Cruz Vermelha
Portuguesa todas as senhoras, sem distinglio, desde
que acatem os principios que regem a instituigio e
reinam as condi¢Ges seguintes:

a) Idade ndo inferior a 18 anos nem superior a
35, salvo em casos especiais, em que, por
proposta da direc¢io da Escola, a comissiio
directora autorize a inserigfio;

b) Ser sécia da Cruz Vermelha Portuguesa;

¢) Robustez fisica reconhecida por inspecgiio mé-
dica da escola;

d) Habilitagtes literdrias:

2.° ciclo liceal, comprovado documental-
mente, ou sua equivaléncia, para o curso
geral;

1.° ciclo liceal, comprovado documental-
mente, ou sua equivaléncia, para o curso
de auxiliares de enfermagem.

e¢) Comportamento moral irrepreensivel;

'f) Autorizagio por escrito dos pais ou tutores,
sendo menores, ou dos maridos, sendo casa-
das.

Havendo um nimero limitado de vagas, terio pre-
feréncia, em igualdade de condigdes, as candidatas com
maiores hablhtagoes literarias.

Art. 21.° As senhoras que ingressarem nos cursos de
enfermeiras e de auxiliares de enfermeiras da Cruz
Vermelha Portuguesa deverfio prontificar-se a servir
a Patria e a humamdade em todas as circunstincias,
dentro dos principios de caridade e de formagio moral
que estio na base da civilizagio cristd, mesmo com
sacrificio da vida.
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Art. 22.° Perderdo o direito de nova matricula as
alunas que percam duas vezes 0 mesmo ano, quer seja
por faltas nfo justificadas, quer por desisténcia mnos
exames ou reprovagdo.

SECGAO0 II
Do servigo de saide escolar

Art. 23.° O servigo de satde escolar serd assegu-
rado por uma médica ou médico nomeado pela comis-
sdo superior de direcgiio da Escola de Enfermeiras e
ajudado nas suas fungSes por uma enfermeira desig-
nada pelo conselho técnico da escola.

Compete ao médico:

a) Examinar as candidatas & admissio na escola,
promovendo os respectivos exames psicotéc-
nicos;

b) Vigiar o estado sanitdrio das alunas e das mo-
nitoras, para o que dar4 consulta, pelo menos,
uma vez por semana;

¢) Promover a imunizagiio das alunas e monitoras
contra as doengas infecto-contagiosas;

d) Verificar a doenga das alunas e monitoras que
tenham dado parte de doente;

¢) Efectuar revisdes sanitirias anuais a todas as
alunas e monitoras.

2

Compete & enfermeira:

* @) Ajudar o médico em tudo que for necessirio;
b) Manter em ordem e em dia os boletins de
saide das alunas e monitoras.

SECQAO III
Dos servigos de secretaria

Art. 24.° A secretdria, que deve ser uma enfermeira
diplomada pela Escola de Enfermeiras da Cruz Ver-
melha Portuguesa, compete:

a) Organizar e manter em dia o arquivo e eseri-
turagiio da escola;

b) Apresentar a despacho & directora todos os
assuntos que tenham de ser submetidos & sua
resolucgio;

¢) Dar expediente diariamente a todos os do-
cumentos da secretaria; .

d) Fiscalizar didriamente 'a marcagio das faltas
e organizar os mapas das mesmas;

e) Velar pela boa conservagdo e asseio de todas
as dependéncias da escola.

CAPITULO IV
Dos exames

Art. 25.° A admissio das alunas aos exames finais
apurar-se- por meio de valores, que os professores
atribuirdo tendo em conta a sua assiduidade e saber,
as provas dadas nos estdgios e ainda as qualidades
reveladas e indispensiveis & enfermeira.

§ 1.° O apuramento das alunas admitidas far-se-4 no
conselho escolar, que reuniré depois do encerramento
das aulas.

§ 2.° Os resultados serfo expressos numeéricamente
de 0 a 20 valores, com as seguintes equivaléncias:

Reprovadas, menos de 10 valores.

Suficiente, de 10 a 13 valores.

Bom, 14 e 15 valores.

Bom com distingdo, 16 e 17 valores.

Muito bom com distingdo, de 18 a 20 valores,

§ 38.° Considera-se reprovada nos exames finais a
aluna: '

a) Cuja média final for inferior a 10 valores;

b) Que tiver, pelo menos, duas notas inferiores
a 9 valores;

¢) Que tenha nota inferior a 5 valores numa dis-
ciplina.

Art. 26.° Os jiris dos exames do curso geral de en-
fermagem serfio constituidos por um presidente e pelos
professores das disciplinas.

Nos exames do 1.° ano o presidente do jiri seri da
nomeagio do presidente nacional da Cruz Vermelha
Portuguesa, sob proposta da directora da escola. Nos
exames do 2.° e 3.° anos os presidentes dos jiiris serfio
da nomeagdo do Ministro da Defesa Nacional, com a
anuéncia do Ministro do Interior. Nos exames finais
dos cursos de auxiliares de enfermeiras o presidente do
juri serd da nomeagdo do Ministro da Defesa Nacional.

Art. 27.° A classificagiio final sers obtida pela mé-
dia dos resultados finais de todas as disciplinas — eli-
minatérias e nido eliminatérias — e pela nota dos esta-
gios.

Art. 28.° A classificagBio final do curso deverd ser
considerada a média dos trés anos escolares.

Art. 29.° Os exames serfio anunciados pelo menos
com quarenta e oito horas de antecedéncia.

Art. 30.° Devers haver, sempre que se justifique,
uma segunda época de exames, a realizar em Outubro.

Art. 31.° O diploma do curso, conforme o anexo 1
ao presente regulamento, serd conferido pela escola e
assillxado pelo presidente nacional e pela directora da
escola.

§ 1.° Os diplomas serio entregues as alunas em ses-
siio solene, a realizar no dia 11 de Fevereiro de cada
ano. No final do curso prestarfo juramento solene,
segundo a férmula adoptada.

§ 2.° Diplomas idénticos serfio conferidos as senhoras
que até & presente data frequentaram com aproveita-
mento os cursos de enfermeiras da Cruz Vermelha ao
abrigo das disposigles regulamentares vigentes.

CAPITUIO V
Dos fardamentos

Art. 32.° Os uniformes das alunas serdo dos modelos
regulamentares, nfio sendo autorizada qualquer modi-
ficagiio.

§ tnico. Serfio adquiridos pelas alunas e 86 podem
ser usados em servigo profissional ou em servigo da
Cruz Vermelha Portuguesa.

Art. 33.° B proibido o uso pelas alunas, quando uni-
formizadas, de emblemas ou distintivos de outras ins-
tituigdes.

CAPITULO VI

Dos programas dos cursos

Art. 34.° Os programas das diferentes disciplinas do

2, 2.° e 3.° anos do curso de enfermeiras da Cruz
Vermelha Portuguesa constam do anexo 1x ao presente
diploma.

Art. 35.° Os programas das diferentes disciplinas do
curso de auxiliares de enfermeiras constam do anexo 1ix
ao presente diploma.

Presidéncia do Conselho e Ministério do Interior, 28
de Margo de 1957. — O Ministro da Defesa Nacional,
Fernando dos Santos Costa. — O Ministro do Interior,
Joaquim Trigo de Negreiros.
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ESCOLA DE AUXILIARES DE
ENFERMEIRAS

IPLOMA

CONFERIDO A

%S LISBOA E ESCOLA- DE AUXILIARES DE ENFER
o MEIRAS DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA-

2% A0S  DIAS DO MES DE DE 19
O PRESIDENTE A DIRECTORA
NACIONAL DA ESCOLA

ANEXO ITI
PROGRAMA
1.° amo

1 — Anatomia e Fisiologia.

2 — Adaptagio Profissional.

3 — Microbiologia e Patologia Geral.
4 — Farmacologia.

5 — Psicologia e Moral Profissional.
6 — Servigos Gerais.

7 — Nutrigdo e Dietética.

8 — Arte de Enfermagem.

9 — Patologia Médica.

Anatomia

O esqueleto, misculos e pele.

O aparelho circulatério e sistema linfitico.

O aparelho digestivo e érgios anexos.

O aparelho respiratério.

O aparelho urindrio e sexual.

Sistema nervoso central, periférico e vegetativo.
Orgios dos sentidos.

Glandulas de secre¢do interna.

Orgdos hematopoiéticos e timo.

Nogdes gerais de anatomia topografica.

Fisiologia

A célula e a sua fisiologia em geral.
Fisiologia do aparelho digestivo.

Fisiologia do aparelho circulatério.
Fisiologia do aparelho respiratério.
Fisiologia das secregdes.

Fisiologia do movimento.

Fisiologia dos centros mervosos e dos nervos.
Fisiologia do aparelho urinério.

Fisiologia do aparelho sexual (reprodugfo).

Adaptacao Profissional
Introdugdo:

Objectivos do curso.
Objectivos da escola.
A responsabilidade da estudante enfermeira.

Regulamento da escola:

Objectivos.
Consideragdes relativas ao seu uso.

A satide da estudante enfermeira:

Os deveres da aluna para a conservagio da
sua saide.
Factores que condicionam uma vida sauddvel.

Cuidados de higiene pessoal.
Higiene mental e conceitos.

Comportamento humano:

a) Maturagio humana;

b) Aptiddes. Habilidade;

¢) Competigdo . cooperagdo;
d) Inteligéncia;

¢) Atengdo;

f) Aprendizagem:;

g) O esquecimento;

h) Personalidade.
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Caracteristicas desejdveis a uma enfermeira.
Deveres e responsabilidade de uma estudante en-
fermeira:

a) Perante a escola;
b) Em relagio ao trabalho escolar;
¢) Perante a futura profissio.

Microblologia e Patologia Geral
I
Microbiologia

I) Biografia sumiria de Louis Pasteur. _

Nogdo de microbiologia, bacteriologia e parasito-
logia.

II) Micrébios sapréfitas e patogéneos.

Estrutura e fungdes das bactérias, sua reprodugio
e nocividade.

Meios de cultura. Principais métodos de coloragiio
e de exame das bactérias.

Toxinas e antitoxinas. Meios de defesa do orga-
nismo.

Imunidade. Nogges de anafilaxia.

Soros e vacinas; principais métodos de dessensi-
bilizagio.

Nogdes de assepsia e de anti-sepsia. Desinfecgio.

Doengas microbianas ou infecciosas. Contégio di-
recto e contdgio indirecto. Periodo de incuba-
¢lo.

lindemia, epidemia e pandemia. NogGes gerais de
profilaxia,

Descrigfio suméria dos mais importantes micré-
bios patogéneos dos géneros: Staphilococcus,
Streptococcus, Pnewmococcus, Neisseria, Bru-
cella, Haemophilus, Pasteurella, Escherichia
coli, Klebsiela, Salmonella, Vibrio, Corynebac-
terium, ‘Mycobacterium (M. tuberculosis ¢ M.
leprae), Bacillus, Clostridium, Dorrelia, Tre-
ponema & Leptospira.

Porta de entrada no organismo, forma como ac-
tuam, meios de defesa orgénicos, doengas que
provocam, seu contigio e profilaxia.

IIT) Rickettsioses — NocGes gerais e estudo sumdrio
das mais importantes rickettsias, em especial
em relagiio com o tifo exantemdtico e a febre
escaro-nodular.

IV) Conceito de virus — Descrigfo muito sumdria dos

agentes das principais viroses: dermatropas (em
especial: variola — interpretagiio do resultado
das vacinagdes e suas complicagGes —, sarampo
e tracoma); viscerotropas (em especial: hepa-
tite infecciosa e parotidite epidémica); pneu-
motropas (em especial: -gripe); neurotropas
(em especial: raiva, poliomielite e encefalite).
Porta de entrada, meios de defesa, contigio e
profilaxia. - :

V) Descrigio sumdria dos mais importantes parasitas
animais, em especial: entamoeba, giardias, tri-
chomonas, tripanossomas, leischmanias, plasmé-
dios, oxiiros, ascaris, ancilostoma duodenal,
triquina, filarias.

Caracteres morfolégicos e acgio patogénea.

Fasciola hepética. Ténias (caracteres morfols-
gicos, ciclos evolutivos, hospedeiros intermedis-
rios e definitivos, doengas que provocam, con-
tagio e profilaxia).

Principais insectos parasitas e transmissores de
doengas, em especial moscas, mosquitos, pulgas
¢ piolhos. Acaro da sarna.

VI) Nogdes gerais sobre fungos e sua acgfio patogénea.

II
Patologia Geral
1) Nogdo de saiide e de doenga.

Vida vegetativa e vida de relagio.
Doengas de causa exdégena e doengas de causa
endégena.
II) Infecgdo e inflamagfo. Sindroma febre. Sinto-
mas e sinais.
Nogdes sumirias de tlceras, fistulas, furinculo
e antraz, carbinculo, abcessos e fleimdes, ade-
nites, adenofleimdes, linfangite, panaricios,
sinovites e tendo-sinovites.
Septicemia, séptico-pioemia.
Erisipela, tétano, gangrena gasosa; gangrenas
em geral.
Nogbes gerais sobre tumores. Tumores benignos
e tumores malignos; recidivas e metastases.
IIT) NogGes gerais sobre traumatismos:

a) Efeitos dos traumatismos ao nivel dos
tecidos moles — Contusdes, escoria-
goes e feridas. Classificagiio das feri-
das. Feridas por arma de fogo. Cica-
trizagio por primeira e por segunda
intengdo. Cicatrizes viciosas. Compli-
cagdes das feridas (imediatas, secun-
darias e tardias) ;

Hérnias musculares. Miosites.

b) Efeitos dos traumatismos ao nivel dos
0ssos e articulagdes. Fracturas; sua
classificacgdo:

a) Quanto & integridade dos teci-
dos de revestimento;

b) Quanto ao seu mecanismo de
origem ;

¢) Quanto & sua extensdo;

d) Quanto & direcgdio e posigdo dos
topos gsseos nas fracturascom-
pletas. Sinais de fractura.
Complicagdes das fracturas.
Consolidacio das fracturas;
calo dsseo, calos viciosos.

Luxagtes e entorses.

IV) Acidentes térmicos.
Queimaduras, seus agentes. Classificagiio das
queimaduras. Complicagdes.
Choque dos queimados, suas causas e breves no-
gbes terapéuticas.
Insola¢Bes. Fadigas e ciibras devidas ao calor.
Trieiras, sua classificagdio e breves nogdes tera-
péuticas.
Congelamento geral e congelamento parcial.
Breves nocges.
V) Choque. Choque primério e choque secundario.
Suas principais causas e breves nogdes sobre
a sua patogenia. NogGes sumdrias de terapéu-
tica e profilaxia.
VI) Sindroma de esmagamento. Breves nogdes sobre
a sua patogenia e profilaxia.
VII) Lesdes consequentes da agressio atémica.
Energia radiante. Variedade de radiagBes. Acgio
das radiagGes sobre a organismo, em especial
sobre a epiderme, os érgios hematopoiéticos,
tubo digestivo e glandulas sexuais.
Sindroma hemorrdgico; suas principais causas.
Formas clinicas da doenga das radiagBes.
VIII) Hemorragias; sua classificagdio.
Hemorragias externas verdadeiras. Hemorragias
externas de causa interna (em especial: epis-
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taxe, hemoptises, hematemeses, melenas, he-
matirias, metro e menorragias). Hemorra-
gias internas verdadeiras (em especial por
rotura de gravidez ectépica, por perfuragdo
de tlcera gastrica ou duodenal, na febre ti-
féide).
Breves nogdes sobre hemofilia e hemogenia.
IX) Breves nogdes sobre: alteragies do pulso e do
ritmo respiratério; dores (dor fisica e dor
moral); vomitos; diarreia e obstipagiio; ex-
pectoragio, sua classificagiio e expectoragdes
tipicas; edemas de causa renal e de causa cir-
culatéria; alteracGes da micgfio; ataque his-
térico e atayue epiléptico; lipotimias; hemor-
ragia e embolia cerebral; sincope respiratéria
e sincope cardiaca.

Farmacologia

Introdugio.

Nogoes de farmacologia geral: antagonismo ¢ siner-
gismo, pontos de acgdo, habituagdo e farmacorresis-
téncia, vias de administragio e vias de alimentagio.

Excitantes e depressores do sistema nervoso central.

Narcéticos e hipnéticos.

Farmacologia do sistema nervoso periférico.

Excitantes e paralisantes do simpético e parassimpdtico.

Paralisantes das células dos ginglios do sistema nervoso
vegetativo.

Tonicardiacos, ritmizantes, analépticos cardiorrespira-
térios e vasodilatadores.

Etiotropos.

Farmacologia dos aparelhos respiratério, digestivo e
urindrio e dos érgéos genitais.

Farmacologia do sangue.

Antipiréticos.

Anti-sépticos.

Substancias curarizantes.

Farmacos que actuam sobre o metabolismo.

Vitaminas.

Hormonas.

Psicologia e Moral Proiissional

A vida conceito e finalidade.
O ser humano — afinidade da natureza humana:

Origem e natureza da alma; suas faculdades.

A pessoa humana — suas caracteristicas. Conceito de
liberdade e responsabilidade.

A consciéncia — sua natureza e modos.
A vontade — definigio e caracteristicas.

A enfermeira como pessoa — direitos e deveres.
A profissional.
A enfermeira e a sociedade; a familia, a religifo.

Servigos Gerais

Nogdes gerais da histéria da enfermagem.

Nogoes gerais da histéria da Cruz Vermelha; sua orgi-
nica.

Cruz Vermelha Portuguesa; sua orgénica e actividades.

Conhecimentos militares indispensaveis:

Disciplina e hierarquia (Exército, Marinha de
Guerra, Guarda Nacional Republicana, Guarda
Fiscal).

Policia. Legifio Portuguesa e Bombeiros.

Uniformes.

Formatura. Sentido. Descansar. Continéncia.

Redacgiio de uma nota de servigo e de uma parti-
cipagdo.

Curso de socorrista.
Conhecimento geral do material utilizado na Cruz Ver-
melha Portuguesa e sua pritica.

Nutri¢cdo e Dietética

Nutrigao (teoria: 26 aulas):

I) Introdugdio. Objectivo. Breve resumo da his-
téria da nutrigio.
IT) Divisio dos alimentos.

IIT) Necessidades de energia do organismo. Meta-
‘ bolismo basal.
IV) Hidratos de carbono — composigio, fungio,

classificagfo, digestdo, alimentos fornece-
dores de hidratos de carbono, desvantagens
dum excesso de hidratos de carbono.

V) Gorduras — composi¢iio, fungfo, classifica-
¢do, digestdo, alimentos fornecedores de gor-
duras, desvantagens dum execsso de gordu-
ras.

Proteinas — composi¢iio, fungio, classifica-
gilo, digestdo, alimentos fornecedores de pro-
teinas, desvantagens dum excesso de pro-
teinas.

Sais minerais — caleio, f6sforo, ferro, cobre,
iodo, enxofre, potdssio, magnésio, cloro e
sédio.

Agua — composig¢do, fungio.

Celulose — composigiio, fungdo, digestio, ali-
mentos fornecedores de celulose, desvanta-
gens dum excesso de celulose.

X) Vitaminas — introdugfo.

Vitaminas lipossoliveis:

Vit. A, Vit D, Vit. E, Vit. K, Vit. ¥.

VI)

VII)

VIII)
IX)

Vitaminas hidrossoldveis:
Vit. B,, Vit. B,, Vit. B, Vit. B,,, Vit. C,
Vit. H, Vit. PP, Vit. G, Vit. L,
Vit. P.

XT) Factores nutritivos de menor importincia.
XII) Alimentos principalmente usados. Sua com-
posigio.
Dietoterapia:

I) Introdugdo.
IT) Dieta normal do adulto.
IIT) Dieta para uma crianga dos & meses wnos
- 6 anos.
IV) Dieta liquida e dieta mole.
V) Dietas cirirgicas, dieta mole cirdrgica, dieta
pos-operatéria na cirurgia gdstrica.
VI) Dieta para doentes cardiacos.
VII) Dieta para a anemia.
VIII) Dieta para o aparelho gastrointestinal.
IX) Dieta para a tlcera gastrica e duodenal. Dieta
de Sippy.
X) Dieta para a prisio de ventre.
XI) Dieta para a diarreia.
XII) Dieta para diabéticos.
XIII) Dieta para a obesidade.
X1IV) Dieta para a delgadez.
XV) Dieta para a febre tiféide.
XVI) Dieta para a tuberculose. .
XVII) Dieta do aparelho urinario; dieta para a ne-
frite; dieta para a nefrose.
XVIII) Dieta para a doenga de Addison.
XIX)

Dieta para doengas de figado e vesicula.

Aulas préticas (8 aulas):

I) Dieta liquida e mole.
II) Dieta rica em ferro.
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III) Dieta para um doente diabético.

1V) Dieta para um doente com ilcera gastrica.

V) Dieta cirirgica.

VI) Dieta rica em vitaminas.
VII) Dieta para uma crianga de 10 meses.
VIII) Dieta geral variada.

. Arte de Enfermagem
Ligaduras:

Objectivo.
Material.
Como colocar.
Como retirar.
Como enrolar.
Como guardar.

Ligaduras propriamente ditas:

Espiral dum dedo da m#o.

Espiga do polegar.

Cruzado anterior e posterior do punheo.
Ligadura da m#o.

Luva ou espiral de todos os dedos.
Cruzado anterior e posterior do cotovelo.
Espiga do ombro.

Espiral do membro superior.

Cruzado da nuca.

Cruzado do pescogo e axila.

Cruzado anterior e posterior das espdduas.
Espiral do térax. '
Ligadura do tronco.

Ligadura suspensora do seio (simples e dupla).

Espiral dum dedo do pé.

Cruzado do pé.

Leques: cotovelo, joelho e calcanhar.
Coifa do calcanhar.

Cruzado anterior e posterior do joelho.
Lispiga da virilha (simples e dupla).
Espiral do membro inferior.
Cruzado do perineo.

Ligaduras para cotos de amputagfio.
Monéculo e binéeulo.

Mastéidea (simples e dupla).
Cabrestos (simples e duplos).
Capacete de Hipécerates.

Ligaduras de Baudens.

Ligadura de Gerdy.

Ligadura de Velpeau.

Ligaduras compostas:

Funda do frontal.

Funda do Galeno.

Funda do nariz.

Funda do queixo.

Funda do perineo ou ligadura em T.

Ligaduras de banda miltiplas (térax e abdome).

Ligaduras com lengos:

Lengo ou trifngulo para o membro superior.
Lengo ou tridngulo de Mayor.
Gravata biaxilar de Mayor.

Lengo ou tridngulo das nddegas (simples e duplo).

Lengo ou tridngulo do calcanhar.
Ligaduras com faixas.
ngaduras com adesivo.

1) Higiene e conforto do doente:
O hospital. Orientacéio da aluna.

A enfermeira e o quarto do doente. Condigdes
atmosféricas: capacidade, luz, ruides, mobilisrio,

ete.

Limpeza da unidade do doente (méveis, paredes,
pavimentos, etc).

Desmanchar uma cama.

Fazer uma cama aberta.

Fazer uma cama fechada.

Fazer uma cama ocupada.

Fazer uma cama com armacdo.

Admissio do doente no hospital. O seu processo

Oferecer a arrastadeira ao doente.

Cuidados da manhd. Arranjo de flores.

Cuidados perineais.

Cuidados da tarde.

Banho de limpeza na cama.

Mover o doente na cama.

Vestir e despir o doente na cama.

Voltar ou mudar o colchio com o doente na cama.

Ajudar o doente a andar.

Passar o doente para a maca e cadeira de rodas e
vice-versa.

Prevengdo contra e cuidados com as iilceras de de-
cibito.

Nogdes de massagem para o conforto do doente.

Posigdes na cama para o conforto do doente.

Cuidados com o cabelo com pediculose.

Lavagem da cabeca (na cama e na casa de banho).

A alimentagio do doente. Cuidados a ter antes,
durante e apds as refeigdes.

Esquema de um plano de cuidados a prestar ao
doente.

Orientagiio para as rotinas do servigo.

Transferéncia e alta do doente. Limpesa da uni-
dade.

Cuidados com os doentes moribundos; preparagio
para os sacramentos.

Cuidados com o corpo depois da morte.

2) Introdugdo as normas de técnicas asséptica, médica

‘e cirirgica:

Zona suja e zona limpa.

Lavagem das m&os e bragos.

Limpeza e desinfecgic de: lougas, talheres, roupas,
ete.

Preparagio do campo operatério: reparagiio e desin-
fecgdo da drea.

Cuidados pré-operatérios.

Preparagiio da unidade para receber um doente
operado. Cama de operado.

Cuidados pés-operatérios. Rotinas.

Métodos de imobilizagio de doentes.

Pensos cirdrgicos (preparagio de material e
doente).

3) Observagdo do doente:

T. P. R. Suas caracteristicas. Seu registo no gri-
fico.

Notas da enfermeira.

PosigBes para exames médicos. Formas de proteger
o doente.

Colheita de espécimes para andlise (expectoragio,
feses e urinas).

Algaliagao; lavagem vesical.

4) Administragio de medicamentos ao doente:

IndicagBes gerais. Lista das abreviaturas adoptadas
e mais usadas.

Administragdo de medicamentos por via oral.

Por injecgdio: intramuscular e subcutinea.

Hipoderméclise.

Diluigiio de drogas contidas em frascos hermética-
mente fechados.

Injecgdo de insulina.
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Ajudar o médico na administra¢gio de medicamen-
tos por via endovenosa.

Administragfio de supositérios rectais e évulos va-
ginais.

. ©) Aplicagio de calor e frio ao doente:

Encher e aplicar um saco de dgua quente.

Ventosas secas.

Banho quente aos pés.

Banho de semicipio.

Cataplasmas de linhaca.

Sinapismos.

Aplicagio de compressas quentes e frias.

Parches assépticos e ndo assépticos.

Encher e aplicar um saco, colar ou capacete de
gelo.

6) Administragio de clisteres, lavagens e insergio de
sondas rectais:

Clister de limpeza. Sifio.
Clister de retengio.

Clister gota a gota.
Enteréclise.

Inser¢io de sonda de gases.

7) Tratamentos ginecolégicos:
o

Irrigagdo vaginal.
Cuidados a ter com os doentes que tém radio gine-
colégico. '
Enfermagem Médica

Introdugio. Os objectivos de enfermagem médica.
Qualidades essenciais & enfermeira de medicina.
Actuagio da enfermeira.

Gerontologia. Definigdo. Objectivos. Caracteristicas das
pessoas de idade. As doengas peculiares as pessoas
de idade.

Cuidados de enfermagem nas doengas do sangue: ane-
mias, leucemias e hemofilia.

Cuidados de enfermagem nas doengas do aparelho di-
gestivo, Prevenciio da doenta. O ensino do doente.
Ulcera péptica. Figado, vesicula e canais biliares.
Colecistite. Cirrose hepatica. Atrofia aguda do
figado.

Cuidados de enfermagem na doenga de Hodgkin e do
sistema vascular. :

Cuidados de enfermagem nas doengas do sistema ner-
V0S0.

Cuidados de enfermagem nas doengas cardiacas, A res-
ponsabilidade da enfermeira ma prevengdo das doen-
gas cardiacas. Principios bdsicos a considerar. As no-
tas da enfermeira. O ensino ao doente e & familia.

Cuidados de enfermagem nas doencas de secregdio in-
terna: doenga de Addison; hipertiroidismo; diabe-
tes (o ensino ao doente).

Cuidados de enfermagem nas doengas do sistema uri-
ndrio. :

Cuidados de enfermagem nas doengas do aparelho res-
piratério. ’

Avitaminoses.

Patologia Médica

Definigio. Nogdes gerais. Divisdo da patologia. Doenga.
Diagnéstico, progndstico e terapéutica; seus concei-
tos. Sintomatologia. Estudo dos principais sintomas.
Constituiggio. NogOes gerais. Biotipologia.

Doengas dos 6rgdos endéerinos. Doengas do metabo-
lismo. ' : ' T

Doencas do aparelho respiratério. Nogdes de anatomia
e fisiologia respiratérias. Métodos de observacdo do

aparelho respiratério. Radiologia e sua importancia.
Métodos de laboratério. Doengas do mariz, faringe,
laringe, traqueia e brénquios.

Doengas do pulmio. Doencas da pleura. Estudo das
doengas mais importantes, sua sintomatologia e evo-
lugdo,

Doengas do aparelho circulatério. Nogdes gerais. Cir-
culagio, sua fisiopatologia. Doengas congénitas e
adquiridas do coragdo. Doengas do endocérdio. Lesdes
valvulares. Miocardites. Arritmias. Pericardites.
Insuficiéncia circulatéria. Colapso. Choque. Insufi-
ciéncia cardiaca aguda e crénica. Insuficiéncia car-
diorrenal.

Doengas dos vasos sanguineos. Arteriosclerose. Angina
de peito; estenocardia. Arterites. Endarterite oblite-
rante. Aneurismas, Varizes. Flebites.

Doengas do aparelho digestivo. Anatomia topografica
e exploragio do abdome. Sintomatologia geral.
Doengas da_boca e glandulas salivares. Doencas do
estomago. Perturbagdes de secregio e afecgdes or-
génicas. Doengas do intestino. Coprologia. Fisiopa-
tologia da digestdo intestinal. Enterites. Colites.
Hemorréidas. Apendicite. Apendicite aguda e cré-
nica. Peritonites e doengas do peritoneu.

Doengas do péancreas. Pancreatites.

Doengas do figado e vias biliares. Ictericias. Litiase
biliar.

Doengas do aparelho uringrio. Estudo da fungdio renal.
Urina, suas caracteristicas e alterages patolégicas.
Exame das urinas. Uremia. Kdemas. Litiase renal.
Cistites. Uretrites.

Psiconeuroses de guerra: definigiio. Nocdes gerais. Neu-
roses histérica, neurasténica, ansiosa e obsessiva.
Formas mistas.

PROGRAMA
2.0 ano

10 — Doengas Infecto-Contagiosas.

11 — Patologia Cirirgica.

12 — Socorros de Urgéncia.

13 — Higiene. .

13-A — Técnica de Sala de Operagdes.
14 — Assisténcia Social.

15 — Arte de Enfermagem.

16 — Deontologia Profissional.

17 — Traumatologia e Ortopedia.

Nogdes gerais de especialidade:

18 — Oftalmologia.

19 — Otorrinolaringologia.

20 — Urologia.

21 — Dermatologia.

22 — Agentes Fisicos.

23 — Ginecologia.

23-A — Anslises Clinicas.

24 — Psiquiatria. ,
25 — Recuperagio e Terapéutica Ocupacional.

Doencas Infeclo-Contagiosas

Nogdes gerais de patologia infecciosa. Incubacio, sin-
tomatologia geral, evolu¢iio. Imunidade. Profilaxia.

Doencas exantemdticas agudas. Sarampo. Rubéola.
Rubéola escarlatiniforme. Eritema sibito. Varicela.
Variola. Escarlatina.

Tifo exantematico.

Febre escaro-nodular. Febre Q. Rickettsioses.

Doencas por virus. Parotidite epidémica. Poliomielite.
Febre-amarela. Encefalite epidémica.
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Febres tiféide e paratiféide. Bruceloses — Febre de
Malta. Febre reumdtica (reumatismo articular
agudo). Erisipela. Peste. Peste bubénica. Peste pul-
monar. Célera asidtica. Influenza (gripe). Coquelu-
che. Difteria. Meningite cerebrospinal. Tuberculose.
Infeccfio tuberculosa, Primo-infecgdo. Tuberculose
pulmonar do adulto. Formas clinicas. Tuberculose
miliar.

Patologia Cirtrgica

Cabe¢a — Cranio. ContusGes e feridas das partes mo-
les. Fracturas da abébada e base. Complicagdes dos
traumatismos cranianos. Breves nogdes sobre lestes
da face: feridas, tumores, infecgGes, fracturas, nariz,
lébios, lingua, ouvidos, boca e maxilares, glindulas
salivares.

Cervical — Quistos, fistulas, adenites, infecgGes, tu-
mores. Lestes da laringe, traqueia, tiredide.

Coluna vertebral — Luxac@es, fracturas, desvios, tumo-
res, tuberculose. )

Térax — LesGes da parede: contusdes, feridas, infec-
¢Oes, fracturas de costelas. Mama: infecgdes, tumores.
Lesdes do pulm#o e pleura. Contusio, feridas e tumo-
res. Lesdes do coragio e vasos: tecidos, aneurismas,
pericardite. Lestes do mediastino. Lesdes do eséfago.

Abdome — Contusdes, feridas, hérnias. Peritonite. Le-
sdes do estbmago e duodeno (ulcus, neoplasias, he-
morragias; perfuragio). Lesdo do figado e vesicula
(infecgdes, traumatismo). LesGes do pamcreas, bago
(traumaéticas, infecgdes, tumores). LesGes dos intes-
tinos (infecgio, tumores, apendicite, hemorragias,
obstrugdio intestinal). LesSes dos rins e vias urina-
rias. LesSes do recto e 4nus. LesBes ginecolégicas.
Utero e anexos.

Membros — Luxagdo, fracturas. Deformidades congé-
nitas. Tuberculose. Tumores. Preparagdo pré-opera-
téria, anestesias. Complicagdes pds-operatdrias.

Socorros de Urgéncia

Hemorragias externas. Hemdstase de urgéncia.

Contusdes e feridas. Pensos de urgéncia. Penso indivi-
dual. Ligaduras de urgéncia.

TFracturas — Luxacdes e entorses. Imobilizagdes de ur-
géncia.

Corpos estranhos. _

Mordeduras e picadas — Raiva.

Queimaduras. Envenenamentos. Asfixia. Respiragdo ar-
tificial. '

Perdas de conhecimento — Sincope. Choque.

Comas.

Ataque de nervos — Ataque epiléptico.

Alcoolismo agudo — Angina de peito.

Angina de peito.

Célicas. )

Hemorragias (hemetemese, hemoptise, etc.).

Crupe. Falso crupe. Convulsges.

Delirios.

Higiene

I) Histéria e conceito da higiene.
II) Higiene geral:

a) O ar atmosférico;

b) Factores cosmometeoroldgicos (a luz, o calor,
o frio, a pressio atmosférica, a humidade, a
chuva, os ventos);

¢) Clima: factores e tipos de clima. Aclimatagfio

e aclimatamento;
d) Factores teldricos — o solo e a vida; depura-
¢flo bioldgica.

11I) Higiene individual:

«) Limpeza do corpo. Higiene dos vérios aparelhos
e sistemas;

b) Vestudrio; protecgdio contra o frio, o calor e a
humidade;

¢) Cultura fisica;

d) Eubidtica.

IV) Higiene infantil:

@) Grupos etdrios a considerar;

b) Mortalidade infamtil. Mortinatalidade;

c¢) Higiene pré-natal;

d) Higiene da primeira infincia. Protecgio so-
cial da primeira inféncia;

e) Higiene escolar:
O escolar e as doengas do escolar.
A escola: o edificio, o mobiliario, o material
; escolar.
Profilaxia das doengas contagiosas e ndo con-

tagiosas do escolar.

- f) Educagfio sanitéria.

V) Higiene da alimentagio:

a) Aspecto sanitirio dos alimentos e bebidas de
origem animal e vegetal;

b) Carnes: qualidade e classificagio sanitdria das
carnes (carnes insalubres, parasitadas e con-
tagiosas);

¢) Mariscos;

d) Cereais e legumes;

e¢) Leite e derivados: composigio, microbiologia
do leite, tipos de leite do mercado, leites mo-
dificados, higiene da produgfio leiteira, frau-
des do leite;

f) Conservagiio dos alimentos:

Métodos fisicos (calor e frio), fisico-quimicos
(Decreto-Lei n.° 85 815, de 28 de Agosto
de 1946).

g) Toxi-infécgles alimentares (por salmonelas,
shigellas e enterotoxina estafilococina):

Animais reservatérios de gérmenes, tipo de
alimento responsdvel, modo de infecgiio do
alimento.

h) Protecgio dos alimentos contra poeiras, moscas
(luta. antimosca), ratos (luta anti-rate) e
porta-bacilos.

VI) Higiene rural:

a) Caracteristicas do meio rural sob o aspecto sa-
nitirio. Os trés problemas fundamentais da
higiene rural;

b) O abastecimento de dgua potavel;

¢) A evacuacgio de imundicies;

d) A habitagdio rural.

VII) Higiene industrial:

a) Higiene no trabalho: higiene dos locais de tra-
balho e aspectos especiais da higiene nas
principais manifesta¢es da actividade indus-
trial;

b) Infecgdes e infestagBes profissionais;

¢) Intoxicagdes profissionais: generalidades e prin-
cipais intoxicagdes em particular;

d) Protecgdo do operdrio no trabalho: métodos de
seguranca e defesa sanitiria do ambiente.
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VIII) Higiene urbana:

@) A habitagio no seu aspecto sanitério;

b) Aguas de abastecimento piblico: a dgua nas
suas relagdes com a doenga; fontes de abas-
tecimento de dgua; purificagio (tratamento)
das dguas de abastecimento;

c¢) Esgotos e dguas residuais. Sistemas de esgotos.
Destino final dos esgotos: escoamento nos rios
(inconvenientes) ; épandage; depuracio bio-
légica artificial ;

d) Lixos. Composi¢io dos lixos. Nocividade, re-
colha e transporte dos lixos.. Destino final
dos lixos: langamento no mar (inconvenien-
tes); vazadouros (inconvenientes); utiliza-
¢do agricola; incineragdo; trituragdo; fer-
mentagio em cimaras zimotérmicas;

e) Insecticidas e repelentes. Propriedades gerais.
Modo de acgfio. Técnica de aplicagiio dos in-
secticidas: emprego em pé, solugdes, emul-
sfes, suspensdes e aeross6is e respectivas indi-
cagdes.

IX) Higiene militar:

a) Importancia de higiene militar;

b) O recrutamento militar;

¢) Alojamento das tropas em tempo de paz e na
guerra;

d) Vestudrio e equipamento do soldado;

e) Educagio fisica do soldado. Jogos. Higiene
individual do soldado;

f) Alimentac¢io do soldado;

g) Abastecimento de dgua potivel em meio mili-
tar;

h) Doengas infecto-contagiosas no Exército;

1) Os gases de guerra.

Técnica de Sala de Operacdes

Introdugdo. Histéria da cirurgia. Objectivo da técnica
de sala de operagdes.

Bloco operatério: construgfo, equipamento e limpeza.

Pessoal que trabalha num bloco: atribuigBes, qualida-
des, horario e vestudrio. ‘

Técnica asséptica: assepsia, anti-sepsia, desinfecgdo,
esterilizagdo e seus métodos (fisicos e quimicos).
Contréle da esterilizago. Preparagio do material
para esberilizar .(roupa, material de pensos, horra-
chas, metais, vidiros).

Nomenclatura de instrumentos cirdrgicos.

Material de sutura — esterilizagfo.

Drenagem.

Posigdes cimirgicas,

Preparagio da enfermeira instrumentista: vestudrio,
desinfecgdo das méaos e antebragos; técnica de vestir
bata esterilizada e calgar luvas.

Preparagiio e disposi¢gio das mesas, dos instrumentos
e outro material. Sequéncia de ferros numa inter-
vengio cirdrgica. Nomenclatura das operages. Inci-
soes abdominais.

Anestesia. Definigdo. Anestesias parciais: locais e re-
gionais. Anestésicos. Anestesia de base. Narcose:
anestésicos empregados, métodos de administragdo,
fases, incidentes e acidentes. Papel da enfermeira de
anestesia.

Nocdes de Assisténcia Social

Sentido social.

Definigio de servigo social.

A evolugiio da assisténcia através dos séculos.
Como nasceu o servigo social; sua mecessidade.
Formas do servigo social.

Método do servigo social.

Elementos de informagfio: psicologia, mentalidade,
meio, educagdo, etc.

Inquéritos e visitas.

Fichas.

Flagelos sociais; sua repercussio no individuo, na fa-
milia e na sociedade.

Problemas sociais; suas repercussdes.

O papel social da enfermeira.

Assisténcia piblica e privada em Portugal.

Legislagio social.

Casos sociais.

Solugdes. _

Visitas a instituiges sociais.

Arte de Enfermagem

Tensido arterial.

Aplicagio de envolvimentos frios, hdimidos e secos ao
doente.

InalagGes.

Colheita do suco gastrico.

Alimentagio do doente por gavagem.

Alimentag¢fio do doente por gastrostomia.

Entubag¢do nasal e oral.

Lavagem géstrica.

Preparagdo do doente e equipamento para:

Pungdo lombar.
Pungio external.
Pungdo do figado.
Pungdo do bago.
Rectoscopia.
Paracentese.
Toracentese.
Cistoscopia.

Preparacio do doente e do equipamento para:

Electrocardiograma.
Dilatagio do eséfago.
Esofagoscopia.
Broncoscopia.
Gastroscopia.
Metabolismo basal.

Administragio de oxigénio.

Instilagdo de gotas nos olhos, ouvidos e nariz.

Pomadas nos olhos e no nariz,

Lavagem dos olhos, ouvidos e nariz.

Irrigagio da garganta.

Remocgdo de corpos ‘estranhos nos olhos. Inversio das
pélpebras.

Cuidados de enfermagem e com o equipamento no penso -
de colostomia.

Cuidados de enfermagem ao doente com o aparelho de
aspiragfo continua.

Cuidados de enfermagem peritonoscépica.

Enfermagem Infecto-Contagiosa

Introdugdo.
Cuidados de enfermagem nas seguintes doencas:

Sarampo.

Tosse convulsa.
Febre de Malta.
Difteria.
Escarlatina.
Variola.
Varicela.

Febre tiféide.
Meéningite.
Disenteria.
Febre reumitica,
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‘étano.
Poliomielite.
Rubéola.
Parotidite.
Lepra.
Tuberculose.
Encefalite epidémica.
Erisipela.
Peste.
Febre-amarela.
Febre escaro-nodular.

Enfermagem 'Clrl'u'gica

Cuidados de enfermagem na inflamagdo e infecgfo.
Responsabilidades e deveres da enfermeira com o doente
anestesiado.
Cuidados de enfermagem pré e pés-operatérios na cirur-
gia:
Do aparelho respiratério.
Do aparelho digestivo.
Dos olhos.

Cuidados de enfermagem na cirurgia ortopédica.

Cuidados de enfermagem na cirurgia do aparelho renal.

Cuidados de enfermagem na cirurgia do sistema ner-
V0s0.

Cuidados de enfermagem na cirurgia do corag@o.

Cuidados de enfermagem nas fracturas.

Cuidados de enfermagem nas queimaduras.

Cuidados de enfermagem na cirurgia do recto.

Cuidados de enfermagem na tonsilectomia e adenoi-
dectomia.

Enfermagem Psiquiatrica

I) Introdugédo:

1) Breve histéria do tratamento dos doentes men-
tais.
2) Ambito e definigio de enfermagem psiquid-
trica.
3) Técnicas de observagdio utilizadas em enfer-
magem psiquidtrica:
a) Aspecto geral;
b) Actividade motora;
c) Afecto;
d) Disposigéo;
¢) Temperamento;
f) ‘Fala;
'g) Sensagdes e pensamento;
h) Consciéneia;
1) Memdria;
7) Inteligéncia;
k) Juizo;

1) Discernimento.

II) Compreensio do doente mental:

4) Estrutura da personalidade. Utilizagdo dos me-

canismos mentais. Formagio de sintomas.
5) A histéria do doente:

a) Como deve ser utilizada;
) Necessidade de maior precaugio na sua
utilizagZo.

III) A contribuigiio da enfermeira no tratamento do
doente mental:

6) Cuidados de enfermagem nos seguintes métodos
de tratamento:
a) Tisicos: electrochoque; cardiazol; insu-
lina; curas de sono; maldria;

b) PsicolGgicos: psicoterapia; terapéutica
em grupo; psicodrama;

¢) Sociais: hospitaliza¢io ; reabilitagdo; te-
rapéutica ocupacional ; terapéutica re-
creacional ; terapéutica vocacional.

7) Fungdes dos diferentes membros que constituem
a equipa psiquidtrica:
. Psiquiatra.
Psicélogo.
Asgsistente social.
Terapistas ocupacionais e recreacionais.

Enfermeira; enfermeiro; auxiliar de enfer-
magem.

IV) Como deve trabalhar a enfermeira psiquidtrica:

8) As notas do doente.
9) Discussiio sobre conceitos gerais de enfermagem
psiquiatrica:
a) O doente nio cooperador;
b) O doente incomunicdvel;
¢) Problemas de alimentagdo.

10) O problema da imobilizag8o:

a) Histéria da imobilizacéo;
b) Aspecto psicolégico;

¢) Alternativas;

d) Indicagdes;

e) Contra-indicagdes;

f) Defini¢iio e classificagdo.

11) O problema do suicidio:
a) Causas:

Niao psiquiatricas.
Psiquiatricas.

b) Suicidio:

Planeado. -
N#o planeado.

¢) Sinais e sintomas objectivos;

d) Doentes activa e potencialmente suici-
das;

¢) Prevenciio de suicidios.

12) Atitudes desejdveis a uma enfermeira psiquis-
trica.

13) Como ¢ que a enfermeira deve falar com um
doente mental.

V) Cuidados de enfermagem relacionados com va-
rios tipos de doentes mentais:

14) A enfermeira e certos tipos de sindromas:

a) Kstados hiper e hipoactivos;

b) Reacgdes organicas agudas e crénicas;

¢) Estados parandides, de péinico e ansie-
dade; = -

d) Estados de retraimento;

e) Reacges histéricas e neurasténicas;

f) Perturbagdes da personalidade.

15) Cuidados de enfermagem psiquidtrica ao
doente individual.

VI) O problema dos débeis mentais.
VII) Aspectos legais da enfermagem psiquiatrica.
VIII) Actuagdo da enfermeira perante um programa
de higiene mental. -
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Deontologia Profissional

Enciclica Cast: Conubii.

Sacramentos.

Segredo profissional.

Direitos e deveres da enfermeira da Cruz Vermelha.

Orlopedia e Traumatologia

Definigdo e conceito de ortopedia e traumatologia. A en-
fermagem ortopédica como especializagio da enfer-
magem cirdrgica.

NogBes gerais de osteologia. LesSes traumdticas dos
0ss0s, articulagdes e misculos. Imobilizagio provi-
soria das fracturas e feridas dos membros.

Preparagio do fracturado para a operagdo. Técnica da
imobilizagfo gessada.

Técnica da imobilizagio nio gessada. Ideia geral sobre
osteossinteses.

Nogdo de schok e seu tratamento. Recolha de acidenta-
dos e seu transporte.

Hospital de acidentes.

A mobilizagdo activa profildctica durante o tratamento
das fracturas dos membros. A mobilizagdo recupera-
dora no tratamento das fracturas. Terapéutica ocupa-
cional e recreativa. Centros de reabilitagfio.

Oftalmologia
Sumario

a) Importincia dos conhecimentos gerais de oftalmo-
logia, para a enfermeira;

b) Anatomia do globo ocular e anexos;

c) Motilidade extrinseca;

d) Doengas mais comuns nas palpebras, sua profilaxia
e tratamento; .

e) Conjuntivites: sua classificagio, profilaxia e trata-
mento;

/) Tracoma: sua importincia social e cuidados a ter
com a sua profilaxia;

g) Doengas mais frequentes da cérnea;

h) Ideias gerais sobre as doengas mais comuns da iris
e tracto uveal;

1) Breves nogBes sobre retinites e doengas do mervo

" Optico;

7) Ideias sumdrias sobre estrabismo e cuidados a ter
com os estrdbicos;

l) Cuidados a ter com os ambliopes;

m) Ideias gerais sobre traumatismos oculares, sua pro-
filaxia e tratamento. :

Otorrinolaringologia
Teoria:

1) Anatomia e fisiologia de otorrinolaringologia.

) Semiologia e patologia de otorrinolaringologia.

3) Enfermagem nas doengas agudas de otorrinola-
ringologia. . )

4) Enfermagem nas doengas crénicas de otorrino-
laringologia.

5) Enfermagem na consulta de otorrinolaringolo-
gia. _

6) Enfermagem em pediatria de otorrinolaringo-
logia.

7) Enfermagem na cirurgia de otorrinolaringolo-
gia.

8) En?'ermagem de otorrinolaringologia (trauma-
tizada).

Pritica:

1) Doente internado em enfermaria.
2) Operagdes de otorrinolaringologia.
3) Demonstragdes de casos clinicos tipicos.

Urologia

I) Nogdes sumdrias da anatomia do aparelho uri-
nirio, incidindo especialmente sobre a bexiga
e uretra; uretra masculina e uretra feminina,
suas diferengas e relagdes em fungdo dos res-
pectivos érgdos genitais.

II) Fisiologia elementar do aparelho uringrio. Se-
cregio. Excregdo. Micgio. Urina fisiolégica.

IIT) Terminologia médica dos sintomas, exames e
actos cirirgicos. Seu significado.

1V) Estudo das doengas mais vulgares do aparelho
urindrio e urogenital masculino, com uma
ideia muito breve da sua patologia e das suas
complicagies na parte que tenha interesse
para a enfermagem.

V) Apresentagio do instrumental urolégico cor-
rente; sua nomenclatura, sua esterilizagdo,
fins a que se destina.

VI) Dos solutos anti-sépticos usados em urologia.

VII) Algumas manobras urolégicas que a enfermeira
deve saber efectuar.
VIII) Do material de endoscopia. Apresentagio e des-
crigio dos diversos tipos de aparelhos, com
a indicagdo sumdria da sua utilizagdo. Cui-
dados especiais na sua limpeza, conservagdo.
e esterilizagio. Seu funcionamento, cuidados
a ter com os geradores da corrente de ilu-
minagio endoscépica e com o sistema éptico.
IX) Da técnica do exame endoscépico. Os diversos
tipos de exame e intervengdo endoscépica:
uretroscopia anterior e posterior, cistoscopia
e pan-endoscopia. Prova renal do carmim de
indigo. Cateterismo renal uni e bilateral.
Colheita de urina renal em separado. Ressec-
¢ilo endoscopica da préstata ou de tumor ve-
sical. Electrocoagulagio e biopsia endoscé-
pica. Litotricia endoscépica.

X) Dos exames radiolégicos urindrios: preparagdio
do doente; técnica. Pielografia de eliminagio.
Pielografia ascendente. Cistografia. Uretro-
cistografia.

- Dermatologia
Introdugdo.
Objectivos.
Sintomatologia e tratamentos das principais doencas
de pele.

Agentes Fisicos
I) Parte teérica — Breves nogdes sobre:

a) Unidades eléctricas (volt, ampere, ohm, etc.);

b) Correntes eléctricas aplicadas em fisioterapia;

c¢) RadiagOes: luz, calor e raios ultravioletas;

d) VibragGes: sons audiveis e ultrassons;

¢) Acgio fisiolégica e indicagdes terapéuticas dos
varios agentes fisicos — OC, U SON, corren-

' tes eléctricas. Banhos de luz, raios ultravio-

letas, raios infravermelhos, etc.; .

f) Cuidados a ter nas sessdes de fisioterapia para
evitar acidentes;

g) Massagem: suas modalidades; indicagdes.

IT) Parte pratica:

Sessdes de fisioterapia, com demonstragdo e pri-
tica de aplicagiio de agentes fisicos, num servigo
de fisioterapia.

Ginecologia
Introdugdo.
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Anatomia da bacia:

iConstituico do ttero ¢ seus ligamentos.
Trompa, ovéario, vulva, glindulas anexas ao apa-

relho.

Tisiologia do ovério:

Ciclo menstrual.
Hormonas ovaricas e hipofisarias.

Puberdade, fecundidade, esterilidade, gravidez, meno-
pausa, menorragia, metrorragia, amenorreia, disme-
norreia:

Causas.
Tratamento,

Tumores da vulva e vagina:
Etiologia.
Sintomatologia.
Tratamento.

Fibromas e pélipos. Sarcoma, carcinoma (do corpo e
colo): :
Sintomatologia.
Tratamento.

Tumores uterinos de origem placentiria.
Tumores do ovério:

Benignos.
Malignos.

Tumores do para-ovéario e brompa.
Blenorragia:
Agente.
Contédgio. . ) .
Vulvite, bartolinite, vaginite e¢ metrite blenorra-
gica.

Salpingo-ovarites, penitonites e peritonite difusa, flei-
mado pélvico:
Tratamento.

LesBes gonocéceicas. ’ )
Sifilis e tuberculose dos drgios genitais externos e 1n-
ternos.

Defeitos da posi¢do do tero:

Deslocag@o.

Desvios.

Etiologia.

Sintomatologia.

Tratamento.

Inversdo uterina.

Gravidez ectépica:
Sintomatologia.
Tratamento.

Hematocele pélvico:

. Hemorragia difusa.
Sintomatologia.
Tratamento.

"‘raumatismos por parto.

Anilises Clinicas

1.° Importincia das andlises nos diagnésticos, prog-
nésticos e terapéutica.

2. Extrac¢iio de sangues para diferentes andlises ¢
cuidados a ter com os-mesmos.

3.° Precaugdes a ter com o liquido cefalorraquidiano.

4.° Exsudatos, transudatos e técnicas de pungfio.

5.° Colheita de expectoragfio para uma anilise.

6.° Autovacinas.

7.° Nogio sobre a sensibilidade de um gérmen aos anti-
bidticos.

8.° Andlises de urina e suas colheitas.

9.° Provas funcionais dos rins: técnica das provas de
concentragio e diluigfo.

10.° Colheita de matérias fecais para provas de labo-
ratério.

11.° Aulas priticas sobre:

a) Pesquisa da glicose na urina.

b) Pesquisa de albumina na urina.

¢) Esfregagos com ansa ou pipeta Pasteur.
d) Extracgdes de sangues.

Psiquiatria
1) Introdug#o: ’

Importincia do conhecimento da personalidade e
da vida psiquica na preparagiio das enfermeiras.

Higiene e profilaxia das doengas mentais e ano-
malias.

Aspectos sociais e juridicos (a criminalidade).

Prineipios gerais da assisténcia. Terapéutica e pro-
filaxia.

Histéria da assisténcia aos alucinados. Concepgdes
prelégicas, miticas e religiosas.

Os processos, os endemoninhados; os preconceitos
religiosos, ete.

A sequestragio, os processos de contengdes, etc.

As causas das doengas mentais.

IT) Semiologia das doengas mentais:

Nogdes gerais e sumérias dos principais sintomas
psicopatolégicos.

Inteligéncia, personalidade; evolugdes; suas per-
turbagdes e anomalias.

Perturbagdes da afectividade.

Perturbagdes da vida instintiva e do comporta-
mento. )

Perturbagdes da atengiio, da consciéncia e da me-
‘mdria.

I1I) Psicoses sintomdticas:

O alcoolismo.
As toxicomanias,
Os oligofrénicos.
Qs dementes.
Neuroses e reacgdes nos psicopatas.
A epilepsia.

Psicose maniaco-depressiva.

A esquizofrenia.

IV) Enfermagem psiquidtrica:

A atitude da enfermeira ante o doente. )

As fugas, os suicidios, a agitagio, a recusa de ali-
mentos (sitiofobia).

Sua enfermagem especial.

Ocupagbes terapéuticas (ergoterapia).

A psicoterapia individual e de grupo.

O labor hospitalar da enfermeira. )

Métodos, regras, principios, relagGes com médicos
e familias dos doentes.

A enfermeira na guerra e nas situagdes de emer-
géncia.
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Nocgdes de Terapéutica Ocupacional
Definigéo.
Objectivo.
Principios basicos.
Histéria e desenvolvimento, através dos tempos.
Aplicagdio dos principios bisicos em doentes:

Mentais.

Pedidtricos.
Greriartricos.
Amputados.

Arteriticos.
Tuberculosos.

Invisuais.

Im condigdes especiais.

PROGRAMA

3.° ano

26 — Obstetricia.

27 — Medicina Preventiva.

28 — Saiide Piblica.

29 — Arte de Enfermagem,

30 — Transfusdes de Sangue.

31 — Organizagio e Administragio Hospitalar.

32 — Puericultura e Nogdes Elementares de Pe-
diatria. ‘

33 — Métodos de Ensino.

34 — Educa¢do Sanitiria.

Obsletricia

Embriologia. Gravidez normal. Parto eutéeico. Puer-
pério normal. Nogdes elementares de embriologia:
elementos sexuais. Fenémenos que precedem a fe-
cundagfo (progressio do espermatozéide, migragio
e maturagio do Gvulo).

TFecundagio. Segmentacdic do ovo. Desenvolvimento do
embrido. Desenvolvimento da parte extraembrions-
ria do ovo. Placentagio. Ovo do termo. Placenta.
Consideragdes gerais. Estrutura. Fisiologia. Mem-
branas ovulares. Liquido amnidtico. Generalidades.
Composigdo quimica, quantidade e origem. Papel do
liquido amniético.

Gravidez: definigdo da gravidez uterina, octépica, sim-
ples e miltipla. Duragiio da gravidez uterina normal.
Lstudo da bacia obstétrica. Perineo: sua constitui-
¢do e importincia na obstetricia. Modificagdes ana-
témicas e fisioldgicas do organismo materno durante
a gravidez. Modificagies gerais: do aparelho diges-
tivo e anexos,-do aparelho respiratério, do aparelho
circulatério, do aparelho uringrio, do sistema ner-
voso, da pele e tecidos subcutineos e do sistema
Gsseo e articulagdes. ModificagBes locais do aparelho
genital: tdtero (corpo e colo). Vagina. Vulva. Peri-
neo. Modificagoes das articulagSes intrinsecas .da
bacia; da parede abdominal e dos seios.

Diagnésticos da gravidez: sinais de presungfio; sinais
de certeza. Meios de observagio de uma grivida:
interrogatério, inspecgdo, palpagio, auscultagdo, to-
que, exame radiolégico, diagnéstico biolégico da
gravidez, higiene da grivida. Feto: feto de termo
(peso, dimensdes, didmetro, circulagiio do feto e nu-
trigio). Atitude do feto na cavidade uterina. Apre-
sentagdes, posigies e variedade. Higiene da gravida:
regime alimentar. Cuidados especiais com os seios.
Cuidados especiais com os aparelhos digestivo e ge-
nitourindrio. Relages sexuais. Cuidados com a pele.
Vestuario. Exercicios: trabalho doméstico, passeios
e viagens, desportos. Higiene mental.

Parto: trabalho de parto. Definigdo, seus tempos. Me-
canismo do parto nas diferentes apresentages, posi-
¢Oes e variedades. Dequitadura. Conduta da enfer-
meira puericultora durante o trabalho do parto e de
dequitadura.

Puerpério: puerpério normal. Conduta de enfermeira
puericultora durante o puerpério.

Medicina Preventiva

Medicina preventiva: conceito e finalidade.

Etiologia e profilaxia geral das enfermidades, princi-
palmente das infecto-contagiosas.

Agentes patogénicos: «terreno»; modos de transmissdo;
-meios de defesa do organismo; imunidade.

Vacinas.

Soros, ete.

Medidas gerais a tomar perante uma doenga infecto-
-contagiosa: isolamento, desinfecgdo, etc.

Etiologia e profilaxia em particular para cada -enfer-
midade (incluindo doengas tropicais): a virus, a
bactérias, a parasitas (protozodrios e metazodrios),
a fungos.

Saitide Publica

Histéria da satdde publica.

Histéria da sadde piblica na América.

Principios essenciais basicos para a fundagio duma or-
ganizagio de satde piblica.

Organizagiio de enfermagem de satde piblica rural.

A enfermeira da saide piblica.

Comissio administrativa duma organizagio de satde
piblica.

Atitude da enfermeira de satde piblica na higiene in-
fantil.

Atitude da enfermeira de satide piblica na tuberculose
e doengas infecto-contagiosas.

Arte de Enfermagem

Técnica da aplicagiio das vacinas:

a) Antitifica;
b) Antidiftérica;
c¢) Antipertussis;
d) B. C. G.

Reacgdio & tuberculina:

a) Prova do adesivo;
b) Mantoux.

Administragio de soros imunizantes:

1) Cuidados com o material.
2) Técnica da sua administragfo.

Cuidados de enfermagem e preparagio do equipameuto
na transfusdo de sangue.

Técnica da aplicagio de cintas hipogdstricas, de fundas
herniirias e de pessérios.

Preparagdo do doente para exame e tratamento gine-
colégico. Colheita de secregdo vaginal para esfregaco.

Tratamento de urgéncia na hemorragia uterina.

Cuidados de enfermagem nos doentes de dermatologia.
Aplicagiio de pomadas, unguentos e emulsdes.

Banhos medicamentosos.

Banho de puérpera.

Cuidados perineais.

Cuidados aos seios.

Banho do bebé.

Laqueagio do corddo.

Hipoderméclise ao bebé.

Preparagio de biberdes.
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Sangrias:

a) Por pungio venosa;
L) Por flebotomia.

Preparagdo do material para cada um dos
casos e cuidados a dispensar aos doentes:

Aplicagio de calor.
Gaiolas eléctricas.
Almofada eléctrica.
Raios infravermelhos.
Diatermia.

Ondas curtas.
Correntes eléctricas.

Enfermagem Pediatrica

A crianga doente.

A admissdo no hospital.

Cuidados de enfermagem em pediatria.

As escolas infantis.

Desenvolvimento fisico e psiquico da crianga.

Enfermagem Obstétrica

Introdugiio. Diagndstico da gravidez.

Complicagdes de gravides.

Higiene mental da grivida.

Cuidados de enfermagem nos desconforlos vulgares da
gravides.

Cuidados pré-natais.

Puerpério. Cuidados de enfermagem & puérpera.

Parto hospitalar. Assisténcia da enfermeira nos diversos
periodos.

Parto domicilidrio.

ComplicagGes do puerpério.

Transfusdes de Sangue

Apresentagio. Resumo histérico da hemoterapia.

Sangue. Quantidade. Composigio. Elementos figura-
dos: glébulos vermelhos, glébulos brancos e plaque-
tas. Funces que desempenha no organismo. Coagu-
lagdo. Substancias anticoagulantes.

‘Material fundamental. Modelos mais usados. Partes
de vidro, de borracha e metalicas. Sua limpeza e pre-
paragdio. Esterilizagio pelo calor himido e seco: au-
toclaves e estufas. Agua bidestilada.

Hemodadores (voluntirios e remunerados). Outras fon-
tes de sangue: de placentas e sangue de caddveres.
Propaganda. Exame clinico-laboratorial dos dadores.
Sifilis e paludismo. Rede venosa superficial. Ficheiro
dos dadores. Modelos de fichas.

Aglutinacdo. Sistema A B 0. Aglutinogénios e agluti-
ninas. Factor Reshus. Outros subgrupos. Soros pa-
drdes. Métodos de classificagio. Prova de Beth Vi-
cente-Tzanck. Causas de erro.

Pungio venosa. Quantidade de sangue a extrair do da-
dor. Intervalos entre as extracgSes. Acidentes e com-
plicagGes.

Sangue fresco, sangue estabilizado e sangue conser-
vado. Plasma. Soros salinos.

Cuidados a ter antes da transfusiio de sangue. Classifi-
cagio do grupo sanguineo do doente. Prova cruzada.
Pseudoaglutinagdo. Importincia do factor RA em
determinadas circunsténcias.

Transfusdo de sangue. Posigio do receptor. Jejum.
Preparagiio da vela para a pungdo. Técnicas de apli-
cagdo. Velocidade de administragio. Dificuldades e
acidentes que podem sobrevir durante a sua execugfo.
Prova bioclégica de Oehlecker. Pulso e respiragdo. Si-
nais de alarme.

Acidentes e complicagdes da transfusfo.

Organizaciio e Administra¢io llospitalar

Condigdes essenciais para a construgfo de um hospital.

Sua classificagfo.

Condigdes de trabalho dentro de uma organizagio hos-
pitalar.

Comissfo.

Directora de uma instituigdo.

Os servigos de enfermagem dentro do hospital.

Directora dos servigos de enfermagem e suas assisten-
tes.

Enfermeira-chefe.

Plano de trabalho.

Pucricultura e No¢des Sumarias de Pediatria

Puericultura e pediatria: definigio e esbogo histérico.
Higiene pré-natal e higiene da gestante. Cuidados
essenciais a prestar aos recém-nascidos. Caracteres
especiais deste e do latente. Particularidades ana-
tomo-fisiolégicas essenciais ma crianga. Débeis con-
génitos e prematuros. Doengas do recém-nascido.
Adaptagio do recém-nascido & vida extra-uterina.
Asfixia, suas variedades, profilaxia e tratamento.
Doengas adquiridas na vida intra-uterina, doengas
causadas por traumatismos obstétricos, umbigo e suas
doengas, ictericia fisiolégica e grave do recém-nas-
cido, doen¢as hemorrigicas e infecgGes do recém-
-nascido.

Nutrigio, nogdes de andtomo-fisiologia do aparelho
digestivo e do metabolismo geral. Leite: técnica da
alimentagiio da lactente. Alimentagdio ao seio e ali-
mentacdo artificial e suas perturbagdes. As vitami-
nas e as suas relagdes com a nutrigio dos lactentes.
Desmame e alimentagio depois do primeiro ano.
Consideragdes gerais sobre distrofias alimentares,
dispepsias agudas e enterites infecciosas da primeira
infincia. Distrofia e atrofia.

Anomalias da constituigdo e didteses. Psicologia, neu-
roses e psicoses na idade infantil. Profilaxia anti-
-infecciosa geral e em especial da tuberculose.

Generalidades sobre doengas do sangue, das glandulas
de secregdo interna, dos dentes, da pele, do coragio
e da circula¢io, do aparelho urogenital, do sistema
nervoso, dos ouvidos e dos olhos.

Métodos de Ensino

Introdugdio. Objectivo do curso.
Definigdes. Ensino. Aprendizagem.
Aprendizagem:

Teorias de aprendizagem.
Condigdes essenciais a aprendizagem,
Suas consequéncias.

Caracteristicas de um professor.
Métodos de ensino:

Exposi¢iio ou narrag8o.
Demonstragéo.
Perguntas.
Experimentagéo.
Argumentagio.

(Objectivos, vantagens e desvantagens. Indicagdes
para a sua utilizago). )
Os preliminares da preparagio de uma ligdo:

Desenvolvimento do objectivo.

Selecgdo e organizagdio do assunto da ligdo.
Escolha de msétodos.
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O plano da ligdo. Esquema de um plano de ligdo:

A apresentagio da ligHo.
Selecgso, preparagdio e apresentagio de material
didéctico.
Métodos de avaliagio do ensino:
Exames.
Tipos de exame.

Apresentagio individual de uma ligio pelas alunas
do curso, seguida de comentdrio pela professora.
Conclusdes finais.

Educac¢io Sanftaria

Seu conceito. Histéria.

Estado actual da educagiio sanitdria no mundo civili-
zado.

A educagio sanitiria como factor do desenvolvimento
econémico e social dos povos.

Métodos de trabalho em educagio sanitdria:

Método visual:

Imagem.
Linguagem escrita.
Misto.

Msétodo auditivo.
Método combinado (visual associado ao auditivo).

Critica e apreciagdo dos métodos.
Como devem ser os métodos postos em pratica:

Método visual: estudo das diversas modalidades.

Msétodo auditivo: estudo das diversas modalida-
des.

Método combinado (visual associado ao auditivo):
estudo das diversas modalidades.

Critica e apreciagio das modalidades,

Andlise das modalidades que melhores factores apre-
sentam na prdtica da educa¢io sanitdria.

Em que locais se deve fazer a educagiio sanitiria:

Estudo e apreciagio do valor que certos locais po-
dem apresentar na pritica educativa.

Que qualidades deve ter o educador sanitirio:

Seu estudo e apreciagdo.

Priticas pelos alunos de palestras de educagiio sani-
taria.

ANEXO Il

Auxiliares de Enfermeiras

a) Nocgdes de Assisténcia Social.

b) Moral Profissional.

¢) Adaptagio Profissional.

d) Nogdes Elementares de Anatomia, Fisiologia, Pa-
. tologia e Terapéutica.

e) Higiene, Bacteriologia e Parasitologia.

f) Nutrigdo e Dietética.

g) Arte de Enfermagem.

h) Servigos Gerais.

1) Terapéutica Ocupacional.

Nocdes de Assisténcia Soeial

Sentido social.

Definigio de servigo social.

A evolugiio da assisténcia através dos séculos.
Como nasceu o servigo social; sua necessidade.

Formas do servigo social.

Método do servigo social.

Elementos de informagfo: psicologia, mentalidade,
meio, educacfo, etc.

Inquéritos e visitas.

Fichas.

Flagelos sociais; sua repercussio no individuo, na fa-
milia e na sociedade.

Problemas sociais; suas repercussdes.

O papel social da enfermeira.

Assisténcia piblica e privada em Portugal.

Legislagio social.

Casos sociais.

Solugges.

Visitas a iInstituigdes sociais.

“

Moral Profissional

A vida — conceito e finalidade.
O ser humano — afinidade da natureza humana:

Origem e natureza da alma; suas faculdades.

A pessoa humana — suas caracteristicas. Conceito de
liberdade e de responsabilidade.

A consciéncia — sua natureza e modos.

A vontade — defini¢io e caracteristicas.

A enfermeira como pessoa — direitos e deveres.

A profissional.

A enfermeira e a sociedade; a familia e a religido.

Adaptacio Profissional
Introdugao:

Objectivos do curso.
Objectivos da escola.
A responsabilidade da estudante enfermeira.

Regulamento da escola:

Objectivos,
ConsideragBes relativas ao seu uso.

A saide da estudante enfermeira:

Os deveres da aluna para a conservagio da
sua sadde.
Factores que condicionam uma vida sauddvel.

Cuidados de higiene pessoal.
Higiene mental e conceitos.

Comportamento humano:
a) Maturagdo humana;

b) Aptiddes. Habilidade;

¢) Competiciio e cooperagio;
d) Inteligéncia;

e) Atengdo;

f) Aprendizagem;

g) O esquecimento;

h) Personalidade.

Caracteristicas desejiveis a uma enfermeira.
Deveres e responsabilidade de uma estudante en-
meira:
,a) Perante a escola;
b) Em relagio ao trabalho escolar;
¢) Perante a futura profissdo.

Nocoes Elementares de Anatomia, Fisiologia,
Palologia e Terapdutica
1) O corpo humano:

Sua divisio em cabeca, tronco e membros. Prin-
cipais cavidades (craniana, tordcica, abdomi-
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nal); nome e posi¢gio das suas visceras mais
importantes.

Nogdes de plano ventral e dorsal: lado interno e
-externo.

Nogdes elementares de célula (matureza, funcdes,
necessidades), tecido (variedades), érgio, apa-
relho e sistema.

2) Sangue:

Constituigio (plasma, glébulos rubros, glébulos
brancos, plaquetas), fungfes. Referéncias mais
breves & coagulagiio e aos grupos sanguineos

(A, B, AB e 0).

3) Osteologia:

Nogdes sumdrias sobre a estrutura dos ossos e sua
classificagdo (longos, curtos e chatos). Descri-
¢iio muito simples dos ossos do esqueleto,

4) Artrologia:

Nogdes sumdrias da estrutura de uma articulagfio
e dos seus movimentos. Classifica¢io das arti-
culagdes (méveis, semiméveis e fixas).

Referéncia muito breve as articulagdes de cada
tipo.

5) Miologia:

Nogdes sumadrias sobre a estrutura muscular (mas-
sas musculares, tenddes, aponevrosas, insergoes)
e sua fungdio. Classificagio dos misculos em lisos
e estriados; largos, curtos e longos. Referéncia
aos principais grupos de mnisculos esqueléticos
(mastigadores, respiratérios, abdominais, pélvi-
cos e das extremidades).

6) Aparelho circulatério:

Descrigio sumdria do coragfio; artérias e veias
principais; capilares (vasos e génglios; linfa).
Fisiologia da circulagfio (grande e pequena cir-
culagio). Nogio da frequéncia cardiaca e da
pressdo arterial, normais.

7) Aparelho respiratério:

Descrigdo sumdria das vias aéreas e dos pulmdes.
Fisiologia da respiracito. Referéncias muito bre-
ves & fonagfo.

8) Aparelho digestivo:

Descrigio suméria do tubo digestivo e das glin-
dulas anexas (salivares, figado e péncreas).
Fisiologia da digestfio e da defecgio.

9) Aparelho urindrio:

Descrigiio suméria dos rins, ureteres, bexiga e ure-
tra. A urina normal.

10) Aparelho genital masculino:

Descrigio sumdria; testiculos, canais deferentes,
pénis, prdstata. Ideia muito geral do seu fun-
cionamento.

11) Aparelho genital feminino:

Descrigio sumdria: ovarios, trompas, ttero, va-
gina, vulva; nog¢Ges muito simples sobre a mens-
truagdo e a reprodugio; a gravidez, o parto e o
puerpério normais, (Hlandula mamdéria; o leite.

12) Sistema nervoso:

Nogdes sumérias das propriedades do tecido ner-
voso. Descri¢gio sumiria do sistema nervoso cen-
tral (cérebro, cerebelo, bolbo raquidiano e me-
dula espinhal) e do sistema nervoso periférico
(cerebrospinal e neurovegetativos). Referéncia
muito breve 3 transmissio das excitagfes moto-
ras e sensitivas e ao contréle nervoso da activi-
dade visceral. NogBes sumdrias sobre as menin-
ges e o liquido cefalorraquidiano.

13) Orgéos dos sentidos:

Descrigio sumdria do globo ocular e do ouvido.
Fisiologia da visfo e audigio. O gosto, o olfacto
‘e o tacto.

14) Glandulas enddcerinas:
Nogdes muito gerais sobre a sua actividade. Nome

das principais (hipdfise, tireéide, paratireéide,
supra-renals e pincreas).

15) A pele:

Suas funcdes principais. Regifes anatémicas.

Patologia
I) Nogiio de homem doente:

Sadde. Doenga. Convalescenga. Causas das
doengas. Patogenia. Alteragdes anatopato-
légicas e fisiopatolégicas. Sintomas. Diag-
nostico, prognéstico e terapéutica.

IT) NogGes muito sumdrias das doengas provocadas

pelos:

1) Agentes traumadticos: feridas, contusdes,
equimoses, hematomas, hemorragias,
fracturas, luxag@es. Principios terapéu-
ticos.

2) Agentes fisicos: calor, frio, luz solar,
raios X, electricidade. Efeitos locais e
gerais.

3) Agentes quimicos: cdusticos e tdxicos.
Principais variedades de intoxicagfio;
primeiros socorros a um intoxicado.
NogBes gerais sobre acumulagiio, habi-
tuagio e intolerdncia.

4) Agentes animados: nogdes gerais sobre
infecgles ¢ contdgio. Modo de penetra-
¢io e acgio dos agentes animados mo
organismo; propagacdo das infecgOes
no organismo. Os periodos clinicos das
doengas infecto-contagiosas. Referén-
cias breves & assepsia e anti-sepsia.

IIT) NogGes suméarias sobre as reacgles orgénicas:

1) Inflamagfo: alteracbes becidulares e hu-
morais; sintomas gerais e locais; varie-
dades e evolugGes. A necrose. :

2) Cicatrizagdo.

3) Tumores: conceito, variedades, evolugfo.
Principios terapéuticos.

4) Tmunidade (antigéneos, anticorpos; soros

e vacinas).
5) Alergia.

IV) Explica¢io muito breve e simples dos principais
sintomas e sinais. Altera¢Ges do pulso e tempe-
ratura — cianose, palidez, lipotimia, sincope;
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tosse e expectoragio, dispneia; vémito, edema
e derrames; alteragio da urina e da micgio;
alteragdio das feses e do transito intestinal.

Terapéutica

Nociio de terapéutica. Sua finalidade e importincia.
A necessidade do respeito escrupuloso pelas indica-
¢0es do médico no tratamento dos doentes.

Agentes terapéuticos. Exemplos com indicagio muito
sumdria de algumas das suas acges: o calor, o frio,
o sol, a electricidade, os climas.

Medicamentos. Ideia de medicamentos. Sua importin-
cia e seus perigos. Exemplos de algumas formas far-
macéuticas mais importantes, com indicagio das vias
de administragfio: cdpsulas, comprimidos, grinulos,
pilulas, pocdes, solutos injectdveis, supositérios.

Nocdes Elementares de Bacleriologia, Parasitologia
e Higiene

I
Bacteriologia

Nogdes gerais sobre micrébios.

Dimensbes, nuirigio, respiragiio e reprodugio.

Classificag®o das bactérias quanto & forma.

Micrébios sapréfitas e patogéneos. ,

Nog¢es muito sumdrias de imunidade e anafilaxia.

Nogdes muito sumdrias dos mais importantes mierébios
patogéneos, forma como actuam, doengas que provo-
cam, como se defende o organismo. Contigio e pro-

filaxia. )
Rickettsioses — Descrigdo muito sumdria das mais im-

portantes.
Conceito de virus — NogGes muito sumdrias das mais

importantes viroses.
Esterilizagio; nogdes de assepsia e anti-sepsia. Desin-
fecgiio.
II

Parasitologia

Descrigiio sumarissima dos mais importantes parasitas
humanos, doengas que provocam ou transmitem, con-
tagio e profilaxia. '

III

Higiene

.4 .
Definigiio e concetto.

I) Higiene individual:
A pele e suas principais funcdes.

Cuidados corporais. Banhos.
Vestudrio.

IT) Higiene geral:
Atmosfera: composi¢fio do ar e suas alteragies (ar
puro, ar viciado, ar confinado e ar contaminado).
O solo. Ciclos de agua e do azoto na natureza.
Microrganismos do solo. Depuraciio bioldgica. In-
fecges teliricas.
Correcgiio sanitdria do solo.

III) Higiene da alimentagdo:
-Conservagiio dos alimentos. Protecgiio sanitdria dos
alimentos. Toxi-infecges alimentares.

IV) Higiene rural:
Caracteristicas sanitarias do meio rural. Abasteci-
mento em Agua potdivel. Fvacuacio de imundi-
cies. A habitagiio rural.

V) Higiene urbana:

A é4gua nas suas relagdes com a doenga.

Aguas de abastecimento piiblico. Purificagio: fil-
tragdo e cloragem.

Esgotos, dguas residuais e lixos.

Higiene da habitagfo. Arejamento e ventilagdo.

Defesa contra a humidade.

Nutri¢io e Dietética
Nutrigio (teoria):

Introdugdo. Objectivo, Breve resumo da histéria da
nutrigdo. '
Divisiio dos alimentos. Breves nogdes sobre neces-
sidades de energia do organismo. Breves nogdes
sobre metabolismo.

Nog@es sobre hidratos de carbono, gorduras, pro-
teinas, sais minerais e dgua.

Vitaminas.

_Alimentos principalmente usados (sua composi-

¢fo).

Dietoterapia:

Introdugdo. Dieta liquida (exemplo duma dieta li-
quida).

Dieta mole (exemplo duma dieta mole). Dieta ge-
ral (exemplo duma dieta geral).

Aulas priticas:

InstrugGes gerais.
Dieta liquida.

Dieta mole.

Dieta geral variada.

Arte de Enfermagem

Cama; banho; colocar e retirar a arrastadeira ; limpeza
da: unidade; cuidados da tarde; refeicio do doente;
clister; supositérios; lavagem da cabeca com o doente
na cama; cama de anestesia; arranjo das flores; liga-
duras; nomenclatura do material de enfermagem ;
limpeza do material de enfermagem; cuidados com
pediculose; posigies de conforto; preparagio para
exame médico; passar o doente para a maca; mudar
o colchfio com o doente na cama; tirar temperatura,
pulso e respiragio (grificos); amanjo da enfermaria
e sala de trabalho; medicamentos por via oral; in-

Jecgiio intramuscular e subcutimen.

Servicos Gerais

Nogdes gerais da histéria da enfermagem.

Nogbes gerais da histéria da Cruz Vermelha; sua orgi-
nica.

Cruz Vermelha Portuguesa; sua orginica e actividades.

Conhecimentos militares indispensaveis:

Disciplina e hierarquia (Exército, Marinha de
Guerra, Guarda Nacional Republicana, Guarda
Fiscal).

Policia. Legiio Portuguesa e Bombeiros.

Uniformes.

Formatura. Sentido. Descansar. Continéncia.

Redacgdio de uma nota de servigo e de uma parti-
cipagdo. -

Conhecimento geral do material utilizado na Cruz Ver-
melha Portuguesa, e sua pritica.
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Primeiro Socorro

I) Nogdes fundamentais. A bolsa do socorrista e
restante material utilizado.
II) Hemorragias. NogBes gerais. Primeiro socorro.

Pritica. .
III) Asfixia. Nogdes gerais: respiragiio artificial. Pra-
tica. : :
IV) Feridas. Classificagio. Primeiro socorro. Pri-
tica.

V) Fracturas. Classificagio. Complicagdes. Primeiro
socorro. ImobilizacSes. Pratica.
VI) Envenenamentos e choque. Primeiro socorro.
VII) TLesdes causadas pelo calor, frio, agentes quimi-
cos e radiagBes. Primeiro socorro.
VIII) Sindroma e esmagamento e outros casos espe-
ciais. Seu primeiro socorro.
IX) O primeiro socorro em caso de guerra. A. B. Q.
Utilizagio de mdscaras antigds. .
X) As fichas de levantamento e a marcaghio dos fe-
ridos. Seu levantamento e transporte. Prética.

Nocaes de Terapéutica QOcupacional
Definigio.
Objectivo.
Principios bésicos.
Histéria e desenvolvimento, através dos tempos.
Aplicagiio dos principios badsicos em doentes:

Mentais.

Pediatricos.
Geriartricos.
Amputados.
Arteriticos.
Tuberculosos.
Invisuais.

Em condigBes especiais.

Presidéncia do Conselho e Ministério do Interior, 28
de Marco de 1957. — O Ministro da Defesa Nacional,
Fernando dos Santos Costa. — O Ministro do Interior,
Joaquim Trigo de Negreiros.

MINISTERIO DO ULTRAMAR

Direc¢fo-Geral de Fazenda

1.* Reparticdo

Portaria n.° 16 233

Manda o Governo da Repiiblica Portuguesa, pelo Mi-
nistro do Ultramar, nos termos do artigo 5.° do Decreto-
Lei n.° 28 326, de 27 de Dezembro de 1937, abrir um
crédito especial de 40.0008 destinado a reforgar, com as
importincias que se indicam, as seguintes verbas da
tabela de despesa do orgamento privativo em vigor do
Instituto de Medicina Tropical :

CAPITULO UNICO

Artigo 1.°, n.° 3), alinea a) «Despesas com o pes-
soal — Remunerages certas ao pessoal em exer-

cicio — Pessoal assalariado — Eventual» . . . . 18.000800
Artigo 5.2, n.° 1 «Despesas com o material -— Aqui-
siches de utilizagio permanente — Aquisi¢io de

moveis» :

b) «Méquinas, aparelhos, instrumentos, utensf-

lios e material diddeticon . . . . . . . 5.000800

¢) «Mobilidrio» . . . . . ... ... 15.000300
Artigo 9.2, 0.2 1) «Pagamento de servigos — Despesas

de comunicagdes — Portes de correio e telégrafon 2.0005800

40.000500

tomando como contrapartida igual importincia do capi-
tulo tnico, artigo 7.°, n.° 6) «Despesas com o material —
Material do consumo corrente — Artigos de expediente
com a comissiio de nutrigio», da mesma tabela de des-
pesa.

Ministério do Ultramar, 28 de Margo de 1957.— O Mi-
nisiro do Ultramar, Raul Jorge Rodrigues Venlura.

ImprENSA NaclONAL DE Lissoa



