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MINISTERIO DA MARINHA

3.* Direc¢édo Geral

Decreto n.° 6:356

Usando da faculdade que me confere o n.° 3.° do ar-
tigo 1.° da lei n.° 891, de 22 de Setembro de 1919: hei
por bem, sob proposta do Ministro da Marinha, decretar
o seguinte:

1.° Sejam aprovadas e mandadas adoptar para uso da
marinha de guerra as disposi¢des regulamentares para
os servigos de artilharia a bordo dos navios armados,
dltimamente elaboradas pela comissdio técnica de arti-
lharia naval e que baixam assinadas pelo Ministro da
Marinha;

2.° Sejam revogadas as disposi¢les regulamentares
para o8 mesmos servigos, anteriormente publicadas e
aprovadas por decreto de 3 de Maio de 1896.

O Ministro da Marinha assim o tenha entendido e faca
executar. Pacos do Govérno da Republica, 19 de Ja-
neiro de 1920.— ANTONIO JosE DE ALMEIDA — Silvério
Ribetro da Rocha e Cunha.
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MINISTERIO DO COMERCIO E COMUNICAGOES

Direcciio Geral do Ensino Industrial
e Comercial

"Em cumprimento do disposto no artigo 53.° do regu-
lamento de sanidade escolar das escolas de ensiro indus-

trial e comercial, aprovado pelo decreto n.° 6:167 de 15
de Outubro de 1919, publicam-se as instrugdes para o
exame médico pedagbgico dos alunos. :

Exame médico pedagégico

O médico observari com a maior meticulosidade, so-
bretudo no primeiro exame, todos-os 6rgios e aparelhos
do aluno, mas a sua atengfio incidira sempre mais espe-
cialmente sobre os pontos que mais interessam & vida do
aluno na escola, devendo As suas observagdes proceder
da seguinte forma:

1.° Pele e coiro cabeludo.—Sera examinado minucio-
samente todo o tegumento cutdneo e se nele encontrar
alguns sinais de moléstia actual ou antiga procurari fa-
zer o seu diagndstico para resolver se a permanéncia do
aluno na escola constitui ou n3o um perigo para os seus
companheiros.

Prestard ainda, nesta parte do exame, o maior cuidado
ao estado de limpeza do tegumento e dos cabelos e se o
nio achar suficiente, tomar4, de acérdo com o direator
da escola, as necessdrias providéncias para que o aluno
se lave convenientemente, vedando-the, mesmo, a entrada
na escola se o julgar conveniente.

Se notar a existéncia de quaisquer parasitas aconse-
lhard ao aluno os meios que deve usar para se libertar
deles, avisando-imediatamente o director da escola para
nfio consentir a sua permanéncia no edificio escolar até
provar a completa desapari¢io désses parasitas ou dos
seus gérmens. .

2.° Esqueleto.— Scrio observadas e notadas na cader-
neta sanitdria todas as deformagtes 6sseas que o aluno
apresente, sobretudo as que possam existir na coluna
vertebral. ‘ :

Para se proceder a éste exame serd mandado colocar
o aluno, de pé, com o tronco completamente nu, se for do
sexo masculino, ou com éle coberto apenas por uma li-
geira blusa, se for do sexo feminino, numa atitude cor-
recta, mas & vontade, com os bracos caidos e a cabecga
perfeitamente direita.

Deve notar-se que, quando se manda colocar'o aluno
nesta posicio, éle fica sempre, ao principio, numa atitude
que nio é a que lhe ¢ habitual, sendo necessirio, para
obter esta, que o médico, sem o deixar alterar a posigio
que lhe indicou, procure distrair-lhe a atenglio por algum
tempo. ,

Conseguida assim uma atitade normal, o médico pro-
curard entdio verificar todas as deformagdes existentes e
sobretudo as da coluna vertebral, o que fard ndo 36 pelo
exame das apoéfises espinhosas, mas ainda pela posicio
das espiduas e dos dois tridngulos que formam, por um
lado, os bracos caidos ao longo do corpo, e por outro
28 duas linhas que limitam o bordo lateral do térax e o
bordo lateral do quadril e da regifio iliaca, linhas que
se unem formando um angulo obtuso ao nivel da cinta.
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3.° Boca, dentes, garganta e fossas nasais.— O exameo
déstes érglos serd feito pela simples inspecedio visual o
terd por fim verificar a existéncia de qualquer doenga
que torne perigosa a permandncia do aluno na escola,
-caso em que 8ste serd imediataménto afastado dela, tem-
pordria ou permanentemento, ou que demande tratamento
apropriado, caso em que o médico proceders, nos termos
do artigo .°

Ao examinar a boca o médico verificard sempre o os-
tado de limpeza dos dentes e, se esta niio for perfoita,
aconselhard o aluno a que a faca conveniente e regnlar-
monte, tomando nota déle, a fim do verificar a miado se
cumpre ou nio as suas instrucdes. :

4.° Sistema linfitico.—O examo déste sistema seréd
extremamente cuidadoso, procurando a existéncia de
qualquer anormalidade que nele possa existir, muito
especialmente sob o ponto de vista do colher elementos
que possam auxiliar o médico no diagnéstico duma tu-
berculose incipiente on mesmo do simples predisposigiio
para ola.

D.° Aparelho respiratério.— E aste, sem davida, o apa-
relho cujo examo deve merecer ao médico maior cuidado
e atenclo, dada a freqhéncia dos casos de tuberculose
no nosso meio operdrio e a luta que contra ela se deve
fazer nas escolas. E assim procurara colhér todos os cle-
mentos que lhe permitam fazer um diagnéstico precoce
dessa doenga, sem nunea se esquecer que, se a tubercu-
lose aberta é uma moléstia rard de encontrar nas erian-
cas, a tuberculose ginglio-pulmonar fechada é nelas num
acidente do grande frequéncia, como o demonstron Gau-
cher com as suas estatisticas, em que encontrou 1 a 2
por mil das primeiras e 19 a 25 por cento das segun-
das.

Portanto, o médico n3o se limitari, neste exame, a
‘procurar os sinais dados pela auscultagdo, que serd feita
demoradamente ¢ comparando sempre os resultados
observados em zonas simétricas do térax, mas investi-
gara e ostudard conidadosamente os que lhe forem forne-
cidos pela percussio e pela palpaciio, o ndo esquecerd
ninca o exame do aspecto exterior do torax, onde a pre-
senga do dilatagdes venosas constitai quési sempro um
indicio seguro de adenopatias triqueo-bronquicas.

Para algum aluno que solra de tuberculose aberta o
médico providenciard de forma que éle seja afastado da
freqiéncia cscolar sem demoera e de modo definitivo;
dqueles em que diagnostisar tuberculose fechada poder-
-lhes hi consentir que continuem freqiientando a escola,
mas sujeitando-os a uma constante vigilancia médica e
dando execuglio ao disposto no artigo .°

6. Aparelhos circulatérios, digestivo e génito-urind.-
rio.—No exame déstes aparclhos proecurard o médico
verificar se neles existe qualquer lesdio, de que tomard
nota na caderneta sanitiria, investigando com especial
cuidado se o aluno é portador de alguma hérnia, caso
em que avisari o pal ou encarregado da educagiio, de
que a ®sse aluno nio pode secr permitida a freqliéncia
das oficinas sem o uso permanente duma funda. O mé-
dico verificard amilide se o aluno:cumpre as suas ins-
trugdes ¢ da maneira como coloca a funda. :

7.° Sistema nervoso.— Neste exame atenderd o médico
sobretudo aos antecedentes pessoais do aluno, procurando
averiguar se é&le sofre de ataques, econvulsdes, inconti-
néncia de urinas, ete., etc., e ainda aos dos pais, sob o
ponto de vista do alcoolismo, miséria, etc., ote, Alem
disto anotari quaisquer estigmas de degeneresclncia que
nele encontre, e verificard so hé ou niio perturbagdes na
linguagem articulada.

8.° Aparelho auditivo— Neste aparelho o médico li-
mitar-se hdé a verificar, pela simples visfio, o estado do

canal auditivo externo e o grau de agudeza auditiva,
para o que usard sempre o processo do reléjio, devendo
para isso, em todos os gabinetes sanitArios, estar colo-
cado um rel6jio de que seja conhecida a distancia a que
ole 6 ouvido por um individuo de agudeza auditiva nor-
mal.

Simplificando a frace3o que resulta de por no nime-
rador de um quebrado a distancia, expressa em centf-
metros, a que o aluno ouve o ref6jio, e no denominador
a distdncia a que o ouve um ouvido normal, obter-se-hé
a medida da agudeza auditiva do aluno.

9.° Aparelho da visdo.— O médico fard minucioso
exame a0 globo ocular e as pilpebras, para procurar
e anotar qualquer alteraglo que nelas encontre, nio se
esquecendo nunca de revirar as pélpebras para averi-
guar so nelas existem sintomas de conjuntivite granulosa
caso em que imediatamente fardi afastar o aluno da es-
cola.

Medir4 também sempre a agudeza visual de eada
o6lho, servindo-se para isso das escalas de Znellen, ou
Dr, M4rio Moutinho, procurando fazer a correcglio das
altera¢des quo encontrar por meio da aplicagio de vi-
dros cOncavos e convexos, aconselhando ao aluno o uso
de 6culos adequados, quando o julgar convenionte.

Na caderneta sanitiria do aluno ficard sempre exa-
rada a agudeza visual de cada 6lho ¢ a respectiva cor-
recclo.

Exame antropométrico

Os exames antropométricos dos alunos serfio scmpre
feitos de manhd, antes de se manifestar a fadiga mus-
cular, e neles procedera o médico, além de quaisquer
outras modigdes que julgue interessantes fazer, &s do
péso e altura, perimetros toricicos externo-xifoideo o
axilar, dinamometria de tracglio e pressio, observagdes
que em hipGtese alguma deixardo do ser registadas na
caderneta sanitiria de cada aluno, no principio e no fim
do ano lectivo, procedendo-se a elas pela ‘forma sa-
giinte:

Péso e altnra.—E conveniente proceder sempre na
mesma ocasiio, e sucessivamente, & medida do péso e
altura do cada aluno, que para esta medi¢3o terdo apo-
nas vestidos, os rapazes, meias, ceroulas e camisola ou
camisa, e as raparigas, meias, uma’saia e uma blusa,
devendo sempre estas ter os cabelos soltos, tirado todos
os pentes e ganchos, cuja presenca podo falsear os re-
sultados.

Para medir a altura o aluno deve ser colocado na po-
sicio do sentido, com os calcanhares unidos ¢ bem en-
costados & haste da craveira, as pontas dos pés afasta-
das, os joelhos bem rigidos, o corpo direito e perfilado,
os bracos caidos ao longo do corpo, o pescogo estendido,
mas sem rigidez, o queixo ligeiramente metido para den-
tro e o olhar bem horisental.

Perimetros tordcicos.— Para fager estas modicdes, cuja
execucdo o médico nunca delegari em ninguém, colo-
card o aluno diante do si, na posi¢io de sentido, e, man-
dando-lhe erguer os bragos, aplicard a fita métrica inex-
tensivel em torno do torax, e de modo que fique perfeita-
mente horizontal, & altura xifo-esternal, para avaliar o
osterno-xifoideo, ao nivel das axilas, o mais alto possi-
vel, para o perimetro toricico. : N

Depois de aplicada a fita, ordenard ao aluno que deixe
cair os bracos ao longo do corpo, e que faga em seo-
guids uma forte inspira¢io seguida de uma éxpiragio
forcada, tomando nota na caderneta do nimero de cen-
timetros marcados pela fita métrica em cada um dos
€asos.

Dinamoinetria.— Quer na medida da forga de tracedo,

-quer na’do pressio o médico nio s¢ dove importar com
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a indicaglio mdixima mas instantinea que a agulha do
dinamémetro marque, a que muitos chegam por um sim-
ples truc e que de forma alguma indica a forca real do
individuo. O que convém fixar é o esforgo miximo con-
tinuo de que o aluno pode dispor, e para isso o médico

apenas considerari como decisivas as indicagdes forne-.

cidas pelas tensdes o pressdes miximas, mas seguidas
e continuas, foitas sem abalos, e que durem, sem altera-
cdo de, pelo menos, dois segundos.

Por-isso, para medir a forga de pressio, o aluno aper-
tard seguida e lentamente em cada uma das mios o di-
namémetro, mas de forma que o médico esteja’ sempre
vendo a agulha indicadora e possa verificar se ela se
mantém fixa durante dois segundos. O namero que cor-
responder a &sse esforgo continuo sera o que ha-de ano-
tar na caderneta sanitdria.

Para se avaliar o esfor¢o de tracegfio horisontal fixar-se
h4 um dos ganchos do dinamémetro numa parede, & al-
tura do peito do aluno, ligando-se ac outro uma corda
sem noés, que tenha aproximadamente a espessura de 2
centimetros e o cumprimento de metro e meio. :

O aluno de pé, tomando com ambas as mios a corda,
puxa-la hd com toda a forga, exercendo um osforge con-
tinuo e suave sem dar esticdes, verificando o médico
qual o ponto atingide pela agulha, e no qual ela se man-
tenha sem oscilagdes pelo menos durante dois segundos.

Outras disposigies

Para a execuglio destas observagdes haverd sempre
no gabinete do médico escolar, adquiridos pelo conselho
administrativo da escola, entre outros instrumeontos jul-
gados necessdrios, os scguintes :

Craveira.

Balanea.

Fitas métricas inextensiveis.

Dinamémetros do prossiie o traceo.

Abaixa-linguas.

Candeeiro articalado.

Iispelho frontal.

Espelhos, sondas e pingas para cxames odoatoldgi-
cos.

Espéeulo nasal.

Otoscoépio.

Estetoseopio.

Toalhas de auscultagiio.

A caderneta sanitiria do modslo aprovado, A venda
no depésito de impressos da Imprensa Nacional de Lis-
boa, material médico pedagogico o artigos de expedicnte,
sm{ao fornocides pelo Cunselho Administrativo da Bs-
cola. -

Direcelio Goral do Ensino Industrial e Comercial, 16

zle Janciro de 1920. — QO Director Geral, Alvaro Coe
fi0.
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MINISTERIO DAS COLONIAS
Direcgdo Geral de Administracdo Civil
2.* Reparti¢do
Rect—Eagﬁo

No § tnico do artigo 22.° do deereto n.° 6:322, rela-
tivo as MissOos Portuguesas do Ultramar, publicado no
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Diario do Govérno n.° 1 (1.* série), de 2 de Janeiro cor-
rente, onde se 18: «se excederem vintc dias de servigco
efectivo», deve ler-se: «so excederem os vinto de servica
efectivon.

Direcgio Geral de Administragto Civil, 13 de Janeiro
de 1920.— O Director Geral, Eduardo Margues.

—_————

9.¢ Reparticido da Direc¢do Geral
da Contabilidade Publica

Decreto n.* 6:357
Para exccugio da lei n.° 898, de 27 de Setembro de

1919: hei por bem, tendo ouvido o Conselho de Minis-

tros, e .sob proposta do Ministro das Colonias, com fun-
damento no artigo 1.° da citada lei o ao abrigo das dis-
posigdes do n.° 1.° do artigo 34.° da carta de lei de 9
de Setembro de 1908, decrotar o seguinte:

# aberto no Ministério das Finangas, a favor do Mi-
nistério das Colonias, um crédito especial da quantia de
250.0008, a inscrever na despesa extraordiniria do orga-

~ mento’ do segundo dos referidos Ministérios proposto

para o actual ano econémico de 1919-1920, em artigo
adicional 3.°~-B, capitulo inico, sob a rubrica de «Mate-
rial de telegrafia sem fios para a col6nia de Cabo Verder.

Este crédito foi registado na Direcgio Geral da Con-
tabilidade Pablica, nos termos do artigo 1.° do decreto
1n.° 2 de 15 de Dezembro de 1824, ¢ examinado e vi-
sado pelo Conselho Superior de Financas, nos da ali-
nca @) do n.% 2.° do artigo 10.° do decreto n.° 5:525, de
8 de Maio do 1919.

O Presidente do Ministério e os Ministros do todas as
Reparti¢des assim o tenham entendido e facam executar.
Pagos do -Govérno da Republica, 19 de Janeiro de
1920.— Ax16N10 JosE DE ALMEIDA— Alfredo Ernesto
de Sa Cardoso— Artur Alberto Camacho Lopes Car-
doso— Anténio Maria da Silva— Ilelder Armando dos
Santes Ribeiro—Jodo Carlos de Melo Barreto— Ernesto
Jilio Navarro— Alvaro de Castro— Joaquim José de
Oliveira—José Domingues dos Santos.

OISO OSOTO

MIMISTERIO DO TRABALHO

Instituto de Seguros Sociais Obrigatoérios
e de Previdéncia Geral

Direccao dos Servigos da Tutela dos Orgamismos de Assisténcia Pablica
o Beneficdneia Privada

Portaria n.° 2:125

Atendondo ao que reprosentou a Irmandade de Santa
Ana, da fregucsia de Orgéns, concelho de Viseu, pedindo
autorizagdio para levantar dos seus fundos a quantia do
2508, a fim de proceder a obras de reparacio de que
carece a sua capela;

Vistas as informagdos oficiais ¢ o voto faverdvel da
sua assemblea goral:

Manda o Govérno da Repablica Portuguesa, pelo Mi-
nistro de Trabalho, conceder a autoriza¢lo solicitada,
easo a corporacio impetrante satisfaca as exigéncias es-
tabelecidas nos §§ 1.° e 4.° do artigo 1.° do decreto de
22 de Feverciro de 1918. v

Pacos do Govérno da Repablica, 19 de Janeiro de
1920.-—O Ministro do Trabalho, José Domingues dos
Santos.
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