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Ministério do Ultramar:

Orgameflto:

De receita e despesa para 1960 da missiio geografica de
Timor.

Ministério da Economia:

Decreto n.o 42 895:

Aprova o Regulamento de Seguranca de Subestaces e Postos
de Transformagio e de Seccionamento — Revoga o Decreto
n.° 27680 ¢ as instrugdes para os primeiros socorros a
prestar em acidentes pessoais produzidos por correntes
eléetricas, aprovadas por Decreto de 28 de Junho de 1913.

Portaria n.c 17 653:

Aprova as instrugdes para os primeiros socorros em aciden-
tes pessoais produzidos por correntes eléetiricas.

Minisiério das Corporagdes e Previdéncia Social:

Decreto-Lei n.o 42 896:

Estabelece 0 modo de fixagio ¢ de d'stribuicio da contri-
buigio dos organismos de coordenagio econdmica para os
orgamentos das corporagdes.

MINISTERIO DO ULTRAMAR

Junta das MissGes Geograficas e de Investigagdes
do Ultramar

Comissdo Executiva
Missdo geogrifica de Timor
Orgamento de receita e despesa para 1960
Receita
CAPITULO UNICO

Artigo 1.° «Dotagio inscrita no orgamento da pro-
vincia de Timor, nos termos do artige 97.2 do
Decreto n.° 42672, de 23 de Novembro de 1959,

paral1960» . . . . . . ... .. e 400.000400
Artigo 2.° «Dotacdo em conta da verba inscrita no
capitulo 13.°, artigo 131.°, n.° 1), do orgamento

do Ministério do Ultramar para 1960» . , , , . 900.000500

. 1:300.000400

Despesa
CAPITULO UNICO
Artigo 1.° «Despesas com o pessoal». . . . . . . 574.000500
Artigo 2.° «Despesas com o material» . . . . . . 190.000500
Artigo 3.° «Pagamento de servigos e diversos en-
CArgoSY « v v L . L e e e e e e 536.000800
1:300.00000

Este orcamento foi elaborado pelo chefe da missdo,
que n#o assina por estar ausente em trabalhos de cam-
panha.

Junta das Missdes Geogréficas e de Investigagdes do
Ultramar, Comissio Executiva, 22 de Margo de 1960.—
O Presidente, J. Carrington Simdes da Costa.

Aprovado. — Em 22 de Margo de 1960.— Pelo
Ministro do Ultramar, Carlos Krus Abecasss,
Subsecretario de Estado do Fomento Ultra-
marino.
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MINISTERIO DA ECONOMIA
SECRETARIA DE ESTADO DA INDUSTRIA

Direcgdo-Geral dos Servigos Eléctricos

Decreto n.° 42 895

1. E conhecida em todo o Mundo a necessidade, im-
posta pela evolugdo permanente da técnica, de rever e
actualizar periddicamente os regulamentos de seguranga
das instalagdes eléctricas. Essa revisio constitui traba-
lho drduo e por vezes melindroso, sobretudo no aspecto
da indispensavel conciliagio entre as exigéncias de uma
perfeita seguranca da exploracio e da vida humana e
o interesse de reduzir dentro do possivel o custo das
instalagdes, que tem reflexo directo no prego da energia
eléctrica e nas facilidades da sua utilizacio; e h4 sem-
pre conveniéncia em que nessa Tevisio tenham audién-
cia e sejam chamadas a discuti-la as entidades e pessoas
mais autorizadas e competentes.

2. Com tal finalidade criou o Governo, por portaria
de 30 de Julho de 1954, a comissio para o estudo e revi-
s@o dos regulamentos de seguranca das instalagdes eléc-
tricas, a cujos trabalhos o Decreto-Lei n.° 40 183, de 2
de Junho de 1955, facultando a utilizacdo de determi-
nadas verbas orgamentais, veio permitir dar o desen-
volvimento requerido pelos objectivos definidos naquela
portaria.

3. Com base no conhecimento das instalacdes existen-
tes, na experiéncia adquirida pela fiscalizacio do Go-
verno e pelas empresas concessiongrias do Estado ¢ em
numerosa documentagdo portuguesa e de paises estran-
geiros de reconhecido nivel técnico, vem a comissdo
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procedendo ao estudo de novos regulamentos e a revisdo
dos existentes, compreendendo, entre outros, os de su-
bestagbes € postos de transformagio e de seccionamento,
de redes eléctricas de baixa tensio, de linhas de alta
tensio e de instalagdes de utilizagdo de energia eléc-
trica.

4. 0 Regulamento de Seguranca de Subestagbes e
Postos de Transformacgio e de Seccionamento, que agora
se publica, destina-se a substituir o que se encontra em
vigor, promulgado em 1937, e sobre as suas disposigdes
se pronunciaram e apresentaram sugestdes, que foram
tomadas em consideraciio na redacciio final, as entidades
mais directamente interessadas na matéria: Ordem dos
Engenheiros e demais sindicatos de profissionais electri-
cistas, varias empresas distribuidorag de energia eléc-
trica e servicos municipalizados e diversos responsdveis
técnicos inscritos na Direceiio-Geral dos Servicos Elée-
tricos.

Nesteg termos:

Usando da faculdade conferida pelo n.° 3.° do ar-
tigo 109.° da Constitui¢do, o Governo decreta e eu pro-
mulgo o seguinte:

Artigo 1.° O estabelecimento e a exploragio de su-
bestagdes e postos de transformacio e de seccionamento
deverdo obedecer as disposi¢des do regulamento anexo
a este decreto, que dele faz parte integrante, e baixa
assinado pelo Ministro da Economia.

Art. 2.° Nas instalacdes eléctricas referidas no artigo
anterior que ja possuam licenca, de estabelecimento ou
de exploracio, na data da publicagio deste decreto, o
cumprimento das disposigdes inovadoras do novo regu-
lamento s6 sera obrigatério relativamente as obras de
amplia¢do, modificagdo ou renovagdo,

§ tnico. A fiscalizagio do Governo terd sempre a
tfaculdade de impor, de acordo com os preceitos do novo
regulamento, a execugio das modificagdes ou adaptacdes
que se tornarem necessirias para imediata seguranga
das pessoas ou da exploragiio.

Art. 3.° Todas as dividas que se suscitarem na apli-
cagio do mencionado regulamento serdo resolvidas pela
Direcgio-Geral dos Servigos Eléctricos, com recurso
para o Secretdrio de Estado da Industria.

Art. 4.° As disposicOes dos §§ 1.°a 8.° das prescrigdes
de seguranga para o funcionamento de instalagdes eléc-
tricas com correntes fortes, aprovadas pelo Decreto de
23 de Junho de 1913, publicado no Didrio do Governo
do dia imediato, ficam substituidas pelas correspon-
dentes do regulamento anexo a este decreto, em relacio
&s instalagies a que o mesmo se aplica.

Art. 5.° Ficam revogados o Decreto n.” 27 680, de 9
de Maio de 1937, e as instrucgdes para os primeiros socor-
ros a prestar em acidentes pessoais produzidos por cor-
rentes eléctricas, aprovadas pelo Decreto de 23 de Junho
de 1913, mencionado no artigo anterior.

Publique-se e cumpra-se como nele se contém.

Pagos do Governo da Repiblica, 31 de Margo de
1960. — Amfirico Drvs Robpricues THoMAZ — Anté-
nio de Olwveira Salazar — José do Nascimento Ferreira
Dias Junior.

Regulamento de Seguranca de Subestacdes e Postos de Transformago
g de Seccionamento

1 — Generalidades
1.1 — Objectivo

_Artigo 1.° Objectivo. — O presente regulamento des-
tina-se a fixar as condigBes técnicas a que devem obe-

decer o estabelecimento e a exploragdo das instalagdes
eléctricas indicadas no artigo seguinte, com vista 2
protecgdio de pessoas e coisas e & salvaguarda dos inte-
resses colectivos.

§ tnico. Os comentirios — que ndo constituem obri-
gagdo legal — tém por fim esclarecer as condigdes im-
postas mos artigos e seus pardgrafos e alineas, indicar
como elas devem ser verificadas ou recomendar o sen-
tido em que convém melhori-las.

1.2 — Campo de aplicagio

Art. 2.° Campo de aplicagdo. — O regulamento apli-
ca-se As subestaciies e aos postos de transformagio e de
seccionamento a estabelecer ou explorados em locais
piblicos ou particulares do continente e ilhas adjacen-
tes. '

§ tnico. As instalagies mencionadas no corpo do ar-
tigo, e que neste regulamento se .designardo abrevia-
damente por «instalacdes», deverdo obedecer, na parte
aplicivel e a que nio se oponha este regulamento, as
demais prescrigdes em vigor e, bem assim, &s regras
da técnica.

1.3 — Definigdes

Axt. 3.° Tensdo de servigo de uma instalagio ou parte

de instalagdo. — Valor eficaz ou constante da maior
tensio nominal entre dois quaisquer condutores.
Art. 4.° Limite entre alta e baiza tensdo. — Uma

instalaciio ou parte de instalagdo diz-se de alta tensdo
ou de baiza tensdo, conforme o valor eficaz ou cons-
tante da sua maior tens®o nominal em relagdo & terra
excede ou ndo 250 V.

Art. 5.° Subestagdo. — Instalagio de alta tensdo des-
tinada a algum ou alguns dos fins seguintes:

a) Transformagdo da corrente eléctrica por um ou
mais transformadores estaticos, quando o secundério de
um ou mais desses transformadores se destine a alimen-
tar postos de transformacio ou outras subestagdes;

b) Transformecio da corrente por rectificadores, on-
duladores, conversores ou maquinas conjugadas;

¢) Compensaciio do factor de poténcia por compensa-
dores sincronos ou condensadores.

Art. 6.° Posto de transformagdo. — Instalagio de
alta tensio destinada & transformacfio da corrente elée- -
trica por um ou mais transformadores estaticos, quando
a corrente secundaria de todos os transformadores for
utilizada directamente nos receptores, podendo incluir
condensadores para compensagio do factor de poténecia.

Art. 7.° Posto de seccionamento. — Instalacfio de
alta tensiio destinada a operar o seccionamento de linhas
eléctricas. _

Art. 8.° Instalagio rural. — Instalagio de alta ten-
sio ligada a linla ou rede rural de alta tensio.

Comentdrio. — Linha ou rede rural serd definida no regula-
mento de seguranca de instalacdes rurais, na falta do qual,
transitoriamente, as dividas que se levantarem sobre a clas-

sificacio destas instalagdes serfio resolvidas pela fiscalizagio
do Governo.

Art. 9.° Instalagdo interior. — Instalagio estabele-
cida dentro de construgiio que constitua protecgio sufi-
ciente contra as intempéries e depdsito excessivo de
poeiras.

Art. 10.° Instalagdo exterior. — Instalaciio estabele-
cida, em regra, ao ar livre, que nio possui proteccgdo
contra as intempéries e depdsito de poeiras.

Art. 11.° Instalagdo protegida. — Instalagio inte-
rior, exterior ou enterrada, constituida, em regra, por
elementos pré-fabricados, cujas partes sob tensdo, nuas
ou isoladas, estio ao abrigo de contactos acidentais,
de uma maneira permanente, por meio de envolvente
de protecgdo.
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Art. 12.° Interruptor. — Aparelho destinado a ligar
ou desligar um circuito em carga, dotado de poder de
corte garantido e tendo duas posigdes, uma de aber-
tura e outra de fecho, nas quais se mantém na auséncia
de acgbes exteriores.

Art. 13.° Disjuntor. — Interruptor no qual a aber-
tura do circuito se produz automaticamente em condi-
¢des predeterminadas.

Art. 14.° Seccionador. — Aparelho destinado a in-
terromper ou estabelecer a continuidade de um condu-
tor ou a isold-lo de outros condutores e que, sem poder
de corte garantido, ndo deve ser manobrado em carga.
Quando utilizado para garantir a seguranga de pes-
soas, a separagdio dos contactos deve ser visivel e facil-
mente verificivel do local de manobra ou outro.

Art. 15.° Interruptor-seccionador. — Interruptor em
que a separacdo dos contactos é visivel, dotado, em ge-
ral, de poder de corte reduzido, mas suficiente para a
manobra em carga. :

Art. 16.° Interruptor-seccionador fusivel. — Inter-
ruptor-seccionador, eventualmente com relats, conju-
gado com corta-circuitos fusiveis em que o elemento
fusive] estd fechado, de modo que a sua fusio ndio pode
provocar qualquer ac¢fio exterior prejudicial 4 segu-
ranca das pessoas ou & conservagio dos objectos préxi-
mos. O interruptor-seccionador destina-se a permitir
a manobra em carga, os fusiveis a actuar em caso de
curto-circuito e os relats, se houver, a provocar a aber-
tura automdtica somente no caso de sobrecarga.

Art. 17.° Aparelho extraivel. — Aparelho que pos-
sui érgdos de conexdo permitindo separi-lo do conjunto
da instalag¢do e coloca-lo numa posigio de seguranga
na qual os seus circuitos ficam sem tens3o.

Comentdrio. — Deve entender-se ser possivel g extraccio

sob tensdo, sem mecessidade de desfazer ligagdes, desapertar
poreas, etc. :

Art. 18.% Corta-circuito fusivel. — Aparelho ~desti-
nado a interromper o circuito em que estd inserido,
por fusio do elemento fusivel, especialmente previsto
para esse fim, quando a corrente que o percorre ultra-
passa um certo valor durante um tempo determinado.

Art. 19.° Fransformador de isolamento. — Transfor-
mador de enrolamentos separados, com isolamento en-
tre o primério e o secundario suficiente para suportar,
pelo menos, o ensaio de rigidez dieléctrica & tensdo si-
nusoidal de 10 kV, 50 Hz, durante um minuto e des-
tinado a separar eléctricamente circuitos de baixa ten-
sdo. )

Art. 20.° Terra. — Massa condutora da Terra.

Art. 21.° Lrgagio d terra. — Ligagio permanente
com a terra, realizada por condutores de terra e eléc-
trodos de terra.

Art. 22.° Condutor de terra. — Condutor destinado
a ligar parte de uma instalacdo ou um aparelho com
o eléctrodo de terra.

Art. 23.° Eléctrodo de terra. — Condutor ou con-
junto de condutores enterrados destinados a estabele-
cer bom contacto com a terra. )

Art. 24.° Circuito de terra. — Conjunto dos condu-
tores de terra e respectivo eléctrodo de terra.

Art. 25.° Resisténcia de terra. — Resisténcia elée-
trica entre o eléctrodo de terra e a terra.

Comentdrios. — 1. A resistdncia de terra de um eléctrodo
de terra X, que £ constitufda, priticamente, pela resisténcia
de contacto e pela das camadas de terreno que ficam na vi-
zinhanga do eléctrodo e nas quais a existéncia de uma den-
sidade de corrente elevada provoca quedas de tensfio sen-
siveis, poder-se-4 medir (fig. 1) fazendo circular entre X
e um eléetrodo de terra auxiliar A (eléetrodo auxiliar de
corrente) uma corrente /y, ¢- medindo- a tensdo Vip en-
tre X e outro eléctrodo auxiliar B (eléetrodo auxiliar de
tensio).

Curva de variagao

do polencial do solo

. Flgura 1
Medigdo da resisténcia de terra de um eléctrodo de terra «X»

O quociente Vi, / Iy,, quando os eléctrodos estiverem
suficientemente afastados uns dos outros, toma um valor li-
mite que é g resisténcia de terra do eléetrodo X.

2. Se for 7 o railo de uma esfera com centro & superficie
do terreno e que envolva completamente o eléctrodo X, bas-
tard, em geral, afastar entre si os eléetrodos de 10 r a 30 r;
como valor pritico, no caso de um eléetrodo X constituido
por uma vara ou chapa, poder-se-4 tomar, como minimo,
40 m para afastamento entre os eléctrodos 4 e X ¢ 20 m para
afastamento entre B e qualquer dos outros dois; se o
eléctrodo X for constituldo por mais de um elemento, ha-
verd que aumentar convenientemente aquelas distancias.

3. A tensdio do gerador G deverd ser alternada, podendo
nio ser sinusoidal. A resisténcia interna do voltimetro V
deverd ser superior a 10000 Q, convindo, de preferéncia,
utilizar-se um voltimetro electrostdtico.

4. A medigiio ¢ geralmente feita por intermédio de apa-
relhos de leitura directa baseados mo prineipio exposto.

Art. 26.° Zona de influéncia de wma terra. — Area
dentro da qual o potencial do solo sofre uma variagio
superior a d por cento da que experimenta o eléctrodo
de terra respectivo, quando percorrido por uma cor-
rente eléctrica.

Comentdrio. — Num solo homogéneo pode dizer-se que o
potencial varia sensivelmente na razdo inversa da distancia
ao eléctrodo de terra e na razio directa das dimensdes li-
neares deste; no caso concreto de um eléctrodo hemisférico,

como X da fig. 1, & v:VO><§. Portanto, os eléetrodos

extensos (redes de cabos, grandes subestagdes, etc.) origi-
narfio grandes zonas de influéneia.-

Art, 27.° Terras dustintas. — Dois circuitos de terra
da mesma instalagdo dizem-se «distintos» se o potencial
de um deles ndo sofre uma variagio superior a 5 por
cento da que experimenta o outro quando este ltimo
é percorrido por uma corrente eléctrica.

Comentdrios. — 1. A definicio de terras distintas fixa a
condicio tedrica de ndo interferéncia entre duas terras.

2. O método para verificar se dois circuitos de terra X ¢ Y
sfo distintos resulta directamente da definigio: recorrendo
a dois eléetrodos auxiliares, um A, de corrente, e outro B,
de tensfio, convenientemente afastados (ver comentédrios do
artigo 25.°), fazendo passar uma corrente entre X e A
e medindo as tensbes Vyp, entre B ¢ X, e Vyp, entre
B e Y, os circuitos de terra serfio distintos se for

Vip <005V,

Art. 28.° Terra de protecgdo. — Circuito de terra a
que sdo ligados todos os elementos condutores da ins-
talagio mormalmente sem tensdo ou com tensdes nio
perigosas, mas sujeitos a uma passagem fortuita de
corrente que provoque diferencas de potencial perigo-
sas e nfo previstas entre esses elementos (solo in-
cluido). ’

Comentdrio. — O presente regulamento permite que, em

instalacdes que satisfagam a condigdes especificadas, a terra
de protecgfio possa desempenhar as funcdes de terra de ser-
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vico de alta ou de baixa tensdo ou até de ambas, simulta-
neamente (terra geral), Fora de tais condigdes todas esbas
terras serfio distintas.

Art. 29.° Terra de servigo. — Circuito de terra a
que sdo ligados unicamente pontos dos circuitos eléc-
tricos para influenciar as suas condigdes de exploragdio,
quer limitando o potencial dos condutores em relagio
ao solo, quer permitindo o funcionamento das pro-
tecgOes. ,

§ 1.° A terra de servigo a que sdo ligados pontos
de circuitos de alta tensio designa-se por terra de
servigo de alta temsdo.

§ 2.° A terra de servico a que sio ligados pontos
de circuitos de baixa tensdo designa-se por terra de
servigo de baiwa tensdo. :

Comentdrio. — As terras de servigo de alta tensfio e baixa
tensdo ligam-se, normalmente, os pontos neutros dos ecir-
cuitos polifésicos, os pontos médios dos circuitos mono-

f4sicos ou de corrente continua a trés fios, ou um terminal
dos circuitos monofésicos ou de corrente continua a dois fios.

Art. 30.° Terra geral. — Circuito de terra que re-
sulta da ligagio da terra de protecgdo com as terras
de servigo.

Art. 81.° Terra separada. — Qualquer terra distinta
da terra de protecgio e das terras de servigo, ou da
terra geral.

1.4 — Convengdes

Art. 32.° Cor dos condutores. — Os condutores nus,
a fim de diferencii-los quanto a polaridade, fase ou
funcio e de tornar as liga¢Bes mais compreensiveis,
deverio ser pintados ou revestidos com as cores se-
guintes:

Corrente trifdsica: fases A, B e C — encarnado,
verde e amarelo.

Corrente bifdsica: fases 4 e B — encarnado e
verde.

Corrente monofasica — encarnado e roxo ou, se
ligado & terra, branco.

Corrente continua: positivo P e negativo N —
alaranjado e azul. '
Neutro N e condutor médio M, isolados — roxo.
Neutro NV e condutor médio M, ligados & terra —

branco.
Terras:

De protecgio — preto.

De servigo (neutro) — branco.

De servigo (condutor de energia ligado a
terra) — listas brancas de 10 mm, espaga-
das de 500 mm, pintadas sobre a cor ca-
racteristica.

Geral — cinzento.

§ tnico. Os condutores deverdo, em regra, ser pin-
tados ou revestidos em toda a sua extensio; nas ins-
talacdes exteriores poderfio, porém, ser pintados ou re-
vestidos unicamente junto das ligacGes aos aparelhos.

Comentdrio. — Nos sistemas trifdsicos recomenda-se que
a ordem indicada para os condutores de fase corresponda
a uma sucessdo circular de tensfes instantineas, de forma
que a tensdo do condutor de fase A4 esteja avancada em

relagio 4 do condutor de fase B ¢ esta avancada em re-
lagio & do condutor de fase C.

1.8 — Disposigdes gerais

Art. 33.° Acessibilidade. — As instalagdes deverdo
ser inacessiveis sem meios especiais ou somente aces-
siveis a pessoal devidamente instruido para o servico,
ou na sua presenga; quando sejam acessiveis sem meios

especiais, ou ndo vigiadas permanentemente, deverdo
manter-se fechadas & chave.

§ tnico. As portas das subestagles ou dos postos
serdo metdlicas e com fechadura mantida sempre em
condi¢des de funcionamento eficaz. Deverdo abrir para
fora, sempre cue possivel, e estar fechadas quando
nas instalagbes nio se encontre pessoa alguma.

Art. 34.° Placas de adverténcia. — Nas instalagdes
deverdo ser afizxadas, em locals bem visiveis do exte-
rior, uma ou mais placas de dimensdes nio inferiores
a 12 cm x20 em, com uma flecha vermelha em zigue-
zague e a inscrigdo «Perigo de morte», durdvel e bem
legivel.

Comentdrio. — Recomenda-se a inscricio das iniciais e
numero de telefone do distribuidor de energia na placa
de «Perigo de mortey ou noutra colocada junto dela.

Art. 35.° Numeragdo dos postos de transformagdio. —
Quando a mesma entidade explore véarios postos de
transformago, deverd cada um deles ter um nimero
de ordem e, afixada junto da placa mencionada no
artigo anterior, uma inscrigdo, durdvel, com o ni-
mero que lhe competir.

§ dtnico. As instalagles distintas existentes num
mesmo recinto deverdo ter um dnico nimero de ordem.

Art. 36.° Disposigdo das instalagbes. — A disposigio
das instalagbes devera ser o mais simples possivel, de
forma a permitir uma répida orientagfio, e serd pre-
vista para facilitar a exploragio e as operagles de
revisio e reparacdo.

Comentdrios. — 1. Recomenda-se, no projecto das insta-
lacdes, o maior cuidado em nfo comprometer o cardcter
artistico ou pitoresco dos locais.

2. Convém que todos os dérgdos e aparelhos importantes

sejam de acesso ficil e possam ser instalados ou retirados
sem dificuldade.

§ 1.° Sempre que na mesma instalagio existam ten-
soes diversas ou diferentes formas de corrente, as par-
tes da instalagdo afectas a cada uma delas deverdo,
tanto quanto possivel, ser agrupadas e separadas das
outras. _

§ 2.° A exploragio deveri poder ser mantida, tdo
completamente quanto possivel, quando haja de colo-
car-se fora de servigo alguma parte da instalagdo por
motivo de avaria, revisdo ou reparagdo.

Art. 37.° Locais com perigos especiais. — As insta-
lagdes niio deverdo, em regra, ser estabelecidas em
locais sujeitos a perigos especiais, tais como os de
incéndio ou explosdio. A ter de estabelecé-las, porém,
nesses locais, deverdo obedecer aos. regulamentos es-
peciais aplicdveis.

Art. 38.° Seccionamento. — Nas instalagbes, as en-
tradas e saides de linhas, ou cabos, de alta temsio
deverdio ser equipadas com seccionadores, que serdo
de corte simultdneo em todas as fases quando essas
linhas ou cabos nio possuam interruptores na prépria
instalagiio. Os orgdos e aparelhos de alta tensdo,
quando fora de servigo, deverfio poder ficar sem tensdo
por meio de seccionadores que, de preferéncia, sejam
visiveis de local de facil acesso.

Comentdrio. — Recomenda-se a utilizagio de seccionado-

res com comando mecanico, nas entradas e saidas de linhas,
ou cabos, de alta tensio.

§ 1.° No caso de o transporte de energia para a ins-
talagdo se fazer somente num sentido, por uma linha
ou cabo, entrando e saindo, considera-se suficiente o
seccionamento do lado de saida da energia, que se
efectuard dentro da instalagfo, no caso de cabo, e nela
ou no primeiro poste, no caso de linha aérea.
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§ %.° Os seccionadores previstos no corpo do artigo
dispensam-se quando a linha, ou cabo, de alta tensdo,
formando bloco com um transformador, possa ser cor-
tada noutra instalagiio por meio de comando a distancia
a partir da instalagio de que o transformador faz parte.

Também se dispensam os seccionadores no caso de os
interruptores das linhas, ou cabos, na propria insta-
lagio, terem uma separagio de contactos ficilmente
visivel.

§ 3.° Nas saidas de linhas, ou cabos, de baixa ten-
sdo poderdo utilizar-se para seccionamento og érgaos
de protecgdo nelas intercalados, desde que permitam
uma separagdo de contactos facilmente visivel.

Art. 39.° Interrupgdo das instalagoes. — As instala-
¢des deverdo ser providas de dispositivos que permi-
tam, facilmente e sem perigo, desligi-las em carga,
por um ou mais interruptores, simultineamente em
todas as fases. A interrup¢iio poders ser obtida ou
completada por comando a distincia de aparelhos co-
locados moutras instalagdes.

Comentdrio. — No caso de- virios transformadores de po-
téncia em paralelo ou simplesmente ligados a0 mesmo bar-
ramento, em virtude de ser fécil a interrupeéio- parte por
parte, o corte poderd ser feito por intermédio dos inter-
ruptores instalados a montante desses transformadores. -

§ L.° Uma linha de alta tensio que entre e saia,
com seccionamento, num posto de transformaciio ou
numa subestagdo poders ser considerada como nio fa-
zendo parte destas instalagdes e ser equipada, por-
tanto, como num posto- exclusivamente de secciona-

mento, apenas com os seccionadores exigidos pelo.

artigo 38.°

§ 2.° Nos postos de transformagio, os dispositivos a
que se refere o corpo do artigo poderdo ser instalados,
indiferentemente, no lado de alta ou no de baixa ten-
sio de cada transformador de poténcia ndo superior
a 100 kVA, devendo, no caso de corte no lado de baixa
tensdo, completar-se a desligagio pela manobra do res-
pectivo seccionador de alta tensdo; esses dispositivos
serfio, porém, instalados no lado de alta tensdo no caso
de transformadores de poténcia superior a 100 kVA.

Nas subestagGes, esses dispositivos' poderdo ser colo-
cados, indiferentemente, de um ou outro lado dos
transformadores, qualquer que seja a sua poténcia.

§ 3.° Nas subestagdes e postos de transformacdo e
de seccionamento serd permitida a instalagdo de trans-

formadores de medida a montante (do lado da linha) -

dos dispositivos de corte ou de seccionamento.

§ 4.° Os corta-circuitos fusiveis usados como 6rgéos
de corte, na baixa tensio, deverdo ser apropriados para
esse efeito, de modo a poderem manobrar-se sem perigo
mesmo se, eventualmente, forem colocados sobre um
curto-circuito.

Art. 40.° Secgdo, fizagdo e disposigio dos conduto-
res. — Os condutores deverdo ter secgdo, nimero de
apoios e disposi¢io convenientes, de forma a assegu-
rar a necessaria rigidez mecinica sob os maiores es-
forgos que tenham de suportar.

§ tnico. O didmetro minimo admitido para o cobre
serd de 6 mm para distincias entre apoios até 1m e
de 8 mm para distincias superiores a 1 m até 1,5 m.

Art. 41.° Tluminagdo. — A iluminagio dos locais de-
verd ser suficiente para permitir as operages de ex-
ploragdo e a leitura dos aparelhos de medida ou veri-
ficagio. Os circuitos de iluminagdo, quando & vista,
ndo poderdo atravessar as celas, e os respectivos focos
deverdo ser dispostos de forma que a substituigio das
lampadas seja possivel sem interromper a exploragio
e sem perigo.

Art. 42.° Iluminagdo de recurso. — As instalagdes
deverfio possuir um sistema de iluminagio de recurso,
conservado em perfeito estado de funcionamento e ca-
paz de, em caso de falta do sistema de iluminacdo
principal, permitir circular sem perigo e proceder as
manobras e reparagdes de emergéncia necessirias.

Art. 43.° Aberturas para ventilagio. — Sempre que
haja aberturas para’ventilagio acessiveis do exterior,
deverdo ser previstos resguardos que Impe¢am a in-
trodugdo de objectos estranhos e de animais. Esses
resguardos, sem prejuizo da ventilagdo, ndo deverdo
permitir atingir partes sob tensio pela introducio de
um arame rectilineo.

Art. 44.° Pegas moveis. — As pecas méveis de ma-
quinas que oferecam perigo deverdo ser devidamente
resguardadas, de forma a evitar que sejam tocadas,
mesmo em caso de distraccdo.

§ tnico. Na lubrificagdo ou limpeza de méquinas
ou transmissdes em marcha deverdo ser observadas as
disposigoes de seguranca convenientes.

Art. 45.° Resguardo de aberturas. — As aberturas
existentes nos pavimentos, destinadas ao acesso a es-
cadas de parede, pogos, etc., deverdo ser resguardadas
eficazmente.

Art. 46.° Armazenamento. — Nos compartimentos
ou recintos onde estejam estabelecidas as instalagdes
ndo serd permitido armazenar material que ndo se
destine a facilitar as manobras de exploragio ou a
substituicdo imediata, em caso de avaria, de material
instalado.

2 — Protecgdes
2.1 — Protecgiio contra contactos com pegas sob tensio

Art. 47.° Pegas sob baiza tensio acessiveis. — Nas
nstalagdes serdo permitidas pecas nuas acessiveis sob
baixa tensio.

Comentdrio. — Recomenda-se limitar aos quadros o em-
prego de pecas nuas acessiveis sob baixa tensdo.

Art. 48.° Largura minima das passagens. — A lar-
gura minima livre das passagens onde existam, num
s6 lado, pegas muas acessiveis sob baixa tensio nio
poderd ser inferior a 0,80 m; havendo dessas pegas
nos dois lados, a largura minima livre da passagem
entre elas serd de 1,20 m.

Art. 49.° Pecas sob alta temsdo. — As pecas nuas
sob alta tensio ndo poderio ser acessiveis sem meios
especialis.

§ tnico. As protecgdes contra contactos com pegas
sob alta tensdo deverdo obedecer ao disposto em 4 —
Instalacdes.

Art. 50.° Manobra de érgaos sob alta tensdo. —
A manobra’ de 6rgdos sob alta tensio devers poder
efectuar-se do exterior das celas sem que se torne ne-
cessdrio abrir as portas ou, de qualquer forma, mo-
dificar a protecgiio contra contactos com pecas sob
alta tens3o. '

§ 1.° Quando a manobra deva realizar-se sem au-
xilio de comandos mecanicos, serd obrigatéria a exis-
téncia de. uma ou mais varas de manobra que permi-
tam efectud-la sem perigo. '

§ 2.° Os drgos de comando dos aparelhos deverdo
ser dispostos ou protegidos de forma a reduzir ao mi-
nimo o perigo de contacto com partes sob alta tensio.

§ 3.° A parte fixa das instalagGes com aparelhos ex-
traiveis deverd oferecer a mesma protecgio contra con-
tactos com pegas sob alta tensio, quer esses aparelhos
estejam na posigio de funcionamento, quer completa-
mente extraidos. Para os aparelhos extraiveis essa
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protecgiio sé6 sera de considerar quando estejam na
posicio de funcionamento. .

Art. 51.° Instalagio dos seccionadores. — Os secclo-
nadores deverio ser instalados de forma que, ma po-
sigho de abertura, a acglio do peso préprio das facas
e dos comandos nio se exerca no sentido do fecho.
(Caso contrario, deverdo ser munidos de dispositivo me-
canico que impega o seu fecho intempestivo.

Comentdrio. — Recomenda-se que os seccionadores sejam
instalados de modo que as facas ndo figuem sob tensdo,
quando estiverem abertos.

2.2 — Terras

Art. 52.° Terra de protecgdo. — Nas instalagdes de-
veri existir sempre uma, e s6 uma, terra de protec-
¢do, & qual se ligardo: '

a) As carcagas, tinas, revestimentos e suportes me-
talicos dos aparelhos, as grades, redes e outros dispo-
sitivos metdlicos de resguardo, a ferragem de apolo
e fixagdo, os painéis metdlicos dos quadros, as cana-
lizagSes metalicas, a estrutura metdlica dos edificios
o as bainhas metdlicas dos cabos de alta e baixa tensdo;

Comentdrio. — Recomenda-se a ligacio & terra de protec-
cio das estruturas de betdo armado dos edificios das insta-
lagdes, a qual nio se julga, porém, de exigir, por ser, em
regra, relativamente dispendiosa para ter eficiéncia.

b) Os circuitos de baixa tensio ou de telecomunica-
¢ilo, incluindo os seus limitadores de tensdo, quando néo
caiam da zona de influéncia da terra de protecgdo, ou
quando os circuitos de alta tensao nio ultrapassem os
limites da instalagio e tenham o neutro isolado ou
ligado a terra de protecgio;

¢) Os enrolamentos secunddrios dos transformadores
de medida em alta tensdo;

d) As partes da instalagio desligadas para execugao
de trabalhos; -

¢) Os fios de guarda das linhas de alta tensdo mas
instalagdes onde o neutro esteja isolado;

f) Os para-raios de alta tensdo.

§ 1.° Todas as outras partes das instalagdes, com ex-
cepcio das indicadas no artigo 53.°, nos casos ai pre-
vistos, poderdo ser ligadas a terra de protecgdo.

§ 2.° Qualquer parte metdlica que, por motivos espe-
ciais, nio possa ser ligada a terra de protecgio deverd
considerar-se sob a tensdo de servigo da parte da instala-
¢iio a que diz respeito; neste caso, de'vgré ser sempre
inacessivel, sem ajuda de meios especiais, ou sdmente
“acessivel de locais isolados para a referida temsio de
servigo. : )

§ 3.° Os circuitos de telecomunicag@io nas condigdes da
alinea b) do corpo do artigo e pertencentes a entidades
estranhas & instalagio que nfo permitam a sua ligagio
3 terra de protecgdo deverdo satisfazer & condi¢io de
isolamento do § 4.° do artigo 57.° Tomar-se-go, além
disso, as precaugdes necessirias para evitar que corram
perigo as pessoas que ufilizem esses circuitos.

§ 4.° As portas ou vedagdes metdlicas que limitam
o recinto dos postos ou subestagdes nio carecem de li-
gaclio A terra de protecgdo quando ndo estejam na zona
de influéncia desta terra, devendo, neste caso, evitar-se
" a continuidade metdlica de tais vedagGes em grande ex-
tensio. No caso contrério, as portas e vedagdes serdo
ligadas & terra de protecgdo, tornando-se entdo obriga-
tério que eléctrodos de tal terra se estendam ao longo
de toda a vedagfio e sempre muito perto dela.

Comentdrio. — Para eliminar o perigo das tensSes de con-
tacto, no que se refere a portas e vedagdes metdlicas, po-
der-se-4 optar por um dos dois processos gerais: ou fazer
com que tomem o mesmo potencial do terreno adjacente,

mais ou menos condutor, ou revestir este com um piso iso-
lante (por exemplo, uma camada bem drenada de brita).

De qualquer forma, porém, surgird o problema de ligar ou
nio essas portas metalicas & terra de protecgfo.

No caso de as vedages e portas se encontrarem na zona de
influéncia da terra de protecgio, é justificivel proceder &
ligaciio a essa terra e até convird estender um eléctrodo,
ligado a0 mesmo circuito, nas vizinhangas das vedagdes. Caso
contrario, estard mais indicado deixar as vedagbes tomar o
potencial do solo adjacente e, na hipétese de nio seguirem
uma linha equipotencial, subdividi-las em partes isoladas
umas das outras e em contacto com o solo.

Raramente, porém, se justifica a precaugio especial de
ligar & terra as portas, ou vedagdes, desde que, pela sua si-
tuagiio, nfio corram perigo de contacto com a alta tensfo.

§ 5.° A fim de impedir que para o exterior das insta-
lagdes se transmitam tensdes perigosas por intermédio
de canalizages metélicas, funiculares, carris, ete., que
nelas penetrem, deverio ser tomadas precaucgdes ade-
quadas, quando tal se justificar.

Art. 53.° Ligagdo a terra dos circuitos de alta ten-
sio. — Os pontos neutros ou terminais dos circuitos de
alta tensdio ligados directamente a circuitos exteriores
a zona de influéncia da terra de protecgdo, se a natureza
da instalacio exigir que sejam ligados & terra, sé-lo-do
3 terra de servigo de alta tensdo.

Comentdrio. — Considera-se que os circuitos estio directa-
mente ligados quando tiverem pontos comuns. Assim, um
transformador de enrolamentos separados nfio estabelece uma
ligacdo directa.

§ 1.° Do disposte no corpo do artigo exceptuam-se
os casos seguintes, em que poderd utilizar-se a terra de
protec¢do para esse fim:

a) A resisténcia da terra de protecgio nio ultrapassa
normalmente 1 Q;

b) Existem dispositivos adequados para limitar a
corrente de terra, em caso de defeito;

Comentdric. — Utilizam-se na pratica impedéncias (bobina
de Petersen, por exemplo), inseridas entre o ponto neutro
e o eléctrodc de terra, que permitem limitar a corrente de
terra a valores da ordem das dezenas de amperes.

¢) Os circuitos de alta tensiio destinam-se a alimen-
tar redes de tracgdo eléctrica com retorno pelos carris.

§ 2.° A terra de servigo de alta tensio sera tnica em
cada instalagio, qualquer que seja o nimero de sistemas
de alta tensdo a ligar a terra.

§ 3.° Os fios de guarda das linhas de alta tensdo, nas
instalacdes onde o neutro esteja & terra, serdo ligados
4 mesma terra do neutro.

Art. 54.° Ligagdo a terra dos circuitos de baiza ten-
s@o e de telecomunicagdo. — Qs circuitos de baixa ten-
sio, bem como os seus limitadores de tensiio, deverdo
ser ligados & terra de servigo de baixa tensio quando
esses circuitos ultrapassem a zona de influéncia da terra
de protecgdio ¢ existam na instalaco circuitos de alta
tensfio ligados a outros exteriores a essa zona de influén-
cia ou ligados & terra de servigo de alta tensfo.

Os circuitos de telecomunicagiio, nas mesmas condi-
¢des, e os seus limitadores de tensdio deverfio ser ligades
a uma terra separada ou & terra de servigo de baixa
tensdo.

Comentdrios. — 1. De harmonia com o estabelecido neste
artigo e na alinea b) do artigo 52.°, conclui-se que os ecir-
cuitos de baixa tensfio e, bem assim, os de telecomunicacio
que pertencam A instalacio deverfio ser sempre ligados &
terra.

2. Nas terras distintas a condicfio de isolamento do § 4.°
do artigo 57.° exigird que se tomem salgumas precaucdes
bem evidentes :

a) Os condutores de terra serfio, dentro da zona de influén-
cia da terra de protecciio, isolados das paredes e do terreno,
quando enterrados (isolamento minimo para 2 kV);

b) Igual precauciio se tomard relativamente a todos os
condutores dos circuitos eléetricos, incluindo os dos servigos
auxiliares (por exemplo, os de iluminac&o);

¢) Os aparelhos normalmente usados nos quadros (amperi-
metros, voltimetros, contadores, transformadores de medida
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em baixa tensfio, ete.) tém isolamento apenas para a tensdo
de ensaio de 2 kV. No caso de se recear o aparecimento de
tensdes superiores a 2 kV na terra de proteccido, havera, pois,
que isolar esses aparelhos dos paindis metdlicos ligados &
referida terra, a menos que se utilizem aparelhos satisfazendo
a uma tensdo de ensaio nfo inferior & tensdo que possa
aparecer na terra de proteccéo.

3. A ligagio dos circuitos de baixa tensdo, bem como a dos
circuitos de telecomunicaciio, a terras distintas da terra de
protecgio e da de servigo de alta tensdio tém por objectivo
impedir que esses circuitos transmitam para o exterior as
sobretensGes a que estdo sujeitas estas twltimas terras. Po-
der-se-4, no entanto, isolar a parte exterior dos referidos
circuitos por meio de transformadores de isolamento. Neste
caso, a parte interior serd ligada & terra de protecgio e a
parte exterior a terras separadas ou & terra de servico de
baixa tensdo.

4. Nas instalagdes em que a rede de baixa tensio seja de
reduzido desenvolvimento (estabelecimentos fabris, por exem-
plo) poder-se-4 estender a zona de influéncia da terra de
protecgio a todo o conjunto, caindo-se entéo no-caso previsto
na alinea b) do artigo 52.°, em que a terra de proteccdo de-
sempenhard também a fungfo de terra de servico de baixa
tensdo.

§ 1.° A ligagio do neutro de baixa tensido dos trans-
formadores de poténcia & terra de servigo de baixa ten-
sdo podera ser feita dentro da instalagio ou, fora desta,
num apoio préximo. Neste dltimo caso poderd utili-
zar-se para essa ligacdo um condutor neutro da rede até
ao terminal amovivel colocado no inicio da derivagdo
para o eléctrodo, se esse condutor tiver secgdo que satis-
faga ao disposto no corpo do artigo 57.°, podendo ainda,
easo tal ndo se verifique, utilizar-se, excepcionalmente,
o condutor neutro da rede de maior sec¢dio, nunca infe-
rior, porém, a 6 mm? se de cobre, ou sec¢io eléctrica-
mente equivalente, se de outro material.

§ 2.° Os circuitos de telecomunicacio nas condicdes
do corpo do artigo e pertencentes a entidades estranhas &
instalagdo que nilo permitam a sua ligacdo & terra de-
verdo satisfazer'a condigdo de isolamento do § 4.° do
artigo 57.° Tomar-se-do, além disso, as precaugdes neces-
sirias para evitar que corram perigo as pessoas que
utilizem esses circuitos.

§ 3.° Nos postos de transformacio ligados a redes
subterraneas de baixa tensdio, quando a resisténcia da
terra de protecgiio ndo ultrapassar 1 Q, poder-se-d ligar
o ponto neutro da baixa tensdio, contrariamente ao esta-
belecido no corpo do artigo, & terra de protecgio.

§ 4.° A ligagdo do ponto neutro & terra de protecc¢do
serd, porém, obrigatéria quando se verificarem as con-
digdes do pardagrafo anterior e nas instala¢des particula-
res servidas pela rede de baixa tensdo a ligacio & terra
se fizer pelo neutro.

§ 5.° Quando se verificarem as condi¢des indicadas
no § 3.° o eléctrodo da terra de proteccio poderd ser
constituido pelas bainhas metalicas dos cabos.

§ 6.° O neutro dos circuitos de baixa tensio deverd
estar permanentemente ligado & terra, ndo podendo ser

‘interrompido pela manobra dos interruptores de saida.

‘Art. 55.° Seccionadores com dispositivo para ligagdo
@ terra. — Quando os seccionadores de saida das linhas
aéreas de alta tens3o possuam dispositivo para ligacdo a
terra durante a execucfio de trabalhos ou nos periodos
de nio utiliza¢io da linha, esta terra deverd ser aquela

a que for ligado o fio de guarda da linha, quando ele"

existir. Se a linha nfo tiver fio de guarda e na instala-
¢io houver terra geral, o seccionador ligard a linha
a esta terra; nio havendo fio de guarda nem terra geral,
o seccionador sé podera ligar a linha a uma terra dis-
tinta de todas as outras da instalagdo, ou ser utilizado
para curto-circuito da linha. - ‘

§ dnico. O disposto no corpo do artigo aplica-se aos
cabos subterrineos de alta tensio com bainha metdlica,
a qual se considera, para o efeito, equivalente ao fio de
guarda das linhas aéreas.

Art. 56.° Continuidade dos circuitos de terra. — Os
circuitos de terra serdo estabelecidos de maneira que
oferecam toda a seguranca sob os pontos de vista eléc-
trico e mecéinico, ndo devendo, em regra, ter em séric
partes metdlicas da instalacdo.

§ 1.° As ligagGes poderdo efectuar-se por soldadura
forte, parafusos, rebites, aperta-fios ou ligadores e de-
verdo evitar-se entre metais de natureza diferente, em
virtude de poderem ser destruidas por acgdes electroqui-
micas. -

§ 2.° Nos circuitos de terra nio serd permitido inter-
calar interruptores, seccionadores, corta-circuitcs fusi-
vels ou qualquer pega amovivel sem auxilio de ferra-
menta. Poderfo, todavia, intercalar-se seccionadores nos
condutores de ligagio & terra dos pontos neutros ou ter-
minais de alta tensdo.

§ 3.° Na ligagio & terra da tina de um transformador
de poténcia poderd inserir-se, como elemento da pro-
tecgdio dele, um transformador de intensidade que in-
tréduza pequena impedéncia no circuito de terra.

§ 4.° Préximo da saida dos edificios e dentro destes,
mas fora das celas, nas instalacdes interiores, ou antes
da entrada no solo, nas instalacdes exteriores, devers
existir uma ligagio amovivel que permita efectuar a
medigio das resisténcias de terra dos eléctrodos. O dis-
posto neste pardgrafo ndo se aplica a instalacgdes extea-
sas com eléctrodo de terra emalhado.

Art. 57.° Caracteristicas, dimensionamento e estabele-
cumento dos condutores de terra. — Os condutores de
terra deverdo ser de material durdvel, amplamente di-
mensionados para as correntes de terra previstas, tdo
curtos quanto possivel e instalados & vista.

Se forem de cobre, nio poderdio ter seccio inferior
a 16 mm® dentro dos edificios, nas instalagdes interio:
res, ou fora do solo, mas instalagtes exteriores, nem
secgio inferior a 85 mm? em cabo de, pelo mienos, sete
fios, a partir da ligagdo amovivel, exigida pelo § 4.°
do artigo 56.°, até ao elécirodo. Se de outro material,
terdo, pelo menos, secgio eléctricamente equivalente.

Comentdrios. — 1. As secedes indicadas sdo secgdes mini-
mas e deverfio ser aumentadas de harmonia com o valor e du-
ragio das correntes de terra previstas.

2. Ao dimensionar os condutores de terra convird consi-
derar a possibilidade de aumento das correntes de terra em
resultado de alteragio das caracteristicas da rede de alimen-
tagdo.

§ 1.° Na ligagio & terra dos enrolamentos secundérios
dos transformadores de medida, dos aparelhos de medida
e dos aparelhos dos circuitos de iluminagio, sinalizaggo
e comando permitir-se-4 que os condutores tenham a
sec¢iio minima de 4 mm?, se de cobre, ou sec¢io equiva-
lente, se de outro material. '

§ 2.° Nos circuitos de iluminagio, sinalizagfio e co-
mando, com condutores miiltiplos possuindo fio de terra
incorporado, poderd utilizar-se este, ainda que de secgdo
inferior a 4 mm?, para liga¢fo de terra desses circuitos.

§ 3.° Os condutores de terra pertencentes & terra de
protecgio ndio deverdo ser isolados. Quando esta terra
desempenhe simultineamente as funcBes de terra de
servige de alta tensdo, os condutores de terra do neutro
ou terminal de alta tensdio, se possuirem dispositivo de
secclonamento, deverfio ser inacessiveis do lado do eir-
cuito de alta tensdo, nas condicdes exigidas no ar-
tigo 49.°, pelo menos para a tensdo prevista para o
neutro do transformador respectivo.

§ 4.° Os condutores de terra pertencentes a uma terra
e os de circuitos a eles ligados deverdo, na zona de in-
fluéncia de. terras distintas da primeira, ser isolados
para as tensUes que eles possam {ransmitir-lhes. O isola-
mento deverd suportar uma tensfo de ensalo, & fre-
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quéncia industrial, nunca inferior a 2 kV nem as ten-
sdes, & frequéncia industrial, que, em caso de defeito,
possam verificar-se nas referidas terras.

§ 5.0 Os condutores de terra pertencentes a terra de
servigo de alta tensdo deverdo obedecer ao estabelecido
no pardgrafo anterior e, nas partes acessivels, possuir
um revestimento isolante que suporte a tensdo de ensaio
nele exigida. Quando possuam dispositivo de secciona-
mento, a parte do lado do circuito de alta tensio devera
ser inacessivel mas condigdes fixadas no § 3.° deste
artigo.

§ 6.° Os condutores de terra dos para-raios e seus res-
guardos nio poderdo ser de material magnético, e no seu
tragado deverfo evitar-se Angulos pronunciados.

§ 7.° Os condutores de terra deverdo ser convenien-
temente protegidos contra deterioragles mecénicas e
quimicas sempre que se justifique.

Art. 58.° Caracteristicas dos eléctrodos de terra. —
Os eléctrodos de terra serdo de cobre, ferro zincado,
ferro fundido ou outro material apropriado, sob a forma
de chapas, tubos, varetas, fitas ou cabos, com secgio
suficiente para resistir as acg¢les destrutivas. Deverdo
dar escoamento as correntes de terra previstas, de forma
que o seu potencial e o gradiente de potencial & su-
perficie do solo sejam os menores possiveis. As suas
caracteristicas deverio manter-se inalteraveis pela
passagem das correntes de terra e ser prejudicadas o
menos possivel pelas variagdes climatéricas. ‘

§ 1.° O eléctrodo da terra de servigo de baixa tensdo
podera ser constituido pela rede de condutas de distri-
buicdo de 4gua, quando a sua resisténcia de terra nio
ultrapasse 1 Q.

§ 2.° A resisténeia de terra dos eléctrodos deverd ser
tdo pequena quanto possivel e inferior, em qualquer
ocasido, a 20 Q.

§ 3.° A superficie de contacto dos eléctrodos com a
terra, qualquer que seja a sua forma ou o metal que
os constitua, ndo deverd ser inferior a 1m?.

Comentdrio. — Sempre que haja de efectuar uma ligagio &
terra, quer para limitar o potencial de qualquer érgdo, quer
para permitir a actuagio das protecgses, aumenta-se a efi-
cidneia da ligacio e reduzem-se os seus inconvenientes fa-
zendo baixar a resisténcia de terra.

Convém, porém, notar que nfo basta ser baixa essa resis-
téneia para que a ligaglo a terra possa considerar-se boa:
serd necessdrio que a resisténcia de terra se mantenha mno
tempo sem o aparecimento de tensdes de passo e de contactc
elevadas.

Pars a resisténcia de terra se manter no tempo seré neces.
sdrio tomar algumas precaucdes: a fim de nfio se verificar
aquecimento e secagem do terreno, a superficie de contacto
do eléctrodo deverd estar de harmonia com o valor e duragio
da corrente de terra; como a resistividade do terreno au-
menta consideravelmente quando gela ou perde humidade,
o eldetrodo deverd ser enterrado a uma profundidade a que
nio se facam sentir esses efeitos das variagdes climatéricas;
o terreno nio deverd ser agressivo para o material do elée-
trodo.

Para reduzir o perigo provocado pelas tensdes de passo e
de contacto poder-se-4 langar mio de variados recursos, quer
impedindo o acesso aos locais onde esses gradientes sejam
mais elevados, quer evitando que possam tomar valores ele-
vados. Na pratica, os métodos utilizados neste sentido ba-
seiam-se no conhecimento de que, em solo homogéneo, ¢
gradiente de potencial diminui com o quadrado da distancia
ao eléctrodo; o valor méximo verifica-se, portanto, na vizi-
nhanga imediata deste e ¢ inversamente proporcional ao
quadrado das suas dimensdes lineares. Deste modo, conclui-
se que o método mais eficaz de evitar o aparecimento de
elevadas tensdes de passo e de contacto estd na utilizagio de
eléctrodos extensos. No caso em que s6 seja de considerar
a tensio de passo, esta poderd ser considerivelmente redu-
zida enterrando profundamente o eléetrodo e isolando o con-
dutor de terra até emergir do solo. Outro método, também
eficaz na reducfio simultanea das tensdes de passo e de con-
tacto, consiste mo recurso a eléctrodos filiformes em anel,
envolvendo os pontos de potencial méximo, ligados entre si
e colocados a profundidades crescentes com o raio do anel
(eléctrodos de atenuagho, fig. 2).

Figura 2

e— Eléctrodos de atenuagdo
a—Variag#io do potencial sem eléctrodos de atenuagdo
b — Variagio do potencial com eléctrodos de atenuagdo

V.— Tensdo de contacto
Vp — Tensdo de passo

Att. 59.° Implantagdo e dimensoes minimas dos eléc-
trodos. — As chapas, os tubos e as varetas deverdo fi-
car enterrados verticalmente no solo, a uma profundi-
dade tal que entre a superficie do solo e o eléctrodo
haja uma distdncia minima de 0,80 m. A profundidade
para as fitas ou cabos nfio sers inferior a 0,60 m.

A espessura minima das chapas serd de 2 mm para
o cobre e de 3 mm para o ferro e a das fitas de, res-
pectivamente, 3 mm e 5 mm, com as secgOes minimas
de 90 mm? e 150 mm?2. O didmetro minimo das varetas
e tubos serd, respectivamente, de 20 mm e 50 mm e o
sew comprimento minimo de 2 m, para qualquer ma-
terial. A secgio minima dos cabos serd de 50 mm?, para
qualquer material.

§ 1.° Poder-se-io associar, convenientemente afasta-
dos uns dos ouiros, eléctrodos de quaisquer dos tipos
indicados, a fim de se obter uma resisténcia de terra
conveniente.

Comentdrio. — O afastamento entre os eléctrodos parciais
destina-se a evitar que se influenciem mutuamente, preju-
dicando o fim em vista. Esse afastamento dependerd das
dimensdes de cada eléetrodo. Para os eléctrodos mais utili-
zados convird, em geral, uma distdncia da ordem dos 2 m ou
3 m; no caso de cabos ou fitas dispostos radialmente, convird
que formem é&ngulos nfio inferiores a 60°.

§ 2.° Os eléctrodos de terra e condutores de terra
nus em contacto com o solo, pertencentes a terras dis-
tintas, niio poderfo distar entre si menos de 3 m.

Art. 60.° Verificagio dos eléctrodos de terra. — Os
exploradores de postos e subestagdes deverdo verificar
uma vez por ano, durante os meses de Junho, Julho,
Agosto ou Setembro, as resisténcias de terra de todos
os eléctrodos de terra que lhes pertengam. Os resulta-
dos obtidos deverdo ser anotados num registo especial
que possa ser consultado, em qualquer ocasidio, pela -
fiscalizagio do Governo.

§ tnico. No caso de eléctrodos de grande extensdo
em que a Tesisténcia de terra ndo ultrapasse mormal-
mente 1 Q, bastard proceder & sua medigio de ecinco
em cinco anos.

Comentdrios. — 1. B da maior conveniéncia que a enti-
dade que explora a instalagiio disponha de uma planta com a
localizagio dos eléctrodos e o tragado dos condutores de
terra subterrineos.

2. Recomenda-se, simultineamente com a medicio das
resisténcias das terras, verificar a separagiio e isolamento
das terras distintas.

8. Quando se suspeitar de agressividade do terreno, deveréa
periddicamente pdr-se a nu o eléctrodo e o condutor de terra,
a fim de verificar o seu estado de conservag#o.
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2.3 — Protecgéio contra sobretensdes

Art. 61.° Proteccdo contra sobretensies. — As ins-
talagdes deverdo ser protegidas contra sobretensdes pe-
rigosas de origem interna ou atmosférica, sempre que
se justifique, quer pela importincia das instalagdes,
quer pelo valor das sobretensdes e frequéncia com que
se verificam. Procurar-se-4 evitar o aparecimento de
sobretensdes ou atenuar os séus efeitos pelo recurso a
meios adequados.

Comentdrio. — Recomenda-se que, no caso de haver para-
-raios dentro de um posto, os mesmos sejam derivados de ju-
sante do seccionador de entrada a que se refere o artigo 38.°

2.4 — Protecgio contra sobreintensidades

Art. 62.° Protecgdo contra curtos-circuitos. — Cada
instalagdo ou cada uma das suas partes devers obriga-
toriamente ser protegida contra curtos-circuitos, a fim
de evitar perturbagdes na rede de alimentagio. Para
esse efeito, poderfio ser utilizados disjuntores ou corta-

-circuitos fusiveis, com poder de corte adequado &

poténcia de curto-circuito.

Comentdrios. — 1. Na localizagdo dos dérgios de protecgio
contra curtos-circuitos, além do objectivo fundamental de
evitar perturbagdes na rede de alimentacfio, deve procurar-
-s6 que a eliminagdo de qualquer defeito se faga com o ma-
ximo de selectividade, para reduzir ao minimo os prejufzos
do servico.

2. Nos transformadores, além da protecgio contra curtos-
-cireuitos” prevista neste artigo, recomenda-se a proteccic
contra sobrecargas por intermédio de relais ou imagens tér-
micas, termémetros, ete., actuando sobre interruptores ins-
talados na alta ou na baixa tensfo.

§ 1.° O disposto no corpo do artigo ndo abrange os
6rgdos para os quais normalmente a protecgdo ndo se
faz- por razdes de simplicidade das instalagdes ou por
apresentar inconvenientes para a exploragdo (transfor-
madores de medida e péra-raios, por exemplo).

§ 2.° O disposto no corpo do artigo considera-se obser-
vado nas instalagGes ligadas a redes trifdsicas quando
tiverem elementos de protecgfo em duas fases, se o neu-
tro da rede estiver isolado, e quando os tiverem mas
trés fases, se o meutro estiver ligado & terra ou se a
protec¢do for feita por fusiveis.

Art. 63.° Transformadores em paralelo. — Num
posto de tramsformagdo com tramsformadores funcio-
nando em paralelo, além da protecgdo individual ou
comum contra curtos-circuitos, cada um dos transfor-
madores devers ser protegido, no lado da alta ou no da
baixa tensdo, com dispositivos contra sobrecargas.

§ tdnico. Permite-se a protecgio comum de dois
transformadores contra sobrecargas quando trabalhem
constantemente em paralelo.

Art. 64.° Protecgdo nas satdas de linhas. — Nas
subestacdes todas as saidas de linhas de alta ou baixa
tensdo deverdio ser dotadas com dispositivos adequados
contra curtos-circuitos. Nos postos de transformagio
esta protecgio deverd ser prevista em todas as saidas
de linhas de baixa tensio, excepto nos casos de redes
de distribuigdo pidblica subterrdneas emalhadas em que
a fiscalizaco do Governo a julgue de dispensar.

§ tnico. Os dispositivos de protecgfo dispensam-se
'na ligacio directa, sem derivagBes, do secundédrio de
um transformador de poténcia ao respectivo quadro
geral de baixa tensio, mesmo que este esteja colocado
fora do edificio do posto de transformacdo.

Art. 65.° Resisténcia aos curtos-circuitos. — Os trans-
formadores de poténcia, os interruptores, os secciona-
dores e os condutores e seus apoios deverdo poder re-
sistir aos efeitos dindmices e térmicos dos curtos-cir-
cuitos até ao momento de actuagdo das protecgdes.

§ unico. Igual critério deve aplicar-se a todas as
partes da instalagdo sempre que a poténcia mnominal

desta exceda 1500 kVA.

Comentdrio. — No célculo dos efeitos dindmicos deve con-
siderar-se o valor maximo instantineo da corrente de curto-
-circuito e no calculo dos efeitos térmicos considerar-se-4
a corrente permanente de curto-circuito.

3 — Quadros e aparelhos

Art. 66.° Identificagio dos aparelhos. — Os apare-
lhos deverfio possuir chapas de caracteristicas ou ins-
crigdes indeléveis que fornegam as indicagdes indispen-
sdvels a exploragdo das instalag@es. :

Art. 67.° Normas de fabrico. — Os aparelhos a que
se refere o artigo anterior e, bem assim, os acessdrios
utilizados no estabelecimento das instalagBes deverfio
satisfazer a normas aceites pela fiscalizacio do Go-
verno.

Art. 68.° Vistbilidade e acessibilidade de certos or-
gaos. — Os oérgdos dos aparelhos que durante a explo-
ragio temham de ser inspeccionados ou manobrados
com frequéncia deverfo, sempre que possivel, ser dis-
postos de modo a facilitar essas operacGes.

Comentdrio. — Entre os 6rgios a que se refere este ar-
tigo incluem-se as chapas de caracterfsticas, os miveis de

é4leo, os mostradores dos termdémetros, as torneiras de colheita
de dleo, ete.

Art. 69.° Interruptores. — Os interruptores em que
a separagio dos contactos nfo seja facilmente visivel
deverdo ter a indicagiio «Ligado», sobre fundo verme-
lho, & «Desligado», sobre fundo verde, nas respectivas
posigdes. Quando essa indicagdo ndo for facilmente rea-
lizavel, as posigBes poderdo ser identificadas, respectiva-
mente, pelos sinais I, sobre fundo vermelho, ¢ O, sobre
fundo verde.

Art. 70.° Varas de manobra. — As varas de mano-
bra, seja qual for a tensio a que se destinem, deverfo
ter além do punho um comprimento nfo inferior a
0,50 m de material isolador. Em qualquer caso, a ten-
sio de ensaio do seu isolamento nfo devers ser inferior
a cinco veézes a tensdo de servigo dos érgdos a cuja ma-
nobra se destinam.

Comentdrio. — A ligagdo da vara de manobra & terra néo
é recomendivel.

Art. 71.° Quadros. — Os quadros de distribuicio ou
de manobra deverdo ser estabelecidos de maneira que
seja facil substituir ou inspeccionar qualquer érgdo.
Se as ligagdes ndo forem acessiveis pela frente, deixar-
-se-d, na parte posterior, um espago livre de, pelo me-
nos, 0,80 m a toda a largura do quadro, quando esta
ultrapassar 1 m.

Art. 72.° Identificacdo dos circuitos. — E obrigats-
ria a afixagdo de letreiros, em portugués, para identi-
ficagdo do circuito a que se destinam os aparelhos de
comando, manobra e protecgdo.

4 — Instalagoes
4.1 — Instalagdes interiores

Art. 73.° Protec¢do contra contactos acidentais. —
Nas instalagBes interiores sé serfio permitidas pecas
nuas sob alta tensfio nos casos seguintes:

a) Quando estiverem a uma altura acima do pavi-
mento igual ou superior a 220 ecm +1 em por kilovolt
da tensdo de servigo, com um minimo de 2,50 m em lo-
cais de passagem ou de trabalho;

b) Quando dentro de celas ou providas de resguar-
dos, os quais nfo poderdo distar do solo menos de 2 m
em locais de passagem ou de trabalho.
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§ 1.° As celas em referéncia na alinea b) do corpo
do artigo deverdo ser vedadas por: ,

a) Portas de chapa ou de rede com uma altura to-
tal de, pelo menos, 1,60 m acima do pavimento;

b) Vedagdes que comecem, no maximo, a uma altura
de 0,80 m do pavimento e se prolonguem até uma al-
tura de, pelo menos, 1,60 m acima desse pavimento.
Este género de vedagio sé sera permitido quando den-
tro do local a vedar nfio existam condutores nus a
menos de 0,80 m do pavimento;

c¢) Cancelas de chapa ou de rede, ou balaustradas,
com uma altura de 0,90 m acima do pavimento.

§ 2.° As portas e cancelas deverfo ser de material
incombustivel e ter uma resisténcia mecénica tal que
ndo se verifiquem oscila¢des exageradas, quando do seu
funcionamento, ou se sujeitas a choques.

As balaustradas terfio, pelo menos, duas travessas
horizontais, de resisténcia mecdnica suficiente.

Comentdrio. — Recomenda-se que as portas sejam de abrir
ou de correr. No primeiro caso deverdo, de preferéncia,
abrir para fora e ter, ainda, esperas que nfio permitam a
qualquer batente passar além da posiciio de fecho.

O emprego de vedagBes de encaixe s é justificdvel quando
o seu manejo nfo possa oferecer qualquer perigo.

Art. 74.° Distdncias minimas. — As distdncias mi-
nimas consentidas, em milimetros, de qualquer parte
metélica sob alta tensfio nfio protegida por isolamento
deverdo ser as seguintes:

a) A paredes, tectos, pavimentos ou pegas metsli-
cas ligadas & terra ou a outra fase —d;

b) A portas ou vedacles mnas condigdes das ali-
neas @) € b) do § 1.° do artigo anterior (me-
didas em projeceio horizontal) e, bem assim,
aos resguardos previstos na alinea b) do
corpo do mesmo artigo — d+100;

¢) A cancelas e balaustradas nas condi¢des da ali-
nea c¢) do § 1.° do artigo anterior (medidas
em projecgdo horizontal) — d+1000;

em que d tem os valores constantes do quadro seguinte:

Tensdo de servigo i Tensio de servico - i

K.ilo:olts M?Jé];e- I\'ilo:ohs Mii“(x“

1 40 45 360

3 75 60 470

6 100 80 580

10 125 100 720

15 160 120 900

20 180 150 1200

30 260 290 2000

§ dnico. O disposto neste artigo ndo se aplicard a
aparelhos que satisfagam a ensaios normalizados acei-
tes pela fiscalizagdo do Governo.

Art. 75.° Locais de passagem. — Qs corredores e todos

" 0s locais de passagem deveriio ter uma altura livre nio
inferior a 2 m e dimensBes suficientes para que haja
sempre um espago livre, com a largura minima de
0,80 m, defronte dos manipulos ou volantes dos dis-
positivos de manobra ou defronte das vedacdes mencio-
nadas no § 1.° do artigo 73.°, nos pontos onde nfo haja
pecas salientes.

§ tnico. As comunicagBes entre pavimentos serdo
feitas por escadas de trénsito facil, com a largura mi-
nima de 0,70 m e colocadas em locais acessiveis.

O acesso a instala¢les subterrineas ou a pavimentos
onde ndo haja que efectuar manobras frequentes po-
der4 ser feito por escadas de parede, com uma largura
minima de 0,50 m e cujas aberturas seriio protegidas
por balaustradas. '

Art. 76.° Med:idas contra propagagio de incéndio. —
Nas instalagles interiores e respectivas construgdes nio
é permitido o emprego de materiais combustiveis a nio
ser protegidos convenientemente ou situados de modo

‘que niio oferegcam perigo de incéndio ou de producio

de fumo.

Comentdrio. — Recomenda-se que o pavimento por baixo
de qualquer transformador ou interruptor que contenha
mais de 200 kg de Sleo seja disposto de modo que, no caso
de haver derrzme de dleo, este seja encaminhado directa-
mente para uraa abertura em comunicagio com o exterior
ou com uma fossa de dimensdes suficientes.

Art. 77.° Edificios destinados a outros usos. — Den-
tro de edificios destinados também a outros usog s6
poderiio instalar-se postos ou subestacdes desde que se
tomem medidas convenientes contra propagagio de in-
céndio e gases prejudiciais.

§ 1.° Quando se usarem transformadores em banho
de liquido incombustivel de poténcia superior a
20 kVA, deveriic os mesmos ser equipados com valvulas
de seguranca contra sobrepressdes. Se a cela ndg for
bem ventilada, deverd a vélvula de seguranca estar
ligada a uma chaminé em comunicagio com o exterior
ou o transformzdor possuir dispositivo para absorgio
dos gases produzidos por ocasido de avarias.

§ 2.° Para os transformadores em banho de liquido
incombustivel de poténcia ndo superior a 20 kVA e
para os de tipo seco nio serfo exigidas precaugdes
especiaisc

.2 — Instalagbes exteriores

Art. 78.° Vedagdo das instalagdes exteriores. — Nas
instalagOes exteriores, quando qualquer dos dispositivos
que as constitua e em que seja perigoso tocar diste do
solo menos de 6 m, deverd existir, em redor delas, uma
vedagdo, com a altura minima de 1,80 m, intranspo-
nivel sem ajuda de meios especiais ¢ munida de portas
fechando & chave.

Art. 79.° Protecgdo contra contactos acidentais. Dis-
tdncias minimas. — Dentro do recinto das instalagdes
exteriores serdo estabelecidas grades, redes ou balaus-
tradas de protecyfo, sempre que as partes sob alta ten-
sflo ndo protegidas por isolamento distem do pavimento
menos de 220 ecm+1 em por kilovolt da tensdo de ser-
vigo, com um minimo de 2,50 m.

§ tnico. Nestas instalagOes observar-se-8o as distan-
cias minimas d, d+100 e d+1000, nas condi¢des do
artigo 74.°, em cue d terd, porém, os valores constantes
do quadro seguinte:

Tensfo de sorvggo i Tensdo de servigo i
Kilo—volts Milri(x)r;e- Kil(;olts Mil;’:;e-
10 180 80 750
15 220 100 900
20 260 120 1100
30 360 150 1450
45 470 290 2900
60 580 - -

Art. 80.° Afastamento ¢ vedagdo do recinto. — Den-
tro do espago rodeado pela vedacdo do recinto dag ins-
talagdes exteriores nenhuma parte sob tensio podera
distar dessa vedagdio, em projeccio horizontal, menos
de 150 em+1,2 2m por kilovolt da tensio de servico.

Art. 81.° Varas de manobra. — Nas instalagBes ex-
teriores nfio é permitido utilizar aparelhos de alta ten-
sdo com comando por vara de manobra.

Art. 82.° Postos de transformagdo em postes. — Nos
postos de transformagio estabelecidos em postes, os apa-
relhos de seccionamento, corte e protecedio, de alta ten-
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sdo, poderdo ser instalados no préprio poste ou no ime-
diatamente anterior. S6 serio permitidos comandos
mecinicos manobraveis do solo e que possam ser man-
tidos, sob chave, quer com o respectivo aparelho na
posi¢do «Ligado», quer na posi¢io «Desligado», a fim
de evitar manobras intempestivas.

Art. 83.° Medidas contra propagacio de incéndio. —
Nas instalagdes exteriores deverio ser tomadas medidas
adequadas contra propagacio de incéndio.

Comentdrio. — Juntamente com um eventual sistema de
extingdo convir4 evitar a propagaciio dos incéndios pelo
recurso & soleiras de retengio de liquido combustivel der-
ramado e & paredes divisérias.

Art. 84.° Estabilidade mecdnica. — Para verificagio
da estabilidade mecinica das estruturas das instalagdes
exteriores deverdo ser consideradas, por analogia, as
prescri¢des das linhas aéreas.

4.3 — Instalagoes protegidas

Art. 85.° Envolventes das instalagdes protegidas. —-
Nas instalagdes protegidas interiores ou exteriores, as
envolventes deverdo ser continuas, excepto nas abertu-
ras destinadas & ventilacdo.

Nas instala¢Ges enterradas, as envolventes, além de
continuas, deverdo possuir resisténcia mecanica sufi-
~ciente para suportar as pressdes, interiores e exteriores,
a que possam estar sujeitas, ser absolutamente estan-
ques 2 humidade e resistir & acgio corrosiva do terreno.

Art. 86.° Distdncias de seguranga. — As instalagdes
protegidas, no seu conjunto, ou cada um dos conjuntos
parciais formados pelos aparelhos e respectiva envol-
vente, se satisfizerem a ensaios de rigidez de isolamento
normalizados, poderdo ndo obedecer, no que se refere a
distancias de seguranga, ao disposto mos artigos ante-
riores.

§ 1.° Na construgdo das instalagdes protegidas s6 de-
verdo ser utilizados materiais adequados a0 regime de
servico e @& situagdo da instalagfo, de forma a evitar
que a acgdo dos agentes exteriores ou o uso provoquem
a degradaciio das caracteristicas iniciais de isolamento.

§ 2.° As tensdes de ensaio de isolamento a considerar
serdo as constantes do quadro seguinte:

Tensdo Tensio de ensaio T?igsiﬁs% g?niﬁfo
enstonominal(0)| s iovada ) | | Yot

) _— industrial

Kilovolts Kilovolts Kilo?olts Kil—- .

ovolts

3 36 45 16

6 72 60 22

10 12 75 28
'S A A
2o x| w8

45 52

60 72,5 325 140

h) Valor mais elevado da tensfio eficaz entre fases que pode aparecer num dado
instante em condigbes de exploragido normais.

(¢) Valor de crista de uma onda de choque completa 1/50 suportada pelo isola-
mento, de harmonia com as especificagdes de ensaio da Comissio Electrotécnica
Internacional. .

(d) Valor eficaz da tensdo alternada-i frequéncia industrial suportada pelo isola-
mento em relagio & massa, durante um minuto, de harmonia com as especificagdes
de ensaio da Comissfio Electrotécnica Internacional.

éa; Valor da tensfo eficaz entre fases.

§ 8.° O ensaip de isolamento & frequéncia industrial
deve considerar-se como ensaio individual e o ensaio ao
choque como ensaio de tipo. :

Art. 87.° Elementos do conjunto. — Cada elemento
do conjunto, quando considerado isoladamente, devera
satisfazer ao disposto no artigo 67.°

Art. 88.° Urgdos de manobra. — Nas instalagdes pro-
tegidas ndo enterradas a posi¢io dos érgdos de comando

deverd permitir executar as manobras facilmente e sem
nenhuma ambiguidade. Devera ser fécil verificar a se-
paragdio dos contactos dos seccionadores de alta tensio,
pelo menos apds a abertura das portas de visita.

Art. 89.° Transformadores das instalagoes enterra-
das. — Os transformadores utilizados mnas instalacdes
enterradas deverdo ser construidos especialmente para
este fim. As tinas terdo uma superficie de arrefecimento
suficiente para dissipar convenientemente ¢ calor nas
condigdes a que o transformador estd sujeito.

§ tdnico. No caso de o transformador ser mergulhado
directamente no solo, aplicam-se & tina as condigGes
especificadas no artigo 85.°

Art. 90.° Acessibilidade de 6rgdos sob tensdo. — Se
as portas ou tampas de acesso a érgios sob alta tensiio.
nao possuirem encravamento que s6 permita a sua aber-
tura apés desligagdo da tensio no interior, deverio es-
tabelecer-se dispositivos de protec¢do contra contactos
acidentais apropriados a este tipo de instalagdo.

Comentdrio. — No que se refere 3 acessibilidade de érggos

sob tensdio convird ter presente o estabelecido nos arti.
gos 11.°, 43.2 ¢ 50.°

Art. 91.° Locais acessiveis a pessoal estranho ao ser-
vigo. — As instalagdes protegidas poderfio ser estabele-
cidas em locais acessiveis a pessoal estranho ao servigo
das mesmas, desde que as portas de acesso & alta e baixa
tensdo estejam fechadas & chave.

§ tdnico. O disposto no artigo 90.° serd extensivo, no
caso presente, as portas de acesso aos circuitos de baixa
tensdo, salvo se, pelo interior, o acesso a partes sob
alta tensdo for devidamente vedado.

Art. 92.° Locais acessiveis ao publico. — As instala-
goes protegidas estabelecidas em locais acessiveis mor-
malmente ao pidblico deverdo ser do tipo reforgado,
quer quanto & resisténcia mecdnica da envolvente de
protecgdo, quer quanto & seguranga contra a introdugdo
de objectos estranhos. O acesso aos comandos deverd
ser vedado por portas fechadas & chave.

4.3 — Instalagdes rurais

Art. 93.° Instalages rurais. — Enquanto ndo for pu-
blicado o regulamento de seguranca de instalagdes ru-
rais, aplicam-se a estas instalacies as disposigdes do
presente regulamento, permitindo-se, no entanto, va-
riantes desde que nio se relacionem com as disposi-
gdes sobre contactos acidentais e ligagBes & terra e
sejam préviamente autorizadas pela fiscalizagio do Go- -
verno.

Comentdrio. — Um posto de transformagdo, ainda que si-

tuado numa zona rural, nfio é considerado rural se for ligado
a ums rede nfio rural.

3.5 — Instalagoes de ensaios de alta tensio

Art. 94.° Condigoes gerais de estabelecimento e ser-
vigo. — Nas instalages de ensaios e nos laboratérios de
alta tensdo deverdo respeitar-se, na medida do possi-
vel, as disposigdes deste regulamento. Quando, pela na-
tureza dos trabalhos, estas disposigbes niio possam obser-
var-se, tomar-se-8o as precaugdes requeridas, por meio
de instrugdes adequadas ou dispositivos de proteccio,
para evitar o perigo para as pessoas e coisas.

Comentdrio. — Recomenda-se que se ufilizem encrava-
mentos e adverténcias bem evidentes, como, por exemplo,
sinais acusticos e luminosos.

Art. 95.° Acesso. — As instalagdes de ensaios de alta
tensdo deverdo ser nitidamente separadas de outros lo-
cais e acessiveis apenas a pessoas devidamente autori-
zadas.



836

I SERIE — NUMERO 75

§ tdnico. Quando se realizarem ensalos nos locais de
fabrico, devers estabelecer-se uma vedagdo em torno dos
érgios a ensaiar e tomar-se-io precaugdes de forma a
evitar que, por inadverténcia, alguém possa aproxi-
mar-se.

4;6 — Locais de acumuladores

- Art. 96.° Ventilagdo. — Os locais onde se encontram
instaladas baterias de acumuladores nio estanques aos
gases deverdo possuir boa ventilagdo, natural ou for-
cada.

Art. 97.° Aparelhos. Iluminagdo. — Nos locais em
referéncia no artigo anterior ndo deverdo ser utiliza-
dos aparelhos que possam provocar a inflamagio de
gases acumulados por eventual deficiéncia de venti-
lagdo. A instalagio de iluminagdo deverd ser de tipo
estanque.

Art. 98.° Instalagies das baterias. — As baterias de
acumuladores deverdo ser isoladas dos seus suportes
por intermédio de isoladores apropriados. Os suportes
deverio igualmente ser isolados do solo no caso de
baterias em vaso aberto e de tensio superior a 50 V.

Serdo dispostas de forma que ndo seja possivel tocar
simultineamente, por inadverténcia, em érgdos entre
0s quais exista uma tensdo de mais de 250 V. Quando
a tensio da bateria exceder 250 V, deverdi haver um
piso suficientemente isolante a sua volta.

Deverdo tomar-se precaugdes adequadas contra a
acgdo corrosiva do electrélito e gases libertados.

Comentdirio. — Recomenda-se que o pavimento seja de

material resistente ao electrdlito e disposto de forma a fa-
cilitar a lavagem com agua em abundancia.

4.7 — Instalagdes provisérias

Art. 99.° Condigées gerais de estabelecimento e ser-
vigo. — As instalagBes provisérias deverdo satisfazer ao
presente regulamento, salvo se as despesas resultantes
o tornarem desaconselhavel.

§ 1.° Quando-a seguranga das instalages provisérias
for menor do que a Tesultante da aplicagio deste regu-
lamento, deverdo ser tomadas precaucGes adequadas a
protecgio das pessoas, como, por exemplo, o estabele-
cimento de balaustradas e a afixagfo de letreiros bem
visiveis contendo adverténcias ou instrugBes.

§ 2.° Nas instalagdes provisérias devera observar-se
o estabelecido em 2.2 — Terras.

Art. 100.° Medidas contra propagagdo de incéndio. —

* N#o é aplicdvel as instalagGes provisérias o disposto
no artigo 76.°

Art. 101.° Duragio. — A duragiio das instalagOes
provisérias serd reduzida ao estritamente necessdrio,
devendo efectuar-se a sua desmontagem logo que dei-
xem de ser utilizadas ou que a fiscalizagiio do Governo
julgue conveniente.

5 — Exploragdo e conservagdo das instalagdes

Art. 102.° Inspecgies periddicas. — As instalagBes
deverdo ser sujeitas a inspecgdes periédicas, com o fim
de verificar se se mantém em boas condigles de ex-
ploragdo.

Comentdrios. — 1. As verifica¢Bes mais recomenddveis sio:

Medigio da resisténcia de isolamento do conjunto da
instalacio e dos aparelhos mais importantes;

Verificacio do nivel do dleo nos transformadores e dis-
juntores;

Medigio da acidez e rigidez do dleo dos transforma-
dores;

Verificacio da temperatura do oleo e da carga dos
transformadores nos periodos de maior carga;

Verificagio do bom estado de funcionamento dos relais
de protecgiio e dos dispositivos de alarme;

Verificacdo dos contactos dos disjuntores e do seu
6leo, principalmente depois de disparos sobre curtos-
-circuitos ;

Verificagio dos circuitos de terra, conforme o indi-
cado no ertigo 60.° e seus comentdrios;

Verificacio do bom estado de conservagio dos dispo-
sitivos de manobra utilizados (varas de manobra, es-

trados e tapetes isolantes, luvas isolantes, ete.);

Verificagio da eficdcia do sistema de iluminagdo de
recurso.

2. Recomenda-se também a lubrificagdo dos Oérgdos mo-
veis, de harmonia com as instrucgdes dos fabricantes.

Art. 103.° Limpeza, conservagdo e reparagdo das ins-
talagoes. — A limpeza das instalagdes deverd efectuar-
-se com a frequéncia necessdria para impedir a acumu-
lagio de poeiras e sujidades, especialmente sobre os
isoladores e aparelhos.

Quaisquer trabalhos de limpeza, conservagio e re-
paragio s6 poderdo ser executados por pessoal espe-
cialmente encarregado e conhecedor desses servigos, ou
por pessoal trabalhando sob a sua direcgdo. Deverd
evitar-se executar qualquer desses trabalhos sob ten-
sdo, procurando, sempre que seja possivel, desligar
préviamente os condutores de todas as polaridades ou
fases e observando para esse efeito as disposiges dos
artigos 105.° e 106.° Quando esses trabalhos tiverem
de ser executados sob tensdo observar-se-do as dispo-
sigdes do artigo 107.°

Comentdrio. — Deve atender-se especialmente & circuns-
tincia de que a anulacio da tensio nem sempre & ga-
rantida pela abertura de seccionadores ou interruptores,
visto poderem subsistir ligagdes através de aparelhos de

medida, condutores duplos e em anel, ete., ou efeitos da
inversio de transformagfio, inducdio, capacidade, etc.

Art. 104.° Servigo das instalagoes. — No servigo das
instalagBes nfo se deverd, em exploragio normal, fo-
car, sem necessidade, em quaisquer condutores eléc-
tricos, pegas de mdquinas e aparelhos desprotegidos,
nem manejar objectos (fitas metalicas, tubos, etc.)
que possam provocar contactos com a alta tensio, ex-
cepto nos casos de reparacdo, modificagio ou amplia-
¢do, em que, todavia, se deveriio tomar os devidos cui-
dados.

A manobra de interruptores e substituigdo de corta-
-cireuitos fusiveis, assim como os trabalhos ordindrios
de condugio de méquinas e aparelhos, s6 poderdo ser
executados pelo pessoal encarregado desses servigos,
empregando-se os dispositivos de seguranga adequados
sempre que as circunstancias o exijam.

§ tnico. Para efectuar a manobra de érgios sob
alta tensdo o operador deverd usar luvas isolantes, se
actuar sobre punhos nfo isolantes, e colocar-se sobre
estrado ou tapete, isolantes para uma tensio nominal
apropriada, sempre que o local em que se encontra
para efectuar a manobra seja susceptivel de estar a
um potencial diferente do das massas metdlicas pro-
ximas ligadas & terra. Quando no local de manobra
existir uma rede ou chapa metdlica ligada a terra de
protecgdo, considerar-se-a esse local ao potencial das
massas metélicas préximas.

Art. 105.° Anulagio da tensdo numa instalagdo. —
Quando ndo possa assegurar-se completamente o sec-
cionamento da parte da instalagio em que haja de
executar qualquer trabalho, deverd efectuar-se no lo-
cal, ou préximo dele, uma ligagio & terra e um curto-
-circuito, observando os mnecessirios preceitos de se-
guranga. ‘

§ 1.° Ndo poderfio ser empregados condutores de
secgio inferior a .0 mm? nas ligacdes a terra e de curto-
-circuito.

§ 2.° As ligagies a terra e de curto-circuito sé de-
verdo ser efectundas quando a operagiio nio oferega
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perigo, ou depois de o operador se ter certificado de
que a parte da instalagio em que trabalha estd, efec-
tivamente, seccionada.

Comentdrios. — 1. Convém colocar nos seccionadores ou

nos interruptores, por meio dos quais se eliminou a tensdo

no local dos trabalhos, placas ou letreiros avisando da sua
realizagio e que deverfio conservar-se .afixados até con-
clusdo dos trabalhos.

2. Para certificar o operador de que, efectivamente, nio
existe tensdio no local de trabalho, podersio efectuar-se en-

saios de tensfo ou marcar-se visivelmente os extremos das’

canalizagdes seccionadas. Convird também afixar nos centros
de distribuigio, ou entregar. ao operador, um esquema geral
das canalizagdes, com ou sem indicagio da ordem pela qual
se devem efectuar as manobras da interrupgiio e ligacsio,
ou dar-se-lhe conhecimento, verbalmente ou por outro pro-
cesso, das condigbes em que se encontra a instalacdo.

“Art. 106.° Restabelecimento da tensio numa insta-
lagdo. — Quando o trabalho tenha sido executado sem
tensdo, 0 restabelecimento desta s6 deverid ser efec-
tuado depois de avisado o pessoal e de conveniente-
mente efectuadas todas as ligacGes de aparelhos e con-
dutores e depois de removidas todas aquelas que possam
transmitir a tensdo para partes da instalagio que ndo
estejam em servigo.

§ 1.° Qualquer aviso ou comunicagio aos operarios
ocupados no trabalho poderd ser feito pelo telefone,
com a condigdo, porém, de aqueles o repetirem, mos-
trando que o compreenderam.

Comentdrio. — Néo ¢ recomendével combinar a hora para
se efectuar o restabelecimento da tenséo.

§ 2.2 A ligagdo & terra s6 serd removida depois de
desfeitas as ligagdes de curto-circuito.

Art. 107.° Trabalhos sob tensdo. — Os trabalhos sob
tensdo s6 poderdio executar-se quando, por motivo de
servigo, nio seja possivel elimind-la ou estabelecer no
local de trabalho a ligagio & terra e o curto-circuito
previstos no artigo 105.°

§ 1.° Os trabalhos sob tensdo s6 poderdo ser efectua-
dos por pessoas especialmente deles encarregadas e
conhecedoras do perigo possivel. Em alta tensdo esses
trabalhos s6 poderfo ser efectuados na presenga de uma
pessoa expressamente encarregada de os fiscalizar.

Os dispositivos de seguranca a utilizar deverfio ser
experimentados periddicamente e examinados com cui-
dado antes de servirem.

§ 2.° Quando nfo haja a certeza de que a parte da
instalagio desligada, ou na qual se fez a ligagio &
terra e o curto-circuito, é efectivamente aquela em
que hd trabalhos a executar, considerar-se-3o estes
como trabalhos sob tensfo.

Art. 108.° Instrugdes para primeiros socorros. — Nas
instalagdes deverdo ser afixadas as instruges aprova-
das pelo Secretirio de Estado da Industria para os
primeiros socorros a prestar em acidentes pessoais pro-
duzidos por correntes eléctricas.

Comentdrios. — 1. Recomenda-se que o pessoal afecto 3
exploracio das instalagbes pratique com regularidade os
excrcicios de respiraglio artificial indicados nas instrucdes
referidas no corpo do artigo.

2. Nas instalacdes que tenham pessoal de servico perma-
nente recomenda-se a existéncia de uma farmdicia portatil
com material para primeiros socorros, incluindo um frasco
bem rolhado com bicarbonato de sédio.

Ministério da Economia, 31 de Margo de 1960. —
O Ministro da Economia, José do Nascimento Fer-
retra Dias Jintor.

Portaria n.° 17 653

Considerando a necessidade de publicar novas ins-
trugdes de primeiros socorros a prestar em acidentes

pessoais produzidos por correntes eléctricas, em subs-
tituigio das revogadas pelo Decreto n.° 42 895, de 31
de Margo de 1960; .

Considerando a vantagem de utilizagdo de um mo-
delo oficial das referidas imstrugBes para afixagfo nas
instalages eléctricas em que os respectivos regula-
mentos de seguranga o imponham;

Considerando que a comissdo, nomeada por portaria
de 30 de Julho de 1954, para o estudo e revisio dos
regulamentos de seguranca das instalagbes eléctricas
elaborou novas instru¢des de primeiros socorros, com
base no conhecimento das instalagies existentes e em
instrugdes- similares seguidas no nosso pafs e noutros
de elevado nivel téenico:

Manda o Governo da Repiblica Portuguesa, pelo
Ministro da Economia, por proposta da Direcgdio-Geral
dos Servigos Eléctricos e ouvida a Direcciio-Geral de
Satide e nos termos do artigo 108.° do Regulamento
de Seguranga de Subestagdes ¢ Postos de Transfor-
magdo e de Seccionamento, aprovado pelo Decreto
n.° 42 895, de 31 de Marco de 1960: .

1.° 880 aprovadas as instrugdes para os primeiros
socorros em acidentes pessoals produzidos por correntes
eléctricas, que seguem anexas a esta portaria.

R.° E aprovado o modelo oficial das referidas instru-
gles, com o n.° 488 do catdlogo da Imprensa Nacional,
em papel de formato %'/ A, (420 mm x 668 mm),
para afixagio obrigatéria nas instalagBes eléctricas,
sempre que o exijam os regulamentos de seguranga
respectivos. :

Ministério da Economia, 31 de Margo de 1960. —
O Ministro da Fconom’a, José¢ do Nascimento Ferreira
Dias Jinior.

Instrugdes para 05 primeiros socorros em acidentes pessoals
produzidos por correntes eléctricas

A) Providéncias imediatas
para subtrair a vitima & acgido da corrente

Sem a minima perda de tempo, que pode ser fatal
para o sinistrado:

1.* Devem ser afastadas, com a maior decisdo, do
local do acidente todas as pessoas cuja presenca nio
seja necessiria e, sem prejuizo nem demora das pro-
vidéncias a tomar, deve mandar-se chamar de urgéncia
um médico e avisar a entidade fornecedora da energia
eléctrica.

2.° A vitima deve ser subtraida, o mais rapidamente
possivel, aos efeitos da corrente eléctrica. Para isso
observar-se-4 o seguinte: ’

a) No caso de baiza tensdo:

Cortar imediatamente a corrente, recorrendo a
manobra do drgio de corte mais préximo.

Se for demorado o corte da corrente, & preferivel
nio perder tempo a cortd-la, e nesse caso hd que
afastar imediatamente os condutores da vitima
e tomar as precaucbes seguintes, a fim de que
a pessoa ou pessoas que procedam ao salvamento
da vitima ndo sofram elas préprias acidentes de
electrocussdo, cujos riscos sio mais graves se
houver humidade ou se o terreno est:ver mo-

lhado:

1) Antes de tocar na vitima, isolar-se da
terra, colocando-se sobre uma superficie
isolante, constituida por t4buas ou bar-
rotes bem secos, ou por caixa de madeira,
ou por panos ou pegas de vestudrio, bem
secos, ou por tapete de borracha, ou por
qualquer outro meio equivalente,
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2) Procurar afastar os condutores da vitima,
isolando as mios por melo de luvas de
borracha, panos secos ou pegas de ves-
tudrio, ou utilizando varas compridas de
madeira bem seca, cordas bem secas, efc.

b) No caso de alta tensio:

Neste caso a corrente deve ser imediatamente cor-
tada. Se o ndo for, é necessiria a intervengdo de
pessoa conhecedora do perigo para afastar a vi-
tima dos condutores.

3.° Se a vitima ficou suspensa dos condutores, é ne-
cessario atenuar os efeitos da queda, preparando uma
camada de palha, ou uma rede ou pano esticado, etec.

B) Socorros a prestar 3 vitima antes da chegada do médico

Logo que a vitima tenha sido afastada dos condu-
tores e enquanto nio chega o médico é da maior im-
portincia prestar & vitima os socorros seguintes, sem
a minima perda de tempo:

1.° Arejar bem o local em que se encontra a vitima.
Nao perder tempo a transportar a vitima para outro
local, a menos que seja para a subtrair a uma atmos-
fera viciada.

Nao permitir a permanéncia de mais de trés ou qua-
tro pessoas junto da vitima. '

2.° Desapertar todas as pegas de vestudrio que com-
primam o corpo da vitima: colarinho, cinto, casaco,
colete, ete. :

Deitar a vitima de costas, colocando-lhe debaixo dos
ombros uma almofada, feita mesmo de pegas de ves-
tudrio, de modo que a cabega fique um pouco mais
baixa.

3.° Abrir a boca, mesmo & forga se necessirio, in-
troduzindo-lhe, com cuidado, entre os dentes qualquer
objecto adequado (por exemplo, um bocado de madeira
ou cabo de- ferramenta).

Verificar se ma boca existe algum corpo estranho
(por exemplo, placa de dentes artificiais), ret:rando-o
caso exista,

Limpar a boca e as narinas de sujidades.

4.° Agarrar a lingua, por meio de um lengo, e puxa-
-la para fora lentamente, mas com forga, encarregando
outra pessoa de manter a lingua de fora, ou, na sua
falta, amarrar a lingua ao queixo por meio de um
lenco, dos suspensérios, ete.

5.° Tentar em seguida a respiragdo natural da vi-
tima, rogando-lhe no nariz e na garganta com uma
pena, com uma palha ou com uma erva, de modo a
provocar cocegas, e borrifando com dgua fria o rosto
e o peito, a0 mesmo tempo que se aplica fricgdo enér-
gica ou pancadas com uma toalha ou trapo molhados,
de modo a restabelecer a circulacfo.

6.° Se a tentativa da respiragdo natural ndo der re-
sultado, trazendo a vitima & vida, nfio perder tempo
em prolongé-la, pois pode ser fatal a perda de poucos
minutos, pelo que se aplicard, sem demora, a respira-
¢do artificial.

7.° A respiragdo artificial deverd ser mantida até
que a natural se restabeleca regularmente, devendo,
porém, ainda depois disso, a vitima ser vigiada e
observada durante muito tempo.

Caso ndo se consiga a respiracfo natural, deve man-
ter-se a artificial até & chegada do médico, mesmo que
ao fim de vérias horas a vitima nio dé sinais de vida.

8.° Quando a witima se reamimar, evitar contrariar
os primeiros movimentos respratérios espontineos, mas
ficar pronto a recomecar a respiragio artificial se a
natural afrouxar. Procurar-se-d activar a circulagdo do
sangue, borrifando o rosto e o peito com dgua fria,
friccionando-o com um pano molhado e excitando as

regides vizinhas do coragdo com pancadas secas com
a base do polegar da mao direita.

Seguidamente deve transportar-se a vitima para uma
cama, cobrindo-a bem e fazendo-a tomar algumas
colheres de chd cu café bem quente ou de aguardente,
logo que esteja em condigdes de engolir.

Importante néo fazer: antes desta altura ndo tentar
obrigar a vitima a tomar qualquer bebida.

9.° Desde que a vitima recupere completamente os
sentidos, aguardar a chegada do médico.

Nunca abandonar a vitima antes de haver sinais
certos da sua morte, que sé um médico pode
verificar.

10.° Se o acidente for em alta tensdo, observar
ainda os seguintes cuidados, além dos anteriores:

"a) Dar de beber & vitima, logo depois de esta recupe-
rar os sentidos, uma colher (de chd) de bicarbonato
de s6dio dissolvido em 3 dl de dgua.

Além disso, convém dar a beber & vitima muita
dgua ligeiramente salgada (uma colher de sopa para 11
de 4gua) ou agucarada (trés colheres de sopa para 11
de dgua), assim como cha, sumo de frutas, agua
alcalina (Vidago, por exemplo).

Salvo indica¢io médica em contrario, este regime
deve prosseguir durante 5 ou 6 dias, ao passo que
a administra¢io de dgua bicarbonatada nfo passa das
primeiras 24 a 35 horas.

b) Ndo perder a vitima de vista e convencd-la da
necessidade de estar sob observa¢io médica durante
as 48 horas seguintes, em virtude dos efeitos nervosos
ou renais que podem sobrevir durante esse perfodo.

¢) Durante o transporte da vitima para o hospital
deve poupar-se esta a qualquer esforgo fisico e dar-lhe
a beber, de hora a hora, uma dose idéntica & dose
inicial de dgua bicarbonatada. Assinalar d -chegada
ao hospital a quantidade de dgua ingerida.

d) Recolher a urina da vitima, especialmente a da
primeira micgio, e po-la a disposigio do médico, a fim
de que este possa analisi-la para descobrir o apareci-
mento eventual de mioglobina, que constitui sintoma
importante de acidentes renais graves.

Importante evitar as seguintes causas de insucesso:

Demora a por em pritica a respiragio artificial.
Esta demora constitui a causa da maioria
dos insucessos, pelo que deve ter-se esta no-
¢do sempre bem presente no espirito.

Interrupgdo prematura da respiragdo artificial.

Ma execugdo da respiragio por:

1) - Acelera¢io do ritmo além do da respi-
ragdo natural.

?) Esquecimento de desapertar o vestua-
rio, de libertar as vias respiratdrias
de mucosidades ou de puxar para
fora a lingua da vitima.

) Tratamento das queimaduras

Quando de qualquer acidente resultem queimaduras,
por contacto ou por arco eléctrico, deve chamar-se um
médico, mesmo que as queimaduras nfo paregam gra-
ves. Enquanto ele nio chega, proceder como segue:

1. A pessoa que tratar as quetmaduras deve pri-
meiramente lavar e esfregar cuidadosamente as suas
mdéos e antebragos com &dgua quente e sabfo. Acon-
selha-se mesmo esfregd-las com um pano limpo embe-
bido em dlcool.

R.> Se ndo hd feridas nem bolhas, isto é, se as quei-
maduras 86 se manifestam por manchas avermelhadas
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ou por dores, limpar a pele da vitima d volta da quei-
madura, com uma compressa seca, se aquela se en-
contra muito suja e pincelar com mercurocromo o
contorno da queimadura. Aplicar sobre esta uma com-
pressa esterilizada, que se cobre com algoddo, envol-
vendo o conjunto com wuma ligadura ligeiramente
apertada. Ndo utilizar pds, dleos ou pomadas.

3.° Se hd queimaduras mais graves, manifestadas
por feridas e bolhas, nunca rebentar estas.

Nao aplicar tratamento local de qualquer espécie,
protegendo simplesmente as partes queimadas com
compressas esterilizadas e evitar que a vitima arrefeca,
cobrindo-a. A coberta nio deve tocar na parte quei-
mada.

D) Métodos de respiragio artificial

I) Respiragdo por movimento dos brages (método

de Sylvester-Brosch):

1.° Deitar a vitima de costas, colocando-lhe debaixo
dos ombros uma almofada (pegas de vestuirio, por
exemplo), de modo que a cabega fique um pouco baixa
e de lado.

R.° Seguidamente ajoelhar atrds da cabeca da wvi-
tima, voltado para esta, agarrar-lhe os bragos, abaixo
dos cotovelos, e puxd-los para trds, por cima da ca-
bega, até tocarem o chdo (Inspiragio — fig. 1).

Flgura 1
Meétodo de Sylvester —Brosch

Inspiragcao

3.° Conservar os bragos nesta posi¢do durante dois a
trés segundos (contando, por exemplo, em voz alta os
nimeros, seguidos, 151 152).

4.° Apés esta pausa, mover os bragos da vitima em
sentido contrario, apertando os cotevelos, com o pré-
prio peso do corpo, contra os lados do peito da vitima
(Expiragio — fig. 2).
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Figura 2
Método de Syivester —Brosch

Expiracao

5.° Fazer nova pausa de dois a trés segundos (con-
tando, por exemplo, em voz alta 153 154).

6.° Repetir estes movimentos até a respiragdo natu-
ral da vitima se manter.

II) Respiragdo por compressdo periddica do térazr
(método de Schaefer):

1.° Deitar a vitima de brugos, com os bragos esten-
didos para a frente e ao lado da cabega, com esta
virada de lado e uma face assente no solo, de modo
que o nariz e a boca da vitima fiquem livres.

R.° Seguidamente sobrepor-se & vitima, com os joe-
lhos no chio, & altura da bacia, voltado para a vitima
e com as maos sobre as costas desta, de modo que os
polegares assentem a 3 cm ao lado da coluna vertebral.
As mfos sdo colocadas em leque, com a ponta dos
dedos alcangando as costelas inferiores. .

3.° Aplicar progressivamente durante dois a trés se-
gundos (contando, por exemplo, em voz alta os ndime-
ros, seguidos, 151 152) o peso do corpo sobre a parte
inferior da caixa tordcica da vitima, de modo a pro-
vocar a expiragdo (fig. 3).

Figura 3
Método de Schaefer
Expiragao

4.° Em seguida, deizando de aplicar o peso do corpo,
endireitar-se rapidamente, aliviando as mos: ‘@ inspi-
ragdo produz-se entdo pela elasticidade do térax

(fig. 4).

Figura 4
Método de Schaefer

Inspiracao

5.° Fazer wma pausa de dois a trés segundos (con-
tando, por exemplo, em voz alta 153 154).

6.° Repetir estes movimentos até a respiragdo natu-
ral da vitvma se manter.

III) Escolha do método de respiragio a adoptar:

No método de Sylvester-Brosch os movimentos em-
pregados estdo mais préximos dos movimentos respi-
ratérios do que os empregados no método de Schaefer.

O método de Schaefer é, no entanto, menos penoso
para quem o aplica, apresentando ainda a vantagem
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de poder a vitima, pela sua posi¢io, espectorar facil-
mente quaisquer mucosidades que a incomodem.

No caso, porém, de existirem fracturas ou ferimen-
tos graves, empregar o método, de entre ambos, que,
pela sua aplicagdo, no dé lugar a um agravamento
dessas fracturas ou ferimentos.

Ministério da Economia, 31 de Margo de 1960. —
O Ministro da Economia, José do Nascimento Ferreira
Dias Jinior. :

MINISTERIO DAS CORPORACOES
E PREVIDENCIA SOCIAL

Gabinete do Ministro

— <

Decreto-Lei n.° 42 896

Estabelecido pelos diplomas que instituiram as cor-
poragdes que os organismos de coordenagdo econdmica
haveriam de concorrer para as suas receitas, tém-se
suscitado ddvidas sobre o modo de fixar o montante da
contribuigdo destes organismos.

Por outro lado, acontece que alguns organismos de
coordenagdo econémica estdo representados em mais que
uma corporagio e nio seria razodvel exigir-se-lhes, por
isso, uma dupla contribuig8o.

Torna-se, além disso, conveniente assegurar as cor-
poragdes com menos possibilidades os meios financeiros
indispensdveis ao cumprimento da sua missdo.

S@o estes os objectivos do presente decreto-lei, que,
além de prever que todos os organismos de coordenacio
econémica contribuam para as receitas das corporagoes,
estabelece 0 modo de fixagdo e de distribui¢fio de tais
contribuicGes.

Nestes termos:

Usando da Faculdade conferida pela 1.* parte do
n.° 2.° do artigo 109.° da Constituigdo, o Governo de-
creta e eu promulgo, para valer como lei, o seguinte:

Artigo 1.° Os organismos de coordenagdo econémica
dependentes do Ministério da KEconomia contribuirdo
anualmente para os orgamentos das ‘corporagdes com
1 por cento das taxas e outras contribuigdes especiais

destinadas a ocorrer aos seus encargos normais de admi-
nistracéo.

§ tnico. O Ministro das Corporagdes e Previdéncia
Social e o Secretdrio de Estado do Comércio poderdo
acordar em percentagem superior & prevista neste ar-
tigo, até ao limite maximo de 2,5 por cento.

Art. 2.° A contribui¢io dos organismos de coordena-
¢llo econémica ndo dependentes do Ministério da Eco-
nomia serd fixada pelo Conselho Corporativo.

Art. 3.° As importancias referidas nos artigos ante-
rores serdo depositadas na Caixa Geral de Depésitos,
Crédito e Previdéncia, no dltimo trimestre de cada ano,
a ordem do Instituto Nacional do Trabalho e Previdén-
cia, a fim de serem distribuidas pelas corporacdes de
harmonia com as suas necessidades, mediante despacho
do Ministro das Corporagdes e Previdéncia Social.

§ tnico. O levantamento de fundos far-se-4 por meio
de cheque emitido a favor de cada corporacgio e assi-
nado pelo director-geral do Trabalho e Corporacdes e
pelo chefe da 3.* Repartigio da mesma Direcgdo-Greral.

Art. 4.° As contribuigdes a que se referem os arti-
gos 1.° e 2.°, relativas ao periodo que decorreu entre a
entrada em funcionamento das primeiras corporagdes
e a publicagdo do presente diploma, serdo estabelecidas
por acordo entre o Ministério das Corporactes e Pre-
vidéncia Social e os Ministérios donde os organismos de
coordenagéio eccnémica dependam.

Art. 5.° A contribui¢io dos organismos dependenties
do Ministério da Economia serd sempre calculada com

“base nas receitas cobradas no dltimo ano apurado.

Publique-se e cumpra-se como nele se contém.

Pagos do Governo da Republica, 31 de Margo de
1960. — AmErico Drvs Robpricues TrHoMAZ — Antd-
nio de Oliveira Salazar — Pedro Theoténio Pereira —
Arnaldo Schulz — Jodo de Matos Antunes Varela —
Anténio Manuel Pinto Barbosa — Afonso Magalhdes
de Almeida Fernandes — Fernando Quintanilha Men-
donga Dias — Marcello Gongalves Nunes Duarte Ma-
thias — Eduardo de Arantes e Oliveira — Vasco Lopes
Alves — Francisco de Paula ILeite Pinto — José do
Nascimento Ferretra Dias Jiunior — Carlos Gomes da
Silva Ribeiro — Henrique Veiga de Macedo — Henri-
que de Miranda Vasconcelos Martins de Carvalho.

Para ser presente &4 Assembleia Nacional.

IMPrENSA NacroNar pE Liseoa



