MINISTERIO DOS NEGOCIOS ESTRANGEIROS

Aviso n.° 1/2014

Por ordem superior se torna publico que, por notifica-
¢do de 15 de fevereiro de 2013, o Secretario-Geral das
Nagdes Unidas na sua qualidade de depositario notificou
ter a Republica da Costa do Marfim depositado, em 15 de
fevereiro de 2013, o seu instrumento de ratificagdo nos
termos do n.° 2 do artigo 126.° do Estatuto de Roma do
Tribunal Penal Internacional, adotado em Roma, em 17
de julho de 1998.

Declaragao (tradugéao)

(Original: Francés)

Nos termos da alinea a) don.° 1 e don.° 2 do artigo 87.°
do Estatuto de Roma do Tribunal Penal Internacional, o
Governo da Republica da Costa do Marfim declara que
os pedidos do Tribunal deverdo ser transmitidos por via
diplomatica e em francés, a lingua oficial da Republica
da Costa do Marfim.

O Estatuto entrara em vigor para a Republica da Costa
do Marfim a 1 de maio de 2013, em conformidade com o
n.° 2 do artigo 126.°, segundo o qual:

«Em relagdo a cada Estado que ratifique, aceite ou
aprove o presente Estatuto, ou a ele adira apds o depo-
sito do 60.° instrumento de ratificagdo, de aceitagio,
de aprovacdo ou de adesdo, o presente Estatuto entrara
em vigor no 1.° dia do més seguinte ao termo de um
periodo de 60 dias apos a data do deposito do respetivo
instrumento de ratificagdo, de aceitagdo, de aprovacao
ou de adesdo.»

A Republica Portuguesa ¢ Parte no mesmo Estatuto,
o qual foi aprovado pela Resolucdo da Assembleia da
Republica n.° 3/2002 e ratificado pelo Decreto do Pre-
sidente da Republica n.° 2/2002, ambos publicados no
Diario da Republica, 1.* Série-A, n.° 15, de 18 de janeiro
de 2002.

O instrumento de ratificagdo foi depositado a 5 de fe-
vereiro de 2002, de acordo com o Aviso n.° 37/2002, pu-
blicado no Didrio da Republica, 1.* Série-A, n.° 107, de
9 de maio de 2002, estando o Estatuto em vigor para a
Republica Portuguesa desde 1 de julho de 2002, de acordo
com o publicado no Didrio da Republica, 1.* Série-A,
n.° 190, de 3 de outubro de 2005.

Departamento de Assuntos Juridicos, 9 de dezembro de
2013. — A Diretora, Rita Faden.

MINISTERIO DA SAUDE

Portaria n.° 1/2014

de 2 de janeiro

Considerando que o programa de formagdo da espe-
cialidade de Endocrinologia/Nutri¢do foi aprovado pela
Portaria n.° 337/97, de 17 de maio;
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Atendendo a que o Regulamento do Internato Médico
estabelece a obrigatoriedade de revisdo quinquenal dos
programas de formacgao das especialidades médicas;

Sob proposta da Ordem dos Médicos e ouvido o Con-
selho Nacional do Internato Médico;

Ao abrigo e nos termos do disposto no n.° 3 do artigo 3.°
enosn.” 1 e 2 do artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 203/2004,
de 18 de agosto, alterado pelos Decretos-Leis n.” 11/2005,
de 6 de janeiro, 60/2007, de 13 de margo, e 45/2009, de
13 de fevereiro, bem como no artigo 28.° do Regulamento
do Internato Médico, aprovado pela Portarian.® 251/2011,
de 24 de junho:

Manda o Governo, pelo Secretario de Estado da Saude,
0 seguinte:

Artigo 1.°

E atualizado o programa de formagéo da area de espe-
cializagdo de Endocrinologia/Nutri¢@o, constante do anexo
a presente portaria, da qual faz parte integrante.

Artigo 2.°

A aplicagdo e desenvolvimento dos programas compete
aos Orgdos e agentes responsaveis pela formagdo nos in-
ternatos, os quais devem assegurar a maior uniformidade
a nivel nacional.

O Secretario de Estado da Satde, Manuel Ferreira Tei-
xeira, em 20 de dezembro de 2013.

ANEXO

Programa de Formagao da Area de Especializagao
de Endocrinologia/Nutrigdao

A formagdo especifica no Internato Médico de Endo-
crinologia/Nutri¢ao tem a duracdo de 60 meses (5 anos,
a que correspondem 55 meses efetivos de formacao) e ¢
antecedida por uma formagéo genérica, partilhada por todas
as especialidades, designada por Ano Comum.

A.Ano Comum

1. Duragdo: 12 meses.
2. Blocos formativos e sua duragdo:

a) Medicina/area médica — 4 meses;

b) Pediatria/area pediatrica — 2 meses;

c¢) Opgao — 1 més;

d) Cirurgia/area cirirgica — 2 meses;

e) Cuidados de saude primarios — 3 meses.

3. Precedéncia

A frequéncia com aproveitamento de todos os blocos
formativos do Ano Comum ¢é condig@o obrigatoria para
que o médico interno inicie a formagao especifica.

4. Equivaléncia

Os blocos formativos do Ano Comum nao substituem
e ndo tém equivaléncia a eventuais estdgios com o0 mesmo
nome da formac@o especifica.

B. Formacgdo especifica

1. Duragdo — 60 meses.

2. Estagios e sua duragio

2.1. Estagios obrigatorios

2.1.1. Medicina Interna (12 meses).
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2.1.2. Endocrinologia, Diabetes, Metabolismo e Nutri-
¢do (36 meses).

2.1.3. Laboratorio de Endocrinologia (minimo 2 meses,
maximo 6 meses).

2.1.4. Endocrinologia Pediatrica (minimo 2 meses, ma-
ximo 6 meses).

2.2. Estagios opcionais

2.2.1. Um ou mais estagios opcionais, com a duracio
minima de 2 meses ¢ maxima de 6 meses, nas seguintes
areas:

a) Anatomia Patologica;

b) Biologia Molecular;

¢) Endocrinologia da Reprodugao;
d) Imagiologia Clinica;

¢) Medicina Nuclear;

3. Sequéncia dos estagios

3.1. Primeiro ano — Estagio de Medicina Interna (12 me-
ses).

3.2. Segundo ano — Estdgio de Endocrinologia, Diabetes,
Metabolismo e Nutri¢do (12 meses).

3.3. Terceiro e quarto ano (a ordem dos estagios ¢ fa-
cultativa)

3.3.1. Estagio de Laboratorio de Endocrinologia.

3.3.2. Estagio de Endocrinologia Pediatrica.

3.3.3. Estagios opcionais.

3.3.4. Estagio de Endocrinologia, Diabetes, Metabo-
lismo e Nutricdo (12 meses, ndo necessariamente segui-
dos).

3.4. Quinto ano — Estagio de Endocrinologia, Diabetes,
Metabolismo e Nutri¢ao (12 meses).

4. Local de formagdo

Todos os estagios devem ser efetuados em Servigos ou
Unidades com idoneidade formativa para as respetivas
especialidades ou competéncias, em institui¢des nacionais
ou estrangeiras.

4.1. Estagio de Medicina Interna — Servi¢o de Medicina
Interna.

4.2. Estagio de Endocrinologia, Diabetes, Metabolismo
e Nutri¢do — Servigo de Endocrinologia.

4.3. Estagio no Laboratorio de Endocrinologia — Labo-
ratorio da especialidade ou numa sec¢do de endocrinologia
de um laboratorio de Patologia Clinica.

4.4. Estagio de Endocrinologia Pediatrica — Servigo
de Pediatria.

4.5. Estagio de Endocrinologia da Reprodugéo — Servigo
de Ginecologia com competéncia na area de Medicina da
Reproducao.

4.6. Estagio de Imagiologia Clinica — Servigo de Ima-
giologia.

4.7. Estagio de Medicina Nuclear — Servigo de Medicina
Nuclear com técnicas de imagem e terapéuticas, utilizando
radioisotopos, aplicadas a Endocrinologia.

4.8. Estagio de Anatomia Patologica — Servigo de Anato-
mia Patologica onde a citologia aspirativa da tiroide esteja
integrada na rotina.

4.9. Estagio de Biologia Molecular — Laboratoério da
especialidade ou numa sec¢do de Biologia Molecular de
um laboratoério de Patologia Clinica.

5. Descrig@o do desempenho ao longo do internato

5.1. Ao longo de toda a formagao especifica, o interno
devera ser integrado na rotina do Servi¢o onde esta co-
locado.

5.2. O seu horario devera incluir ndo mais de doze horas
semanais de Servico de Urgéncia.
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5.2.1. Nos primeiros quatro anos, este servigo sera obri-
gatoriamente cumprido em unidades de atendimento ex-
terno e no 5.° ano o interno devera efetuar apenas servico
de urgéncia em Urgéncia de Endocrinologia.

5.2.2. A partir do 2.° ano do internato, a atividade em
urgéncia deverd ser, preferencialmente, na area da Endo-
crinologia.

5.3. Nos estagios com duragdo igual ou superior a quatro
meses, devera ser desenvolvido trabalho de revisdo biblio-
grafica, de casuistica ou de investigag@o a ser apresentado
sob forma escrita.

5.4. A excecdo dos estagios realizados em labora-
tério, a atividade deve ser distribuida pela consulta
externa, enfermaria e participagdo em reunioes clinico-
-cientificas.

6. Objetivos dos estagios

6.1. Estagio de Medicina Interna

6.1.1. Objetivos de desempenho

a) Praticar a anamnese e a observagdo clinica do
doente;

b) Executar técnicas de pungdo venosa e pungao arterial;

¢) Integrar-se em toda a rotina do servigo, adquirindo
experiéncia ¢ dominio ndo s6 nas patologias gerais, mas,
sobretudo, nas entidades que mais frequentemente se apre-
sentam ao endocrinologista;

d) Adquirir capacidade tedrica e pratica de discutir diag-
nosticos diferenciais;

e) Aplicar conhecimentos praticos e tedricos na interpre-
tag@o dos diversos exames analiticos e imagioldgicos;

f) Adquirir capacidade de prescrever terapéuticas ade-
quadas e de estabelecer programas de recuperacao;

g) Adquirir treino em reanimagao cardiorrespiratdria;
suporte vital basico;

h) Aplicagdo dos conhecimentos tedricos e praticos no
tratamento de situagdes de urgéncia.

6.1.2. Objetivos de conhecimento

Conhecimento tedrico e pratico de diferentes enti-
dades nosoldgicas, conforme definido nos objetivos
de conhecimento do primeiro ano, no programa de
formagdo da formagdo especifica do internato de Me-
dicina Interna.

6.2. Estagio de endocrinologia, diabetes, metabolismo
e nutri¢ao

6.2.1. Objetivos de desempenho

a) Adquirir pratica na anamnese, diagnostico e orien-
tacdo terapéutica de doentes com as entidades nosold-
gicas descritas nos objetivos de conhecimento deste
estagio;

b) Em todos os grupos de patologias discriminados
em 6.2.2.3, o médico interno terd de adquirir o treino ne-
cessario de forma a discutir os diagnosticos diferenciais,
apreciar criticamente os resultados analiticos, estabelecer
a terapéutica e opinar sobre o prognostico;

c) Pela cronicidade de que se revestem certas situagdes
em Endocrinologia, devera haver treino e aquisi¢ao de
conhecimentos, no sentido de o médico interno se tornar
apto em educagdo terapéutica;

d) O médico interno deve adquirir experiéncia que
lhe permita participar em programas de preven¢do de
doencas enddcrinas, em especial diabetes mellitus e
distarbios do comportamento alimentar. Neste contexto,
deve adquirir treino na elaboragdo de planos alimentares
adequados;



e) Capacidade de trabalhar em equipa e fornecer indica-
¢Oes precisas aos técnicos de satide que com ele colaborem
no programa de recuperacdo do doente;

f) Atuacdo atempada e correta nas multiplas urgéncias
endocrinolégicas;

g) Neste estagio, o médico interno deverd ndo so efetuar
consultas de endocrinologia geral e diabetes mellitus como,
também, consultas diferenciadas (aqui devera inteirar-se
do contetdo dos protocolos, aprendendo as metodologias
e técnicas proprias de cada um). Exemplificam-se as se-
guintes:

1) Obesidade e distirbios do comportamento alimentar,
2) P¢é diabético,

3) Oncologia tiroideia,

4) Endocrinopatias da gravidez;

h) Adquirir pratica na execugao e interpretacao de pro-
vas de estimulacdo e de frenacdo endocrina;

1) Adquirir treino em ecografia e pungdo aspirativa da
tiroide;

1) Adquirir treino em técnicas de composi¢do corporal.

6.2.2. Objetivos de conhecimento

6.2.2.1. Embriologia, anatomia, fisiologia e fisiopato-
logia do sistema enddcrino.

6.2.2.2. Fisiologia e fisiopatologia do crescimento e
desenvolvimento.

6.2.2.3. Conhecimento teérico e pratico de todas as
patologias que envolvem o sistema endocrino e de que se
destacam as seguintes:

a) Patologia hipotadlamo-hipofisaria;

b) Doencas da tiroide;

¢) Doengas das paratiroides e do metabolismo do calcio
e fosforo;

d) Doengas da suprarrenal;

e) Doengas das gonadas;

f) Poliendocrinopatias genéticas ou autoimunes;

g) Tumores neuroenddcrinos;

h) Osteoporose e outras doencas metabolicas do 0sso;

i) Diabetes mellitus e outras doencas endocrinas do
pancreas;

j) Doengas do metabolismo lipidico;

k) Obesidade e outras doengas do comportamento ali-
mentar;

1) Hipertensdo endocrina;

m) Patologias enddcrinas na gravidez;

n) Oftalmopatia enddcrina.

6.3. Estagio de Laboratério de Endocrinologia
6.3.1. Objetivos de desempenho

a) Observacao das varias etapas de preparagdo das amos-
tras (sangue e urina) especificas dos varios doseamentos
a realizar;

b) Observagao das diferentes técnicas de doseamento
hormonal, manuais e automatizadas, de modo a conhecer
as dificuldades e fatores de erro;

¢) Interpretacao critica dos resultados laboratoriais face
a informagao clinica e possiveis fatores de interferéncia.

6.3.2. Objetivos de conhecimento

Conhecimento dos fundamentos tedricos das vérias
técnicas, nomeadamente RIA (radioimmunoassay), IRMA
(immunoradiometric assay) e HPLC (high performance
liquid chromatography).
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6.4. Estagio de Endocrinologia Pediatrica
6.4.1. Objetivos de desempenho

a) Efetuar a anamnese e observacao de criangas sauda-
veis e doentes;

b) Interpretar os diversos pardmetros auxologicos, bio-
quimicos e exames radioldgicos nos diversos escaldes
etarios;

¢) Adquirir experiéncia no diagnostico e terapéutica das
disfungdes enddcrinas das criangas.

6.4.2. Objetivos de conhecimento

a) Técnica de didlogo com a crianga e familiares;
b) Diagnéstico e terapéutica das situagdes relacionadas
com a patologia enddcrina na crianga, particularmente:

1) Hipotiroidismo congénito e adquirido,

2) Atrasos de crescimento,

3) Bloqueios enzimaticos da suprarrenal,

4) Puberdade precoce e tardia,

5) Hipogonadismos,

6) Diabetes mellitus,

7) Obesidade e perturba¢des do comportamento ali-
mentar;

¢) Autonomia na realiza¢do de provas funcionais.

6.5. Estagio de Endocrinologia da Reproducéo
6.5.1. Objetivos de desempenho

a) Efetuar historias clinicas a doentes com disfung¢des
hormonais com repercussao sobre a fertilidade;

b) Avaliar situac¢des de hiperprolactinémia, prolacti-
noma, hipogonadismos hiper e hipogonadotroficos (femi-
ninos e masculinos), ovarios microquisticos e bloqueios
enzimaticos da suprarrenal;

c¢) Conhecer a execucdo das técnicas de fertilizagdo e
os métodos de imagem utilizados na indugao da ovulagao.

6.5.2. Objetivos de conhecimento

a) Conhecimento fisiopatologico das situagdes clinicas
referidas em 6.5.1.;

b) Correta aplicacdo dos resultados bioquimicos e ima-
giologicos.

6.6. Estagio de Imagiologia Clinica
6.6.1. Objetivos de desempenho

a) Capacitar o interno para a interpretacao de radiogra-
fias, tomografias axiais computorizadas e ressondncias
magnéticas nucleares, referentes a patologia hipotalamo-
-hipofisaria, da tiroide, toracica, pancreatica, suprarrenal,
gonadica, renal e hepatica;

b) Capacitar o interno para a execu¢do de ecografias
da tiroide;

¢) Treinar pungdo aspirativa ecoguiada da tiroide;

d) Treinar, sempre que possivel, a interpretagdo de os-
teodensitometrias.

6.6.2. Objetivos de conhecimento

a) Adquirir conhecimento no que se refere a adequacéo
dos varios tipos de exames imagiologicos aos diferentes
orgdos e patologias endocrinas;

b) Interpretar, pelo menos de forma basica, os exames
radiologicos referentes aos diversos territorios endocri-
noldgicos.
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6.7. Estagio de Medicina Nuclear
6.7.1. Objetivos de desempenho

a) Dada a importancia dos exames morfofuncionais no
estudo das varias patologias endocrinas, o médico interno
deve familiarizar-se com os procedimentos e interpretacdo
dos exames que envolvem radionuclideos. Destacam-se,
pela frequéncia da sua indicagdo: cintigrafias da tiroide,
das paratiroides, e das suprarrenais e cintigrafia corporal
com Pentatreotido;

b) Face a grande utilidade do 131 I na patologia tiroideia,
o interno deve adquirir treino em consulta de Medicina
Nuclear, onde se deve familiarizar com os protocolos te-
rapéuticos nas situagdes de hipertiroidismo e carcinoma
do epitélio folicular da tiroide.

6.7.2. Objetivos de conhecimento

Dominio na utilizagao clinica das diversas técnicas de
imagem com radionuclideos.

6.8. Estadgio de Anatomia Patologica

6.8.1. Objetivos de desempenho

a) Treinar a execugdo técnica da biopsia aspirativa com
agulha fina, e a identificagdo dos aspetos celulares mais
comuns nas diversas endocrinopatias;

b) Obter pratica na execugdo de coloragdes classicas e
em imunocitoquimica.

6.8.2. Objetivos de conhecimento

Conhecimento dos diversos tecidos enddcrinos, com e
sem patologia.

6.9. Estagio de Biologia Molecular

6.9.1. Objetivos de desempenho

a) Familiarizar-se com as técnicas basicas da Biologia
Molecular e eventuais novas tecnologias nesta area para
estudo da variabilidade normal e detecdo de mutacdes
genéticas;

b) Fazer a andlise critica dos resultados.

6.9.2. Objetivos de conhecimento

a) Integracdo dos aspetos clinicos e moleculares da
Endocrinologia;

b) Interpretagdo dos resultados, tendo em conta as suas
limitagdes.

7. Avaliacdo no decurso do internato

7.1. A avaliagdo no decurso do internato sera feita de
uma forma continua.

7.1.1. A avaliago, no &mbito de cada estagio, tem como
finalidade aferir os seguintes componentes:

a) Desempenho individual;
b) Nivel de conhecimentos.

7.2. Avaliagdo de desempenho
Na avaliacdo de desempenho de cada estagio serdo
considerados os seguintes pardmetros:

a) Capacidade de execucdo técnica— ponderagdo 2;

b) Interesse pela valorizagdo profissional —pondera-
¢do 3;

¢) Responsabilidade profissional —ponderagio 3;

d) Relagdes humanas no trabalho—ponderagdo 2.

7.2.1. Como suporte a avaliacdo, deve o médico interno
entregar ao diretor de servico, através do orientador de
formacao, trés exemplares do relatério de atividades;
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7.2.2. A avaliacdo de desempenho ¢ feita no final de
cada estagio ou anualmente em estagios de duracdo su-
perior a 12 meses.

7.3. Avaliacdo de conhecimentos

7.3.1. Tem por finalidade apreciar a evolugdo do interno
relativamente aos objetivos do programa de formagao.

7.3.2. A avaliagdo de conhecimentos tera lugar no final
de cada 12 meses de internato, através de prova tedrico-
-pratica ou de discussdo de trabalho escrito.

7.3.3. A avalia¢do de conhecimentos relativa a esta-
gios com duracdo inferior a quatro meses sera incluida
na avaliagdo anual e implica a discussdo de relatorio de
atividades.

7.3.4. A avaliagdo de conhecimentos relativa a estagios
de duragdo igual ou superior a quatro meses ¢ feita com
base na discussao de trabalho escrito conforme o expresso
no ponto 5.3.

7.4. Os resultados da avalia¢do continua sdo devida-
mente registados no processo individual do interno para
serem considerados no ambito da prova de discussdo cur-
ricular que integra a avaliacdo final.

8. Avaliacdo final

8.1. E feita conforme as disposi¢des do Regulamento
do Internato Médico.

8.2. Consta de trés provas publicas: discussao curricular,
prova pratica e prova tedrica.

8.3. A classificacdo da prova de discussdo curricular
¢ fundamentada no suporte que se apresenta a seguir ¢
de que constam os elementos a valorizar e as respetivas
ponderagdes:

Elementos a valorizar Pon((i(;)r ;1 a0
Descricdo e analise da evolugdo da formacdo ao longo 60
do internato, com incidéncia sobre os registos de ava-
liagao continua
1) Classificagdo obtida na avaliagdo continua (30%)
2) Avaliagdo global do curriculum vitae (15%)
3) Avaliagdo da discussdo curricular (15%)
Descrigao e analise do contributo do trabalho do candi- 05
dato para os servigos e funcionamento dos mesmos
Frequéncia e classificag@o de cursos cujo programa de 05
formag@o seja de interesse para a area profissional
Trabalhos publicados no ambito dos servigos e da area 10
profissional de especializagdo
Trabalhos comunicados no ambito dos servigos e da area 05
profissional de especializagio
Participacdo, dentro da area de especializagdo, na forma- 05
¢do de outros profissionais
Programas doutorais e/ou de investigagdo clinica. . . .. 05
Outros elementos de valorizagao profissional . . ... ... 05

8.4. A classificacdo da avaliacdo final resulta da média
aritmética das classificagdes obtidas nas provas curricular,
prética e tedrica.

9. Aplicabilidade

9.1. O presente programa aplica-se aos médicos internos
que iniciam a formagao especifica a partir de 1 de janeiro
de 2014.

9.2. Pode também aplicar-se aos internos que a tenham
iniciado a partir de 1 de janeiro de 2011 e, nesse caso, 0s
interessados deverdo apresentar na Dire¢do do Internato
Meédico dos respetivos hospitais, no prazo de dois meses
a partir da data de publicagdo da presente portaria, uma
declaracdo onde conste a sua pretensdo, a qual deve mere-
cer a concordancia do Diretor do Servi¢o e do Orientador
de Formacado.





