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MINISTERIOS DA AGRICULTURA, DA SAUDE, DO
COMERCIO E TURISMO, DO AMBIENTE E RECURSOS
NATURAIS E DO MAR.

Portaria n.° 119/93

de 2 de Fevereiro

O Decreto-Lei n.° 170/92, de 8 de Agosto, veio es-
tabelecer os principios e regras gerais a que deve obe-
decer a rotulagem dos géneros alimenticios.

O presente diploma estabelece a regulamentacéo
prevista naquele decreto-lei, tendo em conta as Direc-
tivas 1n.° 86/197/CEE, de 29 de Maio, 87/250/CEE,
de 30 de Abril, 89/395/CEE, de 30 de Junho,
89/396/CEE, de 30 de Junho, 91/72/CEE, de 15 de
Fevereiro, e 91/238/CEE, de 22 de Abril.

Em relagdio ao regime anterior, sao de referir as al-
teragdes relativas a indicagdo da data limite de con-
sumo, a fixagdo das regras especificas para as bebidas
alcodlicas de origem ndo vinica ¢ & obrigatoriedade de
indicagdo da data de duragdo minima com duragdo su-
perior a 18 meses, a identificagao do lote a que per-
tencer o género alimenticio e a obrigagao de fazer cons-
tar no rétulo a mengdo relativa ao tratamento por
radiacdo ionizante, quando o género alimenticio a ele
for sujeito.

Assim, ao abrigo do disposto no artigo 11.° do
Decreto-Lei n.° 170/92, de 8 de Agosto:

Manda o Governo, pelos Ministros da Agricultura,
da Satide, do Comércio e Turismo, do Ambiente ¢ Re-
cursos Naturais e do Mar, o seguinte:

1.°
Ambito

O presente diploma estabelece as condi¢bes a que
deve obedecer a rotulagem dos géneros alimenticios, se-
jam ou ndo pré-embalados, a partir do momento em
que se encontram no estado em que irdo ser forneci-
dos ao consumidor final.

2 [+]
Condicdes gerais

Nos rétulos dos géneros alimenticios devem figurar
as mengdes previstas no artigo 3.° do Decreto-Lei
n.° 170/92, de 8 de Agosto, devendo ainda observar-
-se os principios e regras constantes daquele diploma,
designadamente quanto ao modo de marcagdo e de
apresentagdo das mengoes.

3 0
Denomina¢do de venda

1 — A denominagdo de venda de um género alimen-
ticio € a prevista em disposi¢do legal ou norma portu-
guesa e, na sua falta, a consagrada pelo uso.

2 — Quando esta ndo existir, deve ser adoptado um
nome descritivo apropriado, que permita ao compra-
dor conhecer a natureza real do produto e distingui-lo
daqueles com que possa Ser confundido.

3 — A denominagdo de venda deve constar do ro-
tulo de forma evidente e facilmente legivel, destacada
dos restantes disticos ou imagens que o componham,
nio podendo ser dissimulada, encoberta ou substituida
por uma marca de fabrico ou de comércio nem por
qualquer designacdo de fantasia.

4 — A denominacdo de venda deve incluir ou ser
acompanhada da indicagdo do estado fisico em que se
encontra o género alimenticio ou do tratamento espe-
cifico a que o mesmo foi submetido, nomeadamente
fumado, concentrado, reconstituido, recombinado, em
pd, liofilizado, congelado ou ultracongelado e semicon-
servado, nos casos em que a falta desta indicacdo seja
susceptivel de induzir o consumidor em erro.

4.°
Lista dos ingredientes

A lista de ingredientes de um género alimenticio ¢
constituida pela enumeragdo de todos os seus ingredien-
tes, por ordem decrescente da propor¢ao ponderal no
momento da sua incorporagdo, procedida da palavra
«Ingredientes», admitindo-se, contudo, as seguintes ex-
cepgdes:

a) Quando o género alimenticio for constituido
por uma mistura de frutos, de produtos horti-
colas, de especiarias ou de plantas aromaticas
dos quais nenhum predomine em massa de ma-
neira significativa, os ingredientes podem ser in-
dicados por qualquer ordem, desde que a res-
pectiva lista seja acompanhada da mengido «em
propor¢do varidvel»;

b) Quando se trate de géneros alimenticios concen-
trados ou desidratados aos quais e necessario
adicionar 4gua, a enumeragdo pode ser feita se-
gundo a ordem das propor¢des em que ficam
no produto reconstituido, contanto que a lista
dos ingredientes seja precedida de uma mengao
tal como «Ingredientes do produto reconsti-
tuido», ou «Ingredientes do produto pronto
para consumo»;

¢) Quando os ingredientes forem utilizados sob a
forma concentrada ou desidratada e reconstitui-
dos no decurso do fabrico, podem ser indicados
na lista em funcio da sua proporg¢do ponderal an-
tes da sua concentracdo ou desidratagéo;

d) Quando o ingrediente for 4dgua ou substancia
volatil, estas sdo indicadas em fun¢do da sua
proporgdo ponderal no produto acabado, sendo
calculada a quantidade de 4gua adicionada sub-
traindo da quantidade total do produto final a
soma dos outros ingredientes utilizados.

5 (]
Designaciio dos ingredientes

Os ingredientes sdo designados pelo seu nome espe-
cifico, segundo o critério adoptado para a denomina-
¢do de venda, sem prejuizo do disposto nas alineas se-
guintes:

a) Os ingredientes de um género alimenticio que
pertencam a uma das categorias enumeradas no
anexo 1 podem ser indicados apenas pelo nome
genérico dessa categoria;
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b) Os aditivos incorporados nos géneros alimenti-
cios que correspondam a qualquer das catego-
rias mencionadas no anexo II sdo indicados
pela designacdo da respectiva categoria, seguida
do nome especifico ou do nimero CEE, que
constam da NP-1735 «Aditivos alimentares»;

¢) Sempre que um aditivo pertenga a varias cate-
gorias, ¢ indicada aquela a que corresponde a
sua fun¢do principal no produto;

d) Os aromatizantes podem ser designados apenas
pelo nome genérico da respectiva categoria ou
outra designag¢do mais especifica, ou por uma
descricao do aromatizante;

e) Apenas podem ser qualificados como «natu-
rais» os aromatizantes cuja parte aromatizante
contenha exclusivamente «substancias aromati-
zantes naturais» ou «preparados aromatizan-
tes», tal como se encontram definidos na Por-
taria n.° 620/90, de 3 de Agosto, e sé podem
possuir a referéncia A origem vegetal ou animal
das substancias utilizadas se a parte aromati-
zante tiver sido isolada unicamente a partir do
género alimenticio ou da fonte de aromatizan-
tes por processos fisicos adequados, processos
enzimdaticos ou microbioldgicos ou processos
tradicionais de prepara¢do dos géneros alimen-
ticios;

) Os amidos modificados incorporados nos géne-
ros alimenticios podem ser designados apenas
pelo nome genérico da respectiva categoria.

6 [
Quantidade dos ingredientes

Para alguns géneros alimenticios pode ser tornada
obrigatdria, por disposi¢do legal ou norma portuguesa,
a indicagdo da quantidade de certos ingredientes, ex-
pressa em percentagem ou valor absoluto, assim como
uma mengao relativa a modificacdo eventual da quan-
tidade desses ingredientes.

7 o
Ingredientes compostos

1 — Quando um ingrediente de um género alimenti-
cio for composto por varios constituintes, estes sdo con-
siderados como ingredientes do género alimenticio, de-
vendo figurar na respectiva lista.

2 — Um ingrediente composto pode figurar na lista
de ingredientes sob a sua denominagdo, desde que esta
se encontre prevista em disposi¢do legal ou norma por-
tuguesa ou consagrada pelo uso, por ordem da sua pro-
porcdo ponderal no género alimenticio e seguida ime-
diatamente da discriminacdo dos seus proprios
constituintes, dentro de paréntesis.

3 — A discrimina¢do dos constituintes prevista no
numero anterior ndo é obrigatéria nos seguintes casos:

a) Quando a proporg¢do do ingrediente composto
seja inferior a 25% do produto acabado, ex-
cepto se alguns dos seus constituintes forem
aditivos, caso em que a respectiva indicagdo é
obrigatéria sempre que estes exer¢am fungdo
tecnolégica no produto final;

b) Quando o ingrediente composto seja um género
alimenticio para o qual ndo ¢ exigida a lista de
ingredientes.

8 [+
Ingredientes especiais

! — Sempre que na rotulagem dos géneros alimen-
ticios for salientada a presenga ou o baixo teor de um
ou véarios ingredientes essenciais para a sua caracteri-
zacdo, ou se a designacdo daqueles conduzir a0 mesmo
efeito, é obrigatoriamente indicada a sua percentagem
minima ou maxima, conforme os casos, no momento
da incorporacgéo.

2 — A mencdo referida no numero anterior deve fi-
gurar imediatamente a seguir a denominagdo de venda
do género alimenticio ou na respectiva lista de ingre-
dientes.

3 — O procedimento enunciado no n.° 1 é dispen-
sado quando os ingredientes sejam utilizados como aro-
matizantes em pequena dose.

9 o
Substéncias ndo consideradas ingredientes

Nio sdo considerados como ingredientes dos géne-
ros alimenticios:

a) Os constituintes de um ingrediente que durante
o processo de fabrico tenham sido subtraidos
temporariamente e reincorporados depois em
quantidade ndo superior ao teor inicial;

b) Os aditivos contidos num ou vdrios ingredien-
tes do género alimenticio que desempenhem na-
queles apenas uma funcdo tecnoldgica;

¢) Os aditivos utilizados apenas como auxiliares
tecnologicos;

d) As substancias utilizadas, nas doses estritamente
indispensaveis, como solventes ou suportes para
os aditivos, nomeadamente para os aromati-
zantes.

10.°

Quantidade liquida

1 — A quantidade liquida dos géneros alimenticios
pré-embalados é expressa em unidades do sistema in-
ternacional (SI), em volume para os produtos liquidos
€ em massa para os outros produtos, utilizando, no pri-
meiro caso, a unidade auxiliar litro (I, ou L) e seus sub-
multiplos centilitro (cl) e mililitro (ml), e, no segundo
caso, o quilograma (kg) e o seu submultiplo grama (g).

2 — Para produtos da pesca congelados ou ultracon-
gelados, a quantidde liquida é expressa em unidades de
massa de pescado, com exclusdo da massa do vidrado
(liquido de cobertura congelado).

3 — Para determinados produtos pastosos ou visco-
sos, a quantidade liquida pode ser expressa em volume,
desde que tal conste de diploma legal especifico.

11.°

Quantidade liquida e embalagens miiltiplas

Quando uma embalagem é constituida por duas ou
mais embalagens individuais contendo a mesma quan-
tidade do mesmo produto, a indicagdo da quantidade
liquida é dada mencionando a quantidade liquida de
cada embalagem individual e o seu nimero total.
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12.°
Quantidade liquida em embalagens compostas

Quando uma embalagem ¢ constituida por duas ou
mais embalagens individuais que ndo sdo consideradas
como unidades de venda, a indicacdo da quantidade
liquida é dada pela mengdo da quantidade total e do
numero de embalagens individuais.

13.°

Quantidade escorrida

Quando um género alimenticio sélido é acondicio-
nado num liquido de cobertura, serdo indicadas na ro-
tulagem, separadamente, as massas da quantidade li-
quida e da quantidade escorrida.

14.°

Data de durabilidade minima

1 — A data de durabilidade minima, a figurar na ro-
tulagem, deve ser indicada de forma clara, segundo a
ordem do dia, més e ano, de acordo com os critérios
seguintes:

a) Quando a duragdo do género alimenticio for in-
ferior a 3 meses, ¢é suficiente a indica¢do do dia
¢ do més;

b) Quando a duragdo do género alimenticio for de
3 a 18 meses, ¢ suficiente a indicagdo do més
e do ano;

¢) Quando a duragdo do género alimenticio for
superior a 18 meses, ¢ suficiente a indicagdo do
ano.

2 — A data de durabilidade minima deve ser indi-
cada por uma das seguintes mengdes:

@) «Consumir de preferéncia antes de ...», nos
casos em que a data contém a indicacdo do dia
e do meés;

b) «Consumir de preferéncia antes do fim de .. .»,
nos restantes casos.

3 — As referéncias do dia, do més e do ano podem
ser inscritas em local separado da respectiva mengdo,
desde que junto a esta se indique o local da embala-
gem onde constam.

4 — A data de durabilidade minima é estabelecida
pela entidade responsdvel pela rotulagem, devendo
observar, quando existam, os periodos de duragdo pre-
vistos em diploma legal.

15.°

Data limite de consumo

1 — Nos géneros alimenticios microbiologicamente
muito pereciveis é indicada uma data limite de con-
sumo, através da expressdao «Consumir até . ..», com
a indicacdo do dia e do més, de forma ndo codificada,
e segundo a ordem mencionada.

2 — As referéncias do dia e do més podem ser ins-
critas em local separado da respectiva mengdo, desde
que nesta seja feita referéncia expressa ao local da em-
balagem onde a mesma ¢ indicada.

3 — A data limite de consumo ¢ estabelecida pela en-
tidade responsavel pela rotulagem, devendo observar,
quando existam, os periodos de duragdo previstos em
diploma legal ou norma portuguesa obrigatoria.

4 — E proibida a venda e a exposicdo para venda,
bem como o transporte ou a armazenagem para comér-
cio, de géneros alimenticios cuja data limite de con-
sumo se encontre ultrapassada.

16.°

Lote

1 — A indicagdo que permita identificar o lote ao
qual pertence o género alimenticio pré-embalado deve
ser precedida da letra «1», salvo no caso em que se
distinga claramente das outras mengdes da rotulagem.

2 — A indicagdo do lote, referida no numero ante-
rior, é ainda obrigatdria para os géneros alimenticios
ndo pré-embalados, na fase anterior a sua exposi¢do
4 venda ao consumidor final, devendo figurar na em-
balagem ou recipiente que os acondicione, ou, na sua
falta, nos respectivos documentos de venda.

3 — O lote é determinado pelo produtor, fabricante
ou acondicionador do género alimenticio, ou pelo im-
portador, no caso de produtos provenientes de paises
ndo comunitarios.

4 — Quando a data de durabilidade minima ou a
data limite de consumo figurar no rétulo, a indicagdo
do lote pode ndo acompanhar o género alimenticio,
desde que essa data seja composta pela indicagdo, clara
e por ordem, do dia e do més, pelo menos.

17.°

Modo de emprego

O modo de emprego ou de utilizagdo de um género
alimenticio deve ser indicado sempre que a respectiva
omissdo possa impedir ou dificultar o uso apropriado
desse produto.

18.°

Condi¢des de conservagiio

1 — Os géneros alimenticios que caregam de condi-
¢Oes especiais de conservagdo devem contar nos respec-
tivos rétulos as instrugSes necessdrias para o efeito.

2 — Carecem sempre dessas instrugdes os géneros ali-
menticios que contenham a indicagdo da data limite de
consumo.

19.°
Regido de origem

E obrigatéria a indicagdo da regido de origem ou de
proveniéncia nos casos em que a omissao dessa men-
¢do seja susceptivel de induzir o comprador em erro
quanto a origem ou proveniéncia real do género ali-
menticio.

20.°
Local das mengdes

1 — As mengdes obrigatdrias a constar da rotulagem
sd0 apostas, nos géneros alimenticios pré-embalados,
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directamente sobre a embalagem ou numa etiqueta li-
gada a esta, e nos géneros alimenticios que sejam ven-
didos avulso, em letreiro apropriado e afixado junto
do género alimenticio.

2 — A denominagdo de venda, a data de durabili-
dade minima ou a data limite de consumo e a quanti-
dade liquida devem sempre figurar no mesmo campo
visual.

3 — Nao ¢ aplicavel o disposto no n.° 1 quando os
géneros alimenticios sdo transaccionados na fase ante-
rior a venda ao consumidor final, ou quando se desti-
nam a ser fornecidos aos restaurantes e outras entida-
des similares para ai serem preparados ou
transformados, desde que todas as mengdes obrigaté-
rias relativas a rotulagem figurem nos respectivos
documentos de venda.

4 — Nos casos referidos no mimero anterior, a de-
nominagdo de venda, a data de durabilidade minima
ou a data limite de consumo e¢ o nome e morada da
entidade responsavel pela rotulagem devem também
constar da embalagem exterior que acondicione o gé-
nero alimenticio aquando da sua comercializagdo.

21.°
Bebidas alcodlicas de origem ndo vinica

1 — Na rotulagem das bebidas alcodlicas de origem
ndo vinica com um teor alcodlico superior a 1,2% em
volume a 20°C, é obrigatoria a indicacdo desse teor em
valor aproximado até as décimas, seguido da expres-
sd0 «...% vol. alcool», ou «...% vol. alc.».

2 — Para efeitos do disposto no numero anterior,
sdo admitidas as seguintes tolerdncias, para mais ou
para menos, expressas em valores absolutos:

a) Cervejas de teor alcodlico ndo superior a 5,5%
em volume e outras bebidas fermentadas ndo
espumantes nem espumosas fabricadas a partir
de uvas: 0,5% em volume;

b) Cervejas de teor alcodlico superior a 5,5% em
volume, sidras, bebidas fermentadas provenien-
tes de frutos que ndo sejam uvas, frisantes ou

espumantes, bebidas a base de mel fermentado
e outras bebidas fermentadas espumantes ou es-
pumosas fabricadas a partir de uvas: 1% em
volume;

c) Bebidas que contenham frutas ou partes de
plantas em maceragdo: 1,5% em volume;

d) Para as restantes bebidas abrangidas pelo dis-
posto no presente numero: 0,3% em volume.

3 — As toleréncias estabelecidas no n.° 2 aplicam-
-se sem prejuizo das tolerancias resultantes do método
de andlise utilizado para a determinagdo do teor alcod-
lico.

22.°

Produtos irradiados

Todo o género alimenticio que tenha sido tratado por
radiagdo ionizante deve apresentar obrigatoriamente
uma das seguintes mengdes: «irradiado», «tratado por
irradiagdo», «tratado por radiagdo ionizantey.

23.°

Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor em 8 de Feve-
reiro de 1993.

Ministérios da Agricultura, da Saude, do Comércio
e Turismo, do Ambiente e Recursos Naturais ¢ do Mar.

Assinada em 15 de Janeiro de 1993.

Pelo Ministro da Agricultura, Luis Anténio Damd-
sio Capoulas, Secretario de Estado dos Mercados Agri-
colas e Qualidade Alimentar. — O Ministro da Saude,
Arlingo Gomes de Carvalho. — Pelo Ministro do
Comércio e Turismo, Luis Maria Viana Palha da Silva,
Secretdrio de Estado da Distribuicdo e Concorrén-
cia. — O Ministro do Ambiente e Recursos Naturais,
Carlos Alberto Diogo Soares Borrego. — O Ministro
do Mar, Eduardo Eugénio Castro de Azevedo Soares.

ANEXO 1
Categorias de ingredientes para os qualis a indicagdo da categoria pode substituir a do nome especifico

Designagio

Definicao

Todos os tipos de queijo que constituam ingrediente de outro género alimentdcio, ex-
cepto quando a denominagdo de venda deste género se refira a um determinado tipo

de queijo.

Caseinatos de qualquer natureza ................................
Toda a espécie de carne de aves de capoeira que constitua ingrediente de outro género
alimenticio, excepto quando a denominagido de venda deste género se refira a uma

determinada espécie de carne de aves de capoeira.

Toda a espécie de peixe que constitua ingrediente de outro género alimenticio, excepto
quando a denominacdo de venda deste género se refira a uma determinada espécie

de peixe.

Misturas de farinhas provenientes de duas ou mais variedades de cereais ..........

Amido e féculas naturais e amidos e féculas modificados por via fisica ou enzimatica
Pao ralado de qualquer origem ........... ... .
Todas as frutas revestidas de aclicar que ndo excedam 10% em peso do género ...
Oleos refinados, eXcepto azeite. .. ... .......oovrorororoeeennnn.,

Queijo.

Caseinatos.
Carne de aves de capoeira.

Peixe.

«Farinha», seguida da enumeracdo das espécies de
cereais de que ela é proveniente, por ordem de-
crescente da propor¢do ponderal.

Amido, fécula.

Pao ralado.

Frutas cristalizadas.

«Oleo», completada pelo qualificativo «vegetal» ou
«animal», conforme o caso, ou pela indica¢do da
respectiva origem especifica. O qualificativo «hi-
drogenado» deve acompanhar a mengdio de um
6leo hidrogenado cuja origem vegetal ou especi-
fica é indicada.
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Designacido

Definigio

Gorduras refinadas . ... it

Manteiga de cacau de expressio de extrusdo ou refinada..........
Todas as categorias de SacaroSe.............oovvirvrennnneeeeenn
Dextrose anidra ou monoidratada ................. .o
Todas as especiarias e seus extractos que ndo excedam 2% em peso do género . ...
Todas as plantas ou partes de plantas aromdticas que néo excedam 2% em peso de

género.

Todas as preparagdes de gomas utilizadas no fabrico de goma base para pastilhas eldsticas.

¢do da respectiva origem especifica.
Manteiga de cacau.
Agticar.
Dextrose.
Especiaria(s) ou mistura de especiarias.

ticas.
Goma base.

«Gordura», completada pelo qualificativo «vegetal»
ou «animal», conforme o caso, ou pela indica-

Planta(s) aromatica(s) ou mistura de plantas aroma-

ANEXO 11

Categorlas de ingredientes (aditlvos) que séo obrigatoriamente
indicados pela designagéo da sua categoria, seguida do
nome especifico ou do numero CEE.

Agente de revestimento.

Agente de tratamento da farinha.
Antiaglomerante.

Antiespuma.

Antioxidante.

Conservante,
Corante.
Edulcorante.
Emulsionante.
Espessante.
Estabilizador.
Gelificante.
Intensificador do sabor.
Levedante quimico.
Regulador de acidez.
Sal de fusdo.
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