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MINISTERIO DAS FINANGAS

Direc¢do Geral das Alfandegas
Decreto-lei n.° 32:628

A fim de tornar efectivo, por parte do Govérno, o
cumprimento da cldusula 8.° da concessdo autorizada
por despacho do Sub-Secretirio de Estado do Comércio
e Industria de 15 de Julho de 1942, publicado no Did-
ri0 do Govérno n.° 183, 2.* série, de 7 de Agosto do
mesmo ano, & favor da Companhia Portuguesa de Si-
derurgia;

Considerando achar-se cumprida a cldusula 1.* da
referida concessfio pela constituigdo da citada sociedade;

Usando da faculdade conferida pela 2.* parte do-

n.° 2.° do artigo 109.° da Constitui¢do, o Govérno de-
creta e eu promulgo, para valer como lei, o seguinte:

"Artigo 1.° E concedida & Companhia Portuguesa de
Siderurgia isengéio de direitos aos magquinismos e aces-
sérios destinados & montagem das instalagBes de uma

i

fébrica de folha de Flandres, desde que o referido ma-
terial nfio possa ser econdmicamente obtido na inddstria
nacional dentro do prazo necessério.

Art. 2.° Para o efeito do disposto no artige anterior
deve a emprésa beneficidria, ao requerer isengfio de di-
reitos relativa ao mesmo material, instruir os respec-
tivos requerimentos com listas em triplicado do ma-
terial a importar, suas caracteristicas essenciais, valor
e despesas acessérias, incluindo direitos de importagdo,
a fim de ser ouvida a Direcgdo Geral da Industria.

Art. 38.° O material a que se refere éste diploma,
quando desviado do destino mediante o qual beneficiou
da isengfio de direitos, considera-se em descaminho de
direitos. )

Art. 4.° Quando se dé a caducidade da licenga pre-
vista nos termos do n.° 15.° da concessio, deverd o
material importado com isengio de direitos ao abrigo
do disposto neste diploma ser reexportado, salvo con-
cessfio especial em contrdrio, dentro do prazo de vinte
dias, a contar da data do recebimento, nas alfdndegas,
da respectiva notificagio, ¢ quando nfo hajam sido
liquidados os direitos de importagio que lhe compe-
tiriam pela pauta em vigor a4 data da sua entrada no
Pais.
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Publique-se e cumpra-se como néle se contém.

Pagos do Govérno da Repiblica, 16 de Janeiro de
1943. — AxnténI0 OscAR DE FRrRAGOSO CarMONA — An-
ténto de Oliveira Salazar — Mdrio Pais de Sousa —
Adriano Pais da Silva Vaz Serra— Jodo Pinto da Costa
Leite — Manuel Ortins de Bettencourt — Duarte Pa-
checo — Francisco José Caeiro — Mdrio de Figuei-
redo — Rafael da Silva Neves Duque.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO NMACIONAL

Direccdao Geral do Ensino Primarlo

Decreto n.c 32:629

Usando da faculdade conferida pelo n.° 8.° do ar-
tigo 109.° da Constituigdo, o Govérno decreta e eu pro-
mulgo o seguinte:

Artigo tnico. SHo aprovados os programas das es-
colas do magistério primdrio, que fazem parte inte-
grante déste decreto e vdo assinados pelo Ministro da
Educagiio Nacional.

Publique-se e cumpra-se como néle se contém.

Pagos do Govérno da Repiblica, 16 de Janeiro de
1943, — Axténio Oscar DE Fracoso Carmona — An-
ténio de Oliveira Salagar — Mdrio de Figueiredo.
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Programa das escolas do magistério primdrio
Pedagogia e didéctica geral
Pedagogia

A educagio considerada como processo integral de de-
senvolvimento orientado por valores e destinado ao seu
reconhecimento e produgfio. Possibilidade e limites da
educagfo.

Condigdes individuais da educagdo. Determinagio das
aptiddes. Conhecimento pratico dos processos do seu
apuramento.

CondigBes naturais da educagfo: conhecimento do am-
biente e sua influéncia.

CondigBes sociais da educagiio: os valores da cultura
nacional, sua discriminag@o e conteido.

Meios da educagdo: disciplina e instrugdo.

Os factores da disciplina: a imitagio, a sugestdo, o
mandato, o vigilancia, prémios e castigos. Condigles e
meios da.aquisi¢io de bons hébitos.

Didactica geral

1. — A didéctica considerada como teoria e pritica
da aprendizagem. Noglo de aprendizagem. Leis da
aprendizagem. Motivagdo da aprendizagem. Curvas de
aprendizagem, sua organizagdo.

2. — Métodos de aprendizagem.

Métodos gerais — de investigagio e demonstragiio da
verdade. A andlise e a sintese. ’

Métodos especiais: exemplificagfio pratica dos seguin-
tes:

a) O método dos passos formais de Herbart;

b) O método de Martig;

c) Método de projectos;

d) Método de complexos ou centros de interésse;

e) Método do jégo;

f) Método de problemas;

g) Método acroamético.

3. — Processologia didéctica:

a) Distribuigio dos alunos na classe. Critérios;

b) Horario escolar. CondigSes a que deve satisfazer;

¢) O livro escolar. CondigBes materiais a que deve
obedecer nas diferentes classes. Utilizagdo do livro con-
siderado como instrumento escolar. Critérios objectivos
para apreciagiio do valor didéctico dos livros escolares;

d) Preparagio das ligdes. Tipos de ligdes. Condigdes
a que deve obedecer a organizagdo e plano das licdes.
Auto-critica da ligdo;

¢) Material escolar e didéctico. Sua fungdo, uso e
disposi¢io na sala da classe; ) )

f) A atitude professoral. CondigGes a que deve satis-
fazer. Linguagem do professor. A arte de expor e de
interrogar. Regras da interrogagio;

g) Passeios escolares, excursGes e recreagBes. Regras
para a sua direcgdo; )

k) Disciplina escolar. Fontes, melos e fins;

i) Exames. Exames do tipo subjectivo e objectivo.
Discussio do problema. Provas objectivas de diagnés-
tico ¢ de progndstico. Regras a que deve obedecer a or-
ganizagio, execugdo e julgamento das provas dos exa-
mes objectivos. Exercicios de aplicagio, sua discussfo
e critica.

Instrugdes

1. — O programa desta cadeira abrange duas ordens
de estudos. Compreende a primeira uma série de con-
sideragBes genéricas acérea da natureza do processo edu-
cativo, que se designou sob o titulo de pedagogia geral.
Em substincia pretende esclarecer os alunos sobre os
objectivos e fins da funcdo social a que se vio dedicar.

O que interessa ensinar nesta primeira parte & de
pouca extensfo e por isso nfo deverd ocupar os cuida-
dos do professor por tempo superior a um quarto do
semestre destinado ao ensino desta cadeira. Mas se as
nogdes que importa destacar sfio tam poucas que, mo
autorizado dizer de William James, se podem escrever
na palma da mfo, em compensagio é indispensdvel que
se firmem com clareza e precisio e resultem da inter-
-acgfio esclarecida dos alunos em forma definitiva, que
exclua todos os equivocos da inteligéncia e evite todos
os desvios da accdo.

Embora seja inteiramente certo, como muitas vezes
se tem reconhecido, que toda a pedagogia postula uma
metafisica e que todos os sistemas filos6ficos tendem a
condensar-se em uma doutrina pedagégica, ndo deve
nas nossas escolas do magistério primario dar-se gua-
rida a qualquer discussfio acérca dos fins 1ltimos que
intenta o processo de formagdio dos seres humanos na
fase de crescimento. NZo possuem, por um lado, os
alunos a formacgdo cultural necessiria para se embre-
nharem em tam intricados problemas; nfo se encontra,
por outro lado, o nosso Pais em estado critico de inde-
cisfio acérca dos conceitos de vida e de-fins da socie-
dade. Orientamo-nos hoje por um quadro de valores per-
feitamente definido, embora incessantemente renovavel
por acréscimo ou dedugdo dos valores fundamentais, e
por isso s6 interessa reforgs-lo pela convicgdio esclare-
cida a extrair da andlise serena e licida dos principios
que nortearam a nossa grandeza passada e podem pre-
parar os nossos futuros destinos. O nosso ideal educa-
tivo é humano, mas é também nacional. E neste sen-
tido, nitidamente normativo, que deve ser orientada a
direcgiio magistral na primeira parte do programa desta
cadeira.

2. — A segunda ordem de estudos rubrica-se sob o
titulo de diddctica geral. Concebe-se neste programa
ndo como direcgio légica ou pragmaitica do ensino, mas
antes como teoria e pratica da aprendizagem. Tilia-se
decididamente nos principios da escola activa.

Nesta conformidade expungiu-se do indiculo das ma-
térias de estudo e de exercicio tudo quanto nos ante-
riores programas se inspirava na logistica, prépria da
direc¢do do espirito adulto. Nenhuma referéncia se faz,
por isso, aos métodos de investigagio ou demonstragio
cientificas, a que apenas se alude para que o aluno-
-mestre saiba como pode fazer a auto-critica do seu la-
bor docente. Em contrapartida pede-se a exposigio
exemplificada dos métodos que se fundamentam em ra-
zdes psicolégicas, nas realidades da vida do pensamento
e da acglo infantis e obtiveram a sua comprovagdo nos
resultados da experiéncia diddctica. O que se exige nas
varias rubricas referentes aos meios ou instrumentos da
aprendizagem demanda uma exposigio clara das maté-
rias, mas supde-se que esta apenas serd eficiente se
porventura for acompanhada da participagdo activa dos
alunos, quer se revele pela exposigio e apreciagio cri-
tica ou pela evidéncia do trabalho produzido em ope-
ragio real, quer se fundamente na experiéncia reali-
zada nas escolas anexas.

O professor deverd pdr todo o seu interésse em orien-
tar a capacidade de observagdo dos seus discipulos e
colaboradores, em estimular o seu sentido critico e sus-
citar a sua actividade. Serd essa a melhor maneira de
vitalizar o seu ensino ¢ de lhe dar sentido construtivo.

Psicologia aplicada & educagéo
I

1. — Estudo da crianga. Sua importincia, objecto e
fins, dentro do quadro dos estudos pedagégicos.
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Métodos: introspecgdio, extrospecgio, experimentagdo
e introspecgio experimental. Conhecimento pritico dos
meios de experimentagfo: testes, inquéritos e questiond-
I'108.

Desenvolvimento fisico e psiquico da crianga. Rela-
¢Oes entre ambos. Ritmo da evolugiio infantil: os pexio-
dos ou idades’ criticas. Nogdes priticas de antropome-
tria. Leitura e interpretagio de fichas antropométricas.
Conhecimento pratico dos processos mais simples d
avaliagio da acuidade visual e auditiva. AplicagBes pe-
dagégicas. Aspectos da vida psiquica: cognitiva, afec-
tiva e activa. Exemplificagfio.

2. — Vida afectiva:

A reacgio afectiva. Estados afectivos fundamentais:
o agradivel e o desagradivel. EmogSes primdrias e
complexas. Emogdo choque e emogio sentimento. Pai-
xdes. Estudo particular das emogdes primdarias do médo
e da célera e das complexas da timidez e amor préprio.
A mentira infantil. Aplicagdes pedagdgicas.

3. — Vida activa:

a) Formas hereditirias do comportamento. As ten-
déncias. Os reflexos: espécies. Instintos: caracteres e
classificagio. Estudo particular dos instintos de conser-
vagio e altruistas. Tendéncia lidica e imitagio. Jogos
sensoriais, motores, de imaginagio, intelectuais e so-
ciais. Inibi¢iio e sublimagio dos instintos. Conclusdes
pedagégicas;

b) Formas adquiridas do comportamento. Habito:
natureza e fungfo. Leis da formagfo dos hibitos. Edu-
cagiio intelectual e hibito. Educagiio moral e habito.
A fun¢io da escola na formagiio de hibitos titeis e eli-
minag¢lo dos perniciosos;

¢) Aetividade voluntiria. A vontade e os instintos.
A vontade e o trabalho intelectual. Caracteristicas da
vontade infantil. Doengas da vontade. Educagio da von-
tade;

d) Caricter e personalidade. Tactores do caricter:
o temperamentd e a experiéncia bio-social. Tipos tempe-
ramentais e caracterolégicos. O papel do mestre nu
evolugdo e fixagdo das formas caracterolégicas. A for-
magdo do cardcter, finalidade suprema do processo edu-
cativo. ConclusGes pedagégicas.

-
1. — Vida cognitiva ou intelectual:

a) Sensagbes e percepgdes. Sentidos e respectivas se-
des. Percepgdes sensoriais e conhecimento do mundo
exterior. Evolugfio das capacidades perceptivas no de-
curso da infincia. Seus vérios estados.

_Percepgio do espago e do tempo. Aplicagdes pedagn-
gicas, partm}llarmente as relafivas a0 ensino da leitura,
redacgdo, aritmética, desenbo e geografia;

b) A memoria. Aspectos. Momentos ou fases da
memoéria: fixaglo, conservagfio, evocagiio e reconheci-
mento. Suas condigSes e leis. O esquecimento e suas
causas. Doengas da meméria. Medida da memédria. Con-
clusBes pedagégicas relativas ao uso e educagiio da me-
moria;®

_¢) A associaglo na experincia mental. Leis da asso-
ciaglo. Associagiio € memoria. Evolugio dos processos
assoclativos na crianga. listudo experimental da asso-
ciaglio: associagdo livre e dirigida. Conclusdes pedagsi-
gicas relativas & marcha ¢ organizagio do ensino; °

d) Atengio e inberdsse. Nogio psicolégica de inte-
résse. Evoluglio dos inberdsses infantis. O fenémeno da

atengfio: formas e causas. A -distracgdo e a fadiga inte-
lectual. Doengas da aten¢iio. Educagio e medida da
atengdio. Regras pedagdgicas destinadas a condicionar
e reforgar os poderes da atengfo;

e) Imaginagio. Tipos imaginativos. Sua determina-
¢do experimental. Valor e perigos da imaginagdo. Cul-
tivo e qrientagio da imaginagio na escola primaria;

J) Pensamento: ideas, juizos e racioeinios. O pensa-
mento e a evolugio da lingua é'em e do desenho.

Pensamento expresso pela linguagem. Formagio das
ideas: particulares, gerais e abstractas. Os juizos. O ra-
ciocinio intuitivo & analgico. Raciocinio reflexivo: de-
dugdo e indugio. Erros do raciocinio. Sofismas infantis.
Conhecimento experimental do juizo e do raciocinio in-
fantis. Consideragdes pedagégicas acérca da montagem
progressiva dos mecanismos mentais;

g) Inteligéncia. Determinagdo das fungles mentais
de compreensdo, invengdo, direcgdio e crifica que se ru-
bricam com o titulo geral de inteligéncia. Tipos de in-
teligéncia. Estados da evoluglo mental da crianga. Ava-
liagho do desenvolvimento mental. A escala métrica de
Binet e Simon. Aplicagio pratica. Conceito de idade
mental e de cociente intelectual. Testes colectivos ver-
bais e nfo verbais. Sua aplicaglo e interpretagio. para
efeitos de orientaglio escolar e profissional. Perfis psi-
colégicos. :

Instrucdes

1. — A disciplina que no plano de estudos das escolas
do magistério se denomina psicologia aplicada & edu-
cagio, ou psico-pedagogia, concebe-se como um ramo
especializado da pedologia (ciéncia da crianga), que se
ocupa das aplicagdes técnicas dos conhecimentos relati-
vos a0 corpo e & alma da crianga e i sua evolugdo, em
ordem & consecugdo de fins educativos.

E, pois, uma disciplina técnica, que se irmana com a
higiene escolar, a médico-pedagogia-e a didéctica expe-
rimental. Exactamente como estas, e dentro do seu es-
pecifico campo de projecgdo, assume o caricter de apli-
cagio pratica do que cientificamente se sabe acérea da
anatomia, fisiologia e patologia infantis, e, principal-
mente, da psicologia da crianga e do adolescente, com
destino ao govérno e instrugdo dos educandos.

O seu objecto é o conhecimento, verdadeiramente pes-
soal e autenticamente vivido, das formas caracteristicas
da actividade psiquica no decorrer da infincia, da sua
progressiva estruturagdo, das leis que a regulam, com
o intuito pratico, caracteristicamente utilitario, de dar
esclarecido fundamento as priticas disciplinares e di-
décticas, tqrnando-as atitudes de consciente adaptagdio as
capacidades de aprendizagem que vio surgindo e na
justa medida do seu gradual aparecimento.

A limitada preparagio que os alunos podem trazer.
para o seu estudo, ao lado de alguma imprecisdo ainda
hoje caracteristica de certos dos seus fundamentos dou-
trinais, tornaram imperiosa 2 necessidade de limitar o
progiama a uma apertada selecgio de matérias de apren-
dizagem. Reduziu-se a escdlba ao absolutamente indis-
pensével e até dentro de cada sector do programa re
limitou o Ambito da investigagio e do conhecimento ao
que estritamente diz respeito & psicologia genética dn
crianga na idade escolar, desprezando-se, embora na
ordem l6gica com alguma arbitrariedade, tudo quanto
se refere as fases anteriores da sua existéncia, a que
apenas se aludiri quando seja inteivamente indispen-
sivel e sempre de maneira sumsiria.

Dentro déstes limites e de conformidade com o plano
docente que se reputou mais eficiente, a_acgio do pro-
fessor tera de obedecer a certas normas didacticas para
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que o objectivo intentado se atinja com as virtualidades
educativas que se previram. '

2. — Assim, e do ponto de vista negativo, assentar-
-se-4, em primeiro lugar, que de maneira alguma se
pode coadunar com os deveres da direcgdo magistral
nesta ordem de estudos toda a atitude docente que colo-
que os alunos na situagdio de ouvintes de qualquer expo-
sigdo dogmaticamente orga;nizad.a., ainda que mesmo no
seu género possa reputar-se inteiramente perfeita. Res-
salvadas algumas necessirias excepgdes, que gradual-
mente se tornardo verdadeiramente raras, o papel
do professor deverd circunscrever-se a propor & definir
os problemas; a determinar os passos que metddicamente
se devem seguir para os solucionar, a indicar e até for-
necer os meios de informagdio que importa utilizar, a
suscitar a curiosidade e o interésse dos executores das
tarefas que tenha de distribuir, emfim, a pér em acti-
vidade convenientemente dirigida os poderes de juizo e
conclusio de que se mostrem capazes os seus discipulos
e colaboradores. ' :

A experiéncia ja fartamente demonstrou que o ensino
das matérias déste programa pela maneira expositiva
e sob a forma de conferéncia ou prelecgfio, ainda quando
a devolug@io dos seus tépicos se exija regularmente por
via oral ou escrita, é em geral ndo sé estéril como
até prejudicial.

I estéril porque a exposigio de factos que ndo te
observaram, de experiéncias que nfo se efectuaram, de
doutrinas cujo fundamento cientifico se nio penetrou,
de teorias e hipéteses cuja probabilidade n#o foi veri-
ficada, jamais gera fruto que nfio seja a mera apro-
priagio de algum vocabulario psicolégico de vago e
equivoco significado ou a fixagGo qudsi mecdnica de
férmulas, esquemas, abstracgGes e frases feitas que nio
ultrapassam os limites de uma ilustragiio livresca, ge-
nuinamente verbal e por isso incapaz de comandar a
ac¢lo em sentido oportuno e 1til.

L ainda prejudicial porque, dando a impressio de
saber ao que, de facto, apenas € miragem do saber,
pode inclusivamente originar a criagfio de atitudes ma-
gistrais inconvenientes, pela tendéncia, que acarinha,
para esconder o individuo sob a roupagem genérica do
grupo tipolégico, que §é, no fundo, apenas uma abstrac-
¢do cémoda para orientar o espirito e munca a repre-
sentagfo exacta, concreta e viva 'de um caso real que
importa considerar com objectividade.

A psico-pedagogia nio é de facto uma disciplina
especulativa, baseada ma intui¢fio racional e alimentada
de dedugBes légicas que se prestem & exposigio e de-
monstragio seqiientes e até elegantes. E, pelo contririo,
uma ciéncia de observagio e de experimentagio do real
concreto e sdbmente déstes processos de conhecimento se
socorre, mediante interpreta¢Ses justas, para formular
as regras € as normas que, por obediéncia & natureza,
podem orientar a boa condug@io do processo educativo
que pretende esclarecer.

Deveri ser, pois, para a orientagio e cultivo das capa-
cidades de observagfio do comportamento infantil pe-
rante os estimulos escolares e extra-escolares, e em cada
estddio da sua evoluglo, assim como para o industria-
mento nos processos de experimentagfiio susceptiveis de
provocar os produtos mentais e escolares em termos de
avaliagiio, que a acgdo do mestre psico-pedagogo se deve
decididamente encaminhar.

Nio se esconde que esta preconizada atitude se tera
de defrontar com algumas dificuldades de execugdo.

A observagdio que isola os factos e os descreve, clas-
sifica e define €, no campo da psicologia, operagiio mais
delicada e complexa do que em qualquer outro dominio
do conhecimento e os alunos a quem vai ser cometida
essa melindrosa pesquisa mfo lograram anteriormente
qualquer ilustragdo psicolégica que a facilite.

Mas em compensagio constituem as escolas do magis-
tério uma ambidncia singularmente propicia para a
tarefa e a ingenuidade dos que a terfio de executar
também ndo impSe ao professor o encargo de corrigir
qualquer deformagio gerada pelo trato puramente li-
vresco com a matéria.

Desta maneira o problema diddctico que esta situagdo
propde torna-se de solugdo mais facil do que & primeira
vista parece, como vai ver-se. :

3. — H4 na literatura pedolégica fartos modelos de
fichas ou planos de observagio d8 comportamento infan-
til sob a forma de questiondrio, indiculo ou selecgdo de
matérias de anédlise que facilmente se podem adaptar
as exigéncias do ensino. O professor pode orga.nizar um
désses planos, que ndio serd mais que o desdobramento
dos assuntos sumariamente indicados nas vérias rubri-
cas do programa do curso. N#o serd necessirio nmem
mesmo conveniente apresentar logo no comégo do curso
ésse longo desdobramento da matéria que terd de ser
versado no decurso de cada semestre. Serd mais pratico
fragmentd-lo em capitulos, que sucessivamente serdo es-
critos no quadro ou transmitidos em cépia dactilogra-
fada, para que os alunos os transecrevam no seu caderno
de observagdo. Cada plano parcial de observagio serd
convenientemente explicado.

0 professor dird entfo com simplicidade e pela forma
mais metédica e seqiiente que puder encontrar o objecto
geral da analise psicolégica a efectuar nos seus aspectos
particulares, definird com toda a precis@o os termos do
vocabuldrio psicolégico a empregar, podendo servir-se
do coléquio com os alunos para corrigir nogdes vulgares
e dirigir ou ampliar os seus poderes de introspecgdo,
precavendo-a dos seus erros mais freqiientes, e indicard
por fim os meios de observagdo ou até, quando para tal
haja possibilidades, os instrumentos e processos de ex-
perimentagdo utilizdveis para o fim proposto.

Neste passo da operagiio magistral o processo de en-
sino terd de ser expositivo, mas, como tolera o coléquio
e até a interrogagdo por parte dos alunos e ndo é mais
do que a explicagio de uma tarefa que estes terdo de
efectuar e de que terfio de dar conta, ficard inteira-
mente expungido do vicio didéctico dos métodos de
ensino chamados passivos.

¢ Como assegurar a comparticipagdio dos alunos nesta
aprendizagem?

Como se preceitua na lei orgénica das escolas do ma-
gistério, os alumos-mestres sdo logo no 1.° semestre
obrigados a assistir &s li¢Ges das escolas anexas e en-
carregados de acompanhar os respectivos alunos, auxi-
liando-os nos seus estudos, corrigindo os seus exercicios,
acompanhando-os nas suas recreagdes e actividades ex-
tra-escolares. E conveniente que a cada aluno-mestre
seja distribuido um s6 pupilo, para o poder estudar
convenientemente. Serd &sse pupilo o paciente predi-
lecto das suas observagdes. Déle terd de apresentar um
perfil psicolégico no fim do curso, além de uma mono-
grafia da sua personalidade. Desde a indicagdo da sua
ancestralidade, teor da vida familiar, ambiente social,
constitui¢io fisica, estado de saide, até aos resultados
das mensurag@es antropométricas, efeitos de escolari-
dade, constituigdo mental, afectiva e activa, conterd
esta monografia o resultado pratico de tudo quanto
apropriou da direcgio magistral recebida e serd ao
mesmo tempo a prova objectiva do aproveitamento que
alcangou.

Sera éste trabalho, assim como os fragmentos déle
que no decorrer do seu curso terd de apresentar, que
hé-de constituir, desde que se averigie o seu valor e
autenticidade, por meio de interrogatério, a matéria
sébre a qual incidird primacialmente o juizo relativo
a freqiiéncia. O aluno-mestre terd naturalmente de de-
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frontar dificuldades que a sua impericia n3io pode
vencer.

E possivel mesmo que cometa erros nas suas inter-
pretagdes e carega, por isso, de ser guiado, para se cor-
rigir e aperfeigoar. Para valer a estes percalgos e até
para se esclarecer acérca das possiveis lacunas ou im-
perfeigdes da sua direcgdo destinard o professor algums
dias em cada més, a partir do momento oportuno, para
receber, aconselhar e verificar o trabalho feito pelos
alunos. Bste servigo nfio se sobrepde ao servigo lectivo,
salvo por determinagdo espontinea do professor; subs-
titue a ligio magistral e como tempo lectivo se considera.
TUma vez por outra, sobretudo no fim do 1.° semestre
e durante o 2.°, convidard o professor alguns dos seus
alunos a expor o resultado das suas observagdes sbbre
qualquer matéria j4 esclarecida, o que servira para ve-
rificar se a marcha da aprendizagem acompanhou a do
ensino e com que aplicagdo e eficiéncia se realizou. Ser-
vird ao mesmo tempo de esclarecimento geral. O pro-
fessor poders mesmo, se o julgar conveniente, abrir dis-
cussdo sdbre a matéria da exposi¢do, permitindo apre-
sentagio de dividas, objecgdes ou dificuldades por parte
dos ouvintes.

4. — O programa da cadeira esti distribuido pelos
dois semestres, tendo em atengdo o nimero de tempos
lectivos que no horario Thes foram arbitrados. Esta dis-
tribuigio nfo é, porém, rigorosamente taxativa. Pode
suceder que em uma ou outra escola, por deficiéncia ou
inadaptagio do material didctico, nfo seja possivel
dedicar aos primeiros nimeros do programa o tempo
previsto para a sua integral execugdo. Nesta hipétese
podera o professor explicar durante o 1.° semestre uma
ou outra das matérias incluidas no programa do 2.°,
pela ordem com que estdo seriadas. O que importa &
que toda a matéria de ensino seja inteiramente percor-
rida e sobretudo que a comparticipagdo dos alunos-mes-
tres na aplicagio dos conhecimentos que vio adquirindo
as realidades da vida discente dos alunos das escolas
anexas seja inteiramente garantida e devidamente veri-
ficada. . oo

Este é que constitue, de facto, o principal ob3g0131vo
que a direcgio magistral desta disciplina deve solicita-
mente intentar.

Did4ctica especial

Diddctica da aritmética. — Andlise do respectivo pro-
grama, ordenada no sentido de mostrar quais as nogdes,
capacidades, habitos e processos de pensamento que se
devem adquirir, desenvolver, fixar e criar por intermeé-
dio do ensino da aritmética.

OperagBes com nimeros inteiros. Conhecimento expe-
rimental da marcha normal da aprendizagem nas ope-
ragdes com ndmeros digitos, tendente ‘a ordena-las se-
gundo o seu grau de dificuldade crescente. )

Exposigio e apreciagdo critica dos varios métodos uti-
lizéveis no ensino das operagdes fundamentais. Conhe-
cimento pratico dos tipos de erros mais freqiientes. O en-
sino das fracgdes e dos nimeros decimais. Processos a
empregar para a Compreensio das respectivas nogdes.
Operagdes com nimeros fracciondrios, decimais e com-
plexos. Proposigiio e resolugdo de problemas. Regras a
observar quanto & escolha das situagGes problemaiticas
e & sua redacgdio. Técnica da apresentagiio dos problemas
por via oral e escrita, com dados materiais e por meio
de desenhos. Estudo dos erros que mais freqiientemente
embaragam a correcta resolugdo dos problemas.

Mensuragdo dos produtos da aprendizagem da aritmé-
tica. Testes de diagnéstico e de progndstico.

Diddctica da leitura. — Fisiologia e psicologia do

acto da leitura: conclusGes que déste estudo se devem.

tirar em crdem a determinagio dos métodos da apren-
dizagem inicial da leitura. Métodos sintéticos (fénico e
de silabag¢io) e métodos globais (palavras, frases, con-
tos). Leitura oral e leitura silenciosa. Processos de me-
dida da aprendizagem de uma e outra. Leitura inte-
lectual e leitura expressiva. A arte de ditar e a de ler.

Diddctica da escrita. — Anslise do aeto de escrever.
Conhecimento das técnicas habituais que envolve. Re-
gras que se devem observar na direcgfio da sua aprendi-
zagem, relativamente & inclinagfo e tamanho da letra,
a posigdo do corpo, do antebrago e da m#o, 4 qualidade
e uso dos utensilios.

A cépia, o ditado e a redacgdo. Regras a observar.
Seriagdio, -determinada por motivos psicolégicos, dos es-
timulos que progressivamente devem desenvolver a ca-
pacidade de redigir.

Diddctica da ortografia. — Fontes do conhecimento
ortogrifico: percepgdes e imagens que convém utilizar.
Ensino dirigido e ensino ocasional da ortografia. Opor-
tunidades do emprégo de um e outro. Estudo experi-
mental das causas do €rro ortografico na nossa lingua.
Almedida da capacidade ortogrifica. Formagio de es-
calas.

Diddctica da geografia. — Analise pormenorizada do
programa -desta disciplina. Objectivos que intenta.
Meios praticos de desenvolver nas criangas os poderes
de observagdo e a capacidade de compreender e manejar
o material representativo dos factos geograficos. Meios
de aprendizagem: a excursio geografica, a leitura e
desenho de mapas e a tradugio plastica dos acidentes
geogrificos. As viagens imaginirias, os contos, a reali-
zagdo de projectos e a resolugfo de problemas como pro-
cessos de ensino.

Diddctica da histéria pdtria. — Objectivos déste en-
sino. A narragdio e o coléquio como fontes primaciais da
aprendizagem. Normas a que devem obedecer. Os mapas
histéricos, gravuras e estampas, desenhos de monumen-
tos e de instrumentos de cultura, contos e histérias de
viagens, biografias, etc., como auxiliares da exposicdo.
Sentido em que deve ser utilizado o manual como ins-
trumento de ensino. O exercicio oral e escrito como
melos de evocagfo, relacionaglo e representagio dos
acontecimentos histéricos. Processos priticos de aquisi-

¢do do sentido cronolégico sem abuso da memorizagio de
datas.

Diddctica do desenho e trabalhos manuais. — a) De-
senho. — O desenho livre como fonte de conheci-
mento das aptidGes individuais para a representagio
grifica dos seres e das cousas e ponto de partida para
a determinagio dos processos de emprégo mais con-
veniente para elucidagio e direcgdo da aprendizagem
da arte do desenho. A fung¢dio do mestre na educacdo
dos poderes de anilise do real, da visfio de formas e
cores, da coordenagio das imagens épticas com os mo-
vimentos manuais ¢ de outras aptiddes que intervém no
acto de desenhar. Meios diddcticos a empregar. De-
monstragdes préticas feitas com os alunos das escolas
anexas assistentes as li¢des da cadeira. Treino dos alu-
nos-mestres na pratica da direc¢fio e correcgio dos de-
senhos infantis. Li¢Ses modelos;

b) T'rabalhos manuais. — Metodologia das virias es-

pécies de trabalhos manuais: a modelagdo e os trabalhos
manuais femininos.

‘Instrugdes

0 ensino desta disciplina deve ser essencialmente pra-
tico. A exposigio magistral deve ser preferida a exem-
plificagio. Para ésse efeito o professor ters sempre na
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sua aula dois alunos das escolas anexas, escolhidos entre
as diferentes classes, consoante a matéria didictica que
tiver de se esclarecer, e déles se utilizard para tor-
nar vivo e real o seu ensino. Quando parecer oportuno,
os alunos-mestres serdo convidados a repetir as opera-
cdes diddcticas ji exemplificadas e a dar as razdes dos
seus procedimentos. Na parte aproveitdvel aplicar-se-4
ao ensino desta disciplina o que se preceitua nas instru-
gdes que acompanham o programa da cadeira de psico-
logia aplicada & educagdo.

Higlene escolar

I

Higiene individual e higiene piblica. Higiene fisica
e higiene intelectual; satide do corpo ¢ satide do espi-
rito.

Limpeza e asseio da pele, da cabega e do cabelo, das
unhas, da bdca e dos dentes, dos olhos, dos ouvidos e do
nariz. Banhos sem instalagdes dispendiosas.

O calor e o frio sébre o organismo. Luz solar e luz
artificial, umidade, pressio barométrica, ventos e sua
acgdo sObre o organismo.

Climas de mar, mediterraneos e atlanticos das costas
portuguesas.

Climas de campo, de planicie, de meia encosta e de
altitude.

Alimentos; ragio alimentar suficiente. Inconvenientes
da alimenta¢io exagerada. Hordrio das refeigdes. De-
puragio das dguas de consumo. Cantinas escolares.

Esgotos e formas de os depurar.

Higiene do sono e do repouso; trabalho escolar e fé-
rias.

Vestudrio e calgado.

Habitagdo: local, orientagio (micro-clima), ventila-
¢do, iluminagdo, aquecimento, materiais de construgio
e distribuigio pratica dos compartimentos. Desinfecgio
e desinfectantes de uso individual e dos objectos de uso
corrente.

Socorros de urgéncia a feridos (hemorragia e desin-
fecgdo), asfixiados, afogados, doentes e envenenados,
quer pelas vias digestivas, quer pelas vias respiraté-
rias, em especial pelos gases..

II

Profilaxia dos estudantes e profilaxia das escolas.

Fichas sanitdrias e fiscalizagio do crescimento: péso,
altura, perimetros axilares, acuidades visual e audi-
tiva e providéncias priticas a indicar aos alunos de-
ficientes.

Doengas eruptivas e contagiosas, exigindo o afasta-
mento dos alunos, em especial: sarampo, variola, es-
carlatina, difteria, meningite, febre tiféide, tifo exan-
temdtico, tuberculose e lepra.

Vacinas de uso corrente: da variola, da tuberculose
(B. C. G.), da febre tiféide, da difteria e da raiva.
Nogio de vacinas e de soros, em especial dos soros pre-
ventivos. -

Idade mental o atardados: higiene mental dos sub-
-anormais ¢ deficientes; os castigos; respeito pela per-
sonalidade da crianga; fronteiras comuns da pedagogia
e da higiene.

Males sociais com repercussio na escola: alcoolismo,
tabagismo, sifilis e tuberculose.

NogGes elementares de puericultura: higiene pre-na-
tal, higiene alimentar durante o primeiro ano de vida,
banhos e vestuirio das criangas.

Higiene do edificio escolar: iluminagfio, superficie,
cubagem, disposi¢do do mobilidrio, lavatérios, urinéis
e latrinas.

Desinfecgio do edificio escolar e dos objectos de uso
escolar.
Vizinhangas nocivas ou perigosas das escolas.

Educacéo fisica
1

Nogdes sumarias da teoria da educagdo fisica

Educagiio. Meio geral de educag@io. Aspectos da edu-
cagio. A educagio fisica; seus meios e fins especiais.

Agentes directores ¢ auxiliares da educagio fisica: o
professor; o monitor; os ajudantes.

Método e processos de educagdo fisica.

_Principios gerais do método de educagdo fisica (pela
gimndstica e jogos). '

Programa geral de exercicios de gimndstica e de jo-
gos para o ensino primdrio. Preparagio das ligdes; sua
progressdo. Caderno de preparagio das ligdes.

Direcgdo da ligio: ensino e comando dos exercicios.

Faltas que podem ser cometidas pelo professor du-
rante o ensino ¢ comando. Faltas gerais cometidas pelos
alunos; suas origens e forma de as evitar e corrigir.
Precaugdes para evitar acidentes.

11

Praitica da gimnastica, jogos e campismo
A) Gimndstica e jogos educativos

1. — Ezercicios de cordemn:

a) Formagtes adoptadas para execugdio dos exercicios
sem aparelhos e com aparelhos;

b) Mudangas de frente;

¢) Pequenos deslocamentos.

R. — Ezercicios do pescogo:

a) Movimentos de torsdio;
b) Movimentos de flexdo e de extensfo;
¢) Movimentos de circundugdo.

3. — Ezercicios do tronco:

a) Movimentos de flexdo e inclinagiio & frente e de
extensfio & retaguarda;

b) Movimentos de flexdo e inclinagio laterais;

¢) Movimentos de torsfo;

d) Movimentos de circundugfio;

e) Movimentos de mobilizagio costal voluntéria.

4. — Exercicios dos membros superiores:

a) Movimentos de rotagdo;

b) Movimentos de flexdio e de extensdo;

c) Movimentos de abdugio e aducfio, de oscilagio e
de circundugfo;

d) Movimentos combinados.

8. — Ezercicios dos membros inferiores:

a) Movimentos elementares de flexdo e de extensio;
b) Movimentos de saltitar.

6. — Ezercicios de suspensio e de apoio:

a) Movimentos de suspensfio propriamente dita;

b) Movimentos de serpentina;

¢) Movimentos de trepar;

d) Movimentos de subir a uma trave e de apoio 8b-
bre ela. :
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7. — Ezercicios de equilibrio:

a) Equilibrio no solo;
b) Equilibrio sébre aparelho elevado.

8. — Ezercicios de marcha:

Marcha em frente, lateral e & retaguarda.

9. — Ezercicios de corrida:

a) Sob a forma de jogos;

b) Corrida plana, ascendente e descendente;

¢) Corridas especiais e dangas regionais préprias para
a gimnéstica feminina.

10. — Ezerctcios de saltos:

a) Saltos em profundidade;

b) Saltos em altura;

¢) Saltos em comprimento;.

d) Saltos com apoio das mfos;
e¢) Saltos com suspensdo.

11. — Jogos educativos:

a) De marcha;

b) De corrida;

¢) Suspensio;

d) Equilibrio;

e) Levantar e transportar;

f) Langar;

¢) De ataque e defesa;

h) Jogos especiais de flexibilidade e destreza;

1) Saltos.
. v B) Jogos desportivos

Exercicios preparatérios e jogos: volley-ball e basket-

ball; hand-ball (H).
C) Campismo

1. — Conhecimentos e técnicas necessdrias d prdtica
de campismo: :

a) Equipamento do campista;

b) Preparagdo e realiza¢io de marchas (regras ge-
rais), Cuidados higiénicos;

¢) Avaliagdo de distincias;

d) Transmissiio de sinais e mensagens; )

¢) Orientagio pelo sol, relégio, bissola, estrélas, lua,
certas indicagBes da matureza; ) B

/) Elementos de topografia. Leitura e orientagio das
cartas topograficas; )

g) Escolha do local e instalagio dos acampamentos.
Regime de vida. Administragio. RelagBes com a popu-
lagiio rural e acgio educative a exercer nela pelo cam-
pista. Regime disciplinar.

2, — Prdtica campista:

a) Marchas:

Marchas por estrada, ca.n}inhos, através flo
campo acidentado e arborizado, seguindo pis-
tas, transpondo obstédculos naturais, eventual-
mente combinados com exercicios de orienta-
¢do, exploragio, reconhecim-entol, ‘transguss.ao
e, ainda, de observagio das espécies animais,
culturas, estrutura e acidentes d<_a terreno’, ves-
tigios histéricos e belezas naturais do Pais.

Marchas de noite, 86 para os alunos.

Marchas sob mau tempo, 86 para os alunos.

b) Acampamento:

Instalagio das tendas e da .cozinha, lavatérios,
urin6is e retretes. Preparagio de acantona-
mentos.

Alimentagdo, lavagem dos equipamentos, dos lo-
cais e do material.

Precaugdes contra o mau tempo e para evitar
acidentes. Construgdio de abrigos, cabanas;
derribamento de &rvores, rachamento de le-
nha (H).

Construgdo de pequenas pontes improvisadas e de
jangadas flutuantes.

Prética de exercicios de gimnistica, jogos, no-
meadamente de jogos de orientagdo, e natacdo.

Exercicios de marcha, de transmissio, de orien-
tagdo e de avaliagio de distancias.

Instrugdes

L. — As nogBes sumdrias de teoria da educagio fisica
serdo dadas nas primeiras oito ligdes do 1.° semestre.
As liges seguintes, em todos os semestres, serio apro-
veitadas de forma a seguir-se uma ligdo de jogos des-
portives a duas destinadas a gimnéstica e jogos educa-
tivos. :

Para a pritica do campismo e transmissio dos conhe-
cimentos técnicos que lhe correspondem serdio reser-
vados os sibados, nos termos do artigo 43.° do decreto-
-lei n.° 26:611, de 19 de Maio de 1936.

A pritica do ensino de educagdio fisica a criangas do
ensino primério realizar-se-4 dentro dos tempos que
s@o atribuidos & pritica pedagégica no artigo 12.° do
decreto-lei n.° 32:243, de 5 de Setembro de 1942.

2. — A aplicagdio dos exercicios fisicos educativos
deve ser condicionada pela obediéncia as seguintes nor-
mas gerais:

a) Serdo apenas adoptados os exercicios e formas de
exercicio considerados tteis para o individuo e para a
Nagdo;

b) A boa técnica de um exercicio é aquela que visa
obter os melhores efeitos com o minimo (il-e esforgo.

Serd condicionada pelos factores forma, duragfo, re-
petigdo, velocidade, ampliddo, cadéncia, ritmo, seqiién-
cia ou alternacfo, exXpressdo;

¢) O ensino dos exercicios sers feito de forma intui-
tiva, de maneira a interessar os alunos, e observada a
mals rigorosa progressio, que serd racionalmente sis-
tematizada no decorrer dos trés semestres de curso; fi-
nalmente ter-se-4 ma devida conta as diferenciagtes in-
dividuais, principalmente as que dizem respeito ao sexo,
idade e constituigdo.

As classes serfio devidamente organizadas no sentido
do que se dispGe ma tltima parte do periodo anterior
e de forma que, normalmente, o nimero de alunos, ou
alunas, em cada uma delas, nio exceda trinta, o mé-
ximo trinta e cinco;

d) O ensino serd realizado por meio de lighes em que
os exercicios criteriosamente combinados sejam apli-
cados de forma a obter o desenvolvimento harménico do
organismo ¢ a sua maior aptiddo para a vida social.
Cada ligio comegard, necessiriamente, por exercicios
ligeiros, a que se seguirdo outros mais intensos; final-
mente terminars por exercicios suaves;

e) O ensino serd dado em disposigies convenientes
que dizem respeito aos seguintes factores: '

Hordrlo

As ligges de educagfo fisica nunca serfio dadas quando
o8 altmos estdio em estado de jejum ou antes que te-
nham passado trés horas das principais refeigdes.
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Agentes fisicos naturals

As ligBes serfio dadas em sala bastante ampla, e bem
iluminada e arejada, ou, quando o tempo o permitir,
ao ar livre. Deverd seguir-se-lhes um banho rdpido de
ghuveiro & temperatura de 37° a 38°, no inverno.

Instalacocs ¢ material diddctico

As instalages e material diddctico que servem & edu-
cagio fisica, nas diferentes escolas do Pais, serdo ma-
téria de instrugdes a promulgar oportunamente.

Desenho e trabalhos manuais educativos

Desenho
I

Desenho geométrico. — Linha recta, semi-recta e se-
gmento de recta. Rectas perpendiculares e paralelas.
Divisdo de segmento de rectas em partes iguais.

Medida dos Angules. Construgiio de um dngulo: igual
a um Angulo dado; igual & soma ou & diferenga de
dois dnguloes dados. .

Construgfio de um angulo duas, trés, etc., vezes malor
que outro angulo dado. Divisdo de um angulo em duaf;,
quatro, oito, etc., partes iguais. Divisio de um anguio
recto em trés partes iguais. Tragado da bissectriz de
um angulo sem recorrer ao vértice. )

Poligonos: construgio de tridngulos e quadrildteros.

Tragado de uma circunferéncia de raio dado, passando
por dois pontos dados. Tragado de uma circunferéncia
passando por trés pontos dados, nfio em linha recta.
Divis&io da circunferéncia em duas, trés, quatro, cinco,
seis, oito e dez partes iguais. Divisdo aproximada da
circunferéncia em sete partes iguais. Processo geral de
divisio aproximada de uma circunferéncia em qualquer
ndmero de partes iguais. Tangentes & circunferéncia:
passando por um ponto dado mesta; passando por um
ponto exterior. _ )

Tangentes comuns a duas circunferéncias. Poligonos
inscritos e circunscritos. .

Tragado de arcos: em ogiva, abatidos e aviajados.
Ovais e évulos. Espirais. Elipse, pardbola e hipérbole.
Tragado de tangentes e de normais a cada uma destas
curvas. Escalas grificas. Aplicagfio de escalas a levan-
tamentos topograficos simples.

Desenho de invengdo. — Composiges decorativas com
elementos sugeridos pelas construgBes geométricas e
com elementos naturais, como folhas e flores estilizadas,
insectos, etc. Nestas decoragBes observar-se-o as leis
de repetigio, alternancia, inversdo, irradiagdo, con-
traste, gradagdo, simetria, etc., que se véem emprega.
das nas decoragdes populares portuguesas, das quals se
procurara seguir o espirito e o gdsto.

Aguadas uniformes e esbatidas: aguarela ou gouache.

Desenho de imitagdo & mdo livre. — Cépia, a l@pis,
de objectos de uso comum e de sélidos geométricos.
Cépia de sélidos geométricos definidos (em arame) pelas
suas linhas principais.

I
Desenho de invengdo. — Continuagdo dos estudos an-
teriores.
Desenho de imitagdo & mdo livre. — Cépia, a lépis,

de objectos de uso comum ¢ de assuntos fornecidos pela
flora e pela fauna.

3 .
Histéria da arte portuguesa. — A pintura, a’escul-
tura e a arquitectura. Os castelos e os monumentos.

Instrugdes

O desenho é estudado neste curso sob trés aspectos:
desenho geométrico, desenho de invengdo e desenho de
imitagdo. Cada um déles tem a sua finalidade prépria, '
mas aqui constituirdo um todo, pois todos se auxihario
mutuamente. Intente-se despertar no aluno, através do
desenho, o sentido da objectividade e tornar-lhe viva a
idea do valor do desenho para adquirir e transmitir no-
¢bes com intuitiva claridade.

Despertar o gdsto das cousas belas é mais difieil,
mas a distingfo entre reproduciio e beleza é de tentar.
Distinguir é ji comegar a compreender e, porventura,
vir a sentir.

Desenho geométrico. — O desenho geométrico déste
programa é uma repetigiio do que os alunos ji apren-
deram, e esta repeticio faz-se simplesmente para os alu-
nos recordarem as construgGes que mais freqiientemente
sdo necessirias nas composigdes decorativas.

O professor dara todo o programa num pequeno ni-
mero de ligbes, visto a matéria ser ji conhecida.

Deverdio ser relembradas as construgSes geométricas,
mas 86 se desenhardo algumas delas, como exercicio
de tragado.

Desenho de invengdo. — A composi¢io decorativa é,
de todas as mormas de desenho, aquela em que o aluno
melhor pode manifestar as suas qualidades de origina-
lidade, de iniciativa pessoal e de bom gosto. As fontes
ornamentais de que o professor se servird serfio, natu-
ralmente, a flora, a fauna, objectos de uso comum e a
geometria. Esta, principalmente, para imprimir regu-
laridade as decoragdes.

O professor m#o esquecerd que esta forma de desenho
ngo é uma c6pia da natureza ¢ que mesmo os-elementos
naturais, como f6lhas, flores, insectos, aves, etc., de-
vem ser definidos nas suas linhas principais, isto §,
estilizados, € nfo nos seus pormenores, como no desenho
de imitacgdo.

O aluno inspirar-se-4 nas decoragdes tradicionais da
arte do nosso povo, nos motivos decorativos dos lengos,
das colchas, das cangas, dos barcos, da louga pedrada,
etc., onde se verificam todas as leis decorativas. Em-
bora sébre uma base geométrica, estas composigBes de-
vem ser executadas 3 mdo livre. Serd vantajoso, por
vezes, o uso do gouache em papéis de cor.

Desenho de vmitagio & mao livre. — No desenho de
imitagdo o professor recomendars o uso do claro-escuro
e a observagdio das regras de perspectiva, pois 86 assim
se poderfio representar assuntos em que entrem as trés
dimenstes. Neste curso nfo se fez o estudo teérico das
sombras, mas isso ndo impede que o professor faga um
ensino intuitivo do claro-escuro.

Tanto a perspectiva como o estudo das sombras sio
apenas baseados na observagio e miio em construgdes
Tigorosas.

Histéria da arte portuguesa. — Este estudo visa
principalmente a cultura estética e nacionalista pela
andlise orientada das obras de arte e apreciagio da sua
beleza. Deve ser feito, tanto quanto possivel, na pre-
senga dos originais, recorrendo-se, na falta déstes, a
boas reprodugdes e & projecgdo de diapositivos que al-
guns museus fornecem. Cada obra de arte serd estudada
imaginando-se o ambiente histérico em que apareceu.

Trabalhos manuais educativos
I

Papel e cartolina. — Exercicios de dobrar, vincar,
cortar e colar papel. Construgéio de sobrescritos ¢ de sa-
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cos de papel. Dobragem e recortes geométricos. Com-
posi¢Bes decorativas, tendo como elementos combina-
goes de figuras geométricas ou outros sugeridos pela
flora, pela fauna e por assuntos regionais. Exercicios
graduados de tecidos, entrelagados, encanastrados, etc.,
feitos com tiras de papel ou cartolina. Mosaicos feitos
com figuras geométricas simples e de cores diversas,
como tridngulos, quadrados, rombos e hexdgonos.

Cartio, percalina e papel. — Exercicios de cortar,
forrar e debruar cartdo. Construgio de argolas para
guardanapos, de dlbuns, de pastas para secretirias e
para arquivo de correspondéncia, de tabuleiros, de pa-
peleiras, de blocos-notas, de calenddrios, de caixas di-
versas, etc.

Madeira, cortiga e arame. — Réguas e esquadros.
Construgiio de tabuleiros, de suportes para penas e tin-
teiros, de molduras para fotografias, de papeleiras, de
teques (para modelagdo), de miniaturas da alfaias agri-
colas, de sélidos geométricos (em arame) definidos pe-
las suas linhas principais, etc.

Barro ou plasticina. — Modelagdo de sélidos geomé-
tricos. Modelagio de frutos, de folhas e de objectos de
uso comum, como tegelas, pratos, ckdvenas, bilhas, etc.

II

Cartao, percalina e papel. — Continuagdio e aperfei-
goamento dos trabalhos do primeiro ano. Dobrar papel
para livros. Coser, brochar, cartonar e encadernar li-
vros. Construgfio de material de Froebel, Montessori e
Decroly, de iniciagfio de leitura e aritmética e de edu-
cagiio sensorial.

Madeira, cortiga ¢ arame. — Tabuleiros de xadrez.
Pegas do jogo do xadrez e de damas. Miniaturas de
barcos de vela e de guerra, de avides, de alfaias agri-
colas ou de quaisquer outros objectos regionais de uso
comum. '

Barro ou plasticina. — Modelagdio de figuras huma-
nas e de assuntos sugeridos pela flora e pela fauna. Mo-
delagdo de assuntos geograficos, topograficos e orna-
mentais. Desenhos sdbre um fundo em relévo ou em
cavado. InscrigGes.

Instrugoes

Os trabalhos manuais, como em muitos lugares se tem
dito, nfio se destinam a preparar artifices, mas a criar
e educar qualidades fisicas, intelectuais, morais e so-
ciais indispensdveis a todo o ser humano.

Este cardcter educativo dos trabalhos manuais tem
sido por vezes mal compreendido e os trabalhos produ-
zidos pelas escolas ndo sfo muitas vezes senfio simples
brinquedos ou produtos artificiosos com nenhuma uti-
lidade.

Para fugir a éste érro o professor ndo esquecera nunca
o fim utilitdrio ou estético dos trabalhos. Estes, na sua
grande maioria, devem ter aplicagio imediata na escola
ou no Jar como objectos uteis ou de ornamentag#o.

Os trabalbos manuais aliar-se-So ao desenho e & geo-
metria. Os alunos desenharfio umas vezes os trabalhos
feitos, outras executario trabalhos segundo um desenho
préviamente dado.

Nas redugbes de modelos observar-se-3o rigorosamente
as proporgoes, fazendo-se uso cuidadoso de escalas.

.

Educagdo feminina

I

Corte e costura: o enxoval do recém-nascido; roupas
interipres de crianga; bibes, macaquinhos; roupas in-
teriores de adultos; chambres; blusas; saias; fatos de
macaco. N

Meias: consérto de meias (calcanhares e biqueiras).

Rendas. Bainhas abertas; pontos abertos.

II

Passajar e remendar; remendos por. costura em teci-
dos lisos, aos quadrados e as riscas; fundilhos.

Aproveitamento de roupas usadas, transformando
roupas de adultos em roupas de crianga.

Bordados regionais portugueses.

Instragoes

Os programas vio elaborados no sentido de pér a fu-
tura professora em condi¢des de poder servir mo meio
em que a sua acgdo vai desenvolver-se, acgdo que trans-
cende a escola ¢ deve atingir também a familia. E evi-
dente que ndio havers ocasidio de transmitir na escola
primaria todos os ensinamentos que o desenvolvimento
déstes programas comporta. No o permitem a escassez
do tempo da aula nem a idade das alunas. Mas a boa
professora acompanhard as suas alunas pela vida fora,
orientando-as, esclarecendo-as, aconselhando-as. Con-
vém, portanto, que esteja preparada para o fazer.

Musica e canto coral

I

As duas coordenadas gerais da musica: tempo e al-
tura; figuras e notas.

O pentagrama. Localizagio das motas em clave de
sol, tendo por limites a primeira linha suplementar in-
ferior e a primeira linha suplementar superior. Esta
localizagiio serd feita sem entoagdo.

Entoagdo da escala natural.

Fixagdo auditiva dos intervalos de oitava, de quinta
e de quarta.

Compasso binirio. O tempo forte. Solfejo rezado e
depois entoado, com aplicagio da minima, seminima e
colcheia.

Compasso quaternirio. Solfejo. A semibreve.

Compasso terndrio. O ponto de aumentagdo. Solfejos
rezados e entoados.

Figuras de pausa. Solfejos sempre na escala natu-
ral, com aplicagdo de todas as figuras e pausas.

O sostenido, o bemol e o bequadro; sua notagio e
fixagio auditiva das alteragSes produzidas nas notas
naturais.

Caracteristicas da escala maior. Notagio e entoagdo
das escalas maiores mais usuais nos diferentes com-
passos.

Solfejo de melodia simples, procurando-se registar
auditivamente a correlagiio existente entre as notas nos
diversos intervalos.

O bandolim; conhecimento da sua escala. Execugio

de algumas melodias sem grandes dificuldades de téc-
nica.

II

Recapitulagio dos conhecimentos adquiridos.

Os compassos compostos; sua derivagio dos simples
correspondentes.
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Solfejo nos compassos compostos mais usuais.

Escalas do modo menor melédico. Caracteristicas
essenciais e sua correlagio com as maiores respectivas.

Maneira pritica de conhecer o modo e o tom de um
trecho musical.

A clave de fa. Sua utilidade. .

Ornamentos mais usuais. )

Expressdes de andamento e de intensidade ¢ respce-
tivas abreviaturas.

Continuagio dos exercicios musicais em bandolim.

Législaqéo e administragdo escolares

I

Recenseamento escolar. Obrigatoriedade do ensino.
Matricula, freqiiéncia e passagens de classe. Exames.
Horirios. Assisténcia escolar: caixas, cantinas, biblio-
tecas. Deveres dos professores.

II

Recapitulagiio do programa do 1.° ano.

Provimentos no magistério. Faltas e licengas. Disci-
plina dos funcionérios.

Actividade privada, comportamento, casamento e re-
sidéncia dos professores. '

Escrituragdo e estatistica. Correspondéncia oficial.

Conhecimentos préticos dos livros, impressos ¢ mapas
usados no ensino primirio.

Instrucoes

A falta de conhecimento dos diplomas legislativos
em vigor acarreta prejuizos de varia ordem aos profes-
sores e causa embaragos aos respectivos servigos.

Precisam, pois, os alunos-mestres saber manusear a
legislagdo que regula e sua vida oficial e fixar os pon-
tos mais importantes dessa legislagio.

O ensino sers essencialmente pratico, e por isso os va-
rios capitulos legislativos serfo objecto de aturados
problemas e exercicios de aplicagdo.

Aconselhe-se a organizagiio de arquivo em que se en-
contrem os trabalhos realizados durante o estudo desta
disciplina.

Organizagdo politica e administrativa da Nagdo
I
Nogoes fundamentais

Nogio de Estado. Nogdo de soberania, na ordem in-
terna e externa. Submissdo do Estado ao direito. Ele-
mentos do Estado.

a) O territério; papel que desempenha. O territério
de Portugal.

b) A populagdo. Conceito de nacionalidade do indi-
viduo. Conceito de Nagdo, como comunidade humana
unida pelas tradigdes, necessidades e aspiragBes.

c¢) O Govérno, no sentido amplo de conjunto de 61-
gilos representativos e dirigentes da Nagso.

Formas de Estado. — Estado unitirio e Estado fede-
ral.

Fungées de Estado. — As doutrinas individualistas,
intervencionistas e socialistas. O Estado liberal e o Es-
tado ético. O Estado corporative, como modalidade do
Estado ético, isto é, do Estado que possue uma dou-
trina moral e econémica e a realiza no seio da Nacdo
una. .

Coustituigdo. — Nogdo. ConstituigSes histéricas ou
naturais e constitui¢des escritas. As nossas antigas leis
fundamentais, tipos das modernas constituigSes escri-
tas: rigidas, semi-rigidas e flexiveis; doutrindrias e
simples. As Constituigdes Portuguesas de 1822, 1826,
1838 e 1911: noticia muito geral. A Constituicio de
1933; antecedentes, elaboragio, votagdo plebiscitaria,
revisdo e alteragies; exame do seu sistema. Caracteres
(constituigdo semi-rigida do tipo doutrindrio). O Acto
Colonial.

Nogdo de administragio publica. — Administragio
central e local, activa e consultiva. Divisio adminis-
trativa do territério portuguds. Principais leis de admi-
nistragdio local (Cédigo Administrativo).

I
0s elementos estruturais da Nagdo

O individuo. — Como se adquire e se perde a qua-
lidade de cidaddo portugués. Direitos e garantias indi-
viduais dos cidadfios portugueses. As bases individua-
listas do Estado Portugués (igualdade perante a lei,
respeito pela livre iniciativa e pela propriedade pri-
vada). .

4 famtlia. — Importincia social da familia legitima.
Bases da familia legitima. Protecgdo do Estado a fami-
lia. Direitos politicos da familia; a familia como érgdo
da administragio paroquial; direito de sufrigio do
chefe de familia.

Os organismos corporativos. — Nogdo. Corporagdes
morais, culturais e econémicas; conceito e anglise de
cada uma destas classes, com referéncia especial, nas
corporagdes morais, as Misericérdias, mas culturais, as
Universidades, e nas econémicas, aos Sindicatos Nacio-
nais, Grémios, Casas do Povo, Federagdes, Unides e
CorporagBes propriamente ditas. Fungdes das corpora-
¢Oes na ordem politica, espiritual e econémica.

O municipio. — Noglo. Origem e desenvolvimento.
Importinecia das relagdes de vizinhanga e da unidade
moral dos nicleos territoriais na vida da Nagfo.

111
Organizagdo politica da Nagdo

Orgiios de soberania:

a) Chefe do Estado. — Elei¢fio e atribui¢des do Pre-
sidente da Repiblica. O Chefe do Estado como simbolo
da independéncia nacional e da unidade politica: hon-
ras que lhe sfo devidas. O Conselho de Estado;

b) Assemblea Nacional. — Constituigdo, atribuic3es
e modo de funcionamento. Cimara Corporativa. Com-
posigio, organizagio, fung¢do consultiva. Significado da
Camara Corporativa e seu futuro;

¢) Govérno. — Constitui¢io. Fungio predominante
do Presidente do Conselho ou Chefe do Govérno. Qs
Ministros: pastas que gerem, importancia das suas fun-
¢Ges. Competdneia do Govérno. Responsabilidade minjs-
terial ; .

d) Tribunais. — Divisio judicial do territério. Tri-
bunais ordindrios e especiais: enumeragio dos princi-
pais. Prerrogativas e imunidades dos juizes. O Minis-
tério Publico: organizagio e fungdes.
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1v
Organizagdo administrativa da Nagao

Administragio central. — Os Ministérios: idea geral
da sua organizagiio interna..Orgios locais dependentes
do Govérno. Magistrados administrativos, especial-
mente o governador civil. Fungdes.

Os concelhos. — Classificagfio, érglos e atribuigdes.
As freguesias. — Classificaglo, érgdos e atribuigfes.
As provincias. — Orglos e atribuigBes.

Administragio colonial. — Caracter geral: maior con-
centragiio de fungdes e unidade do Poder. Colénias de
govérno geral e de govérno simples. Divisio adminis-
trativa. Os governadores. Referéncia especial & impor-
tancia das funges das autoridades da administragio ci-
vil (administradores de circunscrigfo e chefes de posto).
As autoridades indigenas integradas na hierarquia
administrativa portuguesa.

Organizagdo orporativa

Lstrutura econémica e social moderna (ideas elemen-
tares). Posigiio relativa do Estado e do individuo: indi-
vidualismo e socialismo; sistemas de equilibrio. Corpo-
rativismo: nogles sumdrias sbbre o seu conceito, sua
justificagfo e seus fins; antecedentes.

Experiéncias corporativas modernas.

Organizagfo corporativa portuguesa: legislagdio e rea-
lizagdes (sem minicias); Estatuto do Trabalho Nacio-
nal.

Instrucées

O ensino desta disciplina é de caricter elementar e
descritivo.

As nogbes gerais que o programa exige antes do es-
tudo das instituicBes vigentes devem ser dadas com
simplicidade e clareza, sem escusados desenvolvimentos
e abuso de teorias. Pretende-se apenas que o aluno
possua os conhecimentos mecessarios para classificar con-
venientemente os 6rgdos e os factos a que haja de se fa-
zer referéncia.

Evitar-se-4 multiplicar os pormenores que fagam per-
der de vista o conjunto harménico do Estado. Deve,
pelo contririo, o professor chamar sempre a atengdo
do aluno para as relagdes existentes entre os diversos
6rgdos e elementos que constituem o Estado, sua mitua
dependéncia e colaboragio, de modo que se forme no
seu espirito-a idea de uma unidade material e espiri-
tual, prosseguindo fins colgctivos comuns.

E conveniente um ligeira recapitulagio histérica a
propésito das principais instituigbes, mas s6 quanto
baste para abrir no espirito do aluno a curiosidade do
passado e fazer-lhe notar a continuidade nacional.
 Com o ensino da organizagdo corporativa pretende-
-se integrar os alunos na atmosfera ideolégica em que
se desenvolve a acgio do Estado no nosso Pais. Na rea-
lidade nio poderia esta acgdio alcangar a fecundidade
que hi mester, se a juventude, de onde sairi o escol
dirigente, ndo fosse colocada em condigGes de compreen-
der e de sentir os principios que informam a sociedade
corporativa.

Cumpre ao professor procurar colocar.o aluno demtro
do ambiente préprio das cidncias sociais. Assim, ha
que fazer-lhe notar que as transformagBes sociais, em-
bora orientadas por chefes, dependem sobretudo das
aspiragdes colectivas, em que desempenham papel fun-
damental as circunstincias de formagio social e de
utensilhagem econémica. Nesta ordem de ideas, deve
partir-se sempre das realidades para os principios.

No estudo da organizagdio corporativa portuguesa do
nosso tempo acentuar-se-a o que nela ha de original em
relagiio &s experiéncias estrangeiras.

Sempre que venha a propésito, nfio deixard o profes-
sor de estimular o ardor civico do estudante, o culto
pela idea da Patria, o respeito pela tradigdio, o amor
da familia e a crenga nos beneficios da associagfo.
Igualmente nunca o professor deve esquecer que Por-
tugal nfio é s6 a metrépole, e por isso fard, em todos
0s (iasos que seja oportuno, referéncia ao Império Colo-
nial.

O trabalho pessoal do aluno deverd completar e am-
pliar estas nogles sumdrias, por meio de leituras no
domicilio, indicadas e acompanhadas pelo professor.

O compéndio, muito simples, serd mero guia do tra-
balho escolar, sem excessivo desenvolvimento.

Educag¢do moral e civica

O problema da verdade e da certeza, com respeito a
Revelagiio; o acto da Fé. A Razfo ¢ a Fé; os planos da
Ciéncia e da Religifio; os sibios crentes. -

A origem do mundo, da vida e do homem, segundo os
dados da Revelagdo.

A alma; seu destino sobrenatural.

O problema de Deus perante a filosofia, a experiéncia
mistica e a Revelagio. Os fundamentos da moral cristi:
ordem natural e sobrenatural; falsas concepgdes da
moral.

Problemas civicos: a natureza humana e o direito na-
tural; o direito positivo. Conceito e direitos da pessoa
humana. A familia e a sua constituigfo legitima. A pro-
priedade, o capital e o trabalho; falsas soluges; funda-
mentos cristios do corporativismo. O Estado; origem
do Poder em si mesmo; limites constitucionais ao exer-
cicio do Poder. A moral e o direito. O Estado e a Igreja;
suas relagGes.

Principios ¢ métedos do ensino da doutrina cristd
na escola. '

Instrugdes

O professor de educagiio moral e civica deverd fazer
ligBes praticas do ensino vivo da doutrina cristd na es-
cola priméria, guiando-se pelas normas seguintes:

As ligGes ter@o por texto bdsico o adoptado nas es-
colas primaérias;

As ligBes serfio divididas em duas partes: a primeira
serd consagrada 3 exposigdo sintética, mas quanto pos-
sivel clara e completa, do ponto ou pontos doutrinarios
contidos no texto a comentar; a segunda parte seri de
cardcter eminentemente pedagdgico e pratico. O pro-
fessor, por si e por alunos a quem preparard e guiard
devidamente, mostrars como se deve pdr ao aleance das
criangas a doutrina contida no texto.

Ministério da Educag¢io Nacional, 16 de Janeiro de
1943. — O Ministro da Educagfo Nacional, Mdrio de
Figueiredo.
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