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 1.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área*
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Métodos e Técnicas de Investigação em Educação I  . . . FEG Semestral  . . . . . . 81 32 TP; OT 3 ECTS
Mudança e Inovação Educacional . . . . . . . . . . . . . . . . FEG Semestral  . . . . . . 108 32 TP; OT 4 ECTS
Prática de Ensino Supervisionada I  . . . . . . . . . . . . . . . PES Semestral  . . . . . . 486 300 E + 36 TP; OT 18 ECTS
Opção (uma). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . 135 48 TP; OT 5 ECTS

Opção 1. Laboratórios Digitais de Leitura e Escrita.
Opção 2. Jogos Matemáticos.
Opção 3. Alimentação e Nutrição Humana.
Opção 4. Oficina de Expressão Dramática.

 2.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 5 

Unidades curriculares Área*
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Métodos e Técnicas de Investigação em Educação II . . . FEG Semestral  . . . . . . 81 32 TP; OT 3 ECTS
Seminário de Integração Curricular . . . . . . . . . . . . . . . PES Semestral  . . . . . . 81 48 TP; OT 3 ECTS
Prática de Ensino Supervisionada II  . . . . . . . . . . . . . . PES Semestral  . . . . . . 648 300 E + 40 TP; OT 24 ECTS

* De acordo com o Decreto -Lei n.º 42/2005, de 22 de fevereiro, a Portaria n.º 256/2005, de 16 de março e o Decreto -Lei n.º 43/2007, de 22 de fevereiro.
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 Despacho n.º 13159/2014
De acordo com o disposto no n.º 1 do artigo 76.º -B do Decreto -Lei 

n.º 74/2006, de 24 de março, na redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei 
n.º 115/2013, de 07 de agosto, bem como no cumprimento do disposto 
na deliberação n.º 2392/2013 relativa à alteração dos elementos carac-
terizadores de um ciclo de estudos, de 12 de novembro, publicada no 
Diário da República, n.º 250, de 26 de dezembro, foram aprovadas as 
alterações ao plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau 
de Licenciado em Enfermagem, ministrado na Escola Superior de Saúde, 
anexo ao presente despacho. Esta publicação resulta de deliberação do 
Conselho Técnico Científico do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, 
aprovada em reunião realizada em 2 de julho de 2014.

Esta alteração do plano de estudos foi alvo de registo junto da Direção-
-Geral do Ensino Superior, com o número R/A -Ef 684/2011/AL01, de 
29 de setembro de 2014. Produz efeitos a partir do ano letivo 2014 -2015.

Este Despacho revoga o Despacho n.º 1180/2013, de 8 de julho de 
2011, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 13, de 18 de 
janeiro de 2013.

16 de outubro de 2014. — O Presidente, Rui Alberto Martins Tei-
xeira.

ANEXO
1 — Instituição de ensino — Instituto Politécnico de Viana do Castelo.
2 — Unidade orgânica — Escola Superior de Saúde.
3 — Curso — Enfermagem.
4 — Grau — Licenciado.
5 — Área científica predominante do curso: Enfermagem.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

e acumulação de créditos, necessário à obtenção do grau — 240.

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Ciências da educação . . . . . . . . . . . . . . 142 10,5
Filosofia e ética  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 226 4
Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 9,5
Sociologia e outros estudos  . . . . . . . . . 312 6,5
Ciências sociais e do comportamen-

to — programas não classificados 
noutra área de formação (1)  . . . . . . . 319 3

Gestão e administração  . . . . . . . . . . . . 345 10,5
Biologia e bioquímica  . . . . . . . . . . . . . 421 20
Estatística . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 462 2
Informática na ótica do utilizador (1) . . . 482 3
Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 159
Saúde — programas não classificados 

noutra área de formação. . . . . . . . . . 729 15
Língua estrangeira (1). . . . . . . . . . . . . . 222 3

Total . . . . . . . . . . . . 237 3

(1) — É obrigatória a frequência de uma destas áreas optativas, correspondendo a 
3 ECTS.

7 — Duração normal do ciclo de estudos — 8 semestres.
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o curso se estruture (se aplicável): Não se aplica.
9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau: 

Unidades curriculares Área*
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Didática do Conhecimento do Mundo e Estudo do Meio DE Semestral  . . . . . . 202,5 80 TP; OT 7,5 ECTS
Didática das Expressões. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DE Semestral  . . . . . . 202,5 80 TP; OT 7,5 ECTS
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 10 — Plano de estudos: 

 Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Escola Superior de Saúde

Curso de Enfermagem

Grau de Licenciado

Área científica predominante: Enfermagem

1.º Ano

QUADRO N.º 1 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Fundamentos de Enfermagem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 Anual  . . . . . . . . 432 T:77; TP:24; PL:119; 
O:8

16

Saúde — Indivíduo, Família e Comunidade  . . . . . . . . . . . . 729 Anual  . . . . . . . . 243 T:30; TP:14; PL:52; 
TC:29; O:10

9

Anatomia e Fisiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 Anual  . . . . . . . . 257 T:51; TP:58; O:6 9.5
Bioquímica e Biofísica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 Anual  . . . . . . . . 136 T:30; TP:31 5
Psicologia I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 Anual  . . . . . . . . 136 TP:61 5
Sociologia I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312 1.º Semestre  . . . 68 T:11; TP:9; O:4 2.5
Bacteriologia, Parasitologia e Virologia  . . . . . . . . . . . . . . . 421 1.º Semestre  . . . 95 T:30; TP:8; O:5 3.5
Farmacologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 1.º Semestre  . . . 54 T:8; TP:14; O:2 2
Epidemiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 729 2.º Semestre  . . . 54 T:22; O:2 2
Nutrição e Alimentação Racional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 729 2.º Semestre  . . . 54 T:16; PL:6; O:2 2
Ética, Deontologia, Aspetos Jurídicos da Profissão I  . . . . . 226 2.º Semestre  . . . 54 T:12; TP:12 2
Opção   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.º Semestre  . . . 40 TP:28 1.5

 2.º Ano

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Psicologia II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 Anual  . . . . . . . 67 TP:36 2,5
Enfermagem — Saúde do Adulto e Idoso I . . . . . . . . . . . . . 723 Anual  . . . . . . . 405 T: 82; TP: 96; PL: 38 15
Ética, Deontologia, Aspetos Jurídicos da Profissão II . . . . . 226 Anual  . . . . . . . 54 T:10; TP:14 2
Ensino Clínico — Enfermagem do Adulto e Idoso I . . . . . . 723 Anual  . . . . . . . 324 EC:224 12
Enfermagem — Saúde do Adulto e Idoso II  . . . . . . . . . . . . 723 Anual  . . . . . . . 189 T:80; TP:25; PL:3 7
Nutrição e Alimentação Dietética  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 729 Anual  . . . . . . . 54 T:12; TP:4; PL:6; O:2 2
Bioestatística  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 462 Anual  . . . . . . . 54 TP:26 2
Investigação I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 Anual  . . . . . . . 54 T:14; TP;10 2
Sociologia II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312 Anual  . . . . . . . 54 T:15; TP:6; O:3 2
Ensino Clínico — Enfermagem do Adulto e Idoso II  . . . . . 723 Anual  . . . . . . . 324 EC:224 12
Opção   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual  . . . . . . . 41 TP:28 1.5

 3.º Ano

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Enfermagem de Saúde Reprodutiva. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º Semestre . . . 95 T:44; TP:11 3.5
Enfermagem de Saúde Infantil e Adolescência . . . . . . . . . . 723 1.º Semestre . . . 95 T:40; TP:9; PL:5; O:2 3.5
Psicopatologia da Criança e Adolescente  . . . . . . . . . . . . . . 311 1.º Semestre . . . 54 TP:24 2
Investigação II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º Semestre . . . 54 T:18; PL:18 2
Gestão e Organização Profissional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 345 1.º Semestre . . . 68 T:17; TP:16; O:3 2,5
Psicossociologia das Organizações  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312 1.º Semestre . . . 54 T:7; TP:16; O:1 2
Formação e Desenvolvimento Profissional . . . . . . . . . . . . . 142 1.º Semestre . . . 68 T:25; TP:9; O:2 2,5
Enfermagem — Saúde Mental. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º Semestre . . . 95 T:22; TP:26; PL:6 3.5
Enfermagem — Urgência e Emergência . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º Semestre . . . 95 T:15; TP:28; PL:12 3.5
Ensino Clínico — Saúde Materna e Obstétrica . . . . . . . . . . 723 Anual  . . . . . . . 257 EC:192 9,5
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Ensino Clínico — Saúde Infantil e Pediatria . . . . . . . . . . . . 723 Anual  . . . . . . . 257 EC:192 9,5
Ensino Clínico — Saúde Mental e Psiquiatria. . . . . . . . . . . 723 Anual  . . . . . . . 216 EC:180 8
Ensino Clínico — Orto traumatologia . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 Anual  . . . . . . . 216 EC:180 8

 4.º Ano

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Prática de Investigação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 Anual  . . . . . . . . 108 T:25; PL:22 4
Estágio de Enfermagem em Saúde Comunitária . . . . . . . . . 723 Anual  . . . . . . . . 540 E:348 20
Estágio de Enfermagem Hospitalar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 Anual  . . . . . . . . 540 E:348 20
Estágio de Gestão. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142 Anual  . . . . . . . . 216 E:142 8
Estágio de Formação e Desenvolvimento Profissional  . . . . 345 Anual  . . . . . . . . 216 E:101 8
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 Despacho n.º 13160/2014
De acordo com o disposto no n.º 1 do artigo 76.º -B do Decreto -Lei 

n.º 74/2006, de 24 de março, na redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei 
n.º 115/2013, de 7 de agosto, foram aprovadas as alterações ao plano 
de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de Licenciado em 
Engenharia de Sistemas de Energias Renováveis, ministrado na Escola 
Superior de Tecnologia e Gestão, anexo ao presente despacho. Esta 
publicação resulta de deliberação do Conselho Técnico Científico do 
Instituto Politécnico de Viana do Castelo, aprovada em reunião realizada 
em 16 de julho de 2014.

Esta alteração do plano de estudos foi alvo de registo junto da Direção-
-Geral do Ensino Superior, com o número R/A -Ef 689/2011/AL01, de 
15 de outubro de 2014. Produz efeitos a partir do ano letivo 2014 -2015 
e resulta das recomendações efetuadas pela Comissão de Avaliação 
Externa, no âmbito do processo de avaliação pela Agência de Avaliação 
e Acreditação do Ensino Superior a que o curso foi sujeito.

Este Despacho revoga o Despacho n.º 16472/2012, de 10 de dezembro 
de 2012, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 250, de 27 de 
dezembro de 2012.

21 de outubro de 2014. — O Presidente, Rui Alberto Martins Tei-
xeira.

ANEXO
1 — Instituição de ensino — Instituto Politécnico de Viana do Castelo.
2 — Unidade orgânica — Escola Superior de Tecnologia e Gestão.
3 — Curso — Engenharia de Sistemas de Energias Renováveis.

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Ciências Base . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBAS 32 (17,7 %)
Ciências de Engenharia  . . . . . . . . . . CENG 42 (23,3 %)
Ciências de Engenharia Específicas CESP 94 (52,2 %)
Ciências Complementares  . . . . . . . . CCOM 12 (6,6 %)

Total . . . . . . . . . . . . 180 0

 10 — Plano de estudos: 

4 — Grau — Licenciatura.
5 — Área científica predominante do curso: Ciências de Engenharia 

Específicas.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

e acumulação de créditos, necessário à obtenção do grau — 180.
7 — Duração normal do ciclo de estudos — 6 semestres.
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o curso se estruture (se aplicável): Não se aplica.
9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau ou diploma:

QUADRO N.º 1 

 Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Escola Superior de Tecnologia e Gestão

Engenharia de Sistemas de Energias Renováveis

Licenciatura

Ciências de Engenharia Específicas

1.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Análise Matemática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBAS Semestral  . . . . 162 TP: 40 PL: 24 6
Álgebra Linear e Geometria Analítica . . . . . . . . . . . . CBAS Semestral  . . . . 135 TP: 40 PL: 16 5


