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Experiência profissional
Vogal do Conselho Clínico e de Saúde do ACES Dão Lafões (desde 

fevereiro de 2013);
Presidente da Direção de Enfermagem (desde março de 2014);
Membro do grupo local do Programa de Prevenção e Controlo de 

Infeção e Resistência aos Antibióticos e da Unidade Coordenadora 
Funcional da diabetes do ACES Dão Lafões (desde março de 2013); 

Enfermeiro especialista da Unidade de Saúde Publica (membro do 
observatório local de saúde), desde outubro de 2009 ;

Representante no Núcleo de Apoio à Vitima de Violência Doméstica 
do distrito de Viseu (NAVVD), desde outubro de 2009 ;

Enfermeiro Graduado no Centro de Saúde de Vouzela (2001 a 2009);
Fez parte da equipa distrital de investigação da sub-região de saúde 

de Viseu- equipa sub-regional de epidemiologia de campo (2006 a 
2009);

Enfermeiro Graduado no Hospital de S. Teotónio de Viseu (1999 a 
2001);

Enfermeiro nível 1 no Centro de Saúde de Armamar e Tabuaço (1993 
a 1999). 

Outras atividades
Na área da docência colabora como assistente convidado da Escola 

Superior de Saúde de Viseu, desde 2004.
Eleito Vice Provedor da Santa Casa da Misericórdia de Vouzela para 

o triénio 2013-2015.
Colaborador no projeto Enfermeiro Sentinela da Linha Saúde Pública 

da DGS desde maio de 2011.
Sócio da Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Hospitalar 

(desde 2010). 
Sócio fundador da Associação Científica para a Promoção e Educação 

para a Saúde, Viseu, 2007.
Preletor em diversos encontros nacionais, tendo participado em sim-

pósios nacionais e internacionais.
Efetuou várias publicações a nível nacional e internacional.
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 Administração Regional de Saúde 
de Lisboa e Vale do Tejo, I. P.

Deliberação (extrato) n.º 1871/2014

Por deliberação do Conselho Diretivo da Administração Regional 
de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, IP, de 1 de outubro de 2014 — Ata 
n.º 108, e tendo por base a proposta do Senhor Diretor Executivo do 
Agrupamento de Centros de Saúde da Arrábida, foi designada, nos termos 
do n.º 5 do artigo 25.º do Decreto -Lei n.º 253/2012, de 27 de novembro 
a licenciada Ana Cristina de Carvalho Fryxell, médica, com a categoria 
de assistente graduada da carreira especial médica, área de medicina 
geral e familiar, para o exercício do cargo de Presidente do Conselho 
Clínico e de Saúde conforme nota curricular em anexo.

A presente designação reporta efeitos à data da sua assinatura.

1 de outubro de 2014. — O Presidente do Conselho Diretivo da 
ARSLVT, IP, Luís Manuel de Paiva Gomes Cunha Ribeiro.

Nota curricular
Dados Pessoais:

Nome: Ana Cristina de Carvalho Fryxell
Data de Nascimento: 4 de junho de 1957
Naturalidade: Aldeia de S. Francisco de Assis, Covilhã
Residente: Praceta Manuel Nunes de Almeida n.º 32, 6.º esq., Setúbal
Telefone: 917349105
Nacionalidade: Portuguesa
B. I n.º 4136464, emitido pelo Arquivo de Identificação de Évora, 

em 5/11/2007
N.º de Contribuinte 105997544
Cédula Profissional n.º 26667 da Ordem dos Médicos
E -mail: acfryxell @gmail.com

Funções Profissionais:

Presidente do CCS do ACES Arrábida, desde dezembro 2013;
Médica de Família na USF de S. Filipe, Setúbal, desde 19 de julho 

de 2012;
Coordenadora da Equipa Comunitária de Suporte em Cuidados Pa-

liativos do ACES da Arrábida, desde maio de 2012;

Médica de Família no Centro de saúde do Bonfim/ Viso, de setembro 
de 2011 a julho de 2012;

Até 31 de agosto de 2011, estive colocada no ACES Alentejo Central 
1, ARS Alentejo, onde exerci as seguintes funções:

Médica de Família no Centro de Saúde de Estremoz, desde 1986;
Médica da UCC de Estremoz desde dezembro de 2010, altura em 

que foi inaugurada;
Membro da Comissão de Farmácia e Terapêutica da Administração 

Regional de Saúde do Alentejo, (novembro de 2009);
Presidente do Conselho Clínico do ACES Alentejo Central 1, desde 

abril de 2009;
Coordenadora da Equipe Comunitária de Suporte em Cuidados Paliati-

vos de Estremoz, Borba, Vila Viçosa e, Redondo desde julho de 2008;
Médica da ECL de Estremoz desde a sua formação em 2007;
Responsável pela Equipa de Cuidados Integrados do Centro de Saúde 

de Estremoz, desde 1 de março de 2006 até à sua extinção em 2007;
Assistente Graduada de Clínica Geral, desde 1996;
Assistente de clínica geral, desde 1995.

Formação Académica:

Curso PACES TEAM, Programa Avançado de Gestão, Governança 
Clínica, Liderança e TI para Conselhos Clínicos dos ACES, 2009/2010, 
(num total de 200 horas), Coordenador: Prof. Doutor Luís Velez Lapão 
(INA).

Curso Avançado em Cuidados Paliativos Extremadura — Alentejo 
2007/2008, com a duração de 600 horas (INTERREG III A, cooperação 
transfronteiriça Portugal -Espanha). O Estágio prático foi de 140 horas, 
realizado no Hospital do Mar, sob a orientação da Sr.ª Dr.ª Ana Bernardo;

Pós -Graduação em Bioética, 2001, pela Faculdade de Medicina da 
Universidade de Lisboa;

Consultor de Clínica Geral desde 1996;
Assistente de clínica Geral desde 1995, após conclusão do 7.º Pro-

grama de Formação Específica em Exercício, em 1995/06/09, com a 
classificação de “APTO”;

Médica Interna do internato geral de 1 de janeiro de 1983 a 30 de 
junho de 1984, no Hospital Distrital de Setúbal, tendo obtido a classi-
ficação de “APTO”;

Licenciatura em Medicina, em 14 de outubro de 1982, na Faculdade 
de Ciências Médicas da Universidade Nova de Lisboa.

Atividades Didáticas e Científicas:

Orientadora de Internato de MGF desde 2013;
Formadora do curso “Paliativos e Dor Crónica”, 2010/11, na ARS 

Alentejo;
Apresentação do Poster “Equipa Comunitária de Suporte em Cui-

dados Paliativos de Estremoz”, integrado no V Congresso Nacional de 
Cuidados Paliativos, 2010/3;

Membro do júri de vários concursos de recrutamento de Médicos, 
com a Especialidade de Medicina Geral e Familiar, que concluíram o 
respetivo Internato Médico, na Administração Regional de Saúde do 
Alentejo, 2009/2011;

Tutora de alunos finalistas em Medicina, na disciplina de Medicina 
Geral e Familiar da Faculdade de Ciências Médicas da Universidade 
Nova de Lisboa.
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 Deliberação (extrato) n.º 1872/2014
Por deliberação do Conselho Diretivo da Administração Regional de 

Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I. P., de 11 de setembro de 2014, ata 
n.º 106, e ao abrigo do artigo 27.º da Lei n.º 2/2004, de 15 de janeiro, 
alterada pela Lei n.º 51/2005, de 30 de agosto, Lei n.º 64 -A/2008, de 
31 de dezembro, Lei n.º 3 -B/2010, de 28 de abril e Lei n.º 64/2011, de 
22 de dezembro, observados todos os requisitos legais exigidos para o 
provimento do cargo, foi designada em regime de substituição, para o 
exercício do cargo de Coordenadora do Gabinete Jurídico e do Cidadão 
da ARSLVT, I. P., com efeitos desde 1 de outubro de 2014, a Licenciada 
Mónica Madeira Pinto Capristano, técnica superior do mapa de pessoal 
do Instituto de Turismo de Portugal, I. P.

A designada possui o perfil, experiência e conhecimentos adequa-
dos à prossecução das atribuições e objetivos do serviço e é dotada da 
necessária competência e aptidão para o exercício do cargo, conforme 
nota curricular em anexo.

7 de outubro de 2014. — O Presidente do Conselho Diretivo da 
ARSLVT, I. P., Luís Manuel de Paiva Gomes Cunha Ribeiro.

208157132 


