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QUADRO N.o 4

4.o ano

Escolaridade (em horas semanais)

Aulas
teóricas

Aulas
teórico-
-práticas

Aulas
práticas Projecto

Unidades curriculares Tipo Observações

Educação Comparada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . 2
Tecnologia Educativa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . 2
Pedagogia do Desporto II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . 3
Prática Pedagógica III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . 10
Aprendizagem Motora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . 3
Fisiologia do Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . 3
Necessidades Educativas Específicas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . . . . . 3
Análise do Processo de Ensino em Educação Física . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . . . . . 3

Portaria n.o 306/2005

de 23 de Março

Sob proposta do Instituto Politécnico de Bragança
e da sua Escola Superior de Saúde;

Considerando o disposto no artigo 13.o da Lei
n.o 46/86, de 14 de Outubro (Lei de Bases do Sistema
Educativo), alterada pela Lei n.o 115/97, de 19 de
Setembro;

Considerando o disposto no Regulamento Geral dos
Cursos Bietápicos de Licenciatura em Tecnologias da
Saúde, aprovado pela Portaria n.o 3/2000, de 4 de
Janeiro;

Considerando o disposto no Decreto-Lei n.o 320/99,
de 11 de Agosto;

Colhido o parecer do grupo de acompanhamento do
ensino superior na área da saúde, criado pela Resolução
do Conselho de Ministros n.o 116/2002, de 2 de Outubro;

Considerando o disposto na Portaria n.o 841/2004,
de 16 de Julho;

Ao abrigo do disposto na Lei n.o 54/90, de 5 de Setem-
bro (estatuto e autonomia dos estabelecimentos de
ensino superior politécnico), alterada pelas Leis
n.os 20/92, de 14 de Agosto, e 71/93, de 26 de Novembro,
e no capítulo III do Decreto-Lei n.o 316/83, de 2 de
Julho:

Manda o Governo, pela Ministra da Ciência, Inovação
e Ensino Superior, o seguinte:

1.o

Plano de estudos

É aprovado, nos termos do anexo da presente por-
taria, o plano de estudos do curso bietápico de licen-
ciatura em Dietética ministrado pela Escola Superior
de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança, criado
pela Portaria n.o 841/2004, de 16 de Julho.

2.o

Estágio

As unidades curriculares denominadas «Estágio» rea-
lizam-se nos termos fixados por regulamento a aprovar
pelo órgão legal e estatutariamente competente do esta-
belecimento de ensino.

3.o

Aplicação

O disposto no presente diploma aplica-se a partir do
ano lectivo de 2004-2005, inclusive.

A Ministra da Ciência, Inovação e Ensino Supe-
rior, Maria da Graça Martins da Silva Carvalho, em 15
de Fevereiro de 2005.

ANEXO

Instituto Politécnico de Bragança

Escola Superior de Saúde

Curso de Dietética

1.o ciclo — Grau de bacharel

QUADRO N.o 1

1.o ano

Escolaridade (em horas semanais)

Aulas
teóricas

Aulas
teórico-
-práticas

Aulas
práticas Seminários Estágios

Unidades curriculares Tipo Observações

Anatomofisiologia I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 2 2
Biofísica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 4
Bioquímica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 4
Seminário de Integração à Vida Profissional . . . 1.o semestre . . . . 2
Biologia Molecular e Celular . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 2 2
Microbiologia e Parasitologia . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 2 2
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Escolaridade (em horas semanais)

Aulas
teóricas

Aulas
teórico-
-práticas

Aulas
práticas Seminários Estágios

Unidades curriculares Tipo Observações

Anatomofisiologia II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 2 2
Química Alimentar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 2
Bioestatística . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 2 2
Sociologia da Nutrição . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 3
Psicossociologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 5
Informática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 2 2

QUADRO N.o 2

2.o ano

Escolaridade (em horas semanais)

Aulas
teóricas

Aulas
teórico-
-práticas

Aulas
práticas Seminários Estágios

Unidades curriculares Tipo Observações

Patologia Nutricional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 3
Nutrição . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 3
Bromatologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 2 2
Microbiologia Alimentar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 2 2
Dietética do Ciclo de Vida . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 4
Dietética Laboratorial . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 2 2
Nutrição Materno-Infantil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 3
Legislação e Política Alimentar . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 3
Biotecnologia Alimentar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 2 3
Dietoterapia I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 2 3
Imunologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 2
Genética Humana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 2 2

QUADRO N.o 3

3.o ano

Escolaridade (em horas semanais)

Aulas
teóricas

Aulas
teórico-
-práticas

Aulas
práticas Seminários Estágios

Unidades curriculares Tipo Observações

Métodos de Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 3 3
Farmacodinamia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 4
Higiene e Toxicologia Alimentar . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 3 3
Dietoterapia II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 3 3
Estágio I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 35
Epidemiologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 12
Projecto de Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 5 5
Estágio II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 35

2.o ciclo — Grau de licenciado

QUADRO N.o 4

1.o ano

Escolaridade (em horas semanais)

Aulas
teóricas

Aulas
teórico-
-práticas

Aulas
práticas Seminários Estágios

Unidades curriculares Tipo Observações

Organização dos Sistemas de Saúde, Educação
e Serviço Social.

1.o semestre . . . . 4

Saúde Pública . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 5
Promoção e Educação para a Saúde . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 5
Gestão de Serviços de Alimentação e Dietética . . . 1.o semestre . . . . 4
Pedagogia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 4
Investigação Aplicada em Dietética . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 22
Estágio III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 35




