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mente destinadas a projecgdes no recinto da 1.* Exposi-
¢io Internacional Aeronsutica, em especticulos gratui-
tos.

Publique-se e cumpra-se como néle se contém.

Pagos do Govérno da Reptblica, 10 de Maio de 1935.—
ANTONIO Oscar DE Fracoso CARMONA — Antdnio de
Oliverra Salazar.

Deoreto n.° 25:309

Ouvida a Comissio Revisora de Pautas, nos termos do
artigo 1.° do decreto-lei n.® 24:920, de 10 de Janeiro de
1935; _

Usando da faculdade conferida pelo n.° 3.° do artigo
108.° da Constituiciio, o Govérno decreta e eu promulgo
o seguinte:

Artigo tinico. S30 alteradas para $04 na pauta ma.
xima e #02 na pauta minima as taxas do artigo 820 da
pauta de importacdo.

Puoblique-se e cumpra-se como néle se contém.

Pacos do Govérno da Repablica, 10 de Maio de 1935.—
Axtoxto Oscar DE FraGoso CARMONA — Antdnio de
Oliveira Salazar.

MINISTERIO DA GUERRA

6. Reparti¢éo da Direcgdio Geral
da Contabllidade Publlca

Decreto-lei n.° 25:310

Usando da faculdade conferida pela 2.2 parte do n.° 2.°
do artigo 108.° da Constituigdo, o Goveérno decreta e
eu promulgo, para valer como lei, o seguinte:

Artigo 1.° A dotagdo do n.° 2) «Pessoal contratado»
(Instituto Feminino de Educaglo e Trabalho) do ar-
tigo 457.°, capitulo 18.°, do orgamento do Ministério da
Guerra em vigor no corrente ano econdmico é reforgada
com a quantia de 10.02248C, destinada aos seguintes
funcionarios e respectivos vencimentos, a abonar desde
1 de Novembro de 1934 a 30 de Junho de 1935, tendo
por compensag#o correspondente importincia que é ann-
lada no n.° 1) «Pessoal dos quadros aprovados por lei»
dos referidos artigo, capitulo e orgamento:

1 professora . . « . . « « « . « . . D.152500
2 ajudantes . . . . . ¢ . . . . . o 4.8704880

Soma dos reforgcos . . . 10.022880

————

Art. 2.° O Instituto Feminino de Educa¢fo e Traba-
lho fica autorizado a contratar a professora e as aju-
dantes descritas no artigo anterior, bem como, de faturo,
o pessoal de que trata o § unico do artigo 44.° do re-
gulamento do mesmo Instituto, aprovado pelo decreto
n.° 18:879, de 25 de Setembro de 1930, quando houver
verba orgamental destinada a 8sse fim.

Publique-se e cumpra-se como néle se contém.

Pagos do Govérno da Repablica, 10 de Maio de
1935.— ANT6N10 OSCAR DE FRAGOSO CARMONA — Antd-
nio de Oliveira Salazar— Henrique Linhares de Lima—
Manuel Rodrigues Juntor — Abilio Augusto Valdez de
Passos e Sousa — Antbal de Mesquita Guimardis —
Duarte Pacheco— Armindo Rodrigues Monteiro — Eusé-
bio Tamagnint de Matos Encarnagdo—Sebastido Garcia
Ramires — Rafael da Silva Neves Duque.

MINISTERIO DA INSTRUGAO PUBLICA

Direcgdo Geral do Ensino Primario
Reparti¢do do Ensino Primdrio

Decreto n.° 25:311

Usando da faculdade conferida pelo n.° 3.° do ar-
tigo 108.° da Constituiglio, o Govérno decreta e eu pro-:
mulgo o seguinte: o

Artigo Gnico. S#o aprovados os programas das disci-
plinas das escolas do magistério primério, publicados
em anexe a 8ste decreto.

Publique-se e campra-se como néle se contém.

Pagos do Govérno da Reptblica, 10 de Maio de 1935. —
AxTON10 OscAR DE FRAGOSO CarMONA— Kusébio Ta-
magnini de Matos Encarnagdo,

Programas das disci‘minas das escolas do magistério primdrio

Disciplinas comuns aos cursos do magistério elementar
¢ do magistério infantil

1.° grupo
Psicologia

1.2 classe

1) Nogio de psicologia. Distinglio entre psicologia
racional ou filos6fica e psicologia experimental ou cien-
tifica. A psicologia como ciéncia particular; sua posigiio
em relagiio & biologia.

Utilidade e aplicagdes do estado da psicologia, espe-
cialmente em pedagogia. 4

2) Objecto da psicologia. Distingflo entre fenémenos
fisiologicos e psicolégicos. Relagbes existentes entre es-
tas duas categorias de fenémenos.

3) Métodos da psicologia. Introspecgiio e extrospec-
¢fio; vantagens e inconvenientes de cada am déstes mé-
todos, empregados exclusivamente. O critério objectivo ;
critica déste critério.

O emprégo simultdneo da introspecgiio e da extros-
pecglio. A experimentagfo psicolégica. Métodos dos tes-
tes e sua importancia escolar. A psicofisiologia e a psi-
copatologia. Psicometria e seus processos.

4) Classificagdio exemplificada dos fenémenos psiquicos
em irés grupos ou vidas, por comodidade do estudo: a
vida cognitiva e intelectual, a vida afectiva e a vida
activa. ‘

5) Propedautica fisiolégica: estudo sumério, sob o as-
pecto funcional, do sistema nervoso, na parte que in-
flue na vida psiquica. Justificagdo déste estudo. Proprie-
dades da substincia nervosa: a irritabilidade e a condu-
tibilidade. O neurénio. Nervos sensitivos e motores.
O acto reflexo. Sistema cérebro-espinhal. Fungdes da
espinhal medula, bolbo raquideano, cerebelo e cérebro,
Localizages cerebrais; as afasias. .

Sistema do grande simpético: antagonismo funcional
entre o vago e o simpatico. Referéncia 3 fungfio das
glandulas endocrinas.

6) Vida cognitiva e intelectnal:

a) A consciéncia. Consciéncia espontinea e reflexa.
O conhecimento do mundo interior. Campo e graus da
consciéncia. O inconsciente; importéncia que tem na
actividade psiquica. Breve referéncia & psicanélise. O
inconsciente e as tendéncias. Definigiio de tendéncia.

b) Sensagdes. Os grupos de sensagdes ou sentidos, com
indicagdio das respectivas sedes. As sensagdes cinestési-
cas. Sensagdes tacteis, de pressiio, térmicas, dlgicas, vi-
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.suais, auditivas, gustativas, olfactivas, de movimento e
de orientac#o.

Acuidade sensorial. Limiares absoluto e diferencial.
Lei de Weber e hipotese de Fechner (referéncia & psico-
fisica). Leis de Fritz Miiller. Relatividade das sensacdes.

Erros dos sentidos; a educagfio dos sentidos.

¢) As percepgdes sensfveis e 0 conhecimento do mundo
exterior. Classificaglio exemplificada das percepgdes sen-
siveis. Como se adquirem? As percepgbes simples e
as percepgdes sincréticas.

d) As imagens, a associagdo e a meméria. Diferencga
entre imagens e sensagdes. Processos de associagio
acompanhados de exemplos literérios; importéncia do
factor afectivo. A associagio nas percepgdes. A associa-
¢do e a linguagem. Memoria orginica e meméria psi-
quica. Teoria de Bergson. Condigdes da fixagio. Impor-
tancia pedagoégica das associagBes para fixag8o e conser-
vaglio de conhecimentos. A evocagdo e a reprodugio. O
reconhecimento e a localizagio. Esquecimento e suas
cansas. Doengas da meméria. :

Teses simples sobre as fungdes mnésicas. Conclusdes
de ordem pedagégica tiradas do estudo do mecanismo
da meméria. A educagio da meméria.

€) A imaginagiio. Imaginagdio reprodutora e imagina-
¢lo criadora. Leis da revivescéncia. Tipos imaginativos.
Sua determinagfo e importéncia que apresentam na orien-
taclo profissional e escolar.

Papel do inconsciente na imaginagio. As alucinagdes.
A imaginagfio nas ciéncias, nas letras e nas artes. A hi-
pbtese, a invengHio e a descoberta. .

A imaginac#o nas criangas. § Como cultivar-lhes a ima-
ginagiio ?

J) A atenclio. Sua importancia na aquisigio dos conhe-
cimentos. A ateng¢iio espontfinea e voluntiria; reflexa e
externa. Condi¢des e modalidades da ateng#o. A abstrac-
clio. .

A distraccio e a fadiga intelectual. Doengas da aten-
¢lo. Educagdo e medida da atenciio. .

g) Formas do pensamento: ideas, juizos, raciocinios
@ suas expressbes verbais. Formaglio das ideas; as
ideas particulares e as gerais; as concretas e as abs-
tractas. Os juizos. O raciocinio intuitivo e por analogia.
O raciocinio na forma reflexiva: dedugio (referéncia ao
silogismo e a0 entimema) e indugdo. Erros do raciocinio.
Sofismas infantis. Correcgso déstes érros.

- ) Conceito de inteligéncia. A compreensdo, a inven-
¢do, a direcglio e a critica. Inteligéncia integral e inteli-
géncia global.

7) Vida afectiva:

a) O prazer e a dor. A vida afectiva e os instintos. Os
fenémenos afectivos: os sentimentos, as emocdes, as in-
clinagbes e as paixdes. Como se distinguem? A comu-
nicaglio afectiva ou simpatia, e sua importéncia pedagé-
gica.

b) Formagiio, combinagio e evolugdio dos prineipais
-sentimentos e emogdes. Emo¢des exaltativas e depressivas.
Os sentimentos e as emogdes superiores. Teorias de Ja-
mes e Lange sobre as emogdes. Modificagdes fisiolégicas
que as acompanham. O valor da emogio no rendimento
motor. . : ’

¢) As inclipagdes. Classificaglo. Passagem das incli-
nagdes a paixdes.

d) As paixdes. Como aparecem e acabam? Valor do
contdgio: as paixdes dos homens em multidio. A novi-
dade e a mudanga. O ambiente.. A idealidade. Impor-
tancia do elemento afectivo na actividade humana. Sua
utilizaglio pedagoégica. : .

8) Vida activa: '

a) Formas de actividade. Os reflexos psiquicos. Ten-
déncias natas (instintos) e adquiridas (habitos). '

Nogéio de instinto; diferencas entre.instintos e refle-
X0s. - :

Caracteres e leis dos instintos. Classificagdo.

A tendéncia lidica e a imitagfio; sua importancia no
desenvolvimento da crianca.

Os instintos sociais. Aproveitamento dos instintos na
educacio. .

b) Os hébitos. Como se adquirem, como se perdem &
transformam. A atengio e o hébito. Fases da aprendi-
zagem. Efeitos mecanicos e psicologicos dos habitos. Im-
portancia moral e pedagégica do assunto.

¢) Actividade voluntdria. Caracteristicas do acto vo-
luntdrio; sua distingdo e superioridade com respeito as
outras formas de actividade.

Vontade e liberdade. Critica do determinismo. Fases
do acto voluntério. Tipos de decisdo.

Influéncia da vontade em todos os sectoros da vida
psiquica. A educagiio da vontade e a formagio da perso-
nalidade.

Pedologia

%:* classe

Definigio. Importancia do seu estudo. Ligeiras no-
¢Bes sbbre a histéria da pedologia. Divisdes da pedolo-
gia. A pedologia e a pedagogia; suas relagdes. A psico-
pedagogia como aplicagiio da psico-pedolegia.

Pedologia somatica

Fases do desenvolvimento da crianga. Caracteres ana-
tomo-fisiologicos de cada uma dessas fases : Perfodo ém-
brio-fetal: estudo do meio em que o feto se desenvolve.
Recém-nascenca : adaptagiio fisiolégica do ser ao novo
meio ; modificagdes que se operam nos principais 6rgios
e aparelhos. A primeira e a segunda infancias: carbcter
principal: dentigio. Caracteres fisiologicos secundéarios.
A adolescéncia, suas caracteristicas. A puberdade : ca-
racteres comuns e caracteres especiais para cada sexo.
O pertodo internibilo-pubertdrio : suas caracteristicas.

O crescimento da crianga: Dados necessirios para o

seu estudo. Crescimento absoluto e crescimento segmen-
tar. Crises de crescimento. As proporg¢des do corpo da
crianga desde o nascimento até ao estado de adulto.
Leis do cresctmento : lei de Buffon. Leis das alternéncias.
Leis relativas as proporgdes.
- -Exame somético da crian¢a. Método auxanolégico. Pra-
tica das principais mensuragdes no corpo da crianga:
vértex em pé, vértex sentado, alturas da cabega pes-
coco e tronco, alturas dos membros. Didmetros da ca-
bega e do tronco. Indice do tronco e indice cefilico.
Diametro biacromial. Perimetro ecraniano, perimetros
torécicos e perfmetros do antebrago. Indice muscular.
Férmula individual do crescimento.

Relacio entre o crescimento fisico e o desenvolvimento
mental da erianga.

Principais causas que podem perturbar o crescimento
da crian¢a. Influéncia da hereditariedade na constituicio
e desenvolvimento da crianga.

Os 6rgdos dos sentidos. Determina¢do da agudeza vi-
sual, auditiva e tictil.

Relagtes entre o professor e o médico escolar.

Psicopedologia

Importéncia do método genético em psicologia infantil.

Interésses perceptivos: Sensagdes internas e externas.

Afectividade da crianga e sua evolugdo : Tendéncias e
-emoc¢des. Mecanismo e desenvolvimento das tend8ncias e
emogdes. Imagens mentais e percepgdes. Formagio das
percepedes. Desenvolvimento das percepedes.

Interésses motores : Evolugdo dos movimentos até chq-
gar aos movimentos coordenados e voluntirios. Aquisi-
cdo dos habitos. Destreza manual. Verticalidade e mar-
cha.
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Interésses gléssicos : Os centros nervosos da linguagem.
Evolugio da lingmagem. Defeitos da lingnagem e sua
correc¢do.

Interesses concretos: Tend@éncias educativas: curiosi-
dado, observaclio, imitacfo. Actividades espontdneas:
A actividade ladica. Importincia dos jogos no desenvol-
vimento da erianga. Sua classificagfo, tendo em vista as
fungdes psfquicas que utilizam. O desenho: o desenho
como a expressdo grafica do pensamento da erianca. O
valor da fase ideogrifica do desenho. A imitaglo. Fun-
cdes de aquisigio: atengdo, memoéria ¢ associagio de
ideas. '

Interésses abstractos: Aparecimento das primeiras no-
¢des abstractas de tempo, espago, nimero e causali-
dade. .

Processos intelectuais complexos : Compreensdo, juizo,
raciocinio e concepcdio. Caracteristicas do raciocinio in-
fantil. A imaginagdo, a sugestibilidade, o testemunho, o
érro e a mentira.

O trabalho intelectual, suag relagdes com as fungdes
orginicas e sous efeitos psicolégicos. Fadiga e surme-
nage.

lqk avaliacio do desenvolvimento mental da crianga. Os
testes; sua classificacic. Nivéis mentais; escalas de tes-
tes. Determinagcfo da idade mental e do cociente de in-
teligéncia.

2.° grupo

Higiene geral e escgolar

Nogdlo de higiene :

1) Afastamento das causas das doengas;

2) Fortalecimento do organismo para lhes resistir;
conhecimento das causas das doencas para as afastar.
Factores hereditirios; factores biologicos (micrébios e
parasitas); factores fisicos; factores quimicos; factores
mecanicos: '

A) Nogio de micrébio patogénico. — Invasdo. Intoxi-
cacdo.

Toxinas. Meios de fazer o estudo do micrébio:

a) Utilizagdo do microscopio com o auxilio de maté-
rias corantes;

b) Cultura ricrobiana em meios nutritivos sélidos e
liquidos; ,

¢) Inoculaglio em animais. )

Condigdes para haver infecgfio: a existéncia de mi-
crobios e o consentimento do organismo pelo seu enfra-
quecimento. :

Afastamento das causas moérbidas logo que seja conhe-
cida a origem do micrébio e os veiculos de que dispde
para se propagar. Meios profilticos contra a taber-
culose, a difteria, a meningite cérebro-espichal, gripe,
sarampo, trasorelho, febre tiféide, coqueluche, escarla-
tina, varicela, lepra (infincia).

Contégios por .inoculagio: maléria, peste bubbnica,
tifo exantemético (veiculos: mosquito, pulga, piotho). Os
pantanos e a propagacdio dos mosquitos.

Parasitas internos: ténia, vermes, sua origem. Tra-
cofitia @ sarna. Tracoma.

B) Factores fisicos. — Conseqiiéncias do frio; aqueci-
ménto local. Prejufzos sdbre os perigos do aquecimento.
Perigo das braseiras. Calor; golpe de calor; insolagio.
Humidade das casas e da atmosfera. Electricidade; pe-
rigo do telefone e da campainha no banho de imersdo.
Perigo de langar 4gua sdbre um cabo eléctrico. Perigo
das arvores nas trovoadas.

C) Factores quimicos.— Toxicos, 6xidos de.carbone,
-chumbo, arsénico. Prejuizo quanto ao envenenamento
pelo cobre. Tratamento dos envenenamentos.

Inocuidade habitual dos alimentos no comégo da pu-
trefacglo. :

Envenenamentos alimentares: batatas (Proteus) no
tempo quente; leite e queijo (toxina do bacilo paratifico).

-—_

Normalidade habitaal dos caracteres organolépticos dos
alimentos que envenenam. .

Bebidas alcotlicas ou toxicas. Tabaco. Conseqiiéneias
do alcoolismo.

D) Factores mecanicos.— Tranmatismo, poeiras mine-
rais e organicas. Corrioses.

3) Higiene pelo robustecimento do organismo :

Gimnéstica, cultura fisica. Educacio da respiracio;
jogos graduados; marchas, saltos. Vida ao ar livre;
endurecimento para o frio, para o sol, para o vento
(gradualmente).

Alimentagio suficiente ; azotados, hidratos de carbone,
gorduras, minerais e vitaminas (resumo).

Emprégo da dgua—banhos de imersio, chuveiros,
duches.

Bfeitos fisiolégicos da 4gua quente ou fria nas diver-
sas aplicagbes: calmantes e excitantes. Limpeza.

Imunizagfio (resisténcia s infecgdes). Vacinas (imuni-
dade activa), variola, febre tiféide, difteria, disenteria.

Soros (imunidade passiva) anti-diftérico, anti-tetdnico,
anti-meningocécico (preparaciio e propriedades).

4) Tratamento dos acidentes:

Imobilizagio das fracturas; sustar as .hemorragias
(compress#tio e agentes quimicos); respiragio artificial
nos ndufragos. Queimaduras (frio, anestésicos, 4gua de
creosota). Penso antiséptico duma ferida. Carbinculo;
pomada mercarial.

5) Higiene escolar:

Os contigios na escola. Limpeza dos edificios e seus
anexos. Retretes, segundo a quantidade e o sexo da po-
pulaclio escolar; sua colocacio e sistema. Cantina. Agua
potivel. Arejamento ; iluminagio. Orientagiio da fachada
principal (sul). Mobilidrio. Dimensdes da sala de aula.

3.° grupo
Pedagoglia geral e experimental

: 1.2 classe
Introdugdo : '
Conceito de educacio; a arte e a ciéncia de educar.
Relagdes da pedagogia com a histéria da civilizagBo- .
Ciencias auxiliares da pedagogia. Divisiio da pedago-
gia— geral (teologica), experimental (cientifica), histd-
rica, administrativa.

Parte histérica:

1) Caracteristicas da educagfio entre os gregos e os
romanos. Pensamento dalguns filésofos e professores
&SOcrates, Platio, Aristételes, Xenofonte, Quintiliano).

nfluéncia da cultura greco-latina na civilizagio contem-
porinea. _

2) O cristianismo; importincia da sua ac¢fio moral e
sacial nos hltimos tempos do império romano e na fixa-
¢do de povos barbaros. As primeiras escolas cristiis;
acclio cultuial das ordens religiosas. As escolas claus-
trais e as escolas catedrais. As sete artes liberais».

3) Desenvolvimento da educacfio na Idade Média. O
renascimento carolingio. Cultara .ardbica e cristdi na
peninsula ibérica. Criacio das universidades medievais.
Desenvolvimento da burguesia; criagio das escolas popu-
lares hansesticas (século xim).

4) A instrugiio em Portugal até D. Diniz. Acglo cul-
tural das ordens religiosas; instituicio das primeiras
aulas pablicas (1269). A fandagsio do Estudo Greral (uni-
versidade, 1290). Preparacfio cultural para os descobri-
mentos maritimos. Os descobrimentos maritimos e os
primeiros ensaios de colonizac¢iio nas ilhas adjacentes.

5) O humanismo e o renascimento do século xvi. In-
fluneia da reforma (Lutero) e da contra-reforma (jesui-
tas). Acglio dalguns educadores: Ratiquio; Coménio;
Santo Inacio de Loiola. A cultura portuguesa na. era
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seiscentista. Educadores portugueses. Influéneia das or-
dens religiosas na colonizaglio portuguesa, especialmente
no Brasil.

6) Caracteristicas do pensamento filoséfico e cientifico
do século xvir. Rousseau e o «Emiliov ; critica de prin-
cipios. O movimento filantrépico. Educadores portugue-
ses. Reformas no reinado de D. José 1; criaglio das pri-
meiras escolas oficiais (1772).

7) Desenvolvimento educativo no século x1x. Pestalozzi
e a sua influéncia. Herbart e a sua escola; critica da
pedagogia herbartiana. Freebel e a criagfio dos jardins
da infincia. Criacio das primeiras escolas do magistério
no nosso Pais. Educadores portugueses.

2." classe

Movimento pedagdgico contemporaneo :

1) Conceito de pedagogia experimental. Os métodos
da pedagogia experimental.

2) Caracteristicas da educag3o contemporénea. O pro-
blema dos meios e dos fins. Renovagio de valores. Que
pode aprender a crianga; a evolugfo dos interésses.

8) Novos tipos de experimentagio educativa. Escola
nova; escola activa; escola serena; escola-do trabalho.
O plano de Dalton; o sistoma de Winetka; outros en-
saios. Possibilidade de adaptagdo de principios e de mé-
todos as condigles da escola portuguesa.

4) Sistemas de educacio contemporanea: Montessori;
Decroly ; Dewey. Critica de principios. Possibilidade de
adaptacdio as condigBes da escola portuguesa.

5) Problemas de assisténcia social. Educago dos anor-
mais psiquicos e fisiologicos; os surdos-mudos e 08 cegos.
Proteegio educativa s criancas delinqiientes; tribunais
da infancia. Assisténcia as criancas doentes; coldnias de
férias, escolas ao ar livre. Assisténcia escolar: cantinas
e caixas escolares; mutualidade.

6) Organiza¢io da escola portuguesa. O problema da
sua renovagio e melhoramento. Os programas. O pro-
blema da diseiplina.

A escola priméria ao servigo da Nagio. Renascimento
do ideal -do Império Colonial Portaguss.

Didactica

1.2 classe

1) Generalidades: ‘

a) Conceito de didactica. Necessidade do seu conheci-
mento para a boa realiza¢iio da obra educativa.

b) Principais problemas de didéctica: o rendimento
escolar ; o desenvolvimento integral do aluno; técnica e
economia do trabalho escolar.

c¢) Conceito da fungdo de saber: o que se ensina; a
quem se ensina; como ensinar.

d) Accio do agente do ensino.

2) Teoria do método:

a) Nogdo de método. A metodologia e a légica ; sua
relacio. A andlise e a sintese; a induclio e a dedugdo;
a observagiio e a experiéncia. O que entender por méto-
dos intuitivos e métodos activos.

b) Conhecimento da terminologia didéctica (principios,
sistemas, métodos, processos, formas e modos de en-
sino). Diferenciag¢iio de métodos e processos.

¢) Metodologia geral e metodologia especial. Classifi-
cagdes de ciéncias de Comte e Spencer.

3) Processologia pedagogica:

a) Conhecimento sumério de sistemas educativos, con-
temporaneos. Iixposi¢lo e critica. .

b) A disposicdo dos alunos na classe. Critério da se-
lecgio e agrupamento: consoante o nivel mental; con-
soante o grau de cultura; consoante as condigdes indi-
viduais de visiio e de aundigio.

¢) Valor do programa numa organiza¢lo escolar; o

espirito e a letra. Como aplicar o programa. Tipos de
programas: de concentraglio; de ideas associadas, ete.

d) O horéario escolar. Distribuigiio das diseiplinas pelo
horario. Condigdes de um bom hordrio. Adaptagdo as
condicdes locais. :

€) A preparacio das licdes. Condigdes de uma boa li-
¢do. A ligio considerada como uma resposta s neces-
sidades de desenvolvimento do aluno.

f) O livro de texto. Condi¢des materiais e pedagogi-
cas a que deve obedecer. O wuso do livro de texto. A
leitura como factor de desenvolvimento cultural. Esco-
lha de leituras. A biblioteca escolar.

¢) A linguagem do professor, o tom diddctico. Cri-
tica do verbalismo. O uso comedido da forma exposi-
tiva. O uso da forma soeritica. Bem perguntar e bem
responder.

h) O caderno escolar do aluno, documentario da sua
actividade educativa. :

i) A memorizagio e as repeticdes. Critica do abuso
das memorizagdes. Funglio da meméria no ensino.

7) O material escolar julgado indispensavel. Fungio
do material escolar; o sen bom uso. Material escolar
feito por professores e alunos. ,

1) Os passeios escolares e excursdes, como auxiliares
da procescologia dos métodos activos. O documentsrio
organizado como subsididrio do museu escolar.

"4) Organizagio escolar:

a) Actual organizagio do ensino primdério em Porta-
gal. Caracteristicas o finalidade de cada um dos graus,
sob o ponto de vista didéctico.

b) Tipos de escolas elementares com um professor
para todas as classes; com mais de um professor e me-
nos de quatro; com um professor para cada classe;
com mais de quatro professores.

¢) Servigos de orientagiio pedagdgica e orientaclio do
ensino; objectivos; processos. Unidade de objectivos e
de processos.

2.t classe
Parte especial :

a) Didéctica, das disciplinas de que se compde o en-
gino primério clementar. Exame do programa de cada
uma delas. Instrucdes emanadas dos servigos de orien-
tagio pedagégica o aperfeicoamento do ensino.

b) Didéctica aplicada.

4.° grupo
Educac¢do moral e civica
3.4 classe
Preliminares
Defiui¢gdes de oducaglio moral e de educagio civica.
Educag@o moral

Objecto e importancia da moral :

Defini¢io de moral. A moral como ciéneia, como arte,
como acg¢do. Importancia da moral.

Condigdes psicologicas da vida moral:

A intuicdo dos valores. O livre arbitrio. A realizagiio
dos valores pela vontade.

Método e divisdo da moral:

Método de observacglio; sua critica. Método a priori;
sua critica. Método intuitivo e experimental. Divisio da
moral em tebrica e aplicada.

Moral tedrica

Existéncia de nma finalidade moral na vida humana:
A intencfio moral como dado da consciéncia meoral.
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Modalidades formais da inten¢fio e suas caracteristicas.
A intencdo, o amor, a vontade e a accdo.

A vida moral do homem:

A virtude como fundamento da vida moral. A ordem
dos valores na vida moral: a caridade, a generosidade,
a coragem, a simpatia e a justiga. A formaglo do ca-
récter. v

Os ideais morais do homem :

Os ideais religiosos: o ideal do cristianismo primitivo,
ideais da cristandade medieval, ideais do ecatolicismo.
Ideais éticos: ideais de identifica¢lio afectiva, ideais de
reprodug¢fio formal, ideais de criacio voluntéria. Ideais
politicos: o ideal individualista, o ideal colectivista, o
ideal nacionalista.

Moral aplicada

Moral individual :

Deveres do homem para consigo mesmo. Deveres re-
lativos ao corpo: deveres positivos, higiene e asseio;
deveres negativos, exigéncia de evitar excessos e impru-
déncias. Deveres relativos ao espirito: temperanga, sa-
bedoria e coragem.

Moral social:

Deveres do homem para com os seus semelhantes. De-
veres do homem para com a familia. Deveres do homem
para com a sociedade: direito e propriedade.

0s grandes sistemas da moral

Doutrinas utilitdrias, racionalistas e idealistas.
A moral cristi.

Educagdo civica

A Nagio Portuguesa:

Sua bistéria, sua finalidade moral, sua forma actual.
Definigdes conceptuais de povo, nagio e estado. O ho-
mem, a familia e a nac¢lo; suas relagdes. A Na¢io Por-
tuguesa na histéria da civilizaggo.

Os sistemas politicos:

A democracia; sua critica. O socialismo; sua eritica.
O nacionalismo. O nacionalismo portugués. O movimento
de 28 de Maio e a Revolugdo Nacional ; o Estado Novo.

A naclio como realidade vital e espiritual. A acciio
como lei suprema da politica nacional. Direitos e deve-
res em relagio & Patria.

A guerra e a paz.

Legisla¢ido do ensino primario
3.* classe

Introducdo. — Nogiio de direito. Direito civil e direito
publico. Direito constitucional e direito administrativo.

A Constitnicio da Repablica. Leis, decretos-leis. De-
cretos, regulamentos. Portarias. Principio e térmo da vi-
géncia das leis.

Conhecimento dos preceitos em vigor (leis, regula-
mentos, portarias, circulares e instrugdes) sébre:

@) Ensino primério, sua organizacio e divisdes. Pro-
gramas. Compéndios e livros adoptados. Servigos esco-
lares, horarios. Passagens de classe e exames;

b) Administracdo, orientacio pedagogica e inspecgio
do ensino primério. Recenseamento escolar. Escrituragéio
escolar. Estatistica; .

¢) Criagio, instalacio, entrada em funcionamento e
extingio de escolas e postos de ensino;

d) Ensino de preparagio para o magistério primario.

e) Quadros docentes e seu provimento;

f) Direitos e deveres dos professores. Faltas e licen-
¢as. Qualificagdo dos servigos docentes. Accdes disci-
plinares;

g) Protecgiio 20s 6rfios e filhos dos professores. Ins-
tituto do Presidente Sidénio Pais (do professorado pri-
mario).

5. grupo
Musica e canto coral

Conhecimento das notas e das figuras.

Leitura na clave de sol, independentemente do com-
passo e do entoag¢lo, para conhecimento das notas e figu- |
ras.

Distingio, pelo tempo forte, das trés espécies de com-
passo simples. :

Entoac¢io da escala maior.

Exercicios muito ligeiros de solfejo, em intervalos
curtos e figuragio limitada apenas as espécies mais sim-

les.
d Conhecimento das figuras de pausa e do ponto de au-
mentacdo. Sinais de alteragio e ornamentos.

Exercicios de solfejo, destinados especialmente a dar
conhecimento das escalas menores, e dos ritmos em ter-
cinas e com pontos de aumentagio; nogio exacta do
transporte das escalas diatbnicas; necessidade e vanta-
gens da clave de fi.

Solfejo em ritmos variados, sem grande esférgo de
execug¢do. .

Desenvolvimento dos exercicios da clave de fa.

Compassos compostos.

Tipos priticos das escalas menores.

Nogio ligeira da funglo das diferentes posi¢des da
clave de do.

Transporte de uma para outra tonalidade.

Nocdes sobre a classificagio das vozes, elementos de
diferenciagdo, empostagio, higiene da garganta, etc.

Cangtes a uma, duas e trés vozes.

Principios de piano suficientes para que se fique co-
nhecendo o teclado e seja possivel ler e execntiar néle
ficeis melodias.

6.° grupo
Trabalhos manuais educativos

1.® classe
Trabalhos de cartdio (cartonagem)

Conhecimento do material: cartolina, cartdo e pape-
180; papéis simples e de fantasia, panos, percalinas, etc.

Preparagdo de massas e colas.

Ferramentas: sua preparagio e conservagio.

Exercicios de forrar e cortar cartdo, aplicados & cons-
truglio de material escolar.

Exorcicios de cortar, forrar e debruar cartdo, e de
recortar papéis de cores, aplicados & construg¢io de ma-
terial de Froebel, Montessori, Decroly, de iniciagio de
leitura, de aritmética e de educac¢io sensorial.

Construgdo de pastas simples, pastas com lombada e
cantos, caixas para colec¢des de insectos, para estojos.

Construgdes de cartlo, vidro e madeira: aparelhos
para demonstractes de leis da fisica, objectos de uso
comum.

Pritica de colagem de mapas; dobragem, cosedura,
brochura, cartonagem e encadernagio de livros.

Trabalhos de papel

Preparacio de séries graduadas de dobragens para o
ensino infantil. '

Exercicios de tecelagem e entrancgado.

Preparagio de séries graduadas de exercicios de do-
bragens e recortes para as primeiras classes do ensino
elementar. X

Preparagio de séries graduadas de exercicios de do-
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bragens, recortes e colagens, aplicados ao ensino de geo-
metria.

Exercicios de recortes e colagens, aplicados a moti-
vos decorativos, tendo como elementos, combinagdes de
figuras geométricas e outros fornecidos pela fauna, flora
e assuntos regionais.

Execugio de recortes sobrepostos, aplicados ao ensino
de ciéneias naturais.

Trabalhos de madeira

Ferramentas: sua nomenclatura, utilizagio, prepara-
¢80 e conservacio.

Materiais : conhecimento de algumas madeiras nacio-
nais e estrangeiras e suas propriedades. Forma racional
de obter as tdbuas e pranchas, a partir dos troncos.

Exercicios de serragens, aparelhagens e ligacdes a
prego, parafuso, ou grude, aplicados & construgdo de
material didéctico e de objectos de uso comum com ca-
récter regional e util — réguas, esquadros, pisa-papéis,
tinteiros, blocos, papeleiras, pequenas estantes, ete.

Nogbes so6bre infustes, vernizes, ceras, tintas e suas
aplicagBes.

Reparagtes ligeiras em utensilios e mobilidrio: colo-
cacio de fundos em cadeiras. Limpeza e enceramento de
carteiras e mesas. Colocagiio de oleados em tampos de
secretirias. Afinagdes de gavetas.

Trabalhos de metal

" Ferramentas: sua nomenclatura, preparagio, atiliza-
¢lo e conservagio.

Materiais: arames, f6lha de Flandres e solda de es-
tanho. :
- Prepara¢fio da solda.

Exercicios aplicados & construgfio de material did4ctico
@ pequenas reparagbes tteis na vida pritica.

Exemplos: como se deita um pingo de solda? como
se afina uma torneira? como se mudam as caixetas a
uma fechadura? como se acerta uma chave? etc.

Trabathos de gésso

Reprodugio de trabalhos executados na aula de mode-
lag#io, pela forma perdida.
Reprodug#o de modelos simples pela férma de tacelos.

Modelag3@do e desenho

1.2 clésse
Modelagio:

Material: o barro, suas propriedades, preparacio,
conservagio e coloragio. —Plasticina e suas proprie-
dades.

Modelaclo livre e de meméria.

Modelagio de formas geométricas (s6lidos).

Modelaglo de objectos sugeridos das formas geomé-
tricas construidas anteriormente.

Modelagio de memoria de objectos indicados pelo pro-
fossor.

Cépia de frutos, animais e figura humana.

Modelagio livre de cenas da vida comum.

Modelagio de planos-relevos para o estudo da geo-
grafia.

Desenho:

Cépia do natoral de figuras geométricas e de objec-
tos de uso comum de estrutura geométrica.

Copia de frutos. Cépia de animais e figura humana,
parados e em movimento. Cenas da vida comum.

Cépia de assuntos arquitectonicos.

Composicdo decorativa: com elementos geométricos;
com elementos prdviamente estudados na cépia do na-
taral,

Exercicios mnemdnicos no quadro preto, a giz de co-
res. Apontamentos cotados. Teoria das cores.

Cépia em perspectiva de objectos de uso comum e
dedugio experimental das leis da perspectiva; uso do
perspectégrafo. '

Desenho de meméria:

Reprodugiio de memoéria de nm objecto copiado ante-
riormente.

Reprodu¢io de memoéria de objectos expostos tempo-
ririamente.

Os exercicios desta classe devem ser executados a
cbres, sempre que for possivel.

2.* classe

Desenvolvimento dos oxercicios de 1.* classe.

Desenho de mapas e graficos.

Descnhos esqueméticos de figuras humanas e de ani-
mais.

NogBes elementares de topografia.
- Levantamento de uma planta.

Exercicios de composicdo de cores.

Breves nogdes para o reconhecimento dos estilos his-
toricos.

Estudo sumério da arte popular portuguesa.

Desenho no quadro preto de assuntos para ligdes nas
escolas primérias. '

Didédtica do desenho na escola primdria.

Disciplinas especiais do curso do magistério infantil
Psicologia infantil
2.0 classe

Generalidades — Introdu¢fio. A psicologia cientifica; -
aplicagio ao estaudo da vida mental das criancas. O
mundo exterior e o mundo interior. Estados de conscién-
cia. As fungdes psiquicas.

Rememoragiio de nogdes de anatomia e fisiologia do
sistema nervoso.

Elaboragiio das ideas. A sensaglio, a imagem, a per-
cepciio. Actividades dos centros corticais. Medida da
acuidade sensorial. )

A atenglio; a fadiga. O espirito de observagho.

Fixacio e conservagiio das imagens. A imagina¢io. A
associago. O juizo. As ilusdes; os erros. A abstracglio;
a inibi¢do.

A légica infantil. A linguagem.

Vida afectiva da crianga: as emocdes (observacdes
baseadas nos estados afectivos de célera, de dor, de ti-
midez, de simpatia, etc.).

O instinto. O médo, a timidez, o instinto de proprie-
dade, o instinto de defesa. O egofsmo.

As tendsncias. A simpatia, a curiosidade, a imitac#io,
o amor proprio, a vontade. Direcgio da vontade.

Conhecimento das manifestagdes de tendéncias psico-
légicas da primeira infancia, ou de exterioriza¢dio do pen-
samento infantil, pelas representa¢des plasticas (dese-
nhos, constrngdes, modelagio), pela linguagem e pelos
jogos. Estudo de cada uma destas manifestagBes, por
observagbes directas e por andlise de trabalhos de psi-
cologos especializados: Gross, Claparéde, Luguet, Pia-
get, ete.

Os sentimentos. Sentimento do verdadsiro, das accdes
morais, etc.

Os hébitos. Habitos bons e h4bitos maus. Modificaciio
dos habitos.

O mobil das acgBes das criangas. A psicandlise. O
jogo; seus caracteres evolutivos.



642

I SERIE — NUMERO 106 -

Teorias explicativas da fun¢fo do jogo. .

Os interdsses psicologicos das criangas até aos seis
anos.

Aplicagio de testes: testes de nivel mental e testes
de aptidio.

_Determinagfio da idade mental ; cociente de inteligén-
cia.

Pritica de testes com criangas dos trés aos sete anos.

Jogos educativos
2." classe

A did4ctica do ensino infantil.’ Acgio dos jogos, da
imitaciio e das actividades livres.

Rolagdes da diddctica com a pedagogia e psicologia.

Educaglio pelos métodos activos. O desenvolvimento
espontineo e o dirigido.

Joges organizados

1) Educacéo fisica. Did4ctica dos jogos.

a) Jogos livres tradicionais da iniciativa das criangas;

b) Jogos organizados destinados a favorecer a coorde-
nac¢lo dos movimentos e o equilibrio do corpo, a desen-
volver o sentido do ritmo, da melodia;

¢) Jogos de gimndstica ritmica, exercicios ritmados
com acompanhamento de misica e cantos;

d) Exercicios montessorianos destinados a autodomi-
nio, jogos de enervagio.

e) Jogos sisteméaticos de gimnésticy respiratoéria;

1) Exercicios de jardinagem.

2) Educaciio sensorial. Did4ctica dos jogos. A edu-
cagiio sensorial faz parte da edacagiio intelectual, mas
os exercicios sensoriais s3o recreativos; os intelectuais,
condicionados para desenvolver tal ou tal funcio.

4) Jogos para educagiio do sentido visual:

@) Das formas e das cores;

b) Jogos das dimensdes, comprimento, largura, altura,
espessura;

¢) Jogos de avaliagiio de distancias, a 6lho nu.

B) Sentido auditivo. Diddctica dos jogos:

a) Percepgio o diferenciaglo de sons.

b) Percepclio da intensidade de sons.

¢) Percepgio da direc¢do dos sons.

) Sentidos estereognosticos térmico e barico:

a) Identificagio de matérias ou de superficies mais ou
menos lisas ou rugosas (olhos vendados);

b) Reconhecer pelo tacto diversos legumes, frutos, te-
cidos, ete., mérmore, vidro, madeira, etec. ;

1 ¢) Identificagiio das formas pelo tacto (olhos venda-
08).

d) Sentido térmico — Diversas espécies de materiais.
Frascos com liquido a diversas temperaturas (material
Montessori);

e) O péso. Exercicios baricos (Binet e Montessori).
Objectos leves e pesados. Seriagiio de pesos.

D) Sentidos gustativo e olfactivo:

Recounhecer o sabor de substancias usuais.

Reconhecer 86 pelo olfacto: diferentes flores, condi-
mentos, liquidos, ete.

3) Educag#o intelectual. A educagiio intelectual rea-
liza-se por meio da edacaglio dos sentidos e propriamente
por meio de jogos, tendo em vista desenvolver a atenc¢do
e a memoéria, a associagio das ideas, o juizo e o racio-
cinio. E completa-se por meio de exercicios de observa-
clio e de linguagem.

a) Jogos fisicos para desenvolver a atenglio e a memo-
ria.

b) Jogos para desenvolver a associagdo das ideas;
causa e efeito;

¢) Jogos para desenvolver o juizo e o raciocinio. Re-
constitui¢iio de histérias por meio de séries de gravuras;

classificagio de vesturio conforme as estacdes; utensi-
lios de cozinha, etc.; _

d) Exercicios de observaglo. Comparagiio de animais
entre si e de plantas entre si. Comparagdo de objec-
tos, Observagio dos fenémenos atmosféricos;

¢) Exercicios de linguagem. Exercicios de elocugdo.
Exercicios de prontncia; correcgdes. Exercicios de reci-
taglio de pequenas poesias;

Arte de contar histérias. . . .

f) Jogos de leitura e de escrita. Didactica da leitura
inicial e da escrita. O método montessoriano. O método
ideo-visual (Decroly). Material dos jogos executado pe-
las alunas-mestras. Conhecimento de outros tipos de ma-
terial utilizado no infeio da leitura e do cdleculo;

Jogos de Lay, da Sr.* Herbiniére Lebér, das 8r.** Au-
demars e Lafandel, etc.

g) Jogos de céleulo. Didéctica da iniciagiio do cél-
culo: )

O conceito de nfimero pelo sentido téctil muscular
(enfiar contas, modelagfio, diferentes jogos).

Conceito de ntmero pelo sentido visual (lotos de
botdes, saquinhos de conchas, material froebelial}o, ?tc.). .
Conceito de ntmero pelo sentido auditivo; iniciagdo
da memoéria visual dos nimeros (jogos diversos). Asso-

ciagiio do sinal grafico com o nimero, ete.

4) Educagio manual e estética:

a) Exercicios de modelagio;

b) Ocupagdes froebelianas;

¢) Trabalhos colectivos;

d) Desenho individoal, livre; :

¢) Canto por audi¢2io, dangas e jogos ritmicos.

D) Educaglio pratica, social e moral: :
ag Jogos da vida individaal (hébitos de limpeza, saber
vestir-se e despir-se, saber-se lavar, etc.); .

b) Jogos de arte doméstica. Exercicios recreativos: a
cozinha, os méveis, servir & mesa, escovar os factos,
etc. A casa da boneca. As festas de familia;

¢) Jogos da vida econémica. Jogar ds lojas: compras
e vendas, etc.; '

d) A rua. Iniciagio do sentido: da direcgllo da casa
para a escola, os carros, os passeios, etc.; )

¢) Iniciagdo moral (deveres, etc.) por meio de jogos,
contos, ete.

Jogos livres

Organizaglo de planos de ligdes. Sua importéncia for-
mativa. Condigdes préprias para o seu desenvolvimento.
Materiais aproveitados pela escola para o favorecimento
déstes jogos. O diario escolar. A vida e actividades da
escola relacionadas com centros de interésse.

LigBes praticas na escola infantil anexa.

A biblioteca dos pequeninos.

Pedagogia do ensino infantil

2.2 classe

Pedagogia histérica.— Coménio e a schola matern:
gremii. Significado das antigas creches, salas de asilo e
escolas guardids.

Infcio do ensino infantil sistematizado. Froebel; o ho-
mem ¢ a obra. Princfpios educativos do Kindergarten
froebeliano. O material diddctico. Critica do sistema.

Expansio das escolas froebelianas. As escolas mater-
nais francesas. O movimento em outros paises (Alema-
nha, Sufca, Inglaterra, América ...).

O método italiano das irmis Agazzi (Mompiano e Bres-
cia).

Maria Montessori e as case dei bambini. A educagio
cientifica; principios do método montessoriano. O mate-
rial didéctico. Critica do sistema. Expansio das escolas
montessorianas.
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A «Cansa dos Pequeninos» do Instituto das Ciéncias da
Educaglio de Genebra. Os prinecipios educativos; o ma-
terial didactico.

Contribuigio de Decroly para a educagdo infantil. As
ideas associadas; os centros de interésse. O material di-
déctico.

Contribuigio dos métodos ingleses e americanos para
a educac¢do infantil.

Actuais correntes did4cticas. Tendéncias de emancipa-
¢80 do ensino infantil dos dois sistemas fundamentais
froebeliano e montessoriano. As escolas belgas. Ecle-
tismo. .

O ensino infantil em Portugal. Contribui¢do de escri-
tores portugueses para a educagfio da infancia. Primeiras
escolas infantis.

Pedagogia experimental.— O problema da educagio;
seus factores essenciais: hereditariedade, meio, familia,
sociedade.

Os meios, educativos. Estudo do ambiente ou meio es-
colar. Estudo da adaptabilidade infantil ao meio e das
correspondéncias entre estimulos escolares e os interés-
ses espontineos infantis.

Subsidios que a psicologia d4 3 pedagogia experimen-
tal. Desenvolvimento somético e integral das criangas
até sete anos. Evoluciio da vida mental. A actividade da
crianga manifestada pelos jogos.

Os interésses psicolégicos e biolégicos. O jogo; a acti-
vidade manual desinteressada; os interésses domésticos.
Estudo de cada um déstes meios educativos; a sua ex-
tensfo, o seu poder formativo e educativo, as suas ne-
cessdrias limitagdes.

Fun¢do dos jogos educativos. A educagio dos senti-
dos. A educaglio intelectual. A educagfio estética, pritica
e moral. A educaglio fisica pelos jogos; exercicios respi-
ratorios, exercicios de equilibrio, movimento ritmico,
dang¢as infantis; jogos dirigidos; jogos espontineos.

. Aplicagiio dos centros de interésse na organizaglio das
licdes. A vida e actividades da escola relacionadas com

o centro de interésse. Conhecimento de programas-tipos;

organizagiio de programas.

Observagio metédica, sob o ponto de vista intelectual,
moral e fisico, realizada pelas alunas mestras de uma ou
mais criangas da escola infantil de aplicagio. Monogra-
fias infantis; como organizé-las.

Aplicagio de testes de inteligéncia e aptidio.

Leituras pedagégicas. Conferéncias.

Parte administrativa — Organizagio de uma escola in-
fantil-tipo.

Comparacio entre a escola infantil ideal dos primeiros
tempos e o tipo ideal actual. '

Comparacsio entre as melhores realizagdes priticas de
uma e outra épocas.

O edificio escolar. O local. Tipo de constru¢do. Dimen-
sdes das salas, salio de jogos, disposi¢do, luz, ventila-
¢8o. Vestidrio. Lavabos. Balnedrio. Enfermaria. Museu.
Cantina. Diferentes tipos de mobilidrio da escola infan-
til. Disposi¢io do mobilidrio.

Recinto de jogos ao ar livre. A jardinagem.

O material did4ctico; tipos de material (Froebel, Mon-
tessori, Audemars e Lafandel, Decroly). Qualidades do
material did4ctico. O material didéctico feito pelas pro-
fessoras.

Legislagio do ensino infantil. Visitas a escolas infan-
tis, lactirios, dispensérios, institutos de puericultura,
preventérios.

Puericultura

2.° classe

Importancia e fim da puericultura.
A mortalidade infantil ; significado das estatisticas de-
mografico-sanitirias.

Breves nogdes sobre eugenia. Higiene pre-natal.

Conhecimento anatémico e fisiolégico do recém-nas-
cido. Primeiros cuidados com os recém-nascidos. Pri-
meiros cuidados de limpeza: olhos, boca, ouvidos, fos-
sas nasais, pregas da pele.

Os banhos. A 4gua como factor da higiene; banhos
parciais e banhos gerais. ] )

Alimentagdio da primeira infincia. O aleitamento ma-
terno superior a outro aleitamento. Higiene da mulher
que aleita. Aleitamento artificial e mixto. Cuidados cum
o biberdo e dosagem do leite. Inconvenientes de um
alimentaclio mal ministrada. :

O enxoval do recem-nascido; seus pertences. O enfai-
xamento. Cuidado com a limpeza das diferentes pegas de
vestuario.

O sono infantil; higiene do sono. Posigdo da crianga
no ber¢o. Precaugdos a tomar durante o sono.

Cuidados com a adaptagfo ao meio. Influéncia do ca-
lor, da luz e do ar na vida infantil. As primeiras sai-
das.

A primeira dentigdo; os dentes do leite. Interésse da
observagio individual do aparecimento da primeira den-
tig%o. :

A locomog#io. Os primeiros passos; meios auxiliares.
Cuidados com a crianga neste periodo.

As doengas da primeira infancia. Afecgdes do tubo
digestivo; as gastro-enterites. Febre. Afecgdes do apare-
lho respiratéorio. Convulsdes. Doengas contagiosas da
primeira infincia; seus sintomas. Cuidados urgentes an-
tes da chegada do médico. A vacina (contra a varfola,
a difteria, a tuberculose).

O crescimento somético. Mensuragdes.

Os brinquedos e entretens. Escolha dos primeiros
brinquedos, tendo em vista a tend8ncia que as criancas
tém de levar todas as cousas & boca. Brinquedos que
estimulam o desenvolvimento sensorial e fisico.

Observagdes préticas. Visitas a lactarios, creches, dis-
pensarios, institutos de puericultura, etc.

Disciplina de educagio feminina

1. Vida no lar doméstico:

Importéncia e extensio da economia doméstica. O que
devemos entender por economia doméstica.

Missio da mulher na familia. Qualidades de espirito
e de cardcter que deve possuir.

A boa ordem no lar doméstico; eriagio de hibitos de
ordem, limpeza e serenidade. A boa distribuigio do
tempo.

Importsncia de uma boa preparacfio dos alimentos.
Alimentos simples, necessérios ao nosso organismo. Co-
nhecimento dos principios nutritivos que se encontram
nos diferentes alimentos. . i

Substancias albuminéides, hidratos de carbone, gordu-
ras. As vitaminas. Maneira de conhecer algumas falsifi-
cagdes de géneros alimenticios.

A cocgio dos diferentes alimentos. Combinagio dos
diferentes alimentos. O cozido; o assado. As saladas.

Regime alimenticio. Bases para determinar a quanti-
dade e qualidade de que o individuo necessita para viver;
ragio alimentar; o equivalente em calorias. Tabela do
valor dos alimentos para serem combinados. A alimen-
tagio conforme as estagles. A conservagio dos ali-
mentos.

Organiza¢io de ementas das refeigdes. Precos médios
dos géneros. Orgamentos.

Matérias téxteis de origem vegetal e de origem ani-
mal. Condutibilidade e poder higrométrico das matérias
téxteis. Tipos de tecidos. Colorido dos tecidos.

Higiene do vestudrio. Cuidado com a conservagiio das
roupas. O vestuédrio conforme as estagdes.

As roupas de casa; cuidado com a sua conservacio.
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Os tingidos em casa. Cores simples e compostas. Ma-
térias tintureiras; cores naturais e cOres artificiais. Pres-
crigdes- técnicas para os-tingidos em casa. .

Lavandaria. Lavagem da roupa; &guas correntes e
barrelas. Emprégo de processos gnimicos; as lixivias;
as lavandaridas mecénicas. Brunidos. Engomados. Uso
do ferro de engomar; aplicaglo da electricidade.

Higiene da habitagdo. A limpeza dos apesentos; in-’

convenientes das poeiras. Os encérados. O emprégo de
vassoura e espanador; os aspiradores mecénicos. 'O ar e
a luz na salubridade das casas.

A cozinha. Boa ordem na arrumacio do trem de co-
zinha. Cuidados com a limpeza dos utensilios de metais.
Cuidados com a limpeza da baixela. Inconvenientes que
podem provir da oxida¢lo dos metais.

Os moéveis. Cuidados com a conservag¢fio das madei-
ras dos moéveis. A disposicBo do mobilidrio; arte na
casa. .

A casa de jantar; a arte de por a mesa.

O quarto de dormir; cuidados com a colchoaria e as
roupas da cama. A arte e a higiene no quarto de dor-
mir.

A iluminagdo. Diferentes sistemas de iluminac8io arti-
ficial. Boa disposi¢iio de luz; boa aplicagiv do quebra-
. -luz. Inconvenientes que podem advir dos descuidos com
os agentes ilaminantes.

O aquecimento. Materiais ntilizdveis no aquecimento;
gseu conveniente uso. O sistema de aquecimento central.

A vida social. Saber receber. As festas de familia; os

convidados. Saber mandar; atitude perante os criados.
Cuidados com as criangas (sintese do programa de pue-
ricultura). - .
- Organizagio da escrita das despesas didrias. Caderno
das contas; saber comprar. Associagdes dé¢ previdéncid.’

O aproveitamento dos sobejos; saber utilizar, trans-.
formar e apiroveitar. N '

Os anexos da habitaglo. Criagio de animais domdsti-
cos.

2. Actividades caseiras:

Vantagens da arte de costura no lar doméstico. Os
lavores e a arte aplicada como auxiliares de bom gosto
e da economia domdstica. '

Costura. Confecgiio de pegas de roupa em que se apli-
quem os pontos: ponto atrds, ponto adiante, ponto de
bainha; bainhas abertas, ponto aberto; viezes; cerzido.
Remendar e passajar. Casas, ilhés, azelhas. Uso da mé-
quina de costura. Corte por meio de desenhos-e de mo-
delos das principais pegas de vestudrio.

Lavores. Ponto de meia. Execu¢lio e consério do
meias. Rendas. Pontos de marca. Pontos de malha; ar-
tefactos de malhas. Bordados: a branco, a matiz, em-
tule. ,

Arte aplicada. Pirogravura, metaloplastia; coiro tra-
balhado ; talha. Pintura no vidro. Flores artificiais.

Ministério da Instruciio Piblica, 10 de Maio de 1935. —
O Ministro da Instrugio Publica, Eusébio Tamagnini de’
Matos Encarnagdo.
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