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COFAC — COOPERATIVA DE FORMAGAO E ANIMAGAO
CULTURAL, C.R. L.

Despacho n.° 11749/2014

Nos termos dos artigos 75.° a 80.°, do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24
de marco [Regime juridico dos graus e diplomas], na redagdo que lhe
foi dada pelo Decreto-Lei n.° 115/2013, de 7 de agosto, a alteragdo do
plano de estudos e de outros elementos caracterizadores de um ciclo de
estudos que ndo modifiquem os seus objetivos apenas produz efeitos apos
comunicagdo prévia a Direcdo-Geral do Ensino Superior e publicacdo
em 2. série do Diario da Republica.

Assim:

Considerando que pelo despacho n.° 27148/2009 (2.? série), publi-
cado no Didrio da Repuiblica, de 17 de junho de 2009, foi autorizado o
funcionamento da estrutura curricular e do plano de estudos do 2.° ciclo
em Treino Desportivo, da Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias.

Comunicada a alteragdo, em 9 de junho de 2014, a Dire¢ao-Geral
do Ensino Superior;

Considerando que a alterag@o do referido ciclo de estudos foi objeto
de registo na Dire¢do-Geral do Ensino Superior com o niimero R/A-Ef
3536/2011/AL01 de 1 de setembro de 2014;

Nos termos dos Estatutos da Universidade Lus6fona de Humanidades
e Tecnologias;

Manda o presidente da direcao da entidade instituidora da Universi-
dade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias que se alterem a estrutura
curricular e o plano de estudos, nos termos constantes do «Formulario»
(despacho n.° 10543/2005, de 11 de maio) anexo ao presente despacho.

7 — Duragdo normal do curso: 4 semestres.
8 — Opgodes, ramos, ou outras formas de organizagdo de percursos
alternativos em que o curso se estruture (se aplicavel):

Especializacdo em Formagao do Jovem Desportista;
Especializagdo em Alto Rendimento Desportivo.

9 — Area cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obten-
¢do do grau ao diploma:

Especializagao em Formagao do Jovem Desportista

QUADRO N1
Créditos
Area cientifica Sigla
Obrigatorios | Optativos
Ciéncias do Desporto. . ........... CD 34 80
Psicologia...................... P 6 —
Total. .......... 40 80

Especializacdo em Alto Rendimento Desportivo

. . UADRON.°2

4 de setembro de 2014. — O Presidente da Diregdo, Manuel de Al- Q

meida Damasio. ]
Créditos
Formulario Area cientifica Sigla
Obrigatorios | Optativos

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade Lus6fona de Huma-
nidades e Tecnologias.

2 — Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.): Faculdade Ciéncias do Desporto. . ........... CD 34 80
de Educagio Fisica e Desporto. Psicologia. ..........covvvvi.... P 6 -

3 — Curso: Treino Desportivo.

4 — Grau ou diploma: Mestrado (2.° ciclo). Total........... 40 80

5 — Area cientifica predominante do curso: Ciéncias do Desporto.

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia 10 — Observagdes:
de créditos, necessario a obtengao do grau ou diploma: 120 — ECTS. 11 — Plano de estudos:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacao Fisica e Desporto
Curso: Treino Desportivo
Grau: Mestrado
Area Cientifica Predominante: Ciéncias do Desporto
Tronco comum
1.°ano
QUADRON.°3
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares ‘Ar’ca Tipo Créditos | Observagdes
cientifica
Total Contacto

Meétodos e Técnicas de Investigagdo em Desporto . . . . .. CD 1.° Semestre . . . . 200 T: 12; TP: 12; PL: 26 8
Observagao e Analise Técnico-Tatica . ............... CD 1.° Semestre . . . . 150 T: 14; PL: 16 6
Organizagao e Planeamento do Treino e Competicdo . . . . CD 1.° Semestre . . . . 200 T: 20; TP: 25 8
Treino das Capacidades Motoras e Técnico-Taticas . . . . . CD |[1.°Semestre.... 200 T: 12; TP: 20; PL: 13 8
Teoria e Metodologia do Conhecimento Cientifico. . . . .. CD |[2.°Semestre.. .. 112 T: 20 4
Treino e Desenvolvimento de Competéncias Psicologicas P 2.° Semestre . . . . 150 T: 8; TP: 10; PL: 12 6
Competéncias e Formagao do Treinador . ............. CD |[2.°Semestral. . .. 100 S: 16 4 a)
Detecao e Orientagdo de Talentos . .................. CD [2.°Semestral. . .. 100 S: 16 4 a)
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Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares AAr,ea Tipo Créditos | Observagdes
cientifica
Total Contacto
Nutrigdo e Desporto. . . ......ouiineneinn.. CD |[2.°Semestral. . .. 100 S: 16 4 a)
Exercicio, Recuperagdo e Adaptagdo Funcional .. ... ... CD |[2.°Semestral. . .. 100 S: 16 4 a)
Analise de Competico ... ..., CD |[2.°Semestral. . .. 100 S: 16 4 a)
Supervisdo em Treino de Alto Rendimento............ CD |2.°Semestral. . .. 100 S: 16 4 a)
a) O aluno devera escolher de entre os seminarios indicados de modo a perfazer 20 ECTS.
2.°ano
Especializagao em Formagdo do Jovem Desportista
QUADRON.*4
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares . Ar?a Tipo Créditos | Observagdes
cientifica
Total Contacto
Dissertagdo em Formagao do Jovem Desportista . ... ... CD |[Anual......... 1600 OT: 60 60 b)
Estagio em Formagdo do Jovem Desportista. . ......... CD |[Anual......... 1600 E: 240 60 b)
b) O aluno devera optar entre Estagio ou Dissertagao.
Especializagao em Alto Rendimento Desportivo
QUADRON.5
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares AAr,ea Tipo Créditos | Observagdes
cientifica
Total Contacto
Dissertagdo em Alto Rendimento Desportivo .. ........ CD |[Anual......... 1600 OT: 60 60 c)
Estagio em Alto Rendimento Desportivo ............. CD |[Anual......... 1600 E: 240 60 c)
¢) O aluno devera optar entre Estagio ou Dissertagao.
208090323
Despacho n.° 11750/2014 Formulario

Nos termos dos artigos 75.° a 80, do Decreto-Lei n.® 74/2006, de 24
de marco [Regime juridico dos graus e diplomas], na redagdo que lhe
foi dada pelo Decreto-Lei n.° 115/2013, de 7 de agosto, a alteragdo do
plano de estudos e de outros elementos caracterizadores de um ciclo de
estudos que ndo modifiquem os seus objetivos apenas produz efeitos apos
comunicagdo prévia a Direcdo-Geral do Ensino Superior e publicacdo
em 2. série do Diario da Republica.

Assim:

Considerando que pelo Despacho n.® 13132/2006 (2.2 série), publicado
no Didrio da Republica, de 22 de junho de 2006, foi adequado a Bolonha
0 1.° Ciclo em Psicologia da Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias, cuja estrutura curricular e o plano de estudos foram divul-
gados pelo Despacho n.° 22328/2008 (2.* série), publicado no Didrio da
Republica, de 28 de agosto de 2008;

Comunicada a alterag@o, em 23 de julho de 2014, a Dire¢do-Geral
do Ensino Superior;

Considerando que a alteragao do referido ciclo de estudos foi objeto
de registo na Dire¢do-Geral do Ensino Superior com o niimero R/A-Ef
3018/2011/AL01 de 8 de setembro de 2014;

Nos termos dos Estatutos da Universidade Lusofona de Humanidades
e Tecnologias;

Manda o Presidente da Direcdo da entidade instituidora da Uni-
versidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias que se alterem a
estrutura curricular e o plano de estudos, nos termos constantes do
“Formulario” (Despacho n.° 10543/2005, de 11 de maio) anexo ao
presente despacho.

12 de setembro de 2014. — O Presidente da Dire¢do da COFAC — Coo-
perativa de Formagéo e Animagao Cultural, C. R. L., Manuel de Almeida
Damadasio.

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade Lus6fona de Huma-
nidades e Tecnologias

2 — Unidade orgénica (faculdade, escola, instituto, etc.): Escola de
Psicologia e Ciéncias da Vida

3 — Curso: Psicologia

4 — Grau ou diploma: 1.° Ciclo — Licenciatura

5 — Area cientifica predominante do curso: Psicologia

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia
de créditos, necessario a obtenc¢do do grau ou diploma: 180.

7 — Duragao normal do curso: 3 anos/6 semestres

8 — Opgodes, ramos, ou outras formas de organizagdo de percursos
alternativos em que o curso se estruture (se aplicavel): Nao aplicavel.

9 — Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
teng@o do grau ou diploma:

Tronco Comum

QUADRON.°1
Créditos
Area cientifica Sigla
Obrigatorios | Optativos

Psicologia..................... PSIC 110 15
Biologia ...................... BIOL 10
Filosofia...................... FIL 10
Métodos .. ... MET 30
Ciéncias Sociais. ............... CS 5

Total .......... 165 15




