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9 — Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a ob- ]
~ Créditos
tengdo do grau:
Area cientifica Sigla
QUADRON. 1 Obrigatorios | Optativos
Psicologia Clinica e da Saude . . . ... PCS 24
Créditos
Area cientifica Sigla Total ........... 120
Obrigatorios | Optativos
Psicologia ..................... P 84 10 — Observagdes:
Métodos . ... ooi i MET 12 11 — Plano de Estudos:
Universidade da Beira Interior
Ciclo de estudos: Psicologia Clinica e da Satide
Grau: Mestre
Area cientifica predominante: Psicologia
1.% ano/1.° semestre
QUADRON.°2
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares . Ar§a Tipo ECTS Observagodes
cientifica
Total Contacto
Investigagdo e Métodos de Analise Avangados I .......... MET Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6
Meétodos de Intervengdo em Psicologia Clinica e da Saude 1 PCS Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6
Meétodos de Avaliagdo em Psicologia Clinica e da Saude I ... PCS Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6
Cognicdo Avangada . ............. i P Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6
Psicogerontologia ............. ... .. i P Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6
1.° ano/2.° semestre
QUADRON.°3
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares 'Ar'ea Tipo ECTS Observagoes
cientifica
Total Contacto
Investigagdo e Métodos de Analise Avancados I ... ... ... MET Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6
Meétodos de Intervengdo em Psicologia Clinica e da Saude 11 PCS Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6
Meétodos de Avaliagdo em Psicologia Clinica e da Saude I . . . . PCS Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6
Psicoterapias . ...........co.iiiiii i P Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6
Psicologia Comunitaria .. ..................coooo ... P Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6
2.°ano
QUADRON.° 4
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares 'Ar(’:a Tipo ECTS Observagdes
cientifica
Total Contacto
EStagio. ..ot P Anual 480 OT:60 18
DIiSSErtagao .. ..ottt P Anual 1120 OT:60 42
207946055

Despacho n.° 9203/2014

Nos termos do disposto nos artigos 75.° a 80.° do Decreto-Lei
n.° 74/2006, de 24 de margo, na redagdo que lhe foi dada pelo Decreto-
-Lein.° 115/2013, de 7 de agosto, sob proposta do Conselho Cientifico
da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, foi aprovada por Despacho
Reitoral a alteragdo ao 1.° ciclo em Ciéncias do Desporto da Universi-
dade da Beira Interior.

Este ciclo de estudos foi objeto de adequacgéo e de registo na Direcéo-
-Geral do Ensino Superior com o n.° R/B-AD-320/2007, tendo sido

alterado pelo Despacho n.° 5671/2012 publicado no Didrio da Repui-
blica, 2.* série, n.° 83, de 27 de abril. Foi acreditado preliminarmente
e registado na Dire¢do-Geral do Ensino Superior em 18 de margo de
2011 com o n.° R/A-Rf 3391/2011.

A presente alteragdo da cumprimento as recomendagdes da Agéncia
de Avaliagdo e Acreditagdo do Ensino Superior, na sequéncia da ava-
liagdo do ciclo de estudos e decisdo de acreditagdo, publicada em 6 de
maio de 2012.
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1.°
Estrutura curricular e plano de estudos — Alteracao

Considerando a alterag@o necessaria ao adequado funcionamento do
ciclo de estudos, a estrutura curricular e o plano de estudos sdo os que
constam do anexo ao presente despacho.

Didario da Republica, 2. série— N.° 135 — 16 de julho de 2014

6 — Numero de créditos ECTS necessario a obtencdo do grau ou
diploma: 180.

7 — Durag@o do ciclo de estudos: 6 semestres.

8 — Ramos, variantes, areas de especializagdo do mestrado ou es-
pecialidades do doutoramento em que o ciclo de estudos se estrutura
(se aplicavel):

9 — Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

9o tencdo do grau:
Entrada em vigor QUADRON. |
Esta alteragdo foi registada pela Dire¢do-Geral do Ensino Superior
em 17 de junho de 2014 com o n.® R/A-Ef 3391/2011/ALO01 e entra em Créditos
vigor no ano letivo de 2014/2015. o )
Area cientifica Sigla
9 de julho de 2014. — O Reitor, Anténio Carreto Fidalgo. Obrigatorios | Optativos
ANEXO Ciéncias do Desporto. . ............ CD 141 5
Quimica ............cooviiin.. Q 4
Estrutura curricular e plano de estudos Matematica. .. ................... M 8
o . N . . Psicologia....................... P 5
1— Insptulgao dti ensino superior: Umveymdgde da Beira Interior. SOCIOIOIA - . .. S 4
2 — Unidade Organica (faculdade, escola, instituto, etc.): Faculdade Ciéncias da Satude .. .............. SA 13
de Ciéncias Sociais e Humanas. Total 175 5
3 — Designagdo do ciclo de estudos: Ciéncias do Desporto. ~~ ____ ~~ "
4 — Grau: Licenciatura.
5 — Area cientifica predominante do ciclo de estudos: Ciéncias do 10 — Observagdes:
Desporto. 11 — Plano de Estudos:
Universidade da Beira Interior
Ciclo de estudos: Ciéncias do Desporto
Grau: Licenciatura
Area cientifica predominante: Ciéncias do Desporto
1.° Ano/1.° Semestre
QUADRON.°2
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares AAr’ea Tipo ECTS Observagdes
cientifica
Total Contacto
Anatomofisiologial........... ... ... ... ... ... ... SA |Semestral ... .. 135 T: 15; TP: 30 5
Introdugdo ao Desporto . ........... ... ... ... CD Semestral . . ... 155 T: 15; TP: 30; OT: 15 6
Fundamentos de Bioquimica....................... Q Semestral . . ... 105 TP: 30 4
Desenvolvimento Motor . ......................... CD Semestral . . ... 135 TP: 30; OT: 15 5
Estudos Praticos I — Atletismo. .. .................. CD Semestral . . ... 135 T: 30; TP: 30 5
Estudos Praticos I — Ginastica .. .................. CD Semestral . . ... 135 T: 30; TP: 30 5
1.° Ano/2.° Semestre
QUADRON.°3
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Area Tipo ECTS Observagdes
cientifica
Total Contacto
Anatomofisiologia Il . ........... ... ... ... ... ... SA |Semestral ... .. 105 T: 15; TP: 30 4
Métodos Quantitativos. .. ...........oeeinnen... M Semestral . . ... 105 TP: 30; OT: 15 4
Aprendizagem e Controlo Motor. .. ................. CD |Semestral .. ... 160 T: 15; TP: 30; OT: 15 6
Pedagogia do Desporto . ............. ... ... ..., CD |Semestral ..... 160 T: 15; TP: 30; OT: 15 6
Estudos Praticos IIl — Natag@o. .................... CD |[Semestral ..... 135 T: 30; TP: 30 5
Estudos Praticos IV—Voleibol .................... CD Semestral . . ... 135 T: 30; TP: 30 5
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2.° Ano/1.° Semestre

18355

QUADRO N 4
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares ‘Ar'ea Tipo ECTS Observagoes
cientifica
Total Contacto
Fisiologia do Exercicio ................ ... ... . CD |Semestral .. ... 105 TP: 15; PL: 15 4
Teoria e Metodologia do Treino DesportivoI.......... CD |Semestral .. ... 160 T: 15; TP: 30; OT: 15 6
Biomecanical ......... ... .. ... ... .. ... .. .. ... .. CD Semestral . . ... 105 TP: 15; PL: 15 4
ExercicioeSaudeI ............... ... .. ... ....... CD Semestral . . ... 160 T: 15; TP: 15; PL: 30 6
Estudos PraticosV—Futsal .. ..................... CD Semestral . . ... 135 T: 30; TP: 30 5
Estudos Praticos VI — Basquetebol .............. ... CD |Semestral ..... 135 T: 30; TP: 30 5
2.° Ano/2.° Semestre
QUADRON.5
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares AAr,Ca Tipo ECTS Observagdes
cientifica
Total Contacto
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo Il ......... CD |Semestral ..... 135 TP: 30; OT: 15 5
BiomecanicaIl. ........... ... ... ... ... .......... CD |Semestral ..... 105 TP: 15; PL: 15 4
ExercicioeSaudeIl.............................. CD |[Semestral ..... 135 T: 15; TP: 30 5
Economia e Gestdo do Desporto I . ............... ... CD Semestral . . ... 155 T: 15; TP: 30; OT: 15 6
Estudos Praticos VII—Futebol .................... CD Semestral . . ... 135 T: 30; TP: 30 5
Psicologia do Desporto . .......... ... ... ... ... ... CD |Semestral ..... 135 TP: 45; OT: 15 5
3. Ano/1.° Semestre
QUADRON.° 6
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares _Ar§a Tipo ECTS Observagdes
cientifica
Total Contacto
Estatistica Aplicada . . ......... ... ... ... ... .. ... M Semestral . . . .. 105 TP: 30; OT: 15 4
Economia e Gestdo do Desporto I . ................. CD Semestral . . ... 135 T: 15; TP: 15; OT: 15 5
Desporto Adaptado. . ............. ... CD |Semestral .. ... 105 TP: 30 4
Estudos Praticos VIII — Desportos de Aventura, Recreagdo | CD | Semestral . . . .. 135 T: 30; TP: 15 5
e Lazer.
3.° Ano/2.° Semestre
QUADRON.*7
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares 4Ar'ea Tipo ECTS Observagoes
cientifica
Total Contacto
Nutri¢do e Alimentag@o no Desporto. ................ CD |Semestral ..... 135 T: 15; TP: 15; OT: 15 5
Sociologia do Desporto .. ..., S Semestral . . . .. 105 TP: 30 4
Traumatologia Desportiva e Primeiros Socorros. . . ... .. CD |Semestral ..... 105 TP: 30 4
Opcao I — Estudos Praticos — Ténis................ CD |Semestral ..... 135 T: 30; TP: 30 5 Opcional (*).
Opgao I — Estudos Praticos — Desportos de Inverno . . . CD |Semestral ..... 135 T: 30; TP: 30 5 Opcional (*).
Opgao I — Estudos Praticos — Atividades de Academia| CD |Semestral . . ... 135 T: 30; TP: 30 5 Opcional (¥).
(*) Deve escolher-se uma das unidades curriculares de opgao.
3.°Ano
QUADRON.° 8
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares _Ar§a Tipo ECTS Observagdes
cientifica
Total Contacto
EStagio ... ...t CD |Anual........ 640 OT: 30; E: 240 24

207951652





