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9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tenção do grau:

QUADRO N.º 1 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Psicologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P 84  
Métodos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MET 12  

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Psicologia Clínica e da Saúde . . . . . . PCS 24  

Total . . . . . . . . . . .  120

 10 — Observações: 
11 — Plano de Estudos: 

 Universidade da Beira Interior

Ciclo de estudos: Psicologia Clínica e da Saúde

Grau: Mestre

Área científica predominante: Psicologia

1.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Investigação e Métodos de Análise Avançados I   . . . . . . . . . . MET Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6  
Métodos de Intervenção em Psicologia Clínica e da Saúde I PCS Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6  
Métodos de Avaliação em Psicologia Clínica e da Saúde I  . . . PCS Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6  
Cognição Avançada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6  
Psicogerontologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6  

 1.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Investigação e Métodos de Análise Avançados II . . . . . . . . . MET Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6  
Métodos de Intervenção em Psicologia Clínica e da Saúde II PCS Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6  
Métodos de Avaliação em Psicologia Clínica e da Saúde II   . . . . PCS Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6  
Psicoterapias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6  
Psicologia Comunitária . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral 160 T:15; TP:30; OT:15 6  

 2.º ano

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Estágio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Anual 480 OT:60 18  
Dissertação   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Anual 1120 OT:60 42  

 207946055 

 Despacho n.º 9203/2014
Nos termos do disposto nos artigos 75.º a 80.º do Decreto -Lei 

n.º 74/2006, de 24 de março, na redação que lhe foi dada pelo Decreto-
-Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto, sob proposta do Conselho Científico 
da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, foi aprovada por Despacho 
Reitoral a alteração ao 1.º ciclo em Ciências do Desporto da Universi-
dade da Beira Interior.

Este ciclo de estudos foi objeto de adequação e de registo na Direção-
-Geral do Ensino Superior com o n.º R/B -AD -320/2007, tendo sido 

alterado pelo Despacho n.º 5671/2012 publicado no Diário da Repú-
blica, 2.ª série, n.º 83, de 27 de abril. Foi acreditado preliminarmente 
e registado na Direção -Geral do Ensino Superior em 18 de março de 
2011 com o n.º R/A -Rf 3391/2011.

A presente alteração dá cumprimento às recomendações da Agência 
de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior, na sequência da ava-
liação do ciclo de estudos e decisão de acreditação, publicada em 6 de 
maio de 2012.
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1.º

Estrutura curricular e plano de estudos — Alteração

Considerando a alteração necessária ao adequado funcionamento do 
ciclo de estudos, a estrutura curricular e o plano de estudos são os que 
constam do anexo ao presente despacho.

2.º

Entrada em vigor

Esta alteração foi registada pela Direção -Geral do Ensino Superior 
em 17 de junho de 2014 com o n.º R/A -Ef 3391/2011/AL01 e entra em 
vigor no ano letivo de 2014/2015.

9 de julho de 2014. — O Reitor, António Carreto Fidalgo.

ANEXO

Estrutura curricular e plano de estudos
1 — Instituição de ensino superior: Universidade da Beira Interior.
2 — Unidade Orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.): Faculdade 

de Ciências Sociais e Humanas.
3 — Designação do ciclo de estudos: Ciências do Desporto.
4 — Grau: Licenciatura.
5 — Área científica predominante do ciclo de estudos: Ciências do 

Desporto.

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Ciências do Desporto . . . . . . . . . . . . . . CD 141 5
Química  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Q 4  
Matemática. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M 8  
Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P 5  
Sociologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S 4  
Ciências da Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . SA 13  

Total . . . . . . . . . . . . .  175 5

 10 — Observações:
11 — Plano de Estudos: 

6 — Número de créditos ECTS necessário à obtenção do grau ou 
diploma: 180.

7 — Duração do ciclo de estudos: 6 semestres.
8 — Ramos, variantes, áreas de especialização do mestrado ou es-

pecialidades do doutoramento em que o ciclo de estudos se estrutura 
(se aplicável):

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tenção do grau:

QUADRO N.º 1 

 Universidade da Beira Interior

Ciclo de estudos: Ciências do Desporto

Grau: Licenciatura

Área científica predominante: Ciências do Desporto

1.º Ano/1.º Semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Anatomofisiologia I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SA Semestral  . . . . . 135 T: 15; TP: 30 5  
Introdução ao Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 155 T: 15; TP: 30; OT: 15 6  
Fundamentos de Bioquímica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Q Semestral  . . . . . 105 TP: 30 4
Desenvolvimento Motor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 TP: 30; OT: 15 5
Estudos Práticos I — Atletismo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 30; TP: 30 5
Estudos Práticos II — Ginástica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 30; TP: 30 5  

 1.º Ano/2.º Semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Anatomofisiologia II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SA Semestral  . . . . . 105 T: 15; TP: 30 4  
Métodos Quantitativos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M Semestral  . . . . . 105 TP: 30; OT: 15 4
Aprendizagem e Controlo Motor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 160 T: 15; TP: 30; OT: 15 6
Pedagogia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 160 T: 15; TP: 30; OT: 15 6
Estudos Práticos III — Natação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 30; TP: 30 5
Estudos Práticos IV — Voleibol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 30; TP: 30 5  
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Fisiologia do Exercício  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 105 TP: 15; PL: 15 4  
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo I  . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 160 T: 15; TP: 30; OT: 15 6
Biomecânica I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 105 TP: 15; PL: 15 4
Exercício e Saúde I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 160 T: 15; TP: 15; PL: 30 6
Estudos Práticos V — Futsal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 30; TP: 30 5
Estudos Práticos VI — Basquetebol  . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 30; TP: 30 5  

 2.º Ano/2.º Semestre

QUADRO N.º 5 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo II  . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 TP: 30; OT: 15 5  
Biomecânica II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 105 TP: 15; PL: 15 4
Exercício e Saúde II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 15; TP: 30 5
Economia e Gestão do Desporto I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 155 T: 15; TP: 30; OT: 15 6
Estudos Práticos VII — Futebol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 30; TP: 30 5
Psicologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 TP: 45; OT: 15 5  

 3.º Ano/1.º Semestre

QUADRO N.º 6 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Estatística Aplicada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M Semestral  . . . . . 105 TP: 30; OT: 15 4  
Economia e Gestão do Desporto II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 15; TP: 15; OT: 15 5
Desporto Adaptado. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 105 TP: 30 4
Estudos Práticos VIII — Desportos de Aventura, Recreação 

e Lazer.
CD Semestral  . . . . . 135 T: 30; TP: 15 5  

 3.º Ano/2.º Semestre

QUADRO N.º 7 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Nutrição e Alimentação no Desporto. . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 15; TP: 15; OT: 15 5  
Sociologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S Semestral  . . . . . 105 TP: 30 4
Traumatologia Desportiva e Primeiros Socorros . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 105 TP: 30 4
Opção I — Estudos Práticos — Ténis . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 30; TP: 30 5 Opcional (*).
Opção I — Estudos Práticos — Desportos de Inverno  . . . CD Semestral  . . . . . 135 T: 30; TP: 30 5 Opcional (*).
Opção I — Estudos Práticos — Atividades de Academia CD Semestral  . . . . . 135 T: 30; TP: 30 5 Opcional (*).

(*) Deve escolher -se uma das unidades curriculares de opção.

 3.º Ano

QUADRO N.º 8 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Anual  . . . . . . . . 640 OT: 30; E: 240 24  

 207951652 

 2.º Ano/1.º Semestre

QUADRO N.º 4 




