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PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 31/89

O Governo entende ser necessdrio por imediatamente
em pratica um conjunto de medidas de seguranca con-
tra incéndio susceptiveis de aplicagdo generalizada a edi-
ficios ocupados por servicos da administracao central,
regional e local, institui¢des de interesse publico e en-
tidades tuteladas pelo Estado, sem prejuizo de outras,
mais exigentes ou complementares, que a especificidade
das situacdes venha a determinar.

Tais medidas, deliberadamente simples e envolvendo
modestos encargos, terdo, decerto, se devidamente ob-
servadas, uma eficdcia adequada contra as consequén-
cias das imprevidéncias ou negligéncias que, em geral,
estdo na origem dos incéndios.

A atribuicdo directa, aos servi¢os, da responsabili-
dade pela aplicagdo destas medidas permitird, além da
consecucdo dos objectivos concretos para que apontam,
promover uma consciencializacdo generalizada sobre
prevengdo contra incéndios, indispensdvel para a ade-
s30 a exigéncias mais complexas que venham a ser im-
postas em futuras regulamentagdes.

Assim:

Nos termos da alinea d) do artigo 202.° da Consti-
tuicdo, o Conselho de Ministros resolveu aprovar as
medidas cautelares minimas contra riscos de incéndio
anexas a presente resolugdo, que dela fazem parte in-
tegrante.

Presidéncia do Consctho de Ministros, 31 de Agosto
de 1989. — O Primeiro-Ministro, Anibal Antonio Ca-
vaco Silva.

Medidas cautelares minimas contra riscos de incéndio a apli-
car aos locals e seus acessos Integrados em edificios onde
estejam Instalados servigos publicos da administragéio cen-
tral, regional e local, instituigbes de interesse publico e en-
tidades tuteladas pelo Estado.

Artigo 1.°
Campo de aplicacao

As medidas cautelares minimas contra riscos de incéndio aplicam-
_se aos locais e seus acessos integrados em edificios onde estejam
instalados servigos ptblicos da administragdo central, regional e lo-
cal. institui¢des de interesse publico e entidades tuteladas pelo Es-
tado, que a seguir se designam por servicos.

Artigo 2.°

Competéncias

1 — Compete ao responsavel pelo servico instalado no edificio ao
qual se destinam as medidas ora preconizadas:

a) Promover a execucio das providéncias cautelares de seguranga
contra incéndios adiante indicadas e outras que a especifici-
dade das fun¢des e da natureza do edificio exijam, solicitando,
para o efeito, os meios eventualmente necessarios;

b) Consciencializar o pessoal para a importéncia da segurang¢a
contra incéndios, mediante ampla difusdo destas medidas e
apreciagdo critica da sua aplicabilidade e suficiéncia, devendo
o material resultante deste trabalho, se ndo for imediatamente
utilizado, ser remetido para o superior hierarquico;

¢) Nomear os encarregados de seguranga e, por proposta des-
tes, designar auxiliares, se possivel de entre o pessoal, para
a realizagdo das tarefas necessarias a execug¢do das presentes
medidas, concomitantemente ou ndo com o servigo ja atri-
buido.

2 — Aos encarregados de seguranga referidos na alinea ¢) do nu-
mero anterior competira velar pelo cumprimento das disposicoes pre-
conizadas, em especial as referidas nas alineas M e g)do a1 do
artigo 4.° € a), b), o) ¢ e) do artigo 5.7, orientando o pessoal que
for nomeado para o coadjuvar, ¢ ainda assegurar que sejam cum-
pridas as iniciativas de intervengdo em caso de incéndio referidas no
artigo 9.¢

Artigo 3.°
Objectivo

1 — A execucdo das presentes medidas cautelares minimas contra
riscos de incéndio tem por objectivo:

@) Reduzir os riscos de eclosdo de incéndio;

b) Limitar os riscos de propagacao de fumos ¢ chamas;
¢) Permitir a evacuagio riapida e segura dos edificios;
) Facilitar a intervengdo dos bombeiros.

2 — Com vista a satisfagdo destas exigéncias devem ser tomadas,
sempre quec possivel, as providéncias seguintes, com 0s ajustamen-
tos adequados a dimensao dos servigos:

a) Estabelecer caminhos de evacuagio que facilitem a evacua-
¢do rapida ¢ scgura dos ocupantes;

b) Melhorar, sempre que possivel, a resisténcia ao fogo dos cle-
mentos estruturais;

¢) Assegurar que os equipamentos (instala¢do eléctrica, de gds,
de ventilagdo, ctc.) funcionem em boas condigbes de sepu-
ranga,;

d) Instalar sistemas dc aviso, alerta, iluminacdo de scguranca €
sinalizagdo apropriados;

¢) Providenciar a afixacdo, em lugares adequados, de instrugdes
de seguranga, incluindo esguemas relativos aos caminhos de
evacuacao referidos na alinea g) para cada compartimento;

/) Dispor de meios de primeira interven¢ao aptopriados;

g) Orpanizar a formagdo ¢ a instrucdo do pessoal.

Artigo 4.°
Facilidades para evacuagdo dos edificios

1 — Defini¢do, ¢m fungdo das condig¢oes voncretas do edificio, de
caminhos de evacuagio para o exterior, de modo a satisfazer, den-
iro do possivel, os condicionamentos seguintes:

a) Ao nivel de cada piso, os caminhos de evacuacao devem con-
duzir os ocupantes para as escadas;

b) Os corredores e escadas gue constituem os caminhos de cva-
c¢uacio devem encontrar-se desimpedidos de obstdculos (me-
sas. armarios, cte.) que dificultem a deslocagao dos ocupantes;

¢) As escadas, quando nao sao protegidas quanto a invasdo por

fumos, gases quentes e chamas, devem ser complementadas
por outras que constituam uma saida alternativa;

Na parte superior das caixas de escada devem ser previstas

aberturas com uma drea total nao inferior a 1 m? (clarabdias

ou janelas envidragadas), guarnecidas com obturadores mu-
nidos de dispositivo que permita a sua facil abertura a par-
tir do piso de entrada do edificio;

e) As portas existentes nos caminhos de evacuagao devem abrir
no sentido da saida; caso alguinas delas tenham dc estar nor-
malmente fechadas, devem poder abrir-se, em gualquer cir-
cunstincia e por qualquer pessoa, pelo lado interior;

/) O edificio deve estar dotado de uma instalacao de ilumina-

¢do de seguran¢a que entre em funcionamento sempre que

o sistema de ilumina¢do normal deixe de funcionar:

Os caminhos de evacuagio devem dispor de indicativos de

T4cil interpretagdo, tanto de dia como de noite, d¢ modo a

orientar os ocupantes no sentido da saida do edilicio.
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2 — Os elevadores ndo sio considerados caminhos de evacuagdo,
pelo que junto deles devem ser colocados sinais interditando a sua
utilizagdo em caso de incéndio.

Artigo 5.°
Limitacio das causas de incéndio e sua propagagio

1 — Para limitar as causas de incéndio devem ser observadas as
disposi¢des seguintes:

a) Interditar ou limitar a liberdade de fumar ¢ proibir a produ-
¢do de chama em todos os locais onde tal constitua risco de
incéndio ou explosdo (arquivos, armazéns de produlos infla-
maveis, etc.), mediante a colocagdo de sinalizagdo apropriada;
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b) Dispor de cinzeiros em numero suficiente, especialmente nos
locais acessiveis ao publico em que seja permitido fumar, de-
vendo os cinzeiros ser de material incombustivel;

¢) Proibir a utilizagao de fogareiros com aquecimento por
queima, a ndo ser dentro de caminés com lareira, pano de
apanhar e conduta de fumos;

d) Deshigar todos os aparelhos de aquecimento local ao fim de
cada dia de trabalho;

e) Desligar o quadro de entrada da instalagdo eléctrica do ser-
vi¢o quando dai nao resulte prejuizo para a exploragio ou
para o sistema de aviso;

JS) Impedir a utilizagdo de espagos para ocupagdes diferentes das
inicialmente previstas que envolvam maior risco de incéndio,
salvo no caso de serem tomadas as medidas de protec¢do ade-
quadas.

2 — Para limitar a propagagao de incéndios devem ser observa-
das as disposi¢des seguintes:

a

~

Repor o grau de resisténcia ao fogo das paredes de empena
que por qualquer razao tenham sido objecto de abertura de
vaos, mediante o refazer da parede ou a inser¢do de portas
corta-fogo ou antecamaras;

b) Sobreelevar as paredes de empena 0,60 m acima da cober-
tura, pelo menos;

Assegurar que nos caminhos de evacuagdo os materiais de
revestimento de piso, de parede e tecto sejam, respectivamente
€ no maximo, das classes de reac¢do ao fogo M3 (materiais
moderadamente inflamaveis), M2 (materiais dificilmente in-
flamaveis) ¢ M1 (materiais ndo inflamdveis);

d) Assegurar que fora dos caminhos de evacuacio os tectos falsos
sejam constituidos por materiais de classe de reac¢io ao fogo
superior a M2 (materiais dificilmente inflamdveis).

C
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Artigo 6.°
Limitacdo da carga de incéndio

Para limitar a carga de incéndio devem ser observadas as disposi-
¢Oes seguintes:

@) Empreender operagdes periddicas regulares de limpeza geral
em todos os locais normalmente ndo ocupados ou de dificil
acesso (forros de tectos, sétdos e caves) e em todos os locais
ocupados mas pouco visitados, tais como arrecadagdes, ar-
quivos, depodsitos ¢ armazéns;

Assegurar que os recipientes de lixo de uso local sejam cons-
truidos com materiais da classe de reac¢do ao fogo MO (ndo
combustiveis);

Proceder a operagdes diarias de recolha de lixos e ao arma-
zenamento de lixos em recipientes deixados fora do edificio
para remogdo pelos servigos publicos de limpeza e, em par-
ticular, proibir a acumulac¢do de papéis inutilizados;

d) Vigiar, com particular cuidado, o armazenamento de recipien-
tes de gases combustiveis;

Guardar os produtos de limpeza em armarios metdlicos de-
vidamente arejados e reservados exclusivamente a este uso.

b

-~

C

~

e

~

Artigo 7.°
Conservagio das instalagoes

As instalagdes devem ser mantidas em bom estado de funciona-
mento, mediante:

a) Verificacdo, por técnicos devidamente habilitados, de todas
as instalagdes que possam dar origem a focos de incéndio,
nomeadamente as instalagdes eléctricas, de gas, de climati-
zacdo € de pdra-raios, € sua consequente remodela¢do quando
necessario;

Verificagdo, pelo menos anual, por técnicos devidamente ha-
bilitados, das instalagdes de detec¢do, aviso e extingao de in-
céndios, a fim de assegurar a sua permanente operacionali-
dade.
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Artigo 8.°
Meios de intervengiio, aviso e aler(a

Nos edificios a que se refere o artigo 1.° devem existir meios de
intervengdo, aviso e alerta, nomeadamente:

a) Instalagdo de extintores de incéndio em todos os locais de
trabalho e nos corredores ¢ locais de passagem, devidamente
assinalados, devendo ser consultado o corpo de bombeiros
para escolha do tipo de equipamento e sua localizagdo;

h) Os equipamentos mencionados na alinca anterior devem ser
verificados regularmente por técnicos devidamente habilitados;

¢} Instalagao no edificio, quando tal se¢ justifique, de um sis-
tema de aviso de incéndio;

d) Afixagao, junio de cada telefone ligado directamente a rede
ptblica, do numero de chamada do quartel dc bombeiros mais
proximo.

Artigo 9.°

Actua¢do em caso de incéndio

As providéncias a tomar em caso de incéndio sdo as seguintes:

a) Intervir prontamente sobre o foco de incéndio, caso as suas
proporg¢des ainda o permitam, com os meios de combaie dis-
poniveis, sem prejuizo do disposto na alinca scguinte;

b) Chamar imediatamente o corpo de bombeiros mais proximo

¢, se possivel, desiacar alguém para junto da entrada do edi-

ficio, a fim de indicar aos bombeiros o local do sinistro;

Fechar as portas e as janelas do compartimento ¢m que se

manifeste o incéndio;

Accionar o sinal de aviso caso se julgue necessdrio ou pru-

dente a evacuacdo dos ocupantes do edificio;

Cumprir a instrugao da alinea ), mesmo que o edificio dis-

ponha de instalagdo de detec¢do automadtica de incéndio com

ligagao directa ao quartel de bombeiros;

/) Chamar o corpo de bombeiros para tomar conta da ocor-
réncia e verificar se ndo hd perigo de reactivagio de fogo,
mesmo que o incéndio ja tenha sido dominado.

~
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Artigo 10.°

Formaciio e treino do pessoal

1 — O responsavel pelo servi¢o deve garantir que todo o pessoal
seja instruido de forma a:

a) Utilizar correctamente os meios de primeira intervengdo (ex-
tintores portateis ¢ redes de incéndio armadas) e os sistemas
de aviso e alerta;

b} Contribuir de forma eficaz para a evacuag¢do do edificio.

2 — O pessoal devera participar, pelo menos duas vezes por ano,
de forma compativel com as condi¢des de funcionamento, em ses-
sdes de instrugdo e treino de manuseamento dos meios de primeira
interven¢do, aviso e alerta, bem como em exercicios de evacuagio
do edificio, coordenados pelo corpo de bombeiros.

Artigo 11.°

Medidas para edificios com mais de dez pisos

Os edificios com altura superior a 28 m (dez pisos), ¢ para além
do constante nas presentes medidas, devem ser objecto de inspec¢do
por parte da estrutura de bombeiros, que, em funcio da naturcza
e caracteristicas da construgao, determinard quais as medidas a le-
var a efeito para garantir um nivel de seguranga considerado mini-
mamente satisfatorio.

Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 32/89

Com a Resolugcdo do Conselho de Ministros
n.° 86/86, de 30 de Outubro, publicada no Didrio da
Repiiblica, 1.* série, n.° 285, de 12 de Dezembro de
1986, extinguiu-se definitivamente a Federacdo dos Gré-
mios da Lavoura do Nordeste Transmontano e
incentivou-se a criagdo de um organismo privado ou
cooperativo integrando as entidades que sucederam aos
ex-grémios da lavoura que compunham a Federacao,
de modo que the fosse entregue um determinado ni-
mero de acgdes do CAICA — Complexo Agro-
-Industrial do Cachdo, o qual reflectisse, em propor-
¢do, o valor mais aproximado do capital que
inicialmente pertenceria a Federacdo, a data do despa-
cho que ordenou a desanexag¢do do patrimdnio deste
do Complexo Agro-Industrial do Cachdo — despacho
conjunto de 9 de Abril de 1976, publicado no Didrio
da Republic;a, 2.? série, de 24 de Abril de 1976.



