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PRESIDENCIA DA REPUBLICA

Decreto do Presidente da Republica n.° 26/2012

de 9 de fevereiro

O Presidente da Republica decreta, nos termos do n.® 5
do artigo 24.° da Lei Organica n.® 1-A/2009, de 7 de julho,
0 seguinte:

1 — E confirmada a exoneragdo do cargo de Coman-
dante do Comando Operacional Conjunto do Tenente-
-General José Artur Paula Quesada Pastor, efetuada por
despacho do Ministro da Defesa Nacional de 25 de Janeiro
de 2012, com efeitos a partir de 30 de janeiro de 2012.

2 — E confirmada a nomeag¢do para o cargo de Co-
mandante do Comando Operacional Conjunto do Tenente-
-General do Exército Jodo Nuno Vaz Antunes, efetuada
por despacho do Ministro da Defesa Nacional de 25 de
janeiro de 2012.

Assinado em 31 de janeiro de 2012.
Publique-se.

O Presidente da Republica, ANiBAL CAVACO SILVA.

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Resolugao da Assembleia da Republica n.° 14/2012

Recomenda ao Governo a promogao da mobilidade sustentavel
com recurso aos modos suaves de transporte, nomeadamente
através de medidas praticas que garantam efetivas condigdes de
circulagao aos seus utilizadores e o reforgo da sua seguranca.

A Assembleia da Republica resolve, nos termos don.® 5
do artigo 166.° da Constitui¢do da Republica, recomendar
ao Governo que:

1 — Reconheca a importancia dos modos de trans-
porte suave no contexto da mobilidade urbana e o seu
contributo para a promogéao da saude e do bem-estar
dos cidadios.

2 — Narevisdo em curso do Codigo da Estrada (Decreto-
-Lei n.° 44/2005, de 23 de fevereiro) seja consagrada:

a) A utilizagdo do uso da bicicleta na rede viaria e o
estatuto do pedo na via publica, reconhecendo e valo-
rizando efetivamente estas solu¢des de mobilidade, e a
necessidade de acautelar a segurancga dos seus utilizadores,
atenta a sua maior vulnerabilidade enquanto utilizadores
da via publica;

b) A introducdo de regras claras para garantir mais con-
di¢des de seguranga para os utilizadores da mobilidade
suave na rede viaria, nomeadamente:

i) O atravessamento de vias de transito por pistas de-
dicadas a velocipedes, de modo similar as passadeiras
para pedes;

i) O transporte de bicicletas em veiculos automdveis
na parte posterior externa ou sobre o teto do veiculo, e
desde que com recurso a dispositivos apropriados fixos
ou moveis;

iif) A revogagdo da obrigatoriedade do ciclista circular o
mais proximo possivel da berma, bem como a alteracdo de
regras de prioridade, de forma a conferir maior importancia
a bicicleta em algumas situagdes particulares;
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iv) A introdugdo de regras gerais de defesa da mobili-
dade suave das vias publicas (designadamente de pedes e
de ciclistas), que € hoje manifestamente prejudicada face
aos veiculos a motor, prevendo expressamente o especial
dever de prudéncia, de manutencdo de distancias e de
abrandamento dos veiculos a motor;

v) A autorizacdo da utilizagdo dos passeios para a con-
dugdo de velocipedes por criangas com idade inferior a
10 anos, desde que prossigam a velocidade de passo e ndo
ponham em perigo ou perturbem os peoes;

vi) A possibilidade de os velocipedes transportarem
passageiros com idade inferior a 8 anos, desde que
estejam equipados com cadeiras homologadas para o
efeito.

3 — Proceda a salvaguarda da componente de mobili-
dade sustentavel (em especial os modos suaves — bicicleta
e pedonal) nos instrumentos de ordenamento do territorio,
planeamento urbano e viario em colaboracdo com as autar-
quias, assim como na defini¢do das politicas energéticas
¢ ambientais, prevendo solugdes facilitadoras do uso dos
modos suaves de transporte.

4 — Reconhega a necessidade de promover uma maior
adaptacdo dos edificios e do espago publicos, de forma a
potenciar a utilizagdo de meios de transporte alternativo,
nomeadamente da bicicleta.

5 — Tenha em consideragéo, reformulando onde neces-
sario, o Manual de Boas Praticas para Uma Mobilidade
Sustentavel, desenvolvido pela Agéncia Portuguesa do
Ambiente e pelo Instituto da Mobilidade e dos Transportes
Terrestres, como ferramenta para a defini¢do de politicas
de mobilidade sustentavel, em especial no que respeita aos
modos suaves de transporte.

Aprovada em 20 de janeiro de 2012.

A Presidente da Assembleia da Republica, Maria da
Assuncgdo A. Esteves.

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Portaria n.° 37/2012
de 9 de fevereiro

Nos termos do n.® 1 do artigo 8.°da Lein.® 27/2009, de
19 de junho, que aprovou o regime juridico do combate
a dopagem no desporto, a lista de substancias e métodos
proibidos em vigor ¢ aprovada por portaria do membro do
Governo responsavel pela area do desporto e publicada no
Diario da Republica.

Assim:

Ao abrigo do referidon.® 1 do artigo 8.°da Lein.® 27/2009,
de 19 de junho:

Manda o Governo, pelo Secretario de Estado do Des-
porto e Juventude, o seguinte:

Artigo 1.°

E aprovada a lista de substancias e métodos proibidos,
constante do anexo a esta portaria e que dela faz parte
integrante.

Artigo 2.°
Esta lista produz efeitos desde 1 de janeiro de 2012.





