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Fevereiro de 1965).

Alessandro Maricni.
Pelo Governo do Grao-Ducado de Luxemburgo (sob
reserva de ratificagéio ou de aceitagio):
Jean Wagner.
Pelo Governo do Reino dos Paises Baixos (sob reserva

de ratificagio ou de aceitagdio) (Estrasburgo, 18 de
Julho de 1965):

W. J. D. Philipsc.
Pelo Governo do Reino da Noruega (sob reserva de

ratificagio ou de aceitagdo) (Estrasburgo, 3 de
Margo de 1965):

C. Horfgaard.
Pelo Governo do Reino da Suécia (sob reserva de ra-
tificaglio ou de aceitag#io):
Sten Lindh.

Pelo Governo da Confederagiio Suica:
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Irlanda do Norte (sob reserva de ratificagio ou de
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I. IV. Porter.

MINISTERIO DO ULTRAMAR
Direcgio-Geral de Educagio

e—

Portaria n.° 24 044

A Portaria n.° 23 485, de 16 de Julho de 1968, emitida
pelo Ministro da Educagio Nacional, aprovou novos pro-
gramas para o ciclo elementar do ensino primério.

A fim de se manter a identidade do mesmo ciclo entre
as provincias ultramarinas e a metrépole:

Manda o Governo da Republica Portuguesa, pelo Mi-
nistro do Ultramar, nos termos do n.° ur da base LXXXII
da Lei Organica do Ultramar Portugués, o seguinte:

1.° Séo aprovados, para aplicaciio nas provincias ultra-
marinas, os programas do ciclo elementar do ensino pri-
miério que fazem parte integrante da presente portaria.

2.° Fica revogada a Portaria n.° 20 380, de 19 de Feve-
reiro de 1964, que a presente portaria substitui.

Ministério do Ultramar, 25 de Abril de 1969. — O Mi-
nistro do Ultramar, Joaquim Moreira da Silva Cunha.

Para ser publicada nos Boletins Oficiais de todas as
provincias ultramarinas. — J. da Silva Cunha.

PROGRAMA DO ENSINO PRIMARIO ELEMENTAR
Ciéncias Geografico-Naturais
Classe pré-primaria

I) Exercicios de observaciio e conversacio e outras acti-
vidades, dentro e fora da sala de aulas, sobre os seguintes
centros -de interesse:

O corpo ¢ o vestudrio. — Nome das partes do corpo.
Prética da higiene do corpo. Pecas do vestudrio. Uso e
higiene do vestudrio. Acgiio da dgua e do sabfio nas lim-
pezas.

4 escola. — O professor e os alunos. O ir para a escola.
O voltar para casa. O andar na rua: cuidados e regras.

Nome e uso dos méveis da escola e dos objectos escola-
res. Higiene, arrumo e ordem. Disciplina e cortesia na
entrada e na safda. Arranjo do recreio; jardinagem simples.

A habitagdo. — Nome das divisdes da casa; sala, cozi-
nha, quarto de dormir. Nome dos méveis e dos utensilios
de casa. Uso que deles se faz. Higiene da habitacsio e do
seu recheio. O lar e a famfilia.

0 fogo. — Sua utilizagdo dentro de casa e os perigos que
oferece.
A lavra (para os ambientes rurais). — Nome ¢ uso dos

instrumentos utilizados na regifio para os trabalhos agri-
colas. Monda das ervas daninhas do jardim, da horta e do
pomar. Rega. Observagéio e prética, pelo professor e pelos
alunos, destas simples e leves tarefas.

O bairro (para os ambientes urbanos). — As casas. As
ruas. Os jardins. Actividades caracterfsticas. Observacio,
enumeragiio e pratica.

IT) Exercicios e trabalhos simples, de modelacio de
barro; exercicios e trabalhos de picagem e gravacio em
folhas fibrosas, madeira mole, barro e areia molhada.
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Exercicios de formacdo de relevos e alisamento do barro
e areia molhada.

Iixercicios de recorte, dobragem e da colagem de papel.
Recorte e colagem de gravuras.

IIl) Em funcio das actividades e praticas anteriores,
todas Telacionadas com o gmbiente, fazer insistente apren-
dizado do vocabulario da lingua portuguesa, de modo que
os alunos cedo comecem a expressar o seu pensamento por
meio de pequenas frases.

12 classe

O corpo ¢ o vestudrio. — Insisténeia e alargamento do
programa anterior.

A escola. — Descriciio e finalidade. O arranjo do interior
e do recinto. Horto e jardim. O amor devido & escola.
(Tnsisténcia e alargamento do programa anterior).

A habitagdo. — O lar ¢ a familia (insisténcia). A casa
¢ o seu arranjo (embelezamento e melhoramento).

O aproveitamento dos terrenos anexos para jardim, horta
¢ pomar. :

Tipos de habitagio. Defesa da habitaciio contra os efeitos
do excesso do calor e das chuvas.

A igreja. — Respeito que merece. Finalidade e situagdio.

Outros edificios de interesse publico ou de significado
histérico cxistentes na regifio. Visitas & igreja e a esses
edificios.

As plantas. — Conhecimento directo, pela observagiio,
dos legumes, cereais e drvores de frutos existentes na
regifio. Utilidade ¢ seu melhor aproveitamento. Plantar
arvores de fruto.

Dar a conhecer e plantar outros legumes, cereais, outras
drvores e outros frutos, com boas possibilidades de cul-
tura local.

Arranjo de canteiros, no recinto da escola, para receber
sementes de horta, jardim e pomar e para experiéncias
muito elementares sobre a germinacfio do milho, trigo,
feijio, soja e outros dominantes na regifio ou a introduzir.

A adubacfio e a rega (alimento); a monda e a destruigéo
das pragas que destroem as culturas (limpeza). Conheci-
mento pratico da utilizaciio ou nocividade dos bichos dos
jardins, hortas ou pomares, como também dos passaros e
dos insectos. Destruiciio dos nocivos. Protecgiio aos uteis.

Os animais. — Domésticos e selvagens (Ubels e nocivos).
A criaciio e o seu valor na economia doméstica.

Cuidados que sio devidos aos animais domésticos quanto
4 sua alimentacfio e alojamento.

A dgua. — Sua importéncia na alimentacgéio das pessoas,
dos animais e das plantas.

Agua pura e dgua deteriorada. Iontes. Pogos. Reserva-
térios naturais. Rios e mares.

A 4dgua e as limpezas.

Fncaminhamento da dgua das chuvas. Seu aproveita-
mento.

A seca. Lifeitos da seca. O perigo e prejuizo das quei-
madas.

Oficios e profissdes. — Tinalidade e importincia dos ofi-
cios e profissdes. Ferramentas mais utilizadas. Observacéo
de alguns trabalhos e do uso daquelas ferramentas.

Os fendmenos naturais. — O Sol, as nuvens, a chuva e a
trovoada. Iifeitos da trovoada.

O calor, o frio, a humidade.

O Sol, indispensavel & vida da terra.

Nascente € poente.

Continuagiio dos trabalhos manuais do 1.° ano. Tra-
balhos de adorno para a escola e confecglio de utensilios
o objectos Uteis para os alunos, com o emprego de mate-
riais existentes na regifio: madeiras moles, palhas diversas,
caules tenros, fibras, cascas de coco e outros. Pequenos
vasos de barro. Cestaria.

2. classe
A c¢scola. — Situaciio. Sua importéncia na valorizagio
do ambiente.
As plantas. — As plantas tteis e nocivas (conforme a

regido). Cultivo, em canteiros, de produtos de horta:
cenoura, nabo, espinafre, alface, agrifio, tomate, pepino,
pimento, couve, cebola, salsa, aipo e coentro.

A povoug¢do. — Descericiio, situaciio e vias de acesso.
Como vivem os habitantes; colaboracfio na melhoria da vida
local.

Outras povoagoes de que os alunos tenham conheeci-
mento; comparaciio com a povoaciio em que vivem. A im-
porténcia das povoa¢des segundo o seu tamanho ou o seu
desenvolvimento comercial, agricola ou industrial. A al-
deia, a vila, a cidade.

Tdeia elementar da vida regional e nacional com referén-
cia s respectivas autoridades. Lisboa, capital da Nagdo.
Capital da provincia'e sede do Governo.

Portugal, nacfio pluricontinental (nog¢do geral).

A configuracdo do terreno. — \ planicie, o monte, a mon-
tanha, o vale, o rio. Importancia dos rios.

Vias de comunica¢do ¢ transporte. — Por terra, pela
agua e pelo ar. '

A importancia das vias de comunicagio e dos meios de
transporte na vida regional. A conservag@io dos caminhos
e das estradas.

Regras elementares do transito nas ruas e nas estradas.

A utilidade dos sinais de transito e o respeito que se
deve ter por eles.

Oricntagdo. — Nascente, poente, norte e sul, orientagiio
pelo Sol e pelas estrelas.

O ar. — \ necessidade da respiragiio. O ar puro e o
ar viciado. Nocividades das poeiras. A necessidade de re-
novacio do ar na escola e na habitagio.

Higiene. — Higiene da alimenta¢io (a dgua, o piio, a
carne, o pescado, os ovos, o leite, os legumes, a fruta, o
vinho); higiene do corpo e do vestudrio; higiene da habi-
tacdo.

A iluminagio. — Natural e artificial. Os principals pro-
cessos de iluminacgfio. Utilidade.

A duracio do tempo. — Concretizaciio da medigiio do
tempo. O dia. Os reldgios: a hora e o minuto. A semana
e o més em relacio &s actividades escolares, ao apareci-
mento da Lua, ete. O ano em referéncia is idades dos
alunos, as épocas (tempo seco e tempo de chuva), & fre-
quéneia da escola, cte.
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O calendério. O aproveitamento do tempo.
Continuacio e desenvolvimento dos trabalhos manuais
ja referidos na 1.* classe.

3.2 classe

Observagio da terra em que se vive. — Causas ou condi-
¢des ‘do desenvolvimento das povoagdes (clima; cursos de
dgua; situacfio no litoral ou no planalto; facilidades de
comunicaciio; riqueza agro-pecudria, comercial ou indus-
trial; funciio religiosa ou politica).

Conhecimerto do movimento rodovidrio (e ferroviario,
se o houver na localidade) local. Regras e cuidados dos
pedes e dos ciclistas em relagiio a esse movimento.

Colabardcdo nos fraballios de melhoria da povoagdo
(para os ambientes rurais). — Drenagem e higiene pi-
blica; construciio de latrinas, capoeiras, currais, fornos e
fogdes de cozinha rural — materiais a utilizar, condigdes
a observar e lecalizagiio.

Observacio e colaboragiio nc fabrico de materiais a
utilizar na melhoria da habitaclio: adobe, telha, tijolo,
ladrilho. O uso da pedra, da madeira e de outros mate-
riais.

(Para os ambientes urbanos). — Higiene publica das
ruas e recintes publicos. Higiere da habitagiio, anexos e
quintais. Currais e capeeiras: condigles a observar na sua
localizagdio. Observaciio de materiais de construgiio civil
e seu uso: cimento. tijolo, telha, ladrilho, azulejo, pedra,
madeira e outros materiais comuns.

Obscrvagdo da natureza. — Aspectos do solo (planicies,
planaltos, elevacbes e depressdes) e terrenos permedveis
e impermedveis. Flora da regiéo.

A importéncia das drvores de fruto. Deserigiio sumaria
de uma planta completa: nome das partes que a com-
poem. Ideia muito geral do aproveitamento industrial e
medicinal das plastas.

O viveiro; sua importancia e tratamento.

A fauna da regifio. O valor econdémico dos gados domés-
ticos. Observaciio dos cuidados a ter com eles (aloja-
mento, vacinagbes e banhos carracicidas).

O wvalor da criaciio de abelhas. O mel, excelente ali-
mento; a cera, bom rendimento.

A agua e os estados em que e encontra na natureza;
as nuvens e a chuva; a neve e o granizo; o orvalho e a
geada; fontes, pocos, lagos, rios e torrentes; a dgua como
meio de comunicaciio e como forea motriz; o mar e as
costas maritimas (praias, cabos, balas, portos, fardis);
referéneia 4s industrias da pesca, das conservas e da ex-
tracgio do sal; secagem do peixe e da carne; a dgua na
h'ig)i‘ene do corpo, do vestudrio e da habitaciio (insistén-
cia).

Orientagdo. — Pelas estrelas, pelo Sol (insisténeia).
Pela bussola.

47 classe

O homem. — Comparacio suméria do homem com os
outros animais. Como o homem conhece o meio em que
vive: os sentidos, seus drglios prineipais; regras elemen-
tares de higiene dos érgiios dos sentidos. Transformagdo
da natureza pelo homem: ideia muito suméria, mediante
exemplos perfeitamente acessiveis.

A contribuicio do homem na melhoria do povoado em
que vive (continuaciio da rubrica referida no ano ante-
rior). )

O corpo humano. — Cabega, tronco e membros: crénio
e face, térax e abdome, membros superiores e inferiores.

A boca e os dentes e sua higiene. Ideia suméria da
digestfio: mastigaciio e ensalivacdo dos alimentos; o es-
témago; os intestinos; o figado. Higiene da digestfio.

Ideia sumdria da respiracfio: os pulmdes. Higiene da
respiracfio.

O sangue. Ideia sumdria da circulagiio: o coraglo, as
veias e as artérias. Higiene da circulagiio. Os rins e a
bexiga.

A pele e as suas funcdes de proteceiio, de respiraciio
e de tacto; o suor. Higiene da pele.

Nogdes muito elementares de primeiros socorros.

Os outros animais. — Animais que mais contribuem
para a riqueza nacional; a carne, o leite, a pele. A caca,
2 pesca. As industrias de conservas, lacticinios e curtu-
mes. Os animais ao gervico do homem. O seu valor eco-
némico. Cuidados a ter com eles (continuagio da rubrica
referida no aro anterior).

Os vegetais. — Germinaciio das sementes; multiplica-
¢io das plantas (estudo muito elementar e essencialmente
experimental). Plantas que mais contribuem para a ri-
queza nacional: cafézeiro, sisal, cana-de-acicar, linho,
videira, batateira, palmeira, pinheiro, sobreiro, oliveira,
cerealiferas e outras de importéncia local; o que se extrai
de cada uma (estudo muito sumério).

O solo. — Natureza dos terrenos (terrenos arenosos,
argilosos e calcérios). Rochas mais comuns, aplicacdes
correntes das rochas da regifio.

O subsolo. — Principais substincias existentes no sub-
solo (&gua, petrdleo, diamantes, carvio e alguns miné-
rios explorados no territério nacional para a extracgio de
metais).

O ar. — O ar como meio de comunicagiio e como forca
motriz.
O calor ¢ o frio. — Breve estudo das mudangas de es-

tado da matéria (fusiio, solidificaciio, vaporizacio, con-
densagiio). Nogfio pratica de temperatura através da ex-
periéncia prépria (ter frio, ter calor) e a observaco vul-
gar (dgua gelada, dgua a ferver). A temperatura do corpo
humano, a temperatura normal, a temperatura que é sin-
toma de doenca. O termdémetro; seu uso.

Os astros. — Observaciio do firmamento; as estrelas e
os planetas; como os podemos distinguir. O Sol, a Terra

e a Lua; fases da Lua. O dia e a noite. As estactes do
ano.

4 Terra. — Sua forma; o equador e os pélos. Conti-
nentes e oceanos. As ilhas. Leitura do globo e do mapa-
-mundi, com especial referéncia a todo o territério por-
tugués, ao Brasil e & Peninsula Ibérica.

Portugal. — Territérios e populacdes de que se com-
poem. Comparagiio das grandezas desses territérios; co-
municacio entre eles por terra, mar e ar.

Divistio dos territérios metropolitano (continental e in- ~
sular) e ultramarino em distritos e provincias. Razdes
especiais da importancia de algumas cidades (func#o
administrativa; actividade cultural ou econdmica; caréc-
ter turistico). Nomes e localizagiio dos principais rios
portugueses (Minho, Douro, Mondego, Tejo, Guadianra;
Cachau, Geba; Zaire, ('uanza, Cunene; Rovuma, Zam-
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beze, Save, Limpopo, Incoméiti; Mandovi; sua impor-
tancia na delimitagio de fronteiras e na vida econdmica
nacional (agricultura, pesca, industrias baseadas na forga
motriz da 4gua, com referéncia a centrais hidroeléctricas;
comunicagdes).

Os acidentes orogrédficos mals importantes e sua loca-
lizagéio (serras do Gerés, Barroso, Mariio, Montemuro,
Caramulo, Estrela; Pico do Fogo; Pico de S. Tomé, Can-
ganza, Tala-Mugongo e Chela; Namuli, Gorongosa; Ga-
tes; Ramelau; planicie alentejana; planaltos de Malanje,
Lunda, Benguela, Bié e Huila; planalto de Manica).
Ideia suméria da relaciio entre a orografia e a riqueza
agro-pecudria e florestal.

Nomes e localizagio dos principais pertos (Leixdes e
Porto, Lisboa, Setubal, Funchal, Ponta Delgada, 8. Vi-
cente, Bissau, 8. Tomé, Luanda, Lobito, Mogamedes,
Lourengo Marques, Beira, Nacala, Mormugéo, Macau e
Dili). Sua importancia na vida local e nacional. Os aero-
portos de Lisboa, ilhas da Madeira, de Santa Maria e
Terceira, ilha do Sal, Luanda, Beira e Lourenco Mar-
ques como centros de comunicacfio nacionais e interna-
cionais.

Localiza¢@io das principais linhas férreas: as do Norte,
Leste, Oeste, Minho, Douro, Beira Alta, Beira Baixa,
Sul; as de Luanda, Benguela ¢ 84 da Bandeira; as de
Ressano Garcia, Mocambique, Beira; ¢ a de Mormugifio.
Importancia do caminho de ferro na vida local e nacio-
nal.

A circulagiio rodoviaria. Importéncia da camionagem
na vida local e nacional. Necessidade das regras de tran-
sito para a seguranca das vidas e dos bens e também para
a rapidez das comunica¢des. Exemplificacio das regras
vigentes.

Os correios, telégrafos e telefones. A rddio. A televisfio.
Ideia muito suméria do funcionamento e importincia
destes servicos.

Instrucdes

Dé-se uma extraordindria importdncia ao fiel cumpri-
mento do programa de Ciéneias Geografico-Naturais, dado
que é através dele que o aluno se iniciard no conheci-
mento sistematizade do ambiente que o rodeia e no sen-
tido e gosto dos trabalhos manuais e dos trabalhos da
terra. Convindo orientar o programa em fungéo do apren-
dizado da lingua portuguesa, é 6bvio que na classe pré-
-priméria as ligdes de observaciio directa sobre as partes
do corpo, as pecas do vestudrio, a escola, a habitacio, a
Javra e o bairro dardo cspecial importancia & aquisicdo
do vocabuldrio — romes e usos. Exigir-se-4 ao professor
o uso de uma linguagem clara, simples e em ordem di-
recta, cuidardo especialmente da perfeita articulacio das
palavras e da precisfo do uso dos termos, em virtude de
em certos meios se dirigir a alunos que tém uma capa-
cidade de abstraccdo e uma experiéncia anteriores muito
reduzidas e que pouco conhecem a lingua portuguesa.

Com o estudo de Ciéncias Geografico-Naturais pre-
tende-se que o aluno aprenda a observar o meio em que
vive e a reflectir sobre ele. Como prineipio de ordem
geral, o seu ensino deve ter a feicdo de ligdes de coisas
e ser eminentemente pratico.

Nos meios rurais o professor deverd dar maior relevéan-
cia ao que foi programado sobre actividades do campo.
Nos meios urbanos estes ensinamentos serfio mais ate-
nuados e o professor insistirad, de preferéncia, nas nogdes
relacionadas com a vida local.

E visivel a orientacfio geral do programa; partir sem-
pre do que é mais préximo, mais familiar & crianga, para
o que lhe é mais distante e alheio; do mais concreto para

o mais abstracto; e do geral para o particular. A eficdcia
deste ensino depende, antes de tudo, do professor e do
gseu espirito de observagiio, do seu carinho pelas coisas
simples, da sua paixfio por despertar o interesse da
crianga, do seu sentido de beleza.

O aluno deve ser sempre como que levado pela méo,
sem sofrer o chogue de um salto brusco no desconhecido,
mas ao mesmo tempo saboreando a novidade, o inespe-
rado que cada dia lhe reservara. De inicio, usar-se-4
apenas a observacfio directa. Virdlo depois, e gradual-
mente, a experimentacfo, a comparacdo, a analogia de
que, quando e sempre que possivel, resultario os es-
quemas.

O entrelagar de leves e simples actividades agricolas
e de tarefas de colaboraciio no melhoramento do povoado
com ¢s trabalhos propriamente manuais visa uma finali-
dade educativa. E que o trabalho manual é hoje reco-
nhecido — como j4 o era, alids, no tempo de Coménio,
I'roebel e Rosseau — um método de formacio do es-
pirito da mais elevada importdneia, nfio s6 por ser uma
excola de vontade, de esforco e perseveranca, como tam-
hém porque dé alegria, sentido ao trabalho e escripulo
do fazer bem feito, que muito contribuem para a forma-
¢flo integral do aluno. Como método pedagédgico é exce-
lente e dos mais préprios para o ensino primério. B é-o
tanto mais quanto menor for o estado de adiantamento
dos alunos. De resto, as tarefas que o programa inclui
valem mais pela intencdio do que pelo seu contetdo for-
mal e, como j4 se disse, devem ser leves, pouco fatigan-
tes e ter em conta a robustez e o sexo das criancas.

Nio se pretende, por exemplo, que o professor ensine
agricultura, nem mesmo hé necessidade de que o faca,
porque a missdo da escola priméria é, especialmente,
incutir no aluno o gosto pelos trabalhos da sua ambién-
cia e, no campo, inicid-lo nas prdaticas mais elementares
de uma agricultura consciente. Toda a especializacfio pre-
matura, numa idade em que a crianga ainda ndo possui
nem a robustez nem a maturidade de espirito indispen-
sdveis, seria até perigosa. O trabalho, porém, quando
bem motivado, ndio é sacrificio para a crianca, dado que
ela gosta imenso de ver aquilo que sai das suas mios,
ou o que as suas méos conseguem do solo que trabalham.
Mondar, regar, tratar de canteiros, plantar ou limpar as
plantag, cuidar do jardim ou da horta, colaborar em ta-
refas de melhoramento do povoado adequadas A sua ro-
bustez, sfio actividades que para o aluno tém o interesse
do divertimento, se o professor souber orientd-las. F ébvio
que nada valem as ligdes tedricas sobre tais assuntos.
Para que o aluno aproveite, é preciso que faca, que exe-
cute, até porque, entregando-se a um fim 1til e de ime-
diata e compreensivel aplicagiio prética, nio s6 adquire
habitos de trabalho, de perseveranca e de ordem, como
se educa e contribui com alguma coisa para o progresso
da sua ambiéncia.

Tudo aquilo que nio puder ser exemplificado pelo pro-
fessor e executado pelo professor e alunos terd de ser
observado directamente. Dai que, com frequéncia nos
campos, deverdio ser organizadas visitas is lavras e fa-
zendas mais proximas; a casas ou a instalagdes agricolas
em corstrucdo; a trabalhos de irrigagio e drenagens; a
tanques banheiros e mangas de vacinagiio do gado, etec.;
e, nos meios urbanos, a oficinas e instalagdes fabris e
comerciais, a museus, ete., para que os alunos vejam
com os seus olhos, perguntem como se faz e por que se
faz e experimentem, se o desejarem.

Ciéncias Geografico-Naturais congrega, assim, conheci-
mentos geogradfico-naturais, actividades rurais e urbanas e
trabalhos manuais. Até a musica se pode e deve relacio-
nar, tornando alegres e amenas todas as actividades re-




25 DE ABRIL DE 1969

447

sultantes, particularmente aquelas —e sfio praticamente
todas — que n#o exijam demasiado esforgo fisico. A sua
finalidade, no todo, é dar a conhecer o ambiente, porque
a crianca, embora vivendo nele, normalmente nio o co-
nhece. E cabe & escola, portanto, colocé-la em contacto
directo com a realidade que a cerca para que, conhe-
cendo-a, desenvolva o seu espirito de raciocinio, de obser-
vagiio e de critica; para que crie os hdbitos de distinguir
o principal do acessério e de julgar sob um ponto de
vista impessoal; para que obtenha a compreensio efectiva
da natureza e, sobretudo, a possibilidade de aplicar os
conhecimentos adquiridos & melhoria das condigdes de
vida.

Na aquisicdo dos conhecimentos geogrfico-naturais, o
melhor método é o da observagfio directa, porque é o
que melhor possibilita & crian¢a o desenvolver, ela pré-
pria, processos préprios de investigaciio e pesquisa (pegar,
experimentar, avaliar, cheirar, ete.). E 86 quando essa
observagio for impossivel se deverd recorrer a fotografia,
gravura, imagens (se¢ a crianga ja, entdo, estiver educada
a entendé-las) e as construgoes de barro, areia molhada
e outros materiais adequados. Sfio ainda recomendaveis
na orientacdo do aprendizado dos conhecimentos geogra-
fico-naturais, além dos trabalhos manuais e desenho, a
dramatizacio de cenas decorrentes em dias de sol ou de
chuva, de frio ou de calor; a narrativa de histérias cur-
tas, lendas ou fabulas relativas a animais, a plantas e
fenémenos da matureza; os jogos imitativos que obriguem
4 reprodugdio do ruido do vento, da chuva, do marulhar
das ondas, do pio das aves ou da voz dos animais. Por

vezes, e muitas vezes, hd necessidade de que esta ins-

trucfio seja ministrada ao ar livre, para que o aluno
possa tomar, com os seus proprios olhos, o conhecimento
que a natureza lhe oferece. Mas caberd ao professor o
guiar sempre, ele proprio, a observagSo e néo deixar que
ela se faga sem-a sua orientaglo ou presen¢a, para que
ndo resulte desordenada, além de que s6 ele poderd
tornar evidentes as qualidades que ndo sfio ou séo pouco
visfveis, dando-lhes o relevo que merecem. O estudo ob-
jectivo da natureza e do ambiente em que o aluno vive
tem, além do mais, uma extraordindria importancia cul-
tural e educativa, porque pde o aluno em relagiio inteli-
gente com os objectos, as coisas e as instituigbes que o
cercam, de modo a ele compreender a sua origem e os
seus efeitos e a compreender quanto esforco e quanta
inteligénecia sfio mecessirios para que a comunidade se
desenvolva e dé bem-estar aos que nela vivem.

Acerca dos animais, o que importa é o que estd pre-
sente aos olhos das criancas. SO as caracteristicas morfo-
logicas externas de facil observagio constituem programa
obrigatdrio da 8.* classe.

Na 4.* classe a mentalidade dos alunos j& permite a
sistematizagio, e esta serd em larga medida necessaria.
Isso n#io significa, contudo, que se deva sacrificar o
principio fundamental de que a memoriza¢io deve ser
precedida da compreensdo.

Pretende-se que o estudo especifico do homem seja
iniciado pela comparagio com os outros animais, sem
usar pormenorizagdes e subtilezas inadequadas as crian-
cas. Saliente-se que, acima das realidades orgénicas, séo
as realidades de ordem espiritual que estabelecem entre
os seres vivos a superioridade do homem. A comparagéo
objectiva do procedimento humano e dos animais irra-
cionais (conhecidos pelas criangas) é um caminho aces-
sivel para nogdes claras.

O aluno deve saber distinguir os dérgéos dos sentidos e
compreender a sua importéncia pelo uso que deles faz.
O conhecimento genérico do homem ser-lhe-4 dado pelos
mesmos Processos que o relacionaram com a natureza.

O estudo do corpo humano vird, portanto, no termo da
observaglio, orientada pelo professor, de relacdes e de
fungdes que a crianga conhece por experiéncia. Esse es-
tudo serd feito de forma muito elementar e tendo em
vista a localizacdo dos érgios, as suas fungdes e os cui-
dados indispensdveis & sua integridade e eficiéncia.

No estudo dos animais pretende-se ampliar o que nos
anos anteriores se aprendeu. A referéneia as espécies
mencionadas no programa tem um significado corrente
que néo pode ser considerado com o sentido cientifico
que alcanca na sistematica. N#ao interessam as minucias
anatémicas, mas, além das inter-relagdes claramente
enunciadas no programa, apenas os caracteres mais fa-
cilmente observdveis. Com idéntico critério héo-de ser
estudadas as rubricas que se referem aos vegetais e aog
minerais.

No estudo do firmamento o professor recorrerd a expe-
riéneia que as criancas tém da noite estrelada, da noite
de luar, do nascer e¢ do por do Sol, ete.

Ao ensinar a geografia de Portugal, o professor tersd
sempre presente a intencdo de dar as criancas a cons-
ciéncia da unidade portuguesa, uma unidade interconti-
nental e interocednica. Aqui terd larga aplicagiio o prin-
clpio da diferenciacdo regional a que j& se referia o
relatério do Decreto-Lei n.c 42 994, de 28 de Maio de
1960, dando-se mais pormenorizadamente o que respeita
4 regiio em que se encontre o aluno, sem prejuizo do
conhecimento geral imprescindivel para a integral visio ¢
compreensio do mundo portugués. A relacionacdo opor-
tuna com assuntos da histéria pétria ajudard a com-
preender melhor o sentido real e profundo desta unidade.

Como nas outras disciplinas, aproveitem-se todas as
oportunidades para a educagfio dos alunos quanto as suas
atitudes e procedimento em casa, na escola, na via pu-
blica, em toda a parte. Procure-se estabelecer habitos
de asseio, cortesia e disciplina. Por forma atraente,
objectiva e pratica se héa-de procurar que as criangas
ganhem progressiva consciéneia dos seus deveres civicos
e sejam esclarecidas sobre os riscos de acidentes mais
comuns (do transito, das maquinas, da aparelhagem
eléctrica, etc.) e sobre os primeiros socorros a prestar.
O programa de ciénecias fornece ocasides vérias para esse
ensino, que pode assumir cardcter um tanto sistemético
quando se faca o estudo elementar da vida social o
também das vias de comunicagiio e dos meios de trans-
porte, sobretudo terrestres. Neste tltimo aspecto consi-
dere-se o aluno das primeiras classes apenas na qualidads
de pefio ¢ de passageiro e alargue-se o dmbito do ensino,
nas classes subsequentes, aos habitos ¢ preceitos que
dizem respeito a ciclistas, a condutores de gado, a guias
de animais de sela e de tracgfio. Tudo serd apresentado
como aplica¢do do principio geral de solidariedade.

Durante a 4.* classe mais se terd de recorrer a uma
pluralidade de métodos, j4 suméariamente indicados no
inicio destas instrugdes. A redaccfio, o desenho, os tra-
balhos manuais, a fotogratia, a gravura, todos os adap-
tdveis meios Audio-visuais; a recolha de plantas pelos
préprios alunos; um pequeno museu animal, vegetal »
mineral; o horto e o jardim da escola; colmeias e avii-
rios; o material indispensivel para algumas experiéncias
(lampadas de 4lcool, ete.), tudo s@io Uteis meios de que
o professor poderd langar m#o para completar ou tornar
possivel o estudo objectivo da natureza.

Os trabalhos manuais darfio permanente, estreita e
prestante colaboragfio a todas as disciplinag do programa
escolar, pois estdo na base daquele «aprender fazendoy
que é apansgio das escolas que melhor instruem e me-
Thor educam — as escolas com vida e activas do nosso
tempo.
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Na classe pré-primdria, os trabalhos manuais sfo os
mals propicios & adaptacfio do aluno ao ambiente escolar,
pois sfo eles que lhe fornecem aquela formacio e expe-
riéncias sensorials absolutamente indispenséveis a um
real progresso na educago escolar. B que, na actividade
manual, além do exercicio das maos, hé o trabalho dos
olhos, a aplicagdo da inteligéncia, a concentracio da
atencio, o desenvolvimento do raciocinio e a provével
saliéncia do gosto e das tendéncias do aluno. Daf que
nenhum professor dos nossos dias, cdnscio dos seus de-
veres, poders desprezar tantas oportunidades que esta
actividade escolar lhe oferece para uma boa formacio
dos seus alunos. E ignora-la é dar sinal visivel de
fraca formacdo psicopedagégica.

Neste primeiro ano de escola, o principal cuidado do
professor é habituar os alunos a servirem-se dos utensi-
lios que tenham & sua disposi¢fio. A picagem e o tragado
de suleox em direcgdes vdrias serfio os primeiros exerci-
clos manuais a executar sobre caules tenros, folhas de
arvores, madeiras moles, papéis, barro alisado, areia mo-
Thada, pasta de papel e cera.

Seguir-se-ilo: a dobragem, o recorte, a colagem e a mo-
delacfio em barro, areia molhada, pasta de papel e cera.

Se de infeio todos estes exercicios tém em vista apenas
a educacdio sensorial, a pouco e pouco, porém, irdo to-
mando uma fei¢iio utilitdria, j4 em estreita ligaciio com
as disciplinas escolares, sobretudo a aritmética, j4 ca-
minhando depois para a confec¢iio de objectos simples
de uso imediato.

O papel do professor deve ser o de um carinhoso guia,
de um solicito conselheiro e de um amadvel juiz, deixando
que sejain os alunos a delinear os trabalhos e a resolvé-los,
quanto possivel, por sua prépria iniciativa.

Embora o trabalho manual nio vise a formacfio de ar-
tifices, cabe-lhe, porém, o papel de transmitir o gosto
e fornecer as habilidades Dbasicas para a confecciio de
objectos e utensilios simples de imediata utilidade, como
chapéus de palha ou de papel, para uso dos alunos durante
as actividades ao ar livre, bolsas para os livros escolares,
objectos de decoragiio da escola e da habitacgdo, cestaria,
tecelagem, etc., para difusio de singelas industrias ca-
seiras, que, sendo valioso contributo para a economia do-
méstica, também pode vir a exercer valiosissima acg¢fio
na valorizagio do ambiente.

Lingua Nacional
Classe pré-primaria

O 1.° ano de ensino apenas se desenvolverd no dominio
da oralidade, comecando pela aquisicio do vocabuldrio
portugués mais necessario a ambiéneia imediata do aluno
através de exercicios de observaciio directa sobre as partes
do corpo, as pecgas do vestudrio, os objectos escolares, a
habitagiio, as actividades, os animais, as plantas e os
alimentos da regiiio, os jogos, etc. Estes temas agrupar-se-
-io em «centros de interesse», & volta dos quais se de-
senvolvemn as tarefas escolares e se aprenderd o voca-
bulério.

Aprender a ler imagens, por meio de exercicios didrios
de observacéio de gravuras e desenhos muito simples que
representem coisas bem conhecidas dos alunos ou objec-
tos e coisas que simultdneamente e directamente por eles
sejam vistos, observados e apalpados.

Exercicios frequentes de repeticio de palavras e de
frases curtas para correcgiio da pronidncia.

Jogos de accéio e de linguagem, através da dramatizaciio
de palavras que se dizem ao mesmo tempo que se mostram

os objectos a que respeitam, ou de frases orais que se
pronunciam e se representam simultdneamente.

Jogos de observacio dirigida sobre «coisas» ou «acgdesy
que motivem o aparecimento da palavra e da frase.

Exercicios de educaciio sensorial dos dedos e das maos,
preparatérios das condigdes propicias ao aprendizado da
escrita, que terd lugar quando se iniciar o aprendizado
da leitura, na 1.* classe.

Pratica intensiva de conversagies. Dramatizagiio de
frases com o fim de se desenvolver ¢ aperfeigoar a expres-
sdio oral em lingua portuguesa.

A mancha colorida (dedos e mdfos). Desenho livre a
lapis de cor directamente ou a lapis preto (se nio houver
lapis de cor), ilustrando frases ditas. Desenho de meméria
de objectos citados conhecidos dos alunos e desenhos es-
ponténeos sobre assuntos da livre escolha dos alunos.
Contorno de objectos, folhas, ete.

1.* classe

~ lixercicios de expressio oral em funciio de centros de
interesse; conversacoes sobre animais, plantas e coisas
do ambiente, e desecrigoes dos objectos presentes.

Observagiio e comentario de gravuras e desenhos que
se relacionem com a vida local, quer para o desenvolvi-
mento da atencfio e da imaginagiio, quer para a aquisic¢io
de conhecimentos gerais e enriquecimento do vocabuldrio.

Inicia¢fio no aprendizado sistematizado da leitura atra-
vés de palavras e frases ligadas as coisas ou & sua ima-
gem, consoante o livro adoptado.

Leitura e escrita, simultineas, das palavras e frases
estudadas.

A frase, simples e curta, formada de palavras j& conhe-
cidas. Leitura e escrita simultineas das frases que héo-de
referir-se, sempre, a assuntos objectivos e concretizdveis,
derivados dos centros de interesse.

Jogos de identificaciio de palavras e frases.

Decomposiciio das palavras em sons compostos (sila-
bas). Recomposigiio.

Exercicios didrios para a correcciio da pronuncia e de
vicios de construcdo.

Execuciio de ordens escritas, muito curtas, e outros

jogos de leitura.

Narraciio, pelo professor, de histérias pequeninas,
atraentes ¢ instrutivas, seguidas da interpretagfio oral
pelos alunos, versando, quanto possivel, procedimentos
e hébitos a incutir nos alunos, sobretudo de higiene, de
trabalho e de amor & Patria Portuguesa. Contos da tra-
diciio local; seu aproveitamento educativo.

Dramatizacio, pelos alunos, de frases escritas e de
cenas de contos ouvidos, como meio de interpretagio do
sentido e de desenvolvimento da expressiio oral dos textos.

Redaccio oral de recados simples, de ordens, de sau-
dagoes, de agradecimentos, de pedidos. Fxercicios de
construgiio e escrita de frases simples, motivadas pela
observacio do ambiente e suas actividades, de desenhos,
gravuras ou cenas.

Recitacio de addgios, de frases e quadros de sentido
civico.

Exercicios de ortografia de palavras e de frases simples,
formadas por palavras conhecidas dos alunos, através
de estimulos de natureza auditiva, visual e motora.

Desenho livre e ilustrativo de cenas vistas ou vividas
e de narragdes ouvidas ou lidas. Desenho de meméria de
cenas ou objectos conhecidos dos alunos. Desenho espon-
thneo da livre escolha dos alunos. A mancha colorida
(dedos, mios e pincel). Contorno de objectos, folhas,
frutos, ote. 3
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2.* classe

Breve revisilo do programa anterior.
Leitura didria, de textos do livro adoptado, com natu-

ralidade e boa pronincia. Conversacdo sobre o texto lido..

Interpretaciio do sentido global e do sentido das expres-
soes do contexto da ligio. Reproducdo oral do trecho lido
e dramatizacdo pelos alunos de expressdes que se prestem
para o efeito, a fim de auxiliar a sua compreensiio e fi-
xacdo.

Exercicios de mudanca e redaccdio, substituindo pala-
vras ou frases por sindénimos ou expressdes equivalentes.

0 uso do ponto de interrogagio, virgula, ponto e virgula,
dois pontos e ponto final através de exemplos concretos.
O uso das letras maitsculas nos nomes e no inicio dos
periodos. '

Exercicios orais didrios destinados & correcgio da pro-
nuncia; correceito de defeitos e vicios de construciio de
frases orais e escritas. Formagfio de frases ligadas entre si,
utilizande palavras e expressoes dadas ou resultantes da
observacgiio de desenhos, gravuras ou cenas. Redaccio de
bilhetes e cartas; descricdes escritas muito simples.

Recitacio de poesias de sentido patridtico, e de outras.

Exercieios de ortografia, préviamente preparados, atra-
vés de estimulos auditivos, visuals e motores.

Anédlise de alguns periodos: a ideia principal e as ideias
acessorias. Substituicio de alguns termos por outros de
significacio semelhante ou oposta.

Nociio de presente, passado e futuro, a partir dos textos
lidos e de frases usadas nos exercicios de redac¢iio. For-
mas de singular e plural; palavras masculinas e femininas.

Concordancias: exercicios frequentes orais e escritos.

Aperfeicoamento da caligrafia, com rigoroso cumpri-
mento da ortografia oficial.

Desenho livre. lisbocos. Desenho de memdria para
ilustracfio de exercicios de linguagem. A mancha colorida.

3.2 classa

Revisiio e ampliagio da matéria das classes anteriores.

Leitura e interpretaciio de textos do livro adoptado, eui-
dando-se especialmente de obter a sua integral compreen-
sfio, como meio indispensdvel para chegar a leitura ex-
pressiva.

Leitura comentada de passos de publicagoes periddicas
ou de livros que tratem, de forma adequada & mentalidade
dos alunos, de assuntos de interesse cultural relacionados
com o ambiente natural e social em que funciona a escola,
tais como os relativos & higiene, agricultura e pesca; as
industrias regionais, contos, poesias, festas e costumes
locais.

Exercicios frequentes de exposi¢io oral.

A proposiciio, estudada em periodos de fécil compreen-
sit0.

Nogio pratica de sujeito e predicado, obtida por meio
do exame de frases simples e apenas com verbos de acg#o.

Exercicios praticos e ocasionais de flexfio nominal (nu-
meros, géneros), de flexfio pronominal e de flexfio verbal
(ntimeros, pessoas, tempos principais) por meio de fra-
ses de sentido completo.

Exercicios de divisiio sildbica: silaba ténica e &tona.

Continuaciio dos exercicios de esecrita para progressivo
aperfeicoamento da caligrafia, com rigoroso cumprimento
da ortografia oficial.

Exercicios variados de ortografia, através de estimulos
auditivos, visuais e motores.

Redac¢fio sobre assuntos da vida escolar e social, tendo
como finalidade a sintese ou esclarecimento de ideias e a

sua ordenaciio 1dgica, e sobre assuntos que fomentem,
em justa medida, a sensibilidade e a imaginagfio do aluno.
- O uso dos sinais de pontuacdo (insisténeia).

4> classe

Revisiio e ampliagio do programa das classes anteriores.

Leitura de textos em prosa e verso do livro adoptado
e sua interpretaciio global e parcial.

Recitaciio e dramatizacfio, como nas classes precedentes.

Leitura comentada de passos de publicagdes periddicas
ou de livros que tratem, de forma adequada & mentali-
dade, idade e sexo dos alunos, de assuntos de interesse
cultural relacionados com o ambiente natural e social em
que funciona a escola, e, em especial, os relativos a his-
toria e tradicdes locais. .

Desenvolvimento do vocabuldrio pelo uso de sindnimos
¢ anténimos de vocdbulos encontrados na leitura.

Determinacio de familias de palavras. Exercicios fre-
quentes de exposi¢do oral.

Divisfio dos perfodos em proposiedes. ldeia de oragiio
principal. Anélise da proposiciio: o sujeito, o predicado,
nome predicativo do sujeito (s6 com verbos «sery e
«estar») e o complemento directo. Distingdo pratica dos
tempos dos verbos. Uso espontdneo dos tempos com-
postos.

Nogdes elementares de morfologia: substantivo, adjec-
tivo, artigo, pronome, numeral, verbo, advérbio, substan-
tivo préprio, comum e colectivo. Verificagdo pratica dos
graus dos adjectivos.. O comparativo. Superlativo absoluto
composto. Superlativos absolutos simples regulares. O sin-
gular e o plural, o masculino e o feminino dos substan-
tivos e dos adjectivos. Numerais: cardinais e ordinais.

Nocdes elementares de fonologia: a palavra e a silaba;
classificaciio das palavras quanto & posicio da silaba to-
nica; sinais de acentuaciio grafica.

Continuaciio dos exercicios de escrita, para progressivo
aperfeicoamento da caligrafia e sempre com rigoroso cum-
primento da ortografia oficial.

Exercicios variados de ortografia, através de estimulos
auditivos, visuais e motores.

Desenvolvimento e aperfeicoamento da redacciio: com-
posigdes sobre temas livres, factos e gravuras observados,
textos lidos e ainda cartas familiares.

Redace¢dio ilustrada.

A importancia e a expansio da lingua portuguesa: Por-
tugal europeu e ultramarino, o Brasil e as comunidades
luso-descendentes existentes em paises estrangeiros.

Instrucoes

.I) Também a nossa escola, como as escolas de todo
o Mundo, confere a linguagem o papel preponderante de
disciplina bésica, do instrumento mais vélido para a com-
preensito, de modo satisfatorio, das questdes referentes
as matérias das restantes disciplinas. E porque a maior
parte dos alunos néio possui ainda o suficiente conheci-
mento da lingua portuguesa indispensdvel ao prossegui-
mento dos seus estudos, necessario se torna, evidente-
mente, que a preocupagiio dominante deste ensino,
enquanto ele se processe, seja a de po-los a falar e a
entender, relativamente bem, a lingua de que virfo a
servir-se como o mais valioso veieulo da sua valoriza¢fio
social.

Embora tal preocuciio se deva estender a toda a es-
colaridade, ¢ dbvio que terd de ser mais saliente, mais
intensiva nas primeiras classes, especialmente para aque-
les alunos que menos a falem ¢ menos a entendam.
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11) Antes de se darem sugestdes de orientagdo diddctica
que mais convém seguir no cumprimento dos programas,
sflo dadas, a tragos largos, indicacdes sobre a atitude a
tomar pelo professor em relaciio aos alunos e as matérias
da classe pré-primdria, alids todas elas programadas em
fungéio principal do aprendizado do vocabuldrio.

Primeiro que tudo cabe ao professor ajudar a fazer um
conveniente ajustamento do aluno ao ambiente escolar
por meio de actividades recreativas relacionadas com as
védrias disciplinas do programa, nomeadamente «jogos,
«dangas de roda», «canto coral», «jardinagemy e variados
outros exercicios devidamente seriados, os quais teréio,
ainda, a dupla e importantissima finalidade de documen-
tarem o professor sobre interesses, atitudes e capacidades
de cada aluno, propicios ao aprendizado. As cangdes, as
dangas e os jogos apenas devem ser, evidentemente, os
conhecidos 1o local. Aqui e ali, e sempre que se se ofereca
oportunidade, o professor ird introduzindo palavras e fra-
ses curtas em lingua portuguesa — especialmente ordens
individuais ¢ colectivas —, de modo que, assim, va desper-
tando, cada vez mais, o interesse dos alunos pelo apren-
dizado da lingua e percebendo, também, as reacgdes de
cada um.

56 depois de realizada a ambientagiio do aluno & escola
e ao professor se dard inicio & orientagfio sistemdtica do
aprendizado do vocabuldrio.

Nio se pode adoptar um método rigoroso para o ensino
do vocabulério da lingua nacional, pelo que se preconiza
a adopgiio de procedimentos semelhantes aos das mies
quando ensinam a falar os seus filhos pequeninos, reco-
mendando-se, também, que toda a palavra ensinada seja
acompanhada da observaciio directa do «objecto» ou
«coisa» a que a mesma se refere. E dizemos do «objecto»
ou «coisa», e nio da sua «imagemy, porquanto estudos
recentes tém revelado que a generalidade das criancas,
e abé dos adolescentes e adultos dos meios rurais, de hé-
bitos e modos de vida pouco evoluidos, nio entendem os
desenhos, as gravuras ou fotografias que inicialmente se
Thes mostrem, ¢ isso porque niio tém desenvolvido o sen-
tido da percepcfio pictural a trés dimensdes.

Como a identificagiio das imagens anda ligada & per-
cepcio tridimensional, aquela verificaciio equivale a dizer
que uma das tarefas do professor, na classe pré-priméria,
serd a de orientar os alunos no aprendizado da leitura de
imagens. Ensinar-se-4 a entender as imagens, como, na
1.* classe, ha-de ensinar-se a ler palavras e textos. Para
tanto, far-se-do exercicios frequentes de compara¢io en-
tre os objectos, as coisas, os seres ¢ as suas respectivas
imagens, relacionando-se o .comprimento, a largura e a
altura das coisas, que os alunos observamn e tocam, com
as trés dimensdes, em perspectiva, nas correspondentes
imagens.

Serd uma educaclio lenta, gradual como convém, de
modo que, no fim do 1.° ano de escola, os alunos estejam
aptos a entender as gravuras que se lhes mostrem sobre
aspectos seus conhecidos. E a escola a dar a experiéncia da
percepciio visual que as criancas dos meios rurais nio
tém oportunidade de adquirir no ambiente em que vivem.
Em relacfio com este aspecto, é conveniente lembrar que,
na generalidade, também, qualquer crianga normal de
meio social desenvolvido até aos 6 e 7 ancs de idade de-
senha s6 num plano. 84 depois adquire, por maturacdo, a
representacéio do espago no desenho, a nocéio da represen-
tacgiio tridimensional.

Tais exercicios, convenientemente entrelacados com as
actividades escolares relativas a todas as disciplinas, em
sessOes curtas, serfio completados com outros de coordena-
¢iio visual-motora e auditivo-motora, de maneira a fazer-
-se neste 1.° ano, uma conveniente educacfio sensorial

necessaria para a formacdo, no aluno, de habitos e atitu-
des e para o desenvolvimento e aquisicdo de nogdes e
habilidades que predisponham ao aprendizado da leitura
e da escrita.

Para a coordenacéio visual-motora recomendam-se a do-
bragem, o recorte e a colagem; o lixamento; a modelagem
em barro, cera e areia molhada; a gravacdo em madeira
mole e folhas fibrosas; os tracados no barro e na areia, a
pintura a morrdo ou a dedo. E para uma conveniente
educagiio da coordenagiio auditivo-motora recomendam-se
exercicios de reconhecimento, com os olhos fechados de
sons e rufdos e vozes de vérias proveniéncias,

Na 1.* classe, sobretudo para a iniciagio no ensino da
leitura — se esta educaciio da «percepciio visual» tiver
sido bem conduzida na classe pré-priméria —, havers, en-
t&o, conveniéncia na utilizagfo abundante das gravuras que
os alunos j& podem e sabem interpretar.

Observa-se, ainda, que, nesta classe, a educagiio da per-
cepeio visual também deve ser feita através de outros
exercicios, como os de «tirar e por objectos», «trocar posi-
¢des», «comparar distdncias», sem que os alunos vejam, -
para que eles, depois, déem pelo que falta, pelo que estd
diferente ou «a mais» ou «a menos» em relaciio & obser-
vagiio anterior.

I1I) Devers haver o necessario cuidado em seriar e en-
trelagar estas actividades com as propriamente do apren-
dizado escolar do vocabuldrio e outras, de modo a man-
ter-se, sempre vivo, o interesse dos alunos e a nfo lhes
causar facil fadiga. Tendo-se presente que na classe pré-
-primaria é muito dificil manter os alunos em actividade
produtiva por mais de vinte minutos, no maximo, com o
mesmo tipo de actividade intelectual, surge, portanto, a
necessidade de variar e de lancar mio das actividades
sensoriais, inteligentemente doseadas e misturadas com
as intelectuais, de tal modo que aquelas sirvam para pre-
parar estas cu que destas dependam directamente. O que
importa — frisa-se — ¢é variar as actividades, alterando
ligdes do aprendizado de vocabuldrio, de elocuciio, de
observacio dirigida, com trabalhos manuais e diversas
outras actividades sensoriais, canto e jogos.

IV) Sobre a téenica a seguir para ensinar a falar e a
entender a lingua portuguesa preconizamos, como ji se
referiu, a usada pelas mées ao ensinarem os seus filhos
pequeninos. E a mais pratica e a mais conveniente, depois
de sisxtematizada. ‘

Em primeiro Tugar, hid que despertar a atencio para.a
coisa a aprender. Depois, a0 mesmo tempo que o aluno a
indica ou nela toca, o professor pronunciard e fard pro-
nunciar, com clareza, o seu nome de modo que nome e
coisa melhor fiquem associados no espirito do aluno. Do
nome do objecto se passard & construgiio da frase pelo uso
dos demonstrativos isto e aquilo e, de inicio, apenas tam-
bém os artigos definidos no singular.

Sugerem-se, nesta fase, os trés tipos de exercicios dife-
rentes, que a seguir se mencionam.

No primeiro, os alunos apontam ou tocam a coisa ou o
objecto, enquanto pronunciam os nomes simples a que se
referem:

boca
cabeca
orelha, ete.

No segundo, o mesmo tipo de exercicio, mas os pomes,
agora, serdo precedidos dos respectivos artigos:

0 pescogo
0 nariz
a cabeca, cte.
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No terceiro, aparecendo ja a frase com os demonstrativos
isto e aquilo:

isto & a boca aquilo é o pescogo
isto é o nariz aquilo é a orelha
ete. ete.

A pouco e pouco, concretizando sempre, se introduzirfio
as formas do plural dos artigos e nomes.

Depois dos nomes, virdo as qualidades que lhes possamos
atribuir: bonito, feio, alto, baixo, comprido, curto, grande,
pequeno, sujo, limpo, quente, frio, ete. — qualidades sem-
pre associadas aos objectos observados e tocados e for-
mando as respectivas frases, com a introdugéo, ja, dos
demonstrativos esse, essa, este, csta, aquela, aquele, se-
guindo a ordenacfio j& indicada para os nomes:

nariz frio a boca pequena aquele cabelo é comprido
nariz quente a boca grande este cabelo é curto
ete. ete. ete. -

Todas estas frases serfio aprendidas em algumas sema-
nas, havendo o cuidado de rever, com frequéneia, o voca-
buldrio e as frases aprendidas anteriormente. Néo deve ha-
ver pressas. O professor exercerd estreita vigilaneia, cui-
dando da correcciio da pronincia e estimulando os alunos
para que em todas as ocasides apenas usem a lingua por-
tuguesa; mas, necessiriamente, nunca recorrerd a proces-
sos humilhantes de censura ou castigo, pois tém perniciosa
influéneia no espirito dos aprendizes.

Depois de um perfodo varidvel, conforme o grau de
conhecimento dos alunos, comegard a introdugéio das pala-
vras-acgdes, devidamente concretizadas pelo professor:

comer eu como eu vou abrir a porta
andar eu ando eu apago o quadro
correr eu corro o Jofio vai cantar
ete. ete. ete.

Todas as acgdes serdio «representadas» pelo professor e
pelos alunos. Pronuncia e acgéo simultaneas. E desta ma-
neira, vagarosamente, e seguindo a técnica usada até aqui,
ird sendo aumentado progressivamente o vocabuldrio.
Exercicios eficazes que convém realizar sdo os de dar or-
dens para cumprimento e de exigir, depois, que se descreva
a acgdo realizada:

vai saltar . .. eu saltei . ..
canta em voz alta ... eu cantei em voz alta . ..
mostra o teu pé . .. eu mostrei o meu pé . ..

ete. ete.

V) Nio 86 nas aulas de vocabuldrio, mas também nas
de aritmética, ciéncias geografico-naturais, desenho, mu-
sica, educacdio fisica, trabalhos manuais, educacio social,
educacfio feminina e nas actividades sensoriais, deveriio
aproveitar-se todas as oportunidades para aprendizado
da lingua pela repeticfio, sob variadas formas, das expres-
soes aprendidas.

As gravuras, imagens e fotografias cuja leitura e inter-
pretagdo tém vindo a ser orientadas sistematicamente
desde o prineipio do ano poderio comegar a ser utiliza-
das nos tltimos dois meses, oportunamente e com os ne-
cessarios cuidados, em representacio de objectos e coisas
que ndo for possivel mostrar directamente. Apenas deve-
réio ser usadas gravuras e imagens muito simples e cui-
dar-se-4, sempre, de dirigir a sua observac#o.

Os exercicios de dobragem, de colagem, de recorte; os
de modelagem em barro, cera ou areia molhada, de gra-
vacéo em folhas, os tragados no barro, na cera e na areia;
o desenho livre e espontineo, etec., frequentemente utili-

zados, gradualmente irfio exercitando a flexibilidade ma-
nual, a leveza da mfo, o sentido e a proporgéio das formas,
ao mesmo tempo que alimentam a imaginagio criadora
dos alunos. Sao eles, com outros exercicios de preparagio
visual e os de coordenacdo auditivo-motora, que também
nfio devem ser descurados, que conduzirfo os alunos a
uma adequada preparagio indispensdvel para o aprendi-
zado da leitura e da escrita que hé-de vir a iniciar-se na
1.* classe.

VI) O desenho, de que ainda n#o faldmos, terd uma
extraordindria importéncia pedagégica, como auxiliar va-
liosissimo do desenvolvimento da crianga-aluno. E, como
«forma da linguagem» e «meio de expressio» que é, habil-
mente o professor ha-de procurar dele servir-se para saber
0 que é que ‘a crianga pensa ¢ como cla exterioriza os seus
pensamentos.

Tanto na classe pré-primdria como, alias, nas duas clas-
ses seguintes desta fase do ensino, a atitude do professor
deverd ser, pois, a de favorecer, em todos os aspectos e
sentidos, o gosto pelo desenho espontineo, que é manifes-
tagiio de linguagem. E ndo deve corrigir, mas apenas
insinuar. As suas intervengdes tém de ser habilmente con-
duzidas, de modo que provoquem a eaplicagdo do desenho
por parte dos alunos.

A crianga, deserhando livremente o que desejar e lhe
apetecer, percorrerd na escola, durante a classe pré-prima-
ria ou nas duas primeiras classes, uma série de fases de
desenvolvimento deste meio de expressdo. Os rabiscos
iniciais h&o-de dar lugar ao desenho de «coisas informes»,
a que se seguird a fase do desenho j4 «com forma». Nesta
fase ainda a crianca desenha como «sabe», e nfio como «vé»,
julgando as coisas de maneira diferente do adulto. Ainda
néo atingiu, nem atingird tdo depressa, a nogiio da perspec-
tiva, que serd uma conquista consequente do desenvolvi-
mento normal do seu psiquismo. Isto equivale a dizer,
pois, que o professar deverd ser mais espectador que inter-
ventor durante o processamento destes sucessivos sur-
tos — mas, note-se, espectador interessado e atento, sem-
pre predisposto a encorajar, a estimular, a sugerir, que
ndo a emendar ou a censurar.

VII) E assim se chegard ao fim da classe pré-priméria.
Se as actividades forem bem desenvolvidas e concatena-
das, os alunos terfio, j4, o vocabuldrio portugués neces-
sdrio e desenvolvidas as habilidades precisas para que,
no ano lectivo seguinte, iniciem o aprendizado da leitura
e da escrita. Deverfio, até, sentir e mostrar desejo de o
fazerem.

VIII) Convém que o aprendizado da leitura e da es-
crita iniciais seja feito através de metodologia analitica
e de modo a evitar-se, a todo o custo, a soletracdo.

A mentalidade da crianga, em geral, dos 6 e 7 anos,
é nitidamente sincrética. E ainda mais o é a da crianca
dos meios rurais, por razdes dbvias a que ndo sfo estra-
nhos o «mundo» em que vive e se move e o reduzido
vocabuldrio que normalmente possui. Importa, pois, que

-0 ensind-la a ler se faca através de métodos que, dando-

-lhe a fisionomia total do que ela vai aprender, em vez
do desenho de letras isoladas que ela ndo distingue no
conjunto, simultdneamente lhe déem as estruturas que
ainda ndio possui e sio absolutamente necessérias & lei-
tura. Ora, tal ndo sucede se o ensino se fizer pela meto-
dologia sintética. De resto, a metodologia analitica, j4 uti-
lizada na classe pré-priméria para o exercicio do vocabu-
lério da lingua nacional, é a que melhor se ajusta & evo-
lugiio psiquica da crianga, que aprende a ler e escrever
eomo aprendeu a falar — por meio da palavra e da frase.
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S6 assim se facilita a intervengio das duas mais impor-
tantes fungdes no aprendizado da leitura: a func#o visual
e a fungiio motora da linguagem.

IX) Depois de ter sido iniciado na classe pré-priméria
0 ensino sistematizado da leitura de imagens, isto é, iden-
tificar as imagens com as coisas, seres e acedes que repre-
sentam, elas deveriio agora desempenhar papel primordial
no aprendizado da leitura, porquanto, acompanhando as
palavras ou as frases a ensinar, contribuem decigivamente
para que o sentido do que se 18 seja claro no espirito das
criancas. T que as palavras e as frases apenas escritas,
por si 86, niio conseguem dar aos textos a «inteligéncia»
que as gravuras lhes dio. Dentro do possivel, pois, é exce-
lente norma o professor langar mio do desenho, imagem
ou gravura que acompanhe as palavras ou frases a en-
sinar, até pelo vivo interesse que despertam aos pequenos
aprendizes quando, evidentemente, a palavra nova nio
puder ser concretizada, ligando-a ao préprio objecto que
se mostra e se toca. As palavras-acgdes tém de ser suge-
ridas através das imagens, da «dramatizagiio» ou da «repre-
sentaciioy pelos alunos dos préprios actos que elas en-
volvem. Tudo isto é de fundamental importincia para
que a crianga, desde inicio, se habitue a perceber aquilo
que 16 — que é, afinal, o objectivo da leitura.

As palavras e as frases, de comeco, deveriio referir-se,
apenas, aos seres, objectos ou coisas de ambiéneia do
aluno, principalmente a animais, que, sempre e em qual-
quer lugar, exercem um extraordindrio fascinio sobre as
criancas. :

X) Na processologia a utilizar deverd ocupar lugar
cimeiro o uso de jogos de leitura. Sio, sem duvida, o meio
de aprendizado mais valido, pelo entusiasmo que normal-
mente despertam, porque mantém sempre presa a aten-
¢iio dos alunos, porque tornam o professor e os alunos
activos, as ligdes variadas e alegres, e obrigam a crianca
a realizacfio de experiéneias, observacdes e pesquisas que
dao azo & aquisigio de habitos e a um treino social de
valor.

XTI) J4 na 1.* classe o professor deve exercer cuidadosa
vigilncia aos erros de prosédia mais frequentes, para os
corrigir. Chama-se especial atenciio para a supressio de
consoantes e supressio dos rr e ss finais (fazé por fazer;
mémo por mesmo, ete.) troca do I pelo 7 ou pelo u (ani-
mar ou animau por animal); supressiio do i dos ditongos
ei e confusiio entre o timbre do ¢ ténico aberto e o ¢ to-
nico fechado (dinhéro por dinheiro, séte por sete, fés por
fez, ete.); erros de concordincia (eu vi 0s macaco, o gali-
nha morreu); erros de construciio (ir na escola), (ir em
casa), (o lefio atacou-lhe, ete.); prontncia errada do e
mudo medial (minino por menino); errada prontinecia da
soma dos dois aq, um terminal e outro inicial, ambos
fechados num sé « aberto e dtono (iapanhar, em vez de
inpanhar), falta de abertura do « dtono precedendo a silaba
ténica (translagiio em vez de translicio, ete); mé pro-
nincia dos vdrios timbres do a e do o, ete.

F muito importante que nfio se permita aos alunos a
radicagio destes erros, para que nfio entrem no habito
da lingua corrente.

XII) Serfio organizados exercicios de composiciio e re-
dacgiio muito simples. Sobre assunto de uma historia-
zinha, de uma gravura ou desenho gue se mostra ou de
alguma situagéio real que se observa, levar o aluno a orga-
nizar frases. O objectivo é habilitd-lo a dizer e a escrever
as suas ideias, a expressar o seu pensamento com a pre-
cisfio que for possivel ao seu desenvolvimento mental.

XIII) O programa da 2.* classe hd-de contribuir para
desenvolver a capacidade de expressiio oral e escrita dos
alunos; para firmar as técnicas da leitura e da escrita;
cultivar a atitude de se procurar, sempre, interpretar o
que se 1, e desenvolver o desejo de escrever com correc-
¢lio. Para tanto, seguir-se-d com fidelidade o programa
tragado e realizar-se-fio as actividades que nele se sugerem.
Porém, pela importincia de que se revestem, chama-se
a ateng¢do para o cumprimento das seguintes instrucgdes
relativas ao exercicio e ao aprendizado da ortografia basea-
das no principio de que o que realmente deve fazer-se
¢ cvitar o drro miais do que corrigi-lo. Nenhum aluno, em
qualquer circunsténcia, deverd escrever palavra que niio
conheca. Cada exercicio de ortografia serd conveniente-
mente preparado através de actividades que utilizem re-
cursos de natureza visual, motora e auditiva. Depois de
lido e comentado o texto ou a frase a estudar, cada pa-
lavra de mais diffcil grafia serd eserita no quadro e sobre
ela incidird uma série de exercicios de observaciio e acciio
dirigidos pelo professor: leitura colectiva da palavra; tra-
¢ados no ar, vagarosamente, da palavra, ao mesmo tempo
que se pronuncia; exercicios individuais de apagar e tornar
a escrever; formagiio da frase com a inclusio da palavra
em estudo e, a um sinal dado, fechar os olhos e escrevé-la
vagarosamente no ar; escrever a palavra em estudo no
aderno didrio; escrever no mesmo caderno palavras da
mesma familia, ete.

86 depois destes exercicios preparatérios, que nunca
deveriio demorar menos de guinze minutos, se procederd
ao exercicio do chamado ditado, convenientemente dirigido
pelo professor para que, mesmo durante a sua execucfo,
se evite qualquer possivel erro. Apenas se aprende a es-
crever bem o que bem se escreve.

Utilizar-se-4 depois a autocorrecciio dos exercicios com
a devida e activa vigilncia do professor. O ditado serd
deste modo um meio, e niio um fim. K com a mesma finali-
dade e os mesmos exercicios preparatdrios deverd ser
utilizada a «cdpiay, visto que sé assim tal exercicio se
justifica. O «ditadoy como a «cépiay, que nfio forem devi-
damente preparados e orientados pelo professor, nito terfio
utilidade, e até serfio contraproducentes para o aprendizado
da ortografia. Mas, se aproveitados segundo a orientacfio
indicada, sfo, sem duvida, os melhores auxiliares deste
¢nsino.

XIV) O presente programa inicia o estudo da gramatica
nio pela fonética, como tradicionalmente se vinha fazendo,
mas pela sintaxe, até aqui deixada para ultimo lugar.
Corresponde essa inovagiio ao predominio que se julgou
dever dar, no ensino primario, ao aspecto funcional da
Iingua. A palavra falada ou eserita é aqui tomada como
representaciio simbdlica de uma ideia, instrumento de
convivio humano, meio de fixar o conhecimento das coisas
e das suas relagdes. Para mais tarde ficard o estudo da
lingua como nova realidade suwi generis, susceptivel de
andlise numa pluralidade de aspectos. Por agora, a lingua
servird essencialmente de caminho para o conhecimento
geral. O ensino da gramadtica ndo terd, pois, cardcter sis-

tematico. As nogdes gramaticais serdio dadas a propdsito,

ocasionalmente — o que nfo é o mesmo que ¢o acaso.
Qualquer regra ou classificagiio serd precedida e seguida
da apresentaciio de exemplos claros, que, embora por si
mesmos niio bastem para fundamento daquelas, garan-
tam, no entanto, a sua compreensiio. Claro que a experién-
cia que durante o ensino primério se pode obter estd muito
longe de permitir a visfio ordenada, logicamente estrutu-
rada, da lingua portuguesa. Evite-se que a crian¢a ima-
gine que as regras da lingua se extraem de toda e qualquer
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frase que a alguém apeteca construir. Mas impega-se a
todo o custo que o aluno figue a pensar que a lingua por-
tuguesa é uma técnica de aplicaciio de regras pré-fabri-
cadas. Em matéria de tal modo presa & vida do espirito
ndio se permita que a crianga sobrecarregue a memoria
com conhecimentos que a experiéncia e a inteligéncia nio
‘suportem. Nalgumas bases se pode sintetizar esta orien-
tagfio:

1.° O estudo da gramdtica deve ser sempre vivo e
raciocinado, tendo como base um texto (ou,
quando os alunos possam, frases orais); -

2.° A gramética ndo serd decorada senfio depois de
compreendida, e a memorizagiio serda tomada
apenas como meio de facilitar a habituaciio;

8. O ensino da gramatica nunca partird de defini-
¢Oes, e nenhuma definicdo a que a experiéncia
venha a conduzir serd dada como férmula inva-
ridvel, antes o professor consentird que a crianga
construa e utilize formas pessoais capazes de
traduzir a mesma verdade; porventura menos
cientificas, essas definigdes infantis terdo ine-
gavel valor funcional, isto é, servem com cer-
teza para aquilo a que as definigdes mais per-
feitas deviam servir.

A iniciaciio na sintaxe comeca logo nas primeiras clas-
ses, com os primeiros rudimentos de uma andlise logica,
capaz de salientar num conto, por exemplo, as vérias per-
sonagens que actuam e os actos por elas praticados.
A mesma andlise levard na 2.* classe a distinguir num
determinado perfodo a ideia principal ou fundamental das
ideias acessérias ou subordinadas. Estardo assim as crian-
gas preparadas para na 38.* classe adquirir as nogdes de
proposicdo ou oracglio, de sujeito e de predicado, nas quais
se condensarfio conhecimentos anteriormente obtidos. Na
4.* classe j& o aluno deve aprender a decompor um perfodo
em proposi¢des e distinguir entre estas a que contém a
ideia principal. Embora nfio se exija que o aluno saiba
classificar todas as oragdes, vai sendo possivel levé-lo a
entender num determinado texto a diferenca que hé entre
uma oragiio principal e uma oragio subordinada. Por outro
lado, dentro da oracdio, o aluno deve ja distinguir, além
do sujeito e do predicado, o nome predicativo do sujeito
(s6 com verbos de ligagiio) e o complemento directo. Com
exemplos acompanhados de reflexfo, mostre o professor
que ha verbos que exigem e verbos que nfio exigem nome
predicativo e o mesmo quanto ao complemento directo.

O ensino da morfologia, que comega na 2. classe, estard,
como se disse, subordinado ao da sintaxe. Quer dizer: as
criangas serdio progressivamente levadas a entender como
a diversidade .das ideias ¢ servida pela diversidade das
palavras. Assim, os tempos verbais e as pessoas gramati-
cais, o género e o numero serfio dados & medida que forem
aparecendo nos textos, sem pretensiio a estudo tedrico.
Ao sair da 2.* classe as criancas nio terfio, normalmente,
atingido ainda o conhecimento satisfatério desta parte da
morfologia.

A 8.2 classe ha-de, portanto, ampliar o ensino desta
matéria; e acrescentard, como informaciio nova, os pro-
nomes. Pouco a pouco se irfio encaminhando os alunos
para um conhecimentos mais genérico, sempre apoiado,
porém, em exemplos concretos. Assim, as regras de for-
magio do plural, entre outras, comegardio a desenhar-se no
espirito das criancgas como férmulas claras de uma expe-
riéneia por elas mesmas feita.

Neste sentido se hé-de prosseguir durante a 4.* classe.
A uma maior generalizagiio, que inicia a crianga no conhe-
cimento abstracto, deve corresponder uma experiéncia de

crescente variedade. Por este método se ensinard as crian-
cas a flexfio dos adjectivos em numero, género e grau e
se continuaré o estudo da flexdio verbal (continuagio do
conhecintento dos tempos simples; introdugfio dos tempos
compostos, sobretudo por meio do seu uso esponténeo).

O estudo da fonética comegard apenas ra 38.* classe.
I"acilmente se compreende esta disposigiio se considerar-
mos que a orientagiio geral destes programas é estudar
a lingua como simbolo do que sentimos e pensamos, e
que a fonética encara as palavras justamente pelo aspecto
que mais distante fica .do pensamento. Neste primeiro
estadio do ensino nfo se ird além da divisdio sildbica e da
distingdo entre silaba ténica e sflabas atonas.

Na 4.* classe os alunos seréio levados, através da exem-
plificacio e dentro dos casos mais comuns, a classificar
as palavras quanto & posigiio da silaba ténica e a utilizar
correctamente os acentos graficos. A nomenclatura grama-
tical a usar serd Unicamente a do programa e das obser-
vacoes.

A indicagiio das na¢les que usam a lingua portuguesa
como lingua nacional servird para dar uma ideia do valor
numérico dos que falam portugués e da expansiio da lingua
portuguesa, para além mesmo das fronteiras nacionais,
numa nagio irmi. E até noutras nacdes amigas onde
vivem nucleos de portugueses.

Aritmética
Clagse pré-primaria

Aquisiciio e uso do vocabuldrio portugués e das nocdes
béasicas que interessam & disciplina, por meio de exercicios
praticos, em forma de jogo, em que participam activa-
mente os alunos, utilizando materiais préprios da regidio.
Nocoes de: grande e pequeno, mais e menos, maior e
menor, alto e baixo, comprido e curto, largo e estreito,
levantar e baixar, aumentar e diminuir, por e tirar, afastar
e aproximar, cheio e vazio.

Aprendizado da numeracfio até nove, unidade por uni-
dade, concretizada através do manuseio, pelos alunos, de
objectos de facil obtenciio e arranjo local.

Contagem de objectos: dois a dois e trés a trés, no
fimite indicado.

Sempre concretamente, exercicios frequentes de compo-
sicio e decomposiciio de cada uma das quantidades até
nove.

Representaciio algarismal dos numeros digitos, em re-
lacdio com as respectivas quantidades.

O zero como simbolo da auséncia de unidade.

Problemas orais muito simples, em forma de jogo, sé
com a intervenciio de quantidades até nove e permitindo
o manuseamento de objectos durante as operacdes do
cdleulo.

1.2 classe

Recapitulacio da matéria do ano anterior.

A nociio de dezena.

Prosseguimento da contagem de objectos, unidade por
unidade, até 50. Kgerita dos nimeros correspondentes e
respectiva leitura.

Contagem de objectos, em grupos de 2, de 5 e de 10,
até 50.

Contagem na ordem inversa. Contagens de objectos da
mesma designacio dentro de grupos de objectos hetero-
géneos.

FExercicios praticos para exemplificacio do valor abso-
luto e do valor relativo (de posi¢io) dos algarismos. Valor
da posiciio do zero.
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Adigbes e subtraccdes escritas, que resultem de pro-
blemas orais sobre objectos existentes no meio, consoante
os limites sucessivamente atingidos na contagem.

Organizaciio da tdbua de somar (e diminuir}. Exerci-
cios variados de aplicagfio. Reversibilidade da soma e da
subtracciio, dada concretamente.

Conhecimento pratico da duzia, meia dlzia, quarteirfio.
Nogiio concreta do niimero par e do ntmero {mpar.

Multiplicacoes e divisdes escritas, até ao limite 50,
resultantes de problemas orais, com os multiplicadores e
divisores 2, 3, 4 e 5.

Organizagdo e uso, por consulta, da tdbua de multipli-
car e dividir, até o multiplicador ou divisor 5. Exercicios
variados de aplicagiio. A reversibilidade da multiplicacio
e divisdo, dada concretamente.

Medigdes: uso simples do palmo, do pé, do passo, do
metro, do litro e do quilograma.

Problemas orais e escritos, muito simples, motivados
no ambiente e suas actividades.

2.2 classe

Revisfio do programa da classe anterior.

A contagem concretizada até 99. A centena. Escrita
e leitura dos respectivos niimeros. A contagem por deze-
nas e por meias dezenas.

Pritica mental e escrita das operacdes dentro destes
limites.

Contagem gradual até 999. O milhar. Escrita e leitura
dos respectivos numeros. A contagem por dezenas, cen-
tenas e meias centenas.

Ideia de ordem, através de exemplos concretos.

Pratica mental e escrita da soma e da subtracciio pela
resoluciio de problemas susceptiveis de fécil concretiza-
G&o.

O cardcter reversivel da soma e da subtracciio (insis-
ténecia).

Organizac¢do das tdbuas de multiplicar (e de dividir),
desde o multiplicador 6 ao multiplicador 9. Exercicios de
aplicagéio.

O cardcter reversivel da multiplicagio e da divisfo (in-
sisténeia).

Provas reais das operacdes pela operaciio inversa e pela
prépria operagio.

Préatica das operacdes de multiplicar e dividir pela re-
soluciio de problemas orais e escritos, cujos dados e re-
sultados nfio envolvam nimeros com mais de cinco alga-
rismos. '

Prosseguimento da numeracéo, falada e escrita, dentro
da classe dos milhares. NocAo de classe e sua relaciio
com as ordens.

Numeraciio romana até XX.

TEserita e leitura de numeros representativos de di-
nheiro portuguds. O escudo; a unidade monetiria em vi-
gor no territério onde vivem as criangas. Conhecimento
pratico das moedas e do papel-moeda em circulagéo, até
50%. O troco através da pritica de compra e venda em
estabelecimento improvisado.

A mediciio do tempo. Uso do relégio; as horas, as meias
horas, os quartos de hora e os minutos. Uso do calendério:
o dia, a semana, o més e o ano.

Pratica de medicdes com o metro e com o litro. A ba-
lanca: pratica de pesagens com o quilograma. Avaliaggo,
por estimativa, de comprimentos, capacidades e pesos,
logo seguida da sua verificacio com os instrumentos de
medida.

Céleulo mental.

Resoluciio de problemas orais e escritos.

3.* classe

Revisiio das matérias estudadas nas classes anteriores.

Prosseguimento da numeragfio até & classe dos milhdes.

Introducio gradual de multiplicadores e divisores de
trés e, em casos especiais, de quatro algarismos. Pratica
de operacdes.

Prova dos nove.

O metro e os seus submultiplos.

Preparacéio do estudo dos nimeros decimais. Medicdes
com as unidades lineares ja conhecidas; escrita e leitura
dos nimeros representativos dessas medicgdes; uso da vir-
gula.

Nocoes de décima, centésima e milésima de qualquer
unidade.

Escrita e leitura de ntmeros decimais.

Regras praticas para a multiplicacfio e divisfio de quais-
quer numeros por 10, 100 e 1000. .

As quatro operagdes com ntmeros decimais. Regras
praticas para a multiplicaciio e divisiio de quaisquer nu-
meros por 0,1, 0,01 e 0,001.

O litro e o quilograma e respectivos submultiplos. Pra-
tica. de medicdes com estas unidades.

A balanca decimal: uso e explicaciio suméaria do sen
funcionamento.

Continuaciio do estudo do papel-moeda: notas em cir-
culaciio; seu conhecimento pratico.

Continuaciio do estudo das divisdes do tempo, mediante
o uso do reldgio: a hora, o minuto e o segundo. Numeros
complexos referidos a estas unidades: escrita e leitura.
Problemas muito simples (por exemplo: determinacéo,
operando com numeros complexos, do tempo que medeia
entre duas indicacdes de um horario).

Numerag¢fio romana: escrita e leitura dos niimeros desde
XXI a MM.

Célculo mental.

Problemas.

42 classe

Revisiio das matérias das classes anteriores.

Ideia de fraccdo ordindria. Conversfio de fraccfo ordi-
niria em numero decimal (apenas nos casos de dizima
finita). Tdeia de fracciio de um numero e de percen-
tagem.

Continuaciio do estudo das unidades lineares, de capa-
cidade e de peso: multiplos do metro, do litro e do quilo-
grama.

Pritica de medicdes com as unidades em uso.

Apresentacdio, explicacio e uso de balancas e medi-
doras automdticas.

Unidades de superficie; unidades agrarias.

Areas de superficies rectangulares e triangulares.

Unidades de volume. Avaliacio de volumes de parale-
lepipedos rectingulos. Volume do cubo.

Equivaléncia entre as unidades de volume e as de ca-
pacidade.

Continuacfio do estudo dos nimeros complexos, refe-
rentes a unidades de tempo. Coneclusiio do estudo destas
unidades: nomes e relacio entre elas. Redugéio de nime-
ros complexos e incomplexos e vice-versa. Adigdes e sub-
traccdes de numeros complexos.

Problemas de aplicacfio destes conhecimentos.

Geometria
3.* classe

Observaciio de sélidos geométricos: prismas e pirdmi-
des; cilindro, cone e esfera.
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Nogso intuitiva do volume. Medi¢do das trés dimen-
s8es no paralelepipedo rectingulo e no cubo.

Observacéo da forma das superficies que limitam esses
s6lidos.  °

Nogdo intuitiva de superficie. Superficies planas e su-
perficies curvas. '

Rectangulo; tridngulo; circulo. Medigéio das duas di-
mensdes no quadrado e mno rectédngulo. Noglo intuitiva
da area.

4> classe

Observaciio do pentdgono e do hexdgono.

Linhas: a recta e o segmento de recta; a linha poligo-
nal fechada e aberta. Nogdo e determinagfio de perime-
tros. Linhas paralelas e concorrentes. O ponto. Nogéo de
dngulo. Concorrentes perpendiculares e obliquas. Angulos
rectos, agudos e obtusos.

Circulo e circunferéncia. O raio.

Angulos formados por dois raios.

. Divisio da circunferéncia em graus. Medig#io de &ngu-
los com o transferidor. ,

Nog¢des de horizontal e vertical. Uso do nivel e do fio-

-de-prumo.

Instrucdes

I) Paralelamente ao ensino da Lingua Nacional, o en-
sino da Aritmética deve ocupar também lugar preponde-
rante no ensino primério, «ndio sé por se tratar do mais
racional de todos os conhecimentos, mas, ainda, porque
as suas aplicagdes préticas sfio, por assim dizer, de cada
momento». Ora, para que o estudo desta tfo util disci-
plina possa ser eficaz, o professor nunca deve perder de
vista aquelas duas caracteristicas, fazendo, portanto, en-
sino racional e prético.

I1) Comecar-se-4 pelo ensino de um vocabulério quan-
titativo e das nogdes que interessam ao aprendizado da
aritmética, j4 durante a fase de ambientagiio do aluno &
escola, e que, como se referiu, se processa na classe pré-
-priméria.

Esta actividade desenvolver-se-4 sempre em jeito de
recreacdio, por meio de exercicios que fagam adquirir no-
¢des de diferenciagfio, de tamanho, quantidade, posigéio,
utilizando objectos de fécil manuseio e os produtos da
actividade da modelagfio em barro, de recorte € por meio
de outras manipulagdes. Nogdes de grande e pequeno;
mais, menos e igual; maior e menor; pouco e muito;
cheio e vazio; comprido e curto; largo e estreito; em cima
e em baixo; levantar e baixar; & direita e & esquerda;
por e tirar, ete.

A preocupagiio desta primeira fase serd, e apenas, a
do conhecimento do vocabuldrio e a perfeita compreensdo,
através da prética de variados exercicios, destas impor-
tantissimas no¢des bésicas. para o desenvolvimento do
estudo da disciplina. Frisa-se que o aluno deveré tomar
parte activa nesta aquisi¢fo. Nio se limitard a ver, mas
fard, sob a orientagiio do professor, pois esse serd o me-
lhor meio de aprender.

Como sé se aprende a pensar pensando, também sb-
mente se aprende a fazer e a fixar fazendo. Em activi-
dades ltudicas, a crianca, quase sem o sentir, ird apren-
dendo as nogdes de importéncia bésica, absolutamente
necessarias & compreenséio e formagéio do «raciocinio de
formas matematicasy».

O material indispensével serd fécil de arranjar em
qualquer lugar: barro, bolas ou sementes de tamanhos
vérios; rolos de madeira pequenos; paus de tamanhos
vérios; objectos pesados e leves (pedacinhos de pirite e
de pedra vulgar, do mesmo tamanho); vasilhas para en-

cher e esvaziar, ete. Os objectos da classe, os pertencen-
tes aos préprios alunos, e até mesmo as situagles que
forem surgindo, motivardo actividades neste sentido,
através das quais a crianca observa, analisa, compara,
estabelece relagdes para concluir, buscando elementos
que lhe faltam, porque ainda nfio possui, naturalmente,
uma experiéncia real anterior.

IIT) Passado este periodo, dar-se-4 infcio & contagem,
que, sem duvida, no aprendizado ds aritmética é expe-
riéncia fundamental. Evidentemente que se comecaré
pela contagem de coisas e objectos — a contagem racio-
nal — até nove. Na sala de aulas haverd & méo objectos
propositadamente levados para a_ contagem (pedrinhas,
folhas, paus, conchas, sementes, ete.); depois se conta-
rfio os préprios aluncs, as carteiras ou bancos, os lapis,
os cadernos, os vidros das janelas, etc.

Depois da contagem racional, objecto por objecto, far-
-se-4 a chamada contagem-recitagéo ou contagem comum,
que consiste em enunciar simplesmente os nomes dos
numeros segundo a ordem em que estes se apresentam
na sucessiio natural. Da primeira se passard para a se-
gunda, como primeiro passo no caminho de abstracgdo
necesséria ao raciocinio matemético. Mas — atente-se
bem — a recitagio numérica, mechnica, sé vird depois
da prédtica da contagem concretizada, pois sé esta dé
bem & nocéio daquilo que os niimeros significam, precisa-
mente por fornecer as experiéncias concretas relativas as

- quantidades que os numerocs representam, como, alids,

j4 sucedeu com as ideias de tamanho, de posigéo e outras.

Estas actividades de contagem de um a um, primeira-
mente, e de dois a dois, de trés a trés, durardo algumas
semanas. Nada de pressas. E necessério levar a crianca,
pouco & pouco, a dar significagio aos conceitos numéri-
cos. Facam-se muitas experiéncias concretas e as mais
variadas, porque, com elas, também se pretende aumen-
tar o vocabuldrio quantitativo. E norma assente que
quanto mais tempo for despendido com & aprendizagem
de todas estas nogdes bésicas, e quanto mais rica de ex-
periéncias for esta base, maior serd o progresso do apren-
dizado da aritmética nos graus seguintes.

IV) 86 depois de muitas e variadas actividades de
contagem dos mais diversos objectos vird o aprendizado
da escrita dos algarismos e a percep¢io do conceito do
«nimeroy». A experiéncia mostra que os alunos confun-
dem, e tal confusio continua pela vida escolar fora, a
nogéio de algarismo (simbolo abstracto) com a de nimero
(quantidade concreta). Hé necessidade, pois, de mostrar-
-lhes, através de exercicios em que eles tomem parte
activa, que os algarismos sfo sinais representativos dos
nimeros. Recomendam-se exercicios deste género:

1.* operagfio: sobre uma mesa a quantidade que se
deseja representar — um ou dois ou trés lapis,
ete.;

2.2 operagéo: retira-se o objecto (ou objectos) e subs-
titui-se pelo respectivo trago representativo (a giz);

3.* operagdo: apagam-se os tracos e, em seu lugar,
escrevem-se ou colocam-se os simbolos escritos res-
pectivos, 1 ou 2 ou 38, ete.

Convém usar algarismos recortados de folhas de calen-
ddrio. E os alunos véem, experimentam, que cada alga-
rismo s6 ganha sentido e forma um nimero quando asso-
ciado & respectiva quantidade concreta.

No aprendizado da escrita dos algarismos aconselham-
-se os exercicios de tragcado no ar e na areia, com o dedo
sobre a carteira ou decalcando vagarosamente os simbo-
los escritos no quadro, em tamanho acima do normal,
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antes de comecar a escrita no papel. Aprender-se-4 um
de cada vez, imediatamente ap6s variados exercicios de
contagem da referida quantidade de objectos diferentes.

V) Cada numero deverd ser conhecido como uma co-
lecgdio de unidades e em todas as suas possibilidades de
composigdo e decomposicdo. Isto implica, necessaria-
mente, lentiddo no caminhar deste aprendizado, dado
que a operacio manual destas vérias combinages ha-de
preceder sempre & operagdo aritmética. As nogdes de
mais, de menos, de igual, que j4 foram objecto de varia-
dos exercicios concretos no periodo de ambientagfio e no
que se lhe seguiu, tém agora oportunidade de aplicagio
nas operacdes de composigiio e decomposigdo.

Manuseando objectos, os alunos farfio todas estas ope-
racdes, e 86 depois desta andlise se passard & represen-
tagéio gréfica:

3=1+1+1 3—1
3=2+1 3—2=

e assim para cada digito.

E bom nfio esquecer nunca, portanto, que a operagdo
manual vem sempre antes da operagio escrita. As ope-
ragdes de contagem, composigfio e decomposigiio deverdo
ser conduzidas de tal modo e tdo insistentemente, sem-
pre em concreto, que os alunos h#o-de poder criar o
hébito de avaliar, & simples vista, quantidades de um a
cinco objectos.

VI) Assim se fard até se tornar indispensépel o ensino
de nova nocéo: o zero. O zero, na fungio de representar
a auséncia de unidades simples, espécie de patamar a
partir do qual se iniciard a contagem. E fécil dar a nogéio
de zero e da sua representacfio: um lapis menos um lapis,
nada; dois cadernos menos dois caderncs, nada, etc.
(Exercicio de por e tirar quantidades iguais).

VII) Sempre no plano prdtico, é chegada a altura de
introduzir as nogdes de somar (juntar), diminuir (tirar),
multiplicar (repetir), dividir (repartir), primeiro em con-
creto, apenas com objectos, coisas, os préprios alunos,
etc., e nestas actividades serdo gastas algumas semanas.
Depois, passar-se-4 & mepresentag¢do simbdlica das ope-
ragbes armadas com quantidades até nove, por meio de
tragos, bolas, pontinhos e, em equivaléncia, consequen-
temente, a respectiva representagdo algarismal, esta subs-
tituindo aquela.

Insista-se em que toda a operacfio aritmética serd pre-
cedida da operac¢fio manual, em variados exercicios com
objectos diferentes, que cada aluno deve fazer, e nfio so-
mente ver fazer.

A sequéncia serd a que se sugere: primeiro, simbolismo
com bolas, tragos ou pontinhos; segundo, substituigéio
destes elementos simbdlicos pelos algarismos representa-
tivos (numeros) na operagiio armada; terceiro, operaciio
indicada. '

A par destas actividades, que héo-de demorar o resto
do ano, far-se-do exercicios de contagem de objectos por
grupos de dois e de trés. E do plano concreto passar-se-4
para o abstracto quando o aluno j& n#o precisar (os pro-
gressos da sua aprendizagem ¢ que o determinam) de
lancar méo da contagem, que pode ir subindo gradual-
mente, conforme o desenvolvimento dos alunos até ao
limite programado.

VIIT) Neste desenrolar do programa da classe Ppré-
-priméria, desde os primeiros dias contando, acrescen-
tando, tirando, repetindo, repartindo objectos vérios, os
alunos apenas efectuaram «problemasy» no plano prétieo.

I toda a sequércia do ensino se processou no sentido da
resolugéo de problemas, que é, afinal, o objectivo da dis-
ciplina. Seré bom, todavia, que, tanto nesta classe como
nas que se lhe seguem, nunca se perca de vista que é
esta a finalidade da aritmética, para o que se deseja que,
em todas e quaisquer ocasides, os alunos operem sdmente
para resolver problemas — problemas simples que joguem
com dados do meio ambiente e propondo apenas situagdes
que os alunos entendam, vivam ou possam vir a viver.
E, sempre que o necessitem, os alunos devem ter liber-
dade de manusear objectos para as operacdes do célculo.

IX) Langadas na classe pré-priméria as bases de um
verdadeiro aprendizado da aritmética — racional e pra-
tico — antes de se iniciarem os trabalhos da 1.* classe,
serd bom que cada professor se interrogue sobre a fina-
lidade de tal aprendizado, a fim de imprimir rumo certo
ao ensino que se vai processar durante o novo ano.

E cada um, naturalmente, deveria poder dar a resposta
que uma ilustre educadora brasileira deu & mesma per-
gunta: «Para que a crianga saiba somar e saiba quando
precisa de somar; para que & crianga saiba subtrair e
saiba quando precisa de subtrair, e assim por diante.
Em suma, para que a crianga saiba resolver problemas
e chegar a resultados correctos com facilidade.»

Repete-se que deve ser este o objectivo principal a
atingir, porquanto as técnicas das operagdes fundamen-
tais e os hébitos a formar nesta classe quanto & exactidgo
dos céleulos — ordem, clareza e rapidez compativeis com
o grau de desenvolvimento dos alunos —, o tal saber
operar, néo terfio qualquer valor nem sentido se o aluno
néo souber, no momento préprio, qual a operagdo que
deve utilizar para resolver problemas.

Esta meta a alcancar serd, pois, o remate do cumpri-
mento do programa da 1.* classe.

X) O primeiro més das actividades desta classe hi-de
ser consumido na revisdo do programa do ano anterior,
desde as nocdes intuitivas de diferenciagfo, tamanho,
quantidade e posigiio até o manejo de todas as operacdes
dentro da primeira dezena. Aquelas noges, porém, juntar-
-se-80, agora, as de direcgdo, distdncia, forma, peso e
ordem, por meio de variados exercicios, em forma de jogo.

Séo estas nogdes que agora interessa ensinar: de direc-
¢do (para cima, para baixo, para a frente, para trds, para
a direita e para a esquerda); de distdncia (perto, longe,
aqui ¢ ali); de forma (ctbica, esférica e cilindrica —
dado, bola e rolo, respectivamente); de peso (pesado e
leve).

Manuseando objectos, os alunos farfio os movimentos
e exercicios que o professor executar, ao mesmo tempo
que pronunciarfio as palavras ou frases correspondentes
as posicdes de direccéio e distdncia.

Trabalhando com barro, cera ou areia molhada, hio-de
aparecer também as bolas, os dados e os rolos, como base
do conhecimento prético das formas ctbica, esférica e
cilirdrica. As nogdes de pesado e leve serfio também
aprendidas através da prépria experimentacgéo. Todas es-
tas actividades podem ser dadas como derivativo de
outras que exijam esforgo intelectual e em moldes de
jogo, de recreacdo.

XI) O n.° 10 deve ser aprendido do modo como se
aprendem os digitos e em relagio com cada um deles:
é 9 mais 1; é 8 mais 2; é 7 mais 8, e assim sucessiva-
mente. Torna-se necessdrio chamar a atenciio dos alunog
para & sus representacéio, dado que j& utiliza dois sfm-
bolos, ao passo que, até entfio, cada nimero conhecido
era escrito eom um sé.
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Aconselha-se esta engenhosa explicagéio:

Uma caixa vazia de fdésforos e um grupo de 10 se-
mentes ao lado. As sementes, uma a uma e vagarosa-
mente, acompanhando a contagem em voz alta, sfio me-

" tidas dentro da caixa, e fechada esta.

Passa-se imediatamente & representagio algarismal:

No lugar onde as sementes estavam, ao lado da cai-
xinha,' nada ficou -— e escreve-se 0. Arredada a caixi-
nha, em sua substitui¢do e no mesmo local, escrever-se-4
o 1 que a representa. Assim surgird o 10, nlimero que se
formou acrescentando uma unidade ao 9, j& conhecido.
Convird que cada aluno realize esta operagiio para nunca
mais a esquecer.
_ Depois, virda as operagdes de compor e decompor o

10 em todas as suas combinages possiveis, como j& se.

fez para cada digito.

O demorado estudo monografico dos numeros até 20
é, nesta fase, a melhor preparagiio para a subsequente
aprendizagem.

X1II) -Apds estas actividades de reviséio e preparatérias,
os alunos, lidando com objectos varios de fécil manuseio,
prosseguirfio, gradual e vagarosamente, na contagem, na
escrita dos respectivos nimeros e na sua leitura até 50.
Como se fez para a primeira dezena, também convém
fazer-se a concretizagio das duas dezenas (20), trés de-
zenas (80), etc.; e para isso o professor diligenciaréd ar-
ranjar caixinhas de tamanho apropriado, ou «molhosy de
pauzinhos. Lembra-se, no entanto, como complemento
e consolidacdo, um desenho com um poder sugestivo ex-
traordindrio, e que é um auxiliar eficientissimo do aluno
para a resolugdo dos mais variados problemas de conta-
gens e célculo: é o de uma escadaria que, tendo de 10
em 10 degraus um patamar largo (as dezenas), hdi-de vir
a culminar num patamar maior: a ceniena.

Desenhar-se-4 uma, de perfil, em ponto grande, para
colocar na parede fronteira da sala de aula, com 50 de-
graus, ou densenhar-se-&o «lancos» da escada que, unindo-
-se, formarfio a escadaria completa quando se desejar fazer
exercicios que a exijam. Convém depois utilizéd-la tam-
bém nos célculos, e no aprendizado numérico até 100,
quando se chegar l4.

Dé-ge o exemplo do desenho de um lan(;o da escada:

10

Em actividades de subir e descer a escada, descansando
nos patamares, o professor mostra como se forma cada
ndmero, unidade por unidade, até 50. Promoverd exerci-
cios de composigdo e decomposi¢o dos numeros novos
que vai formando e fara com que os alunos resolvam uma
infinidade de problemas orais, simples, observando a es-
cadaria e dela se servindo. Convém que haja um ponteiro
de que os alunos se servirdo para a percorrer.

A adaptagiio de histérias de animais saltadores, ames-
trados, que vdo pars a escadaria fazer palco das.suas
habilidades, ensina, do modo mais fdcil, a contagem de
4 em 4, de 5 em 5, de 10 em 10.

Na base da escadaria e para o seu oportuno aprendi-
zado, depois, na 2.* classe, escrever-se-d0 os niimeros
romanos correspondentes, depois da conveniente expli-
cagdo da sua origem e da explicacfo concretizada do uso
actual.

XIII) Os valores absoluto e relativo, ou de posigéo,
de cada algarismo, deverdo ser explicados através de exem-
plos concretos. E a escadaria serd depois, e ainda, um
éptimo meio de mostrar os valores diferentes de cada
algarismo.

XIV) Um das mais importantes tarefas desta 1.2 classe
é a de langar as bases da técnica das quatro operagdes
aritméticas, Se as actividades da classe pré-priméria foram
bem conduzidas e se foram bem aproveitados os proces-
sos diddcticos sugeridos, este novo aprendizado ndo ofe-
recerd dificuldades de maior. O que se quer é que a
prética operacional seja adquirida através da resolugdo de
problemas simples, da vida quotidiana do aluno e do am-
biente em que vive, em vez de o ser através de combina-
¢Oes de numeros abstractos que nada dizem, nem quanto
ao conteido, nem quanto & finalidade da operago.

O aluno terd mais gosto e mais interesse em realizar
operagdes destinadas a dar respostas a perguntas que lhe
so feitas através de problemas ( que sdo historias pe-
quenmas) do que em combinar nuimeros abstractos, de
sua natureza enfadonhos, para achar «outros niimerosy
que nfo se referem a nada de real na sua mente.

XV) 86 mais tarde, nas classes subsequentes, vird
& operar em abstracto. Mas por agora, todavia, que ne-
nhuma operagdo seja feita sendo para resolver problemas
orais simples que o professor ou os préprios alunos arran-
jardo.

De prineipio, os alunos deverdo poder manusear objec-
tos para efectusrem as operagdes do cdlculo.

Depois, como é necessdrio fizar ou decorar as diversas
combinagdes dos digitos sem o recurso ao manuseamento
de objectos, o professor ter4 de mandar que para o efeito
os alunos se sirvam das tdbuas.

Como do programa faz parte a «organizagio de tdbuasy,
os alunos deverfio aprender s elaboré-las, procedendo &
concretizagdo de cada uma das combinagdes e aprendendo
0 seu manejo tanto para a soma como para a subtracgdo.

Lembra-se que é muito importante que se insista no
cardcter reversivel destas operag@es. E assim, logo apds
a apresentagiio de cada combinagio da soma, deverd
apresentar-se a sua inverse, que é a subtraccio. De cada
vez, portanto, surgird um facto e o seu inverso, devida-
mente concretizados, a que se seguirdio as respectivas
leituras na tdbua. Assim:

1) Procure-se na tédbua o total de 5+6, que nos é
dado no ponto de encontro das duas colunas;
L4 estd o 11.

2) Se ao 11 (ponto de encontro) tirarmos o 5 da
_coluna respectiva, fica o 6 da outra. E vice-
-versa.

XVI) As tdbuas sfio riquissimo manancial de recursos
para exercitar os alunos no célculo. Além das tédbuas in-
dividuais, em cada sala de aulas deverd existir uma, em
tamanho tal que possa ser lida de qualquer ponto da
sala, convindo que & sua elaboragiio seja feita pelos pré-
prios alunos, ou pelos alunos das classes mais adiantadas
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orientados pelo professor. Um ldpis de cor vermelha para
pintar os nimeros da primeira coluna vertical e da pri-
meira horizontal, um ldpis azul para pintar todas as
combinagbes resultantes, uma régua para tracar o qua-
driculado e uma folha grande de cartolina grossa, branca,
é todo o material de que se necessita para se arranjar este
precioso auxiliar diddctico. A boa utilizagio do método
que o programa indica para organizar as tdbuas de mul-
tiplicar pressupde que se faga ver aos.alunos o numero
de objectos de cada conjunto e o nimero dos conjuntos.
O professor levard os alunos a compreender que a multi-
plicagiio nfio é mais que um processo abreviado de somar
parcelas iguais.

Na repartigio dos objectos, que introduz, segundo o
programa, o estudo da divisdo, haverd dois casos a consi-
derar; ou se determina préviamente o nimero dos con-
juntos a formar, ou o nimero dos objectos de cada con-
junto. Partir-se-4, portanto, ou do conceito de partilha
ou do conceito de conteddo (nogdes de divisor e de quo-
ciente).

A apresentagiio das quatro operactes serd feita através
de problemas, para que os alunos figuem com uma ideia
bem clara de cada uma delas. ,

Para que o conhecimento das operagdes se transforme
em hébito é de aconselhar que os alunos facam muitos
exercicios, tendo em vista, primeiro, a exactiddo e, em
seguida, a rapidez.

O operar com numeros que vio até 50 serd uma
consequéncia do progresso alcangado no operar até 10,
até 20, até 30 e até 40. As dificuldades véo subindo pro-
gressivamente, pois, sendo a aritmética um sistema de
ideias relacionadas, é necessério que se atenda, cuidadosa-
mente, & graduacfo das dificuldades, proporcionando ao
aluno um desenvolvimento progressivo do seu pensamento
matemético.

XVII) Ainda na 1.* classe, conhecida a técnica das
operagdes de somar e de subtrair, far-se-4 o mesmo em
relagdo as de multiplicar e dividir.

Torna-se agora absolutamente necessdria a organizagéo,
também da tdbua, para a «multiplicagio e divisfo», con-
cretizando e verificando todas as combinagGes, ensinando
a sua leitura e orientando a sua utilizagdo para a enorme
quantidade de exercicios que possibilita.

Mostrando o cardcter reversivel das operagdes de mul-
tiplicar e dividir — reversibilidade que a tdbua prova —,
convém que os factos da divisdo sejam dados imediata-
mente a seguir aos seus inversos da multiplicacgo.

Exemplo:

1) Tx6=42
2) 42 : 6=17

6X7=42
42: 7=6

" Como sucedeu na soma e na subtracgfio, as combinagdes
serfio aprendidas e automatizadas utilizando, consultando,
fazendo, tantas vezes quantas as necessérias, as respec-
tivas tabuas, e através, também, da resolugio intensiva
dos mais variados exercicios que obriguem a recorrer a
elas. Também deve existir uma tdbua na parede fronteira
da sala de aulas em tamanho que permita a sua consulta
tacil por todos, de qualquer lugar.

O programa da 2.* classe contém bem expressa a orien-
taclio a seguir para o seu cumprimento — ensino funcio-
nal, prético, eminentemente aplicado, exigindo a perma-
nente actuacfio do aluno.

Nas classes anteriores possibilitou-se ao aluno a vivéncia
de situagbes reais e procurou-se encaminhé-lo através de
manuseio de materiais concretos, de modo que, quanto
possivel, fosse ele préprio a descobrir o que se descjava

ensinar-lhe. Também mereceu o devido cuidado a forma-
¢do de hébitos e atitudes favordveis que auxiliassem o
aluno na elaboragiio do seu aprendizado e concorressem
para a sua formagdo.

Consequentemente, neste e nos anos seguintes haver4,
ainda, que desenvolver e firmar o dominio do vocabulério
e o pensamento matemdtico através do estabelecimento
de conceitos, relagdes e generalizagdes; que promover a
habilidade de célculo, levando o aluno & exactiddo e ra-
pidez na execugiio dos trabalhos e encaminhando-o, gra-
dualmente, para a abstracgéio; haverd que dar capacidade
ao aluno para usar o célculo aritmético nas situagdes de
vida que se lhe apresentem.

Embora a concretizagio j4 nfo seja td0 necesséria como
nos primeiros anos, nio deve, todavia, deixar de ser utili-
zada, ainda, para o ensino de numeragfio acima da cen-
tena, na representaciio das ordens e classes da numera-
¢io falada e escrita; na utilizagio actual da numeragiio
romana; no conhecimento do dinheiro e sua utiliza-
clo, através de situagdes reais de compra e venda; na
medi¢io do tempo, por meio de relégios, e sua represen-
tagio por meio de calenddrios; para o conhecimento dos
instrumentos de medida: metro, litro e quilograma. E que
— nuneca é de mais insistir — o aluno aprende com menos
dificuldade, e com muito mais gosto, quando participa
activamente nas aulas.

O papel do professor, a partir da 2.* classe, muito mais
acentuadamente que nas classes anteriores, serd o de
conduzir o aluno & autodescoberta de nogdes, de concei-
tos, processos ¢ relagdes, com auxilio de material diddctico
adequado.

No programa da 2.* classe hd a considerar o programa
do estudo j& iniciado e a apresenta¢io de matérias novas.

O primeiro consiste, essencialmente, na continuagdo de
escrita e leitura dos numeros e na prética das operagdes.
A segunda consta da numeracéo romana, do conhecimento
das moedas e do uso do calendario e do relédgio.

No estudo da numeragdo e na pratica das operagdes
hé trés fases: a 1.*, limitada pela ordem das dezenas; a
2.*, pela ordem das centenas; a 3.* entra j& na classe dos
milhares.

Na 1.* fase o ensino sera gradual e regulado pelas nor-
mas indicadas na 1.* classe. Qualquer operagdo, antes de
ser feita por escrito, deve ser feita, ou pelo menos ten-
tada, mentalmente.

A apresentacéio da centena, que indica a 2.* fase, deve
ser feita com o mesmo cuidado de que se usou na apre-
sentagdo da dezena.

Quanto & organizacéo das tdbuas de multiplicar e divi-
dir, s6 num momento bastante adiantado desta fase se
introduzirdo multiplicadores e divisores de dois algaris-
mos. ,

E também agora que, por meio de problemas adequados,
os alunos aprenderdo a fazer as provas reais.

Mesmo na 3.* fase — a do estudo dos milhares — as
operagdes nunca envolverfio numeros dificeis pela sua
grandeza.

Nesta classe as nogdes a adquirir sobre o dinheiro e
sobre o tempo nfo constituem capitulos especiais com
lugar fixo. A oportunidade da sua apresentagiio fica ao
critério do professor.

Contudo, o ensino das moedas e da escrita de ntimeros
referentes a dinheiro deve comecgar bastante cedo, para
facilitar a formulagiio de problemas (compras e veundas,
lucros e perdas).

Os alunos devem manusear as moedas e, depois de
conhecerem os seus valores e relagdes, exercitar-se-fo em
pagamentos, demasias e trocos.
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- O estudo da numeragfio romana comegaré pela apresen-
tagio dos sfmbolos 1 e Vv, com os valores respectivos.
O professor proceder4 de modo a despertar nos alunos a
curiosidade de saber como se escrevem os nimeros com-
preendidos entre 1 e 5. Assim se introduzirdio as regras
deste sistema de numeragio. Com s mesma orientacéo
didéctica se apresentard o simbolo x. Durante a fase de
aprendizagem mantenha-se a correspondéncia grifica dos
dois sistemas de numeragdo.

Jé familiarizados com as ordens e as classes, os alunos
ndio devem encontrar na 8.* classe dificuldades na leitura
e na escrita dos novos niimeros. O maior obstdculo a ven-
cer sdo os numeros decimais. Estes devem ser ensinados
a partir do metro e dos seus submultiplos. Os alunos j4
conhecem bem o metro; sio agora levados a observar a
sua divisdo em 10, 100 e 1000 partes iguais. De posse
destas novas unidades, medirfio comprimentos em que
0 metro entre um numero exacto de vezes, e verificario
que dessas mediges resultam nimeros inteiros. Medirdo,
depois, comprimentos em que entre uma ou mais vezes
0 metro e o decimetro. O professor mostrard entdo aos
alunos como estas medigdes se exprimem por nuimeros
decimais mistos, em que a unidade principal é seguida
pela virgula. Sucessivamente, e pelo mesmo processo
prético, se introduzirio os centimetros e os milimetros.
Em presenga dos ntimeros decimais mistos assim obtidos,
os alunos observarfio as posigdes dos algarismos corres-
pondentes aos metros, sos decimetros, aos centimetros
e aos milimetros. Verificario assim que as regras apren-
didas na formagéo dos nimeros inteiros sio as mesmas
que agora regulam os ntimeros decimais. Os algarismos
continuam a ter um valor absoluto e um valor de posigéo.
Suprimindo as unidades, passar-se-4 dos niumeros deci-
mais mistos aos nimeros decimais simples.

Uma vez familiarizadas com estas unidades concretas, _

as criancas jé estarfio aptas a aceitar a generalizacio, di-
vidindo qualquer unidade em décimas, centésimas e milé-
simas.

As operagdes com nimeros decimais devem ser ensinadas
em confronto com as mesmas operagdes feitas com nu-
meros inteiros. Deste modo, e utilizando problemas ade-
quados, ndio serd diffcil aprender a colocar a virgula nos
resultados obtidos.

Conhecidas as operagdes com ndmeros decimais, os
alunos usario insistentemente o litro e o quilograma e os
respectivos submultiplos.

O estudo das unidades de tempo, iniciado na 2.% classe,
alarga-se agora aos minutos e aos segundos. Habituem-se
os alunos a registar essas leituras feitas no relégio e
assim se iniciard a aprendizagem da escrita e da leitura
de ndimeros complexos.

E de grande vantagem ensinar as criancas a consultar
horérios de comboios, autocarros, barcos de carreira, ete.
A determinagdo do tempo entre duas indicagdes deve
comecar por fazer-se mentalmente. Comegaré por duas
indicagdes imediatas: a distdncia ir-se-4 sucessivamente
alargando.

Quanto & numeragfio romana, observem-se os preceitos
didécticos j& atrés indicados.

O programa de aritmética da 4.* classe consta essencial-
mente de trés assuntos: fracgdes, sistema métrico e ope-
rages com numeros complexos.

O estudo das fracgdes tem de ser naturalmente restrito.
A ideia de fraccfio ser4d dada por processos intuitivos; a
determinagfio da fracgfio de um numero qualquer far-ge-4
por meio de problemas simples, como, por exemplo, achar
os 3/, de um numero de laranjas. Os alunos determinam

a quarta parte e em seguida multiplicam-na por 3. E este
o Unico processo a seguir.

Na determinagao da frac¢iio de nimeros tém particular
interesse as percentagens, de uso t&o frequente. A notagéio
de percentagem serd usada depois de esclarecer os alunos
sobre o seu significado.

E agora que o sistema métrico atinge o seu natural
desenvolvimento, apresentando-se como um todo ordenado.
O cuidado de sistematizar nio hé-de, no entanto, sacri-
ficar o aspecto prético deste ensino.

O estudo dos numeros complexos limita-se s unidades
de tempo. As operagdes com complexos, ou a redugdo de
complexos a incomplexos e vice-versa, apenas incluiro
numeros pequenos, e, quanto muito, referidos a trés uni-
dades diferentes.

A geometria, jé4 introduzida na 8.* classe, ainda na
4.* classe niio pode ser ensinada pelo método que lhe §
préprio, isto é, dedutivamente. A isso se opde o carécter
elementar. do programa, por sua vez imposto pela idade
dos alunos. Os processos a utilizar seriio a observac#o, a
andlise e ainda a imaginacéo criadora das criancas.

Mesmo que se proceda por deducéo, o ensino hé-de ser
devidamente ordenado. A partir da observacdo de cada
figura geométrica se atingird pouco a pouco um conjunto
de conhecimentos. '

Aproveite-se largamente a actividade natural das erian-
¢as, levando-as a construir e a desenhar as figuras geomé-
tricas que forem estudando. Os trabalhos manuais e o
desenho serio, pois, estreitamente associados & geometria.
Tenha todo este ensino uma feigio objectiva e concreta;
apele o professor para a experiéncia infantil, que j& domina
uma multidio de conhecimentos da natureza e da vida
capazes de sugerir as diversas formas geométricas. Tam-
bém aqui tem insubstituivel lugar o didlogo fecundo entre
a experiéncia da crianca, entre uma imaginagfio j4 pode-
rosa e uma imaginacgéo que desperta.

Histéria de Portugal
4.2 classe

Aspectos comparativos da vida da geragdo do aluno e dog
seus ascendentes mais préximos.

Aspectos histéricos da localidade e da regido: monu-
mentos, vias de comunicacgo, pecas de museu ou de ar-
quivo, lendas e tradicdes, ete.

Confronto entre as formas actuais de vida e das varias
épocas histéricas; comunicacdes, transportes, habitagéo,
alimentagéio, vestuério, combustiveis, actividades profissio-
nais (feiras, mercados, ete.).

Vida dos povos da pré-histéria comparada com a de
alguns povos actuais menos evoluidos.

Aspectos essenciais da vida (anteriormente estudados
sob forma monogréfica e evolutiva) nos séculos correspon-
dentes a épocas importantes da histéria de Portugal: sé-
culos XII, XV, XVI e XVIII.

Figuras exemplares da histéria nacional: Egas Moniz —
o educador do rei; servigos prestados ao rei e & Pétria;
o seu acto de lealdade. Rainha Santa Isabel e D. Dinis —
tragos mais salientes da sua personalidade e da sua accsio,
Nuno Alvares Pereira—sentido patridtico e espiritual da sua
vida. Rainha D. Filipa de Lencastre  a Inclita Geragsio —
exemplo de esposa e miae; breve referéncia a D. Duarte,
D. Pedro, D. Henrique e D. Fernando. O infante D. Hen-
rique — Sagres e os descobrimentos marftimos; conse-
quéncias na vida nacional e contributo para o progresso
da civilizagéio. Vasco da Gama — importéncia da primeira
viagem & India por mar. Afonso de Albuquerque — acciio
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no Oriente; integracfio portuguesa de racas e civilizagses.
Lufs de Camdes — o homem, o poeta e o patriota; signi-
ficado de Os Lusiadas. Os herdis da Restauraciio — Revo-
lugéio de 1640; D. Filipa de Vilhena. Salvador Correia e a
libertagio de Angola. Serpa Pinto, Brito Capelo e Roberto
Ivens — as grandes viagens de exploragiio do continente
africano. Sacadura Cabral o Gago Coutinho — a primeira
travessia aérea do Atlantien Sul. Herdis de Portugal de
hoje — muitas racas e uma sé nagéo.

Instrugdes

O estudo da Histéria constitui uma das formas pelas
quais 0 homem procura conhecer-se a si préprio, ao buscar
nas rafzes do passado a sua integragfio nas realidades do
presente e nas virtualidades do futuro. Aprender a histé-
ria de Portugal serd, assim, melhor conhecer o que tém
sido os Portugueses no transcurso do tempo, qual é a sua
obra, quais as suas responsabilidades, j4 que Portugal nfo
é apenas uma realidade fisica e espacial, mas, principal-
mente, uma vida colectiva a realizar-se em épocas suces-
sivas.

Ao mesmo tempo que estudamos o passado adquirimos
a consciéneia de pertencermos a um corpo social vivo e
evolutivo, estabelecemos padroes de valores morais e
cfvicos, apuramos os nossos sentimentos e damo-nos conta
das préprias possibilidades.

Esta func¢fo educativa da Histéria deve prevalecer no
ensino primério sobre os aspectos informativos e especula-
tivos. Honra e dever, patriotismo e cooperagiio, heroismo
e humildade, lealdade e justi¢a, progresso e tradigéio, sdo
alguns dos muitos conceitos que héo-de estabelecer-se vigo-
rosamente, através do estudo das realizacdes, individuais e
colectivas, daqueles que nos precederam.

Tais conceitos, porém, para que correspondam, como
importa, a sentimentos e ideais vivencialmente dindmicos
terfio de assentar noutras nogdes e em prévias capacidades,
que diffcil e lentamente se estabelecem na mente dos
alunos.

Assim, faz-se preceder o estudo sistemético da histéria
de Portugal de uma fase preparatéria pela qual se pro-
cura desenvolver, de forma acessivel e progressiva, a ideia
do passado nas suas multiplas implicagdes, bem como a
capacidade de abstrair, relacionar e concluir sobre as con-
digdes de vida caracteristicas das épocas precedentes.
A verificaglio das sucessivas realizagdes colectivas quanto
aos meios de sobrevivéncia, de conforto e de valorizagéo
humana ¢ a apresentagéio de episédios que se associem &
vida do passado oferecem também, nesta fase de aprendi-
zagem, inumeras oportunidades formativas, através da
evidenciagiio das qualidades e virtudes que condicionam

todo o auténtico progresso e da criteriosa reflexfio sobre os
elementos objectivos.

As rubricas explicitamente prescritas na parte inicial do
programa da 4.* classe deverfio ser anteriormente tratadas
em certos aspectos. Na verdade, os conceitos de antigui-
dade, modernidade e actualidade, de anterioridade e pos-
teridade, que mais convém desenvolver inicialmente, com
facilidade decorrem das variadas situagdes que o desen-
volvimento do ensino proporciona nas classes anteriores,
designadamente no que respeita as licdes de Lingua Por-
tuguesa e Ciéncias Geografico-Naturais. Na 4.2 classe,
contudo, a aprendizagem deve revestir-se de uma inten-
cionalidade especifica e conter um principio de sistema-
tizagfio que antes nio comportava.

Tal como acontece quanto 4 matéria das outras disci-
plinas, também a aprendizagem da Histéria, mormente

nas suas fases iniciais, deve partir da cbservacdio e reali-
zar-se, quanto possivel, pela intervencéo activa dos alunos.
O estudo do passado imediato ter4d como base a rememo-
racéo da prépria vida das criangas e das circunstancias que
a rodearam, apoiada em documentos auténticos. Cadernos,
livros e utensilios de que se serviram nas classes prece-
dentes, brinquedos esquecidos, fotografias de 4lbuns pes-
soais, colecgdes ou espéeimes de objectos de uso comum
nos anos mais préximos, jornais e gravuras, ditos e peri-
péeias cuja lembranca se provoca e que podem ser fixadas
pela escrita e pelo desenho, tudo concorrera para estabele-
cer relacdes temporais e no¢les mais precisas sobre o pas-
sado recente. :

Sob forma regressiva e ainda recorrente &s vivéncias
efectivas dos alunos e a processos intuitivos e activos,
passa-se ao estudo das condicdes de vida das geracdes mais
préximas, de modo a promover o alargamento das perspec-
tivas de tempo decorrido e a aquisicio das ideias que
integram esta nocéo. ‘

A distingfio entre o antigo e o moderno, o remoto e o
préximo, mais claramente se vird a estabelecer pelo estudo
da localidade e da regifio nos seus aspectos histdricos.

Através da evidéncia material nas construcgoes e dos
utensilios, e também por meio da observagiio dos costumes
e das tradigdes orais, enfim, pelo estudo das variadas ma-
nifestagbes de vida, presentes ainda, mas marcadas pelo
tempo, estabelecem-se atitudes mentais e firmam-se bases
de uma cultura necessaria, a partir de dados objectivos e
imediatos.

Simultdneamente, vai-se apurando a sensibilidade pe-
rante o passado, cujos reflexos no meio habitual do aluno
favorecem o desenvolvimento de um sentimento indefinive]
de participagio, por heranga, na obra das geraces ante-
riores, o que constitui o mais sélido assento de amor pétrio
vigoroso e responsével.

Neste estddio, serd a observacfo directa a fonte pri-
macial da aprendizagem. Tém, por isso, a malor impor-
tancia as visitas — devidamente preparadas e orientadas —
a0s pontos de interesse histérico da regifio, ainda que do
conhecimento normal dos alunos, bem como a anélise de
documentos de diversa ordem, relacionados com a vida
individual ou colectiva da regido.

Muitas vezes, porém, se hé-de verificar a conveniéneia
da utilizagio de formas de representacio indirecta pela
imagem e até pelo som para efeito de motivac#o, aclara-
mento ou desenvolvimento dos temas de estudo e, ainda,
para estimulo do interesse e das reacgdes positivas da afec-
tividade dos alunos. A escola n#o estard provida, de modo
amplo e oportuno, dos meios atrds referidos. Ndo conviria,
mesmo, que as suas disponibilidades dispensassem a acti-
vidade dos alunos e a colaboracio das familias na busca,
sempre renovada, dos elementos de concretizagio. Perder-
-se-iam, deste modo, intmeras possibilidades educativas
e ficaria o ensino mais pobre & menos eficaz. '

E necessdrio, no entanto, que o professor disponha de
um certo material, progressivamente acrescentado, para
uso normal em cada capitulo do programa. Recortes de
jornais e revistas, fotografias, desenhos, gravuras, modelos
e maquetas podem ser obtidos pouco a pouco. Mais dificil
serd o apetrechamento relativo a materia]l de projeccdo
fixa e animada e de gravacdo e reproducgéio sonora. N#o
poderfio desperdigar-se, todavia, as possibilidades da sua
utilizagiio (que os préprios servicos educacionais em
muitas oportunidades oferecem), sem prejuizo da eficiéncia
do ensino e do prestigio da escola numa época caracteri-
zada pelas formas dudio-visuais de comunica¢#o.

Se bem que o emprego oportuno dos meios de obser-
vacio indirecta seja proveitoso quanto as rubricas atrds
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mencionadas, é no capitulo referente ao confronto das
formas actuais de vida com as das vérias épocas histé-
ricas que assume um cardcter de absoluta indispensa-
bilidade.

Neste passo, o campo de estudo j& niio se confina &
localidade e & regido. Por isso, os meios de observagio
indirecta serfio utilizados com maior frequéneia e am-
plitude. A evolucéio dos aspectos fundamentais da vida
humana ¢ estudada sob forma monogréfica, recorrendo-se
a documentagfio, quanto possivel abundante e variada,
proveniente da actividade de recolha dos alunos e do
professor ou existente no arquivo da escola e em colec-
¢bes publicas ou particulares.

Com bases em elementos objectivos, mas promovendo
a justificagiio dos factos observados e a sua comparagio
entre si e com os da actualidade, implicitamente se de-
senvolvem relagBes légicas temporais e se ampliam os
conceitos de evoluciic e progressio.

As analogias que seguidamente se virfio a estabelecer
entre os povos da pré-histéria e alguns povos actuais
menos evoluldos permitirdo nfo sé6 a maior objectividade
dos conhecimentcs, como também a nocsio da possibi-
lidade da existénecia simultinea de diferentes niveis de
civilizaciio e, consequentemente, a consciéncia da neces-
sidade de contribuir para a sua evolugfo.

O capftulo imediato refere-se ao estudo dos aspectos
elementares da vida nos séculos que mais directamente
se relacionam com épocas importantes da histéria de
Portugal. Procura-se agora que os alunos adquiram ndo
apenas a nocfio sequencial das sucessivas aquisicdes do
homem através do tempo, mas também inicid-los, se
bem que em termos gerais e nfio rigorosos, na sua loca-
lizagdo cronoldgica.

Atente-se, no entanto, em que nfo & ainda ocasifio
de referir acontecimentos histéricos e de estabelecer as
respectivas relacbes, mas apenas de conhecer as condi-
¢Bes de vida de cada época.

Os documentos empregados no estudo monografico dos
aspectos evolutivos das diversas expressdes de vida antes
realizado podem ser nesta fase reunidos e acrescentados
de modo a constitufrem sinteses intuitivas respeitantes
a cada uma das épocas referidas. As estampas, os filmes
animados, os diafilmes, as fotografias e até os meios de
registo sonoro continuam a ter oportunidade de larga
aplicagio a par das visitas a locais de interesse histé-
rico.

A nogio do século pode ser estabelecida inicialmente
sob forma regressiva, a partir da mocfio de geracfio e
com o apoio de dados objectivos. B as ideias da sucesséio
dos séculos e das manifestagdes de vida que lhe siio
préprias podem ser dadas elementarmente por meio da
organizagiio progressiva de frisos documentais, indivi-
duais e colectivos. De maneira intuitiva assim se come-
carfio a ordenar cronoldgicamente os conhecimentos e a
fixar alguns marcos referenciais que levem a melhor
compreensfio dos conceitos relativos a tempo decorrido.

Procure-se agora dar a conhecer algumas das figuras
exemplares da histéria pétria, uma vez adquirida a possi-
bilidade da sua insercdo nas perspectivas ambienciais
das épocas em que viveram. Evite-se, porém, o seu
estudo circunstanciado nos aspectos menos acessiveis ou
que néo tenham interesse formativo. Sem ofensa da
verdade que se requer, hd-de caminhar-se ao encontro
das tendéncias naturais do aluno, solicitando a sua adesso
optimista e sauddvel aos sentimentos nobres e &s reali-
zagOes eficazes daqueles que os precederam como por-
tugueses.

A leitura e a conversaglio respeitantes a episédios rela-
cionados com os sucessivos temas, bem como o recurso
continuado s diferentes modalidades de expresssio — oral,
escrita e pléstica—, s#io factores basilares da aquisigéio
de conhecimentos e da formagdo afectiva dos alunos em
qualquer dos passos deste perfodo preparatéric de apren-
dizagem formal da histéria.

As matérias indicadas no programa serfio tratadas em
manual profusamente ilustrado e terfio o seu comple-
mento no livro de leitura, onde serfio inclufdos textos
narrativos de episédios exemplares das figuras mais
significativas do passado.

Desenho
Classe pré-priméria e 1. e 2.* classes

Incluido no programa de Lingua Nacional.

8.2 e 4.2 classes
Desenho livre. i

Instrugoes

Como o desenho é «forma de linguagem» e «meio de
expresséio» na classe pré-priméria e nas duas subsequen-
tes, algumas instrugSes estéo j4 incluldas no programa
de Lingua Nacional.

Nos primeiros anos & preferivel nfio propor tema para
o desenho, dando assim ampla liberdade ao aluno. Essa
liberdade contribuir4 para combater a timidez que em
geral domina as criangas no infcio da vida escolar.

Com o desenho de ilustracio e de imaginacdo, que
se tomam como modalidades do desenho livre, pretende-
-s€ que a crianga cultive a imaginagio criadora e possa
exprimir a seu modo o que viu e o que aprendeu. Tais
desenhos nfio se coadunam com inoportuna intervencéo
directa do professor ma sua correcgiio. Deve este, no
entanto, levar a crianca a manter uma boa posicio do
corpo e do papel, a utilizar os vérios instrumentos e a
evitar a rigidez do tracado.

Ao falar-se de desenho nfio se tem em vista apenas
o trago simples, mas também a mancha colorida, que
pode ser obtida pela aplicacio do giz, do ldpis ou das
tintas, livremente.

Também durante os primeiros anos é vantajosa a pré-
tica do desenho de contorno por decalque de objectos,
folhas, flores e frutos mais adequados a este exercicio
e também de figuras préviamente recortadas. Aplicando
o modelo sobre o papel, a crianca proeura contorné-lo,
sob a orientacdo do professor, que lhe nota as incorree-
¢Bes e & guia nos movimentos a efectuar. Assim se
desenvolvem aptiddes relacionadas com a eserita, 8o
mesmo tempo que servem as outras finalidades do dese-
nho por meio da correlagio psicomotora.

Se nas primeiras classes se nfio pode exigir perfeicdo
no desenho e no colorido, j4 na 3. e 4.* classes essa
exigéneia, embora relativa, tem razio de ser.

O desenho livre admite a modalidade da interpretacéo
directa de objectos simples, cenas ou situacdes vistas
pelo aluno, para se conseguir o progresso do espirito e
do acto de cbservagéio, a disciplina dos elementos de
expressio gréfica e o desenvolvimento da actividade cria-
dora e do sentimento do belo. Na preparagio e execugio
desta modalidade de desenho nfio se usem artificios e
formalismos. E n#io se dé importincia primordial & se-
melhanga com os modelos.
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Trabalhos Manuais
Classe pré-primaria e 1.* classe

Incluido no programa de Ciéneias Geogréfico-Naturais.

2. classe

Modelacio com barro, pasta de papel, cera ou plas-
ticina.

Trabalhos com papel: picagem, recorte, colagem e do-
bragem.

Trabalhos com cartolina: recorte e construgdes.

3.2 classe

Desenvolvimento do programa das classes anteriores.

Trabalhos de tecelagem (aplicagio de papel, rifia, fio,
palha ou materiais de fécil aquisigo local).

Cestaria.

42 classe

Desenvolvimento do programa da classe anterior.
Trabalhos com cascas, frutos secos, rafzes e folhas.
Trabalhos com madeira fina e macia.

Trabalhos de arame.

Cestaria.

Instrucdes

Completam-se as instrucdes j4 dadas sobre Trabalhos
Manuais incluidas no programa de Ciénecias Geogréfico-
-Naturais.

A modelagsio é um precioso auxiliar da aprendizagem
das diferentes disciplinas e meio de desenvolvimento
neuromuscular e psicossensorial dos alunos,

Deve ser, pois, aplicada ac servigo de toda a apren-
dizagem. Comecem as criancas por modelar formas
muito simples (esferas, cones, frutos, ete.). Depois, por
susa iniciativa ou orientadas pelo professor, irfio aumen-
tando as dificuldades dos temas. Néo se deve deixar de
favcrecer a livre expressiio, sendo de aconselhar que se
estimule a interpretacio de motivos alegéricos relativos
as diferentes tradigBes locais.

Sao utilizdveis para tal materiais como a plasticina,
8 cera, a pasta de papel ou barro, preferindo-se sempre
os que forem de mais fécil aquisigdo.

Os trabalhos com papel, como a picagem, o recorte
e a dobragem, terfio sempre a feicio de coadjuvantes
das diversas disciplinas. No ensino de todas as matérias
tem especial importincia a intuigdo do professor. Para
os trabalhos de picagem é conveniente utilizar almofadas
cheias de pasta de algoddo ou bocados de feltros de
chapéu e alfinetes grossos de cabega grande.

A cartolina e o cartio servem para fazer construgdes,
pastas para arrumar trabalhos, caixas para lépis, etc.
Convém imprimir cardeter utilitdrio pelo menos a alguns
destes trabalhos, a que n#io falta, alids, valor educativo.

Na tecelagem pode-se utilizar papel cortado em tiras,
réfiag, fios de grossuras e cores diferentes, palhs, palma,
ete., havendo toda a vantagem em utilizar o material
de mais fécil aquisigiio local. Se houver alguma industria
regional adequada, neste sentido se deve encaminhar o
trabalho.

Ainda no d4mbito dos Trabalhos Manuais, recomenda-se

o maior interesse aos professores pela jardinagem, tra-
tamento do horto escolar, do avidrio ou de quaisquer ani-
mais que se possam manter na escola.

£ducacio Social e Civica

Classe pré-priméria e 1.* classe

Visando & integrar os alunos na vida social, formagio
pela prética, de habitos:

De asseio: do corpo, do vestudrio, da casa e da escola.

De ordem: a arrumagfo, na escola e em casa, dos objec-
tos préprios, dos utensilios de trabalho, dos objectos e
livros escolares, do vestudrio.

(Ordem na escola, no trabalho e em casa).

Pontualidade.

De educagdo: o cumprimentar e saudar na escola, em
0asa e na rua.

A disciplina e a obediéncia.

A amizade e o auxilio mutuo.

O respeito devido aos pais, ao professor, ao padre e as
autoridades.

De trabalho: cumprimento das tarefas marcadas pelo
professor e pelos pais.

Saber aproveitar o tempo. O trabalho e o recreio.

Cuidados a ter com os utensilios de trabalho.

Civicos: ceriménias de respeito & bandeira e ao hino
racionais. Atitudes a tomar perante os simbolos da Pétria.
Amor a Portugal, nossa patria.

Estima pelas drvores e pelos animais nossos amigos.

Respeito por aquilo que n#io nos pertence.

2.* classe

Continuagéo da formagio de habitos de asseio, de ordem,
de educagio e de trabalho. Desenvolvimento do programa
das classes anteriores.

A autoridade : na famlilia, na escola, na povoagéo.

As autoridades administrativas locais: na povoagéo, na
regedoria, no posto e no concelho. «

O valor moral e social do trabalho.

O trabalho da mulher e o trabalho do homem dentro
e fora do lar.

A luta contra os defeitos e vicios: a preguica, a mentira,
o roubo, o alcoolismo. Maleficios dos defeitos e dos vicios.

iy

Combate insistente & supersticio e ao feiticismo.

8.2 e 4.2 classes

Desenvolvimento do programa da classe anterior e, prin-
cipalmente, insisténcia contra os defeitos e vicios e com-
bate & supersticfo e feiticismo.

A colaboragio e a solidariedade. A

O valor social do trabalho como factor de bem-estar
e progresso. As oportunidades de trabalho que a regifio
oferece na exploragiio agro-pecudria. Dever e necessidade
de cada cidaddo procurar ser elemento produtivo na comu-
nidade em que vive.

O dever de melhorar as técnicas usuais de trabalho de
modo a obter-se maior rendimento.

Ideia elementar da vida regional e nacional com refe-
réncia as respectivas autoridades e suas fungdes. A hierar-
quia das autoridades.

O Estado protector. O respeito pelas leis.

Portugal, nagéio plurirracial e pluricontinental. O con-
tributo dado por Portugal para o conhecimento e progresso
do Mundo.
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Moral e Religido
Classe pré-priméria

Nogdes simples e intuitivas de boas e més acgdes.

O bem e o mal. A beleza do bem e a fealdade do mal.

56 o bem agrada a Deus.

Deus, o Sumo Bem, foi o criador do mundo que nos
rodeia.

Ele é o Pai, Senhor e Mestre. Gratiddo para com Deus.

O mal provoca o castigo.

Construgéo do Presépio. O Presépio (sus origem e sig-
nificado).

A Sagrada Familia. Natal de Jesus.

Santa Maria, a Mée de Jesus.

Nosso Senhor Jesus Cristo, filho de Deus, veio ao
Mundo como Salvador dos homens, para lhes ensinar o
caminho que devem seguir para ganharem o Céu.

A oragéo.

1.* classe
4.° trimestre

O mundo que nos rodeia: Deus, criador e senhor de
tudo; gratiddo para com Deus.

Nogéo e beleza do bem, nogéio e fealdade do mal, fun-
damentadas em razdes simples e intuitivas (insisténcia).
A primeira desobediéncia do homem e as suas consequén-
cias. '

A promessa de um Salvador. Santa Maria, a Mae do
Salvador.

Natal de Jesus. Presépio: a sua origem, o seu significado,
as suas ligbes (insisténcia).

2.° trimestre

Jesus em Nazaré: amor, respeito e obediéncia aos pais.
Jesus, Deus ¢ Homem, é o Salvador prometido.
Paixéio, morte e ressurreigiio de Jesus.

3.° trimestre

O Baptismo e a Eucaristia.

O poder de perdoar os pecados.

A Ascensdo. .

O Espirito Santo.

Principais pontos da doutrina e moral cristds tradicio-
nais do Pafs relacionados com o programa.

22 classa
4.° trimestre

Criag&o do homem e seus fins.

Diferenga fundamental entre o homem e os outros ani-
mais.

O Anjo da Guarda. ‘

Deus sabe tudo, pode tudo e vela por todos nds.

O primeiro mal cometido pelo homem: o pecado original.

A promessa de um Salvador e a sua efectivacéo.

A Imaculada Concei¢fio, Padroeira de Portugal.

Nascimento de Jesus.

2.° trimestre

Morte dos Inocentes e fuga para o Egipto.

A vida de Jesus em Nazaré: exemplo de cumprimento
dos deveres para com a famfilia e os superiores.

Inicio da Pregaglio de Jesus; os apédstolos. Os poderes
que Jesus lhes transmitiu.

A dltima ceia: a instituigo do Sacrificio da Missa.
A paixfio e morte de Jesus, o Salvador.
A gravidade da desobediéncia aos preceitos divinos.

3.° trimestre

Ressurreigdo de Jesus. As suas apari¢des.

Poderes especiais transmitidos ao apdstolo S. Pedro.

A Ascensfio. O Espirito Santo. A Confirmaggo.

Principais pontos da doutrina e moral cristds tradicio-
nais do Pais, correspondentes ao programa.

3.2 classa
1.° trimestre

Deus cria o homem para ser feliz.

Os males comegam com a desobediéncia de Adso.

Os mandamentos dados no monte Sinai. O seu valor
actual. )

Jesus, filho de Deus feito Homem.

Mistério do Natal.

Os Reis Magos: a doutrina de Jesus levada para além
da Sua Terra natal.

2.° trimestre

Baptismo no Jordéio. A Santissima Trindade: a sua tra-
dicional celebragfio festiva nalguns territérios portugueses.

Jesus por bondade realiza milagres: prova a Sua divin-
dade.

O Serméo da Montanha, cuidadosamente explicado.

Algumas parébolas, principalmente as que revelam o
desejo do perddo aos arrependidos.

Jesus sofre, morre e ressuscita: é o Salvador prometido.

3.° trimestre

Ascensdo. O Espirito Santo.

A Igreja continuadora da missdo de Jesus Cristo:
o papa, os bispos, os sacerdotes, o péroco. A pardquia e
o seu santo padroeiro.

Festas religiosas locais.

Principais pontos de doutrina e moral cristds tradicio-
uais do Pafs relacionados com o programa.

Citagio oportuna de algumas frases dos Evangelhos.

4> classe
1.° trimestre -

A Biblia: a sua importéncia sob vérios aspectos e o seu
valor normativo da Fé e da Moral.

Distingéio entre Antigo Testamento ¢ Novo Testamento.
Nomes dos evangelistas.

As obras de misericdrdia.

As Santas Casas de Misericérdia, antiga instituigéo
cristd de Portugal.

2.° trimestre

8. Jodo Baptista, o precursor.

O que o homem deve ao nascimento de Jesus.

A Sagrada Familia: o exemplo para as familias.

O trabalho dignificado por Jesus.

Jesus fala do Reino de Deus.

Jesus, amigo dos doentes. A extrema-uncio.

A FEucaristia. O Sacrificio da Missa: a comparticipagio
dos critdos.

Paixdio de Jesus (pormenorizada).

Ressurreigéo.

Miss@io dos Apdstolos na expansdo da Fé. Os missio-
nérios portugueses colaboram nesta missgo.
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3.° trimestre

A Ascensfio. O Espirito Santo. ,
A vida cristd nos primeiros tempos da Igreja. Persegui-
¢do dos apéstolos. Conversdo de S. Paulo.

S. Pedro, primeiro bispo de Roma.

A conversiio dos povos da Peninsula ao ecristianismo.

Portugal nasce crist#o.

Santos portugueses mais notéveis.

Os nossos deveres de solidariedade civica e cristd: de-
veres para com a Péatria e para com as autoridades.

Bases cristéis da educagfo civica.

Principais pontos de doutrina e moral cristés tradicionais
do Pais relacionados com o programa.

Algumas frases simples das Epistolas.

Instrucdes de Educacio Social e Civica e Moral e Religido

A enunciagiio de programas de educagfio social e civica
e de instrugio e formagiio moral nfo significa que estas
disciplinas devam ministrar-se apenas durante o tempo
que lhes for destinado.

Para a formagéo civica e espiritual deve convergir todo
o esforgo de quantos educam a crianga, bem como todas
as actividades escolares e mesmo circum-escolares.

Pela pratica constante é que as criangas hio-de adquirir
os héabitos de asseio, de ordem, de disciplina, de cortesia,
de educagio propriamente dita, como também hébitos de
trabalho e do respeito devido &s coisas e aos seres que ro-
deiam o homem e o homem utiliza em seu proveito.

Como o sentimento é a determinante mais enérgica da
conduta, o professor, para melhor conseguir estes fins,
deve procurar orientar a educacfio da sensibilidade dos
seus alunos de maneira a, desde cedo, torna-los incapazes
de procederem contrariamente aquilo que se lhes ensina.
Mas, para eles agirem bem, n#io basta que saibam como
se hé-de proceder: é preciso que «sintamy» a voz interior
da consciéncia que imperiosamente incline o seu espirito
& acglio. Aprende-se a sentir sentindo, como se aprende
a trabalhar trabalhando.

Como o meio influi poderosamente nas acgdes praticadas-

pelos individuos, j4 que, normalmente, estes tendem a
conduzir-se conforme lhes consente o ambiente que os
rodeia, hé necessidade, por conseguinte, de a escola e o
mestre exercerem ac¢lo profunda e imediata sobre ele e
aqueles que mele vivem. Para isso, em primeiro lugar,
cumpre ao professor velar por manter o ambiente escolar
dentro de uma moralidade elevada e pura. Depois, com-
pete-lhe vigiar e controlar, com tacto e cuidadosamente,
as acgdes dos seus alunos, a fim de poder empregar todos
os seus recursos no combate aos vicios e aos maus hébitos
que porvenbura neles descubra. A pouco e pouco a acgio
da escola e do professor ird produzindo frutos. I assim
se processard a transformagio do ambiente social por
influxo da educacg#o.

A aquisigiio de habitos bons que se inicia na classe pré-
-priméria continuard durante todo o tempo da escolaridade
dos alunos. Na 1.* classe déverd o professor comecar a
lutar, serena, firme e constantemente, nfo apenas contra
os vicios e defeitos mais comuns e graves, como a preguica,
a mentira, o roubo e o alcoolismo, mas, sobretudo, ainda,
contra a superstigiio e o feiticismo, filhos da ignoranecia,
que causam tanta ruina fisica e moral 4s populagdes dos
nossos meios rurais. A escola e ao professor compete um
lugar de relevo neste combate ao obscurantismo, que
conduz o homem & mais baixa condigiio animal. O ensino
de todas as disciplinas deve prestar-se a esta obra de mo-
ralizagio. Mas hé um factor de importincia capital que
néo deve perder-se de vista: o professor eduea pelo exem-
plo. A sua conduta tem de servir de modelo, pois bem

sabemos como as criancas e os adolescentes — e até os
adultos dos meios rurais — procuram sempre imitar aque-
les em que conhecem superioridade, regulando-se por
aquilo que lhes véem fazer. O professor deve, portanto,
vigiar tanto a sua conduta-como & dos alunos que pretende
educar. Deve pensar e ter cuidado constantemente sobre
as suas maneiras de proceder; deve ser sincero e honesto;
deve ser justo, pontual e ordenado; deve dar o exemplo
no respeito &s autoridades e no cumprimento da lei, e
ger fiel a Deus e & Pitria; deve, enfim, trabalhar com o
mesmo empenho que exige dos alunos e ser intransigente
na luta contra os vicios e as atibudes que nascem da
ignoréncia.

Por forma atraente, objectiva e prética se ha-de pro-
curar que as criancas ganhem consciéncia dos seus de-
veres civicos. Todos os dias deve fazer-se a saudagfo &
bandeira portuguesa e cantar-se, com o méximo respeito,
0 hino nacional, em ceriménias simples, mas que convém
sejam conduzidas de molde a despertarem o necessério
estado emocional para que os alunos sintam o «actoy
com intensidade.

A ideia da Pétria Portuguesa que a bandeira simboliza
deve cimentar-se e crescer na mente das criangas das
escolas, normalmente, suavemente, sem quaisquer exageros
artificiais e perniciosos. Temos uma bela histéria de uma
naglio que descobriu novos mundos ao mundo, espalhan-
do-se por todos os continentes e misturando-se com todas
as ragas sem quaisquer preconceitos e sem outros intuitos
senfio os de proteger, de dar as m#os e de caminhar com
os seus irmfos em Cristo, arrancando-os do primitivismo
do seu viver para a luz da Fé e da civilizagfio.

A crianca é um ser livre. Se se quer actuar com éxito
na formagiio da sua personalidade, é preciso captar-lhe
primeiro a simpatia, de maneira que a sua vontade se
disponha livremente a receber os influxos da educacfio.
Esta é obra de colaboragfo voluntéria, e nada haverd
feito se professor, aluno e familia nfio quiserem, em
conjunto, realizar determinado ideal.

Mais que nenhuma outra, deve a formac#io moral ser
activa, j4 nos processos usados, levando as criangas &

- pratica de acgdes tendentes & aquisicdio de bons hébitos,

j4 no dominio de si mesmas, pela posse gradual de uma
consciéneia moral que livremente as determine na aqui-
sigio da virtude e na conduta perfeita da vida, corrigindo
a pouco e pouco as tendéncias que dispde para o mal.

O educador tem de conhecer os seus alunos e actuar
em cada um, completando e aperfeigoando a educagio
recebida na familia, e estimulando-os a actuarem uns
sobre os outros, no aperfeicoamento mutuo.

N#o pode haver educacgio sem ideal. Esta é a estrela que
orienta. Xducar é erigir — por algum ponto, por alguma
forma, a alguma luz. «Eu sou o Caminho, a Verdade e a
Vida», disse Jesus Cristo, indicando-nos o ideal supremo
de toda a obra de educacgdo. Sob este signo de educagéo
cristd, que é ao mesmo tempo visiio realista das necessi-
dades espirituais das criancas de hoje, as quais devem,
na continuidade do passado, construir o Portugal maior
do futuro, a formacg#o moral e religiosa na escola primaria
tem mesmo de intensificar-se dentro do espirito de ajusta-
mento & vida e de progresso na didactica da religido.

Agsim, procurou-se elaborar um programa de religifio
e moral que desse aos alunos o conhecimento bésico,
embora adaptado ao seu entendimento do mistério cristéio
e, em complemento, os fundamentos morais da vida cfvica
compreendida como florescimento da vida cristd integral —
pois que o ensino da doutrina cristd hé-de obedecer ao
conceito de que a religiio, teérica e pratica, nfo é qual-
quer coisa de estranho e de suplementar & vida humana,
mas elemento necessario do seu todo integral e harménico.
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Para alcangar tal finalidade, procurou-se apresentar
a matéria do ensino de religifio e de moral, ciclicamente,
sob & dupla feigfio histérico-biblica (uma vez que se trata
da Histéria da Salvacéio) e da vivéncia corrente da crianga
(uma vez que a experiéncia infantil é ponto de partida
em pedagogia). Tal feigfio expositiva das ligdes faz com
que o processo did4ctico seja bastante acessivel ao comum
dos educadores e tudo se torne mais sugestivo para a
crianga neste periodo da terceirs inféncia; e para que a
ligio se torne acentuadamente uma unidade pedagdgica,
inteiramente formativa, por-se-4 todo o cuidado em tirar
de cada facto biblico ou outro, juntamente com um ponto
doutrinal, uma aplicagiio moral, de modo que a crianca,
depois de cada aula, saia mais enriquecida para a vida.

A articulagio da matéria do ensino com o Tempo Li-
turgico daré actualidade a cada ponto de doutrina, assim
apresentando no respectivo enquadramento natural a vida
da Igreja no seu culto.

O educador deve, em cada ligho, socorrer-se de pro-
cessos activos mais adaptados, como o uso do quadro preto
e, a partir da 1.* classe, de gravuras, de filmes, ete. Quer
no decorrer da licdo, quer no fim dela, sugerird aos seus
discipulos, em pequenas adverténcias e reflexdes de or-
dem pratica, aquelas virtudes e propdsitos de vida moral,
cristd e civica mais relacionados com a ligio. Nio deve
omitir-se, oportunamente, a referéncia & vida cristd em
comunidade e criar-se-4 o sentido profundo do amor do
préximo, incluindo o amor da Pétria e o respeito da auto-
ridade, bem como a colaboragéo leal dos cristéos na vida
civica.

Educacio Fisica
Classe pré-priméria

Em forma de jogo, exercicios de correr, saltar, pular,
trepar, deitar, levantar, subir, descer, andar depressa,
andar ‘devagar, parar em corrida, marcar passo, andar
sobre um tragado, com o aprendizado do necessério vo-
cabuldrio em lingua portuguesa.

Nogdes de direcgiio da marcha para a direita, para a
esquerda, em frente, para trés. '

Rodas infantis e brincadeiras cantadas em portugués.

Jogos inspirados em motivos regionais. Jogos mimados.

Marchas ritmicas.

12 e 2.* classes
Gindstica infantil:

Actividades generalizadas.

Exercicio sob a forma de contos.

Execugio de ligdes de gindstica (do Manual de Jogos,
da Organizagéio Nacional Mocidade Portuguesa):

a) Na sala de aulas;
b) Ao ar livre;
¢) No ginssio.

Jogos educativos e recreativos (do Manual de Jogos,
da Organizacsio Nacional Mocidade Portuguesa):

Jogos de atenc#o.

Jogos de corridas simples e de estafetas.
Jogos de equilfbrio.

Jogos de forga.

Jogos de destreza.

M archas:

Marchas pelo campo.
Pequenas excursdes.

Iniciagdo desportiva:

Jogos tradicionais, tais como a bilharda, o belin-
dre, ete.

Ensino dos gestos-base (agarrar, langar, bater, parar,
correr, efc.) das seguintes modalidades desporti-
vas: atletismo, andebol, basquetebol e voleibol.

Natacgso:

a) Adaptacdo & 4gua;
b) Jogos dentro de 4gus;
c¢) Ensino da natag@io elementar.

Educagdo ritmica:

Rodas infantis tradicionais.
Brinquedos cantados.

82 e 42 classes
Gindstica educativa:

Execugio de esquemas (do Manual de Jogos, da
Organizacéio Nacional Mocidade Portuguesa):

a) Na sala de aula;
b) Ao ar livre;
¢) No ginésio.

Jogos educativos e recreativos (do Manual de Jogos,
da Organizaciio Nacional Mocidade Portuguesa):

Jogos de atencdo.

Jogos de corridas simples e de estafetas.
Jogos de equilibrio.

Jogos. de forga.

Jogos de destreza.

Marchas:

Marchas' pelo campo.
Pequenas excursdes.

Iniciagdo desportiva:

Jogos tradicionais, tais como o jogo da malha, o
pido, ete. )

Continuagfio do ensino de gestos das modalidades re-
feridas para a 1.* e 2.* classes.

Natagsio:

a) Ensino da flutuagio;
b) Aprendizagem de um estilo;
c) Saltos simples.

Jogos simplificados de aplicacdo dos gestos ensinados
anteriormente (bola-ao-capitdo, jogo do mato, o
homem-cesto, ete.).

Educagdo ritmica:

Rodas infantis tradicionais.
Brinquedos cantados.

Instrucbes

A educacéio fisica néio é uma simples sctividade eom-
plementar da escola. Faz parte do programa do ensino
primério desde a classe pré-priméria, visto reconhecer-ge
que desempenha papel de notdvel relevo, tanto no de-
senvolvimento do corpo e dos sentidos como também na
formac#io intelectual ¢ moral dos aluncs. B mesmo con-
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siderada de necessidade vital para- uma educagfio perfeita
e harménica da crianca, para a sua educagiio integral.

O professor deve, pois, tirar todo o proveito possivel
desta tdo util actividade, dela se servindo para desenvol-
ver nos alunos a atencfo, a capacidade de observagdo, o
sentido da prontiddo, o espirito da obediéncia, e também
da iniciativa, julgamento e decisfio, para assegurar e me-
lhorar a satde dos alunos, nomeadamente no que con-
cerne as coordenagdes neuromusculares e ainda para cul-
tivar neles bons hébitos e sds atitudes sociais: agir com
lealdade, trabalhar em cooperaciio, dominar impulsos,
criar espirito de sacrificio, saber ganhar e perder, ete.

E pela cultura fisica que a escola vai ao encontro das
necessidades préprias da vida em plena fase de cresci-
mento: acchio, recreio e vida ao ar livre.

Na classe pré-priméria, necessariamente que as activi-
dades terfio um cardcter de adaptagiio e resumir-se-do a
lictes de gindstica muito simples, a dancas de roda, jogos
e marchas. De principio, todos os exercicios deverdio ser
orientados em fun¢fio do aprendizado do vocabuldrio que
respeita & cultura fisica: correr, pular, saltar, parar, dei-
tar, levantar, subir, descer, agarrar, largar, juntar, afas-
tar, depressa, devagar, lento, apressado, esquerda, direita,
rodar, frente, atrds, etc. Para o efeito servem as corridas,
os jogos simples, as marchas, o uso de bolas ou de objec-
tos que as substituam, cordas para saltar, ete. Brincando,
ir4 a crianga aprendendo o vocabulério da lingua nacional
e, simultdneamente, obtendo outros excelentes resulta-
dos: a necessria ambienta¢io ao meio escolar, o aperfei-
coamento sensorial, a activacio de fungdes e o equilibrio
orgénico.

Os exercicios de gindstica infantil, como os jogos edu-
cativos e recreativos, irfio sendo progressivamente intro-
duzidos em ordem crescente de dificuldades. Estes exer-
clcios e jogos sdo os do Manual de Gindstica Infantil e do
Manual de Jogos da Organizagfio Nacional Mocidade Por-
tuguesa, que todo o professor deve possuir, até porque
neles se explana cada exercicio e jogo e se d& a respectiva
orientacio pedagdgica, metodoldgica e téenica.

Na classe pré-priméria e 1.* classe convém dar especial
atengfio & educaciio musical, & educagdio ritmica, por meio
de dancas de roda infantil, brincadeiras cantadas, andar
e marchar cadenciados ao som de batimentos, cantos ou
contagens.

A partir da 2.* classe, porém, os exercicios j& deverdio
orientar os alunos pelas competices desportivas no sen-
tido de agirem com desembaraco e de aprenderem os
gestos-base de alguns desportos, nomeadamente o atle-
tismo, andebol, basquetebol, voleibol e futebol: langar,
agarrar e passar a bola, parados e em corrida; correr com
ela batendo-a no chéo; driblar, chutar, parar, correr, etc.

Para dar &s criancas uma boa formacéo fsica serd con-
veniente que a assisténcia médica acompanhe a acgfio pe-
dagdgica.

Neste grau de ensino é quase impossivel estabelecer
distingdes programéticas de acordo com a diferenca de
sexo. Os professores saberfio, porém, introduzir no en-
sino dos mesmos exercicios a necessiria diversidade de
método. H4 ainda um ponto do programa manifestamente
mais apropriado a rapazes: os jogos tradicionais; e outro
mais apropriado a raparigas: a educagio ritmica.

¥ importante que o professor tome parte nos jogos, se
misture com os alunos e seja como que um companheiro
mais velho que ensina novos exercicios, soluciona as di-
ficuldades maiores, serve de «&rbitro» nos jogos em
disputa e anima todos os que necessitam de estimulo. Sé
assim procedendo ganharé a inteira confianga dos seus
alunos e ficard em posigéio ideal de conhecer bem de perto
o seu modo de ser, a maneira como agem e reagem du-

rante os jogos — conhecimento que lhe serd de uma uti-
lidade extraordindria para poder orientar as actividades
escolares, em ordem a um melhor aproveitamento de
todos, em geral, e de cada aluno, em particular.

Educacdo Musical
Classe pré-priméria e 1> classe

. (Audigdo)
Sensorial:
Reconhecimento de timbres diversos.
Reproducdo e improvisagdio de movimentos sonoros.
Diferenciacio de «mais alto-mais baixo».

Afectiva:

Reprodugio de relagdes sonoras de dois sons.
Reprodugdo de pequenos motivos melddicos.
Improvisagio de pequenos motivos melédicos.

Mental:

Escala entoada a partir de diferentes sons.
Escala de dé com o nome das notas e acompanhada
de gesto de altura.

Ritmo:

Batimentos livres com voedbulos; motivos simples -
com aplicagio dos elementos «forte-fraco», «curto-
-longo».

Batimento dos quatro modos ritmicos
tempo).

Lengalengas tradicionais infantis.

Marchas pars os andamentos: médio, répido, lento.

(ritmo e

Cancdes:

Para movimentos regulares do corpo, ou mimica.
De duas a cinco notas.

De nome de notas.

Tradicionais infantis.

2.2 classe

(Audigio)
Sensorial :

Desenvolvimento dos exercicios de reconhecimento de
timbre e altura.

Desenvolvimento dos exercicios de movimentos so-
noros.

Diferenciaciio de «alto-baixo».

Emparceiramento dos sons.

Afectiva:

Reproducdo de relagdes sonoras; sons isolados; moti-
vos melddicos.
Improvisagio melddica em «pergunta-respostan.

Mental: -

Ordenacdes faceis, cantadas sobre a escala de do.
Escalas com os nomes das notas e gesto de altura.
Ritmo:

Batimentos com introdugio de «apressando-ralen-
tando», «crescendo-diminuindos.

Os quatro modos ritmicos.

Improvisacéio ritmica.

Marcagéo dos compassos simples (2, 8, 4).

Marchas — andamento; saltitar; galope.
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Cangdes:
De movimentos.
De duas a cinco notas.
De intervalos.
Tradicionais infantis.
Cénones a duas vozes.

3.“_ classa

(Audigio)
Sensorial:
Reconhecimento de instrumentos sonoros em simul-
taneidade.
Distingfio quantitativa de sons simulténeos.
Emparceiramento de sons com material intratonal.

Afectiva:

Reconhecimento de cangdes de intervalos.

Reconhecimento dos modos maior e menor em can-
¢Bes ou melodias.

Reprodugéio de frases melddicas.

Improvisagéio «pergunta-resposta» com determinacdo
na ténica.

" Mental:

Repetigiio, com desenvolvimento, dos exercicios de
ordenagéo.

Transposigdo de cangdes de intervalos (com o texto
ou apenas entoados).

Ritmo:

Reprodugéio e improvisagio com diferengas de in-
tensidade.

Improvisagfio ritmica em «pergunta-respostax.

Marcagio da subdivisdo ternéria.

Andar, cantando e batendo ritmos.

Marchas para o sentido da quadratura.

Marchas com cardcter determinado.

Cangoes:
Recapitulagio de espéeies anteriores.
De intervalos.
A duas vozes.
Populares infantis.
Cénones a trés vozes.

42 classe

(Audigdo)
Sensorial:

Desenvolvimento dos exercicios anteriores.
Reprodugéio de intervalos harménicos.

Afectiva:

Reconhecimento das cangdes de intervalos pelo in-
tervalo inicial.

Entoacfio das escalas menores.

Reproducéo e improvisagiio de frases com sentido
tonal. '

Mental:

Ordenagdes com material sonoro intratonal.

Ordenacéio entoada de graus conjuntos.

Ordenagéio de sons com o nome das notas.

Reconhecimento quantitativo dos intervalos.

Caqtar cangdes, no tom de d6, s6 com o nome das
notas.

Ritmo:

Desenvolvimento na improvisagéio livre.
Improvisagiio com quadratura (dois ou quatro alu-

nos). :
.Reconhecimento de compassos. .
Os quatro modos ritmicos (simultaneidade).
Marchas para o sentido da quadratura.
Marchas com marcagio de compassos (2, 8, 4).

Cangdes:

Recapitulagdes.

A duas e trés vozes.

Céanones (mais diffceis).

Populares, com ou sem movimentagéo.

Observacoes

A evolucdo da musica, as condigdes de vida social e
principalmente a descoberta e o estudo das relagdes pro-
fundas entre os elementos fundamentais da musica e as
faculdades humanas impdem a renovagio dos processos
de introdugfio da musica na vida escolar.

De acordo com as bases psicoldgicas em que deve assen-
tar a educagfio musical e todo o ensino da misica, a ela-
boragho deste programa propde os exercicios e os meios
de vivéncia musical por elas aconselhados.

Obrigado a servir-se de um vocabuldrio adequado e
novo, este programa considera também indispenséveis as
notas explicativas que seguem, para esclarecimento da
actividade musical a realizar, formas de realizagéio e fina-
lidade dos exercicios propostos.

Audig#o

A distingdo dos exercicios desta rubrica em sensorial,
afectiva e mental impde-se, porquanto os elementos esco-
lhidos para os realizar, assim como a sua forma de reali-
zagdo, afectam os respectivos dominios humanos a cujo
desenvolvimento se destinam.

Sensorial:

Reconhecimento de timbres e alturas diferentes: fa-
zer soar vérios instrumentos (de valor musical ou
néo) para que o aluno os distinga pelo timbre.

Tocar ou cantar sons a alturas diferentes para que o
aluno reconhega essa diferenca.

Reprodugdo e improvisagdes de movimentos 80n0r08:

O professor toca num xilofone, numa flauta de ém-
bolo — ou faz com a prépria voz —, um movi-
mento sonoro continuo, que o aluno repete. O pré-
prio aluno pode inventar o movimento, cantando-o
ou tocando-o.

Diferenciagio de «alto-baizo»:

E este outro aspecto dos exercicios de altura. En-
quanto no exercicio anterior se procura o sentido
do movimento sonoro, neste procura-se o sentido
das relagdes sonoras. Comegando na 1.* classe por
sons afastados, estes exercicios véo seguindo a sua
evolugio, aproximando sempre mais as diferengas
entre os sons, até atingir o oitavo de tom na 8.2 e
4.* classes. : :

Os exercicios caracteristicos sfio, por ordem de difi:
culdade, o reconhecimento, o emparceiramento e a
ordenacgo.
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Afectiva:

Reprodugéio: a reprodugdo, quer seja de dois sons,
quer seja de pequenos motivos sonoros, ou, mais
tarde, de frases com sentido tonal, exige que os
sons sejam tocados ou cantados com clareza, de
forma a favorecer a audigio e a afina¢éio dos alunos.

Em principio a improvisacfio néo se ensina, nem se
lhe impde uma estrutura definida. No entanto, os
exemplos do professor contribuem para a aquisi-
¢io de um sentido de «formay por parte do aluno.
Nele estd incluldo o sentido tonal.

Este exercicio revela qualidades naturais de equili-
brio geral e contribui para o seu desenvolvimento.

Conhecimento das cangdes de intervalos:

Consiste este exercicio em fazer ouvir, como tUnico
meio de reconhecimento, o intervalo de entrada
que caracteriza a respectiva cangéo.

Este exercicio revela qualidades de sensibilidade do
aluno e contribui para o seu desenvolvimento.

Mental:

Neste capftulo salientam-se os exercicios de ordena-
¢do de sons, nomes de notas, intervalos e escalas.

A realizacio destes exercicios estabelece ordem na
imaginagio, bases de inteligéncia, e é indispensd-
vel ao futuro estudo da musica.

Ritmo
Batimentos:

S#o de aconselhar os batimentos com vocébulos, por
estes facilitarem a sua realizagfo.

Improvisagdo:

Os mesmos principios indicados para a improvisagio
melédica servem a improvisagio ritmica.

Marchas:

A vantagem das marchas reside na participacio de
todo o corpo no movimento ritmico e na aquisigéo
do sentido do tempo. As marchas com cardcter
determinado sfo as que se destinam a expressdes
vérias de sentimentos, atitudes, situacdes.

0s quatro modos ritmicos:

Consiste este exercicio em bater o ritmo, o tempo,
o compasso e & subdivisdo do tempo.

A prineipio o aluno bate um «modo» de cada vez.
Como desenvolvimento do exercicio, cada aluno
batersd um «modo» diferente, simulténeamente.

Por fim, o mesmo aluno poderé realizar mais que um
«modoy de cada vez, andando e batendo o ritmo,
ou de outras formas a indicar pelo professor.

Quadratura:

Até & 4.* classe niio se exige a consciéncia da qua-
dratura. No entanto, a sua realizagio corporal e
por imitagio exerce natural influéncia, resultando
do exercicio a aquisigio dessa consciéncia.

Cangdes

T evidente & importéncia dada & canglio neste pro-
grama. ‘

Pelo seu valor real de sintese, a cangéio torna-se indis-
pensével a uma profunda acgio pedagégica. Mas, para

tanto, serd mecessario que se considere e aproveite cada
um dos seus elementos em ordem & finalidade a atingir.

Que a selecgiio atenda cuidadosamente & beleza musi-
cal das cancfes é um ponto que nfo se pde em discussdo;
mas hé outros valores de ordem pedagdgica que obrigam
a distingui-las e a catalogd-las segundo o fim a que se
destinam. Por esta razfio, foram indicadas:

As cangdes de duas a cinco notas;

As cangdes que mais favorecem o dominio do ritmo;

As cancdes que dispdem de determinados intervalos
melddicos de entrada mais caracteristicos;

As que deixam pressentir um ambiente tonal ou
modal que convém aproveitar, o que nféio invalida
a afirmacgéo de que toda e qualquer cangdo, crite-
riosamente escolhida pela sua beleza, encerra ja
em si um valor inestimdvel.

Canto coral

Sem prejuizo do tempo destinado & educagdo auditiva
e ritmica (a mais sélida preparagfio para o canto coral),
é indispensdvel inserir nas aulas de misica o ensaio de
hinos e cangdes indicados nos cancioneiros,

Este capitulo deve merecer ao professor sérios cuida-
dos e alguns conhecimentos especificos, dado que a re-
produgiio vocal tem nele uma grande importéncia.

O ponto é delicado, porque o aluno, em principio,
canta por imitagdo. E se, para exemplificar, o professor
ndo precisa de possuir a téenica vocal que forma os can-
tores, precisa, pelo menos, de saber emitir com correcgéo.
Deve saber como funciona a respiragéo, os oOrglos da
fonacéo e a articulaglo, de forma a evitar, em si e nos
alunos, as alteracdes da voz e defeitos especificos tdo
frequentes e que tanto prejudicam o canto e os que tém
de cantar.

Educacio Feminina
Classe pré-primaria

Aquisicio de conhecimentos e treino de actividades
orientadas sob a forma de «centros de interesse» para
facilitar o aprendizado e o uso da lingua nacional durante
a realizacfio das tarefas.

Conhecimento e uso do material indispensével nos tra-
balhos elementares de costura manual: tesoura, aguthas,
alfinetes, dedal e linhas.

Exercicios preparatdrios da costura manual, cortar com
a tesoura em papel e pano, enfiar agulhas e dar nds;
picagem com alfinetes em papel e folhas fibrosas; bordar
em papel, furando pontos préviamente marcados; o
mesmo exercicio executado em pano; passagem em se-
rapilheira com contagem de fios; enfiar contas e missan-
gas, primeiro em arame fino e depois em linha.

Executar pequenos trabalhos de adorno pessoal ou da
casa com serapilheira, contas, missangas ou mabelas.

1.2 classe

Pratica de trabalhos elementares da costura manual:
embainhar, pespontar, chulear, franzir e pregar botdes.
Fazer bonecas rudimentares e vesti-las.

Treino das tarefas de limpeza do vestudrio: lavar, co-
rar, estender e passar a ferro.

Conhecimentos dos frutos, produtos de horta ou vege-
tais esponténeos existentes na regidio que sfio utilizéveis
como alimento. Introducfio de outros desconhecidos no
local. -
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2.2 classe

Ampliagio dos conhecimentos de costura manual adqui-
ridos na classe anterior. Treino de passajar, remendar
em tecido liso.

Bordados: ponto de cruz e ponto de pé de flor.

Execugiio de tarefas de limpeza.

Fazer barrelas (uso da cinza); usar desinfectantes cor-
rentes.

Tratamentos a dispensar & criagio (aves e porcos).

Limpeza de quintais e capoeiras.

Preparagio de alimentos crus: saladas e sumos de
fruta. Higiene e cuidados indispenséveis.

3.2 classe

Aperfeigoamento dos conhecimentos adquiridos e treino
das tarefas de costura manual j4 executadas nas classes
anteriores. Remendar em tecidos com quadrados ou ris-
cas; reforcar fundilhos, casear e ajour.

Bordados: ponto de cadeia.

Croché: abertos e fechados.

Uso dos utensilios da cozinha mais necessérios; sua
arrumacéo e limpeza. :

Preparagiio de alimentos: cozer, fritar, assar e guisar.
Processo caseiro de purificar a dgua.

Combate & mosca, mosquito, carragas e outros para-
sitas. Uso de insecticidas mais correntes.

42 classe

Confecgio de pecas simples do vestudrio de crianga.
Conhecimento pratico de tecidos de algoddo, seda, 14 e
linho e suas aplicagdes mais vulgares. Muito breves refe-
réncias s fibras artificlais.

Aproveitamento de restos de tecidos e de pegas de
roupa parcialmente inutilizadas.

Vantagens de uma alimentacfo variada. Preparagio de
sopas, purés e esparregados com produtos cultivados na
horta e com vegetais utilizdveis, espontdneos da regifo.

O valor da carne e do peixe na alimentag#o.

Preparaciio e conservacéo da carne e do peixe. Conhe-
cimento muito rudimentar, pelo aspecto e pelo cheiro,
do seu bom estado.

Como se devem conservar os alimentos crus e os jé
cozinhados.

Intoxicagdes ahment.ares por alimentos deteriorados
(animais mortos por doenga) ou venenosos (cogume-
los, ete.).

A limpeza necesséria dos utensilios da cozinha. O uso
dos recipientes metdlicos. Os inconvenientes dos tachos
de cobre. Cuidados a observar com a louga de barro vi-
drado e esmalte.

O leite. Tratamento e conservacgéo.

Instru¢oes

Também nesta actividade s6 é de admitir ensino pra-
tico que aproveite a intuigdo, as tendéncias e a expe-
riéncia das alunas. N&o se deve ter a pretensio de ensi-
nar um offcio, mas uma série de trabalhos de utilidade
permanente que toda a mulher do nosso tempo deve
saber.

Talvez a nenhuma outra disciplina como a esta possa
ser aplicado o grande preceito pedagdgico que a escola
moderna vulgarizou: aprende-se a fazer fazendo. Porém,
para que o ensino nfio se torne mecanico, rotineiro e
sem interesse, importa orientd-lo seguindo um’ plano de-

terminado em grau de dificuldades crescentes. De prin-
cipio, como de resto sucede com todas as restantes dis-
ciplinas, apenas hé-de fornecer motivos para a aquisi¢io
e aperfeicoamento do vocabulério falado, aquando dos
primeiros contactos com & utensilagem a utilizar. 86
depois se entrard no ensino de tarefas referidas nos pro-
gramas, fazendo-se com que as alunas, a pouco e pouco
e uma por uma, as executem com a perfeiciio desejada.

«Nos lavores é contraproducente ensinar s fazer os ele-
mentos fora das coisas, isto é, ensaid-los fora do plano da
sua aplicaglo. Convém, por exemplo, que se cosa a pega
do vestudrio que estd descosida, que se preguem botdes
nas pegas onde eles faltam, que se remende o que estd
rasgado, ete. E que, quando se cose o que nfo precisa
de ser cosido, quando se prega um bot#o num pedacinho
de pano ou se faz um furo no tecido para se remendar
depois, desvia-se o trabalho do seu verdadeiro fim e dé-se
dele uma falsa ideia, contrdria ao fim que se visa, até
porque as alunas, nfo vendo a utilidade imediata nas
tarefas que executam, nfio encontram também justifica-
¢lio que motive o interesse indispensdvel a uma boa
aprendizagemy.

Considera-se conveniente que as tarefas sejam exe-
cutadas simultdneamente, de modo a permitirem que as
explicagdes e exemplificagdes aproveitem a toda a classe,
o que nd#o invalida, porém, que a professora mantenha
permanente vigildncia sobre o trabalho individual de
cada aluna.

A professora deverd exemplificar as vezes que forem
necessdrias para que as alunas compreendam o que se
deseja e, especialmente nos lavores, sempre que for opor-
tuno e conveniente, poderd servir-se de desenhos sim-
ples no quadro ou de ilustragdes que contribuam para
esclarecer as exemplificacGes feitas.

Todo o professor precisa de ter bem presente que a
escola de hoje deverd exercer acgéio eficaz sobre o meio
social, a fim de colaborar na solugéio dos seus problemas.
E a mulher, que nos nossos meios rurais ainda ndo foi
chamada a desempenhar a funcfio que lhe cabe dentro
do lar, serd, sem duvida, o elemento reformador por
exceléncia nesta revoluciio em que a Nacgéo se empenha.
Necessério se torna, pois, nesta fase inicial de acultura-
¢lo primdria, cuidar-se carinhosa e interessadamente da
sua formac8io, ensinando-lhe o que ela na verdade pre-
cisa de aprender dentro da realidade regional, até porque
seria grave erro impor-lhe uma cultura que nfio tenha
qualquer repercussiio no ambiente.

A escola, utilizando a prépria instrumentalidade regio-
nal, deve tornar-se, assim, uma expressio do ambiente
e o melhor velculo de progresso da sociedade que serve.
Deste modo, todas as tarefas programadas deverfio ser
orientadas com o sentido eminentemente prético j4 refe-
rido, visto todas elas girarem & volta dos problemas in-
dispensdveis a uma formacéo de base: a higiene (ciéncia
que trata da conservagiio da satude), a alimentacdo e o
vestudrio.

A difusdo dos conhecimentos higiénicos é fundamental.
Néo & tarefa ficil, mas o professor nunca desistird de
observar que, quando se faz ou se deixa de fazer tal coisa,
acontece tal outra. Buscard todos os exemplos e mostrard
todas as situacdes reais que justifiquem aquilo que diz.
O problema, sem didvida, é o da formagiio de hébitos &
custa de um permanente exemplificar e dizer o que é
bom, o que é necessdrio e o que se deve fazer. Intransi-
gentemente — ndo ha outro caminho —, o professor man-
daré executar, com a assiduidade precisa, as tarefas de
limpeza do corpo, da escola e da casa (didrios) e do
vestudrio, evidenciando as virtudes da 4gua e do sabfo,
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até que se radiquem habitos de pensar na necessidade
da limpeza e os consequentes héabitos de fazer.

Na parte do programa relativo & alimentagéio, o ensino
deve ter, mais que nos outros ainda, um cardcter emi-
nentemente pritico e ocasional. Ensinar-se-4 a tirar todo
o proveito possivel dos alimentos existentes na regidio:
hortalicas e produtos vegetais esponténeos, ovos e leite,
farinhas, saladas, peixe, carne e frutos. E as alunas de-
verfio aprender a preparar uma alimentagfio si e variada
com os recursos de que dispdem e a adquirir as técnicas
simples, mas fundamentais, que as habilitem a um pro-
gresso crescente na modificagiio da sua alimentacéio tra-
dicional e rotineira, normalmente pouco variada e pobre
de contetdo vitaminado e protefnico.

Em tudo o mais do programa se deverd fazer com o
sentido j& expresso.

Mas que os orientadores da disciplina tenham plena
consciéncia de que n#o basta fazer adquirir técnieas,
pois é muito mais necessério reforgcar nas alunas o hébito
de usé-las. E se as condi¢Bes o ndo permitirem, fomentar
o desejo de crid-las por uma participacio activa e inte-
ressada no desenvolvimento da sua prépria ambiéncia.

Ministério do Ultramar, 25 de Abril de 1969. — O Mi-
nistro do Ultramar, Joaquim Moreira da Silva Cunha.

MINISTERIO DAS COMUNICACOES

Administragio-Geral dos Correios, Telégratos e Telefones

Portaria n.° 24 045

Manda o Governo da Reptblica Portuguesa, pelo Mi-
nistro das Comunicagdes, que, ao abrigo das disposigdes
do artigo 27.° do Decreto-Lei n.° 42 417, de 27 de Julho
de 1959, seja lancada em circulaglo, cumulativamente
com as que estio em vigor, uma emissfio extraordindria
de selos «Europa~69», comemorativa do 10.° aniversério da
Conferéncia Europeia das Administrages dos Correios e
Telecomunicagdes (C. E. P. T.), com as dimensdes
de 84,5 mm X25,4 mm, denteado 3,5, nas taxas, cores e
quantidades seguintes:

1$ — azul . . e 9 000 000
3%$50 — bordeaux . . . 1 500 000
4%$80 — verde 1 500 000

Ministério das Comunicacdes, 25 de Abril de 1969. —
O Ministro das Comunicagdes, Fernando Alberto de Oli-
veira.
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