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MINISTERIO DA GUERRA

Reparticdo do Gabinete do Ministro

Decreto n.° 21:109

Tendo-se verificado que a doutrina do decreto n.° 20:847,
de 1 de Fevereiro do corrente ano, pelo qual foi estabe-
lecida a forma de fixar a antiguidade do pdsto de tenente
dos oficiais da arma de aerondutica, nos termos ¢ para
os efeitos do artigo 103.° do decreto n.° 17:378, de 27
de Setembro de 1929, vem criar situa¢des embaragosas e
de desfavor para muitos désses oficiais; e

Considerando a necdssidade de estudar mais profunda-
mente 8sse momentoso problema, por forma a resolvé-lo
dentro do mais rigoroso espirito de justica o sem ferir os
interésses gerais da Nagfio pcla criagio de novos encar-
gos para o Tesouro;

Usando da faculdade que me confere o n,° 2.° do ar-
tigo 2.° do decreto n.° 12:740, do 26 de l\fovembro de
1926, por forca do disposto no artigo 1.° do decreto
n.° 15:331, de 9 de Abril de 1928, sob proposta dos
Ministros de todas as Reparticdes :

Hei por bem decretar, para valer como lei, o se-
guinte:

Artigo 1.° Até determinacfio em contririo fica suspensa
a aplica¢iio do decroto n.° 20:847, de 1 do Feverairo de
1932.

Art. 2.° Fica revogada a legislagio em contrario.

Determina-se portanto a todas as autoridades a quem
o conhecimento e execugdio do presente decreto com forga
de lei pertencer o cumpram e facam cumprir e guardar
tam inteiramente como néle se contém.

Os Ministros de todas as Reparti¢cdes o fagcam impri-
mir, publicar e correr. Dado nos Pagos do Govérpo da
Republica, em 16 de Abril de 1932.— ANTONIO OSCAR
pE Fracoso CarmMoNa — Domingos Augusto Alves da
Costa  Oliveira — Mdrio Pais de Sousa— José de Al-
metda Euséblo — Anténio de Oliveira Salazar — Antdnio
Lopes Mateus — Luiz Antdénio de Magalhdis Correia —
Fernando Augusto Branco — Jodo Antunes Guimardis —
Armindo Rodrigues Monteiro — Gustavo Cordeiro Ra-
mos — Henrique Linhares de Lima.
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MINISTERIO DA INSTRUGAOQ PUBLICA

Reparticdo do Ensino Secundario

1.* Secgdo

Decreto n.° 21:110

Usando da faculdade que me confere o n.° 2.° do ar-
tigo 2.° do decreto n.® 12:740, de 26 de Novembro de
1926, por forca do disposto no artigo 1.° do decreto
n.° 15:331, de 9 de Abril de 1928, sob proposta do Mi-
nistro da Instrugiio Pablica: hei por bem decretar o se-
guinte:

Artigo 1.° E aprovado e mandado pdr em execuglo o
regulamento de educacio fisica dos liceus, que faz parte
integrante déste decreto e vai assinado pelo Ministro da
Instrucio Puablica.

Art. 2.° Fica revogada a legislacio em contrario.

O Ministro da Instrug¢io Piablica assim o tenha enten-
dido e faga executar. Pagos do Govérno da Republica,
4 do Abril de 1932.— AxToni0 OscarR DE FRragoso
CarmMoNA — Glustavo Cordeiro Ramos.

Introducao

Em presenga da decadéncia manifesta da espécie hu-
mana, o problema da educagdo fisica atingiu uma impor-
tancia tal que o torna candente para todos os povos. Em
Portugal, dado que essa decadéncia ji ndo sofre duvidas
para ninguém, tal o seu grau, ole estd na ordem do dia
e precisa de ser resolvido tendo em conta os altimos da-
dos cientificos menos discutiveis.

A primeira indicacdo a atender é procurar afastar do

-espirito do professor de educagllo fisica a idea errénea

de que esta educaciio visa o misculo como scu primeiro
e molhor factor» O movimento n#o se basta a si mesmo,
como diz um grande mostro (Tissié). O esforgo atlético
sem freio, tam caracteristico do momento actual, tem con-
duzido grande parte da nossa mocidade a 3sse estado
morbido que os franceses chamam na sua linguagem
desportiva a claquage. Esta rotina, do conscqii¢neias
nerigosas, j4 encontra em cortos meios familiares uma
reprovacgio empirica no protesto dos pais de familia,
que véem com maus olhos os desportos e até mesmo
a gimndstica oficial, na sua influéncia nefasta sdbre o
aproveitamento intelectnal e morsl dos seus filhos.

Foi deveras impressionante ainda hd bem pouco tempo
o resultado do apuramento de rapazes para a marinha
portuguesa. Os médicos que procederam ao cxame res-
pectivo pronunciaram-se até publicamente na imprensa
di4ria contra o abuso da mania desportiva definindo-a
como uma das causas mais importantes do definhamento
do nosso povo. A grande inferioridade fisica verificada
provém déste abuso de um ludismo desenfreado e da
auséncia de uma préitica de gimnéstica de formacio se-
gundo os principios modernos que prepare o organismo
da crianca para a pratica utilitiria, & seu tempo, dos jo-
gos o exercicios de aplicagiio caracteristicos das nossas
tradicBes. :

Para infeio desta preparacio é fundamental que o pro-
fessor de educagho fisica saiba compreender cm seu alto
significado a pratica da educacio da respiraciio como
elemento fundamental de toda a gimndstica educativa.

Liberar pulmdos e coracdes em peitos apertados por
anquiloses e tantas outras causas adquiridas ou horeditd-
rias de definhamento deve ser o primeiro passo a dar
com proveito na educagdo fisica.

Compreende-se facilmente que aplicar logo de uma feita
todo e qualquer método de gimndstica a organismos de-
pauperados por mil causas, que nfio vem para aqui de-
senvolver, 6 cometer um atcatado A vida de criangas,
que constituem para um povo o seu melhor capital pro-
dutivo.

A educacdio fisica tem sido até hoje feita as avessas e
prejudicando a educacgdio intclectual e moral.

Que existem influéncias reciprocas de uma e de ou-
tra, ninguém o pode contestar.

Mas existem, segundo as concepgdes modernas dos edu-
cadores e filsofos contemporaneos, verdadeiros e nitidos
limites a marcar 3 educagio fisica, sem prejuizo da edu-
cacio intelectual e moral.

Deve, pois, ser concebida a educagio fisica numa har-
monia toda feita de equilibrio em que se dé ao misculo
o que é do miisculo e ao cérebro o que ao cérebro per-
tence.

Ora o que pertence ao cérebro sobreleva ao que per-
tence ao musculo.

As necessidades imperiosas da vida moderna, a luta
cada vez maior pela existéncia, reclamam do cérebro um
dispéndio de energias que tém de ser repartidas delica-
damente e rigorosamento entre os dois sistemas muscular
& Lnervoso.



