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Escolaridade (em horas totais)
Unidades curriculares Tipo Observagoes

Aulas Aulas Aulas Semindrios | Estdgios
tedricas | tedrico-praticas | praticas CmInArios stag

Ensino Clinico — Sala de Partos ............... Anual ............ 525

Ensino Clinico — Neonatologia ................ Anual ............ 140

Projecto de Desenvolvimento Profissional Il . ... | Anual ............ 20 30 60

Investigagcao em Satide Materna e Obstétrica ... | 2.°semestre ....... 100

Portaria n.° 1206/2005 2.0

de 25 de Novembro

Sob proposta do Instituto Politécnico de Coimbra e
da sua Escola Superior de Educagio;

Considerando o disposto no Regulamento Geral dos
Cursos Bietapicos de Licenciatura das Escolas de Ensino
Superior Politécnico, aprovado pela Portaria n.© 413-A/98,
de 17 de Julho, alterada pelas Portarias n.*® 533-A/99,
de 22 de Julho, e 1359/2004, de 26 de Outubro;

Considerando o disposto na Portaria n.° 595/2005,
de 15 de Julho;

Ao abrigo do disposto na Lei n.° 54/90, de 5 de Setem-
bro (estatuto e autonomia dos estabelecimentos de
ensino superior politécnico), alterada pelas Leis
n.%8 20/92, de 14 de Agosto, e 71/93, de 26 de Novembro,
e no capitulo 11 do Decreto-Lei n.° 316/83, de 2 de
Julho:

Manda o Governo, pelo Ministro da Ciéncia, Tec-
nologia e Ensino Superior, o seguinte:

1 o
Plano de estudos

E aprovado, nos termos do anexo a presente portaria,
o plano de estudos do curso bietdpico de licenciatura
em Desporto e Lazer ministrado pela Escola Superior
de Educacao do Instituto Politécnico de Coimbra, criado
pela Portaria n.® 595/2005, de 15 de Julho.

Opcoes e ramos
O curso desdobra-se:

a) No 1.° ciclo, nas opgdes de:
Animacao Sociodesportiva;
Educacao Fisica e Desporto;

b) No 2.° ciclo, nos ramos de:

Animacio Sociodesportiva;
Educacao Fisica e Desporto.

3 o
Estagios

As unidades curriculares denominadas por Estagio
e por Iniciagdo a Prética Profissional realizam-se nos
termos fixados por regulamento a aprovar pelo 6rgio
legal e estatutariamente competente do estabelecimento
de ensino.

4.0
Aplicacao
O disposto no presente diploma aplica-se a partir do
ano lectivo de 2005-20006, inclusive.

O Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior,
José Mariano Rebelo Pires Gago, em 9 de Novembro
de 2005.

ANEXO

Instituto Politécnico de Coimbra

Escola Superior de Educaciao

Curso de Desporto e Lazer

1. ciclo — Grau de bacharel

QUADRON.° 1
1.°ano
Escolaridade (em horas semanais)
Unidades curriculares Tipo Aulas Observacoes
Aulas Py Aulas sl -
Pyl tedrico- < | Semindrios | Estagios
tedricas Ao praticas
-préticas
Ciéncias Sociais ... 1.°semestre ........ 4
Lingua e Literatura Portuguesa ...................... 1.°semestre ........ 4
Psicologia Ecoldgica do Desenvolvimento Humano . . . .. 1.°semestre ........ 4
Desportos Colectivos .........uiiiiiiinneeenn.. 1.°semestre ........ 4
Anatomofisiologial .......... ... ... ... oL 1.°semestre ........ 4
Matematica Aplicada ............................ 2.°semestre ........ 4
Satde, Ambiente e ConsSumo . ..........oovvunennnn.. 2.°semestre ........ 4
Desportos Individuais I........................ ... 2.°semestre ........ 4
Anatomofisiologia Il ................ ... ... ... ... 2.°%semestre ........ 4
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Escolaridade (em horas semanais)

Unidades curriculares Tipo Aul Aulas Aul Observacoes
yulas tedrico- Las Semindrios | Estagios
tedricas ™ praticas
-praticas
Biomecanica . ... 2.°semestre ........ 4 (a)
Educacao e Intervencdo Comunitdria . ................ 2.° semestre ........ 4 )
Iniciagao a Pratica Profissional I ..................... 2.%semestre ........ 4
a) Especifica da op¢ao e do ramo de Educacao Fisica e Desporto.
b) Especifica da op¢ao e do ramo de Animacao Sociodesportiva.
QUADRON.°2
2.°ano
Escolaridade (em horas semanais)
Unidades curriculares Tipo Aulas Observagoes
Aulas pun Aulas Semindri NP
teGricas tedrico- raticas emindrios | Estagios
y p
-praticas
Biotica ............ 1.°semestre ........ 4
Desportos Individuais II 1.°semestre ........ 4 (a)
Desportos e Actividades de Gindsio .................. 1.°semestre ........ 4
Desenvolvimento Motor . ..., 1.°semestre ........ 4
Sociologia das Populagoes e do Lazer ................. 1.°semestre ........ 4 b
Necessidades Educativas Especiais ................... 1.°semestre ........ 4 b
Pedagogia do Desporto ............... ... ool 1.°semestre ........ 4 (a)
Iniciacao a Prética Profissional IT .................... 1.°semestre ........ 2
Uma das seguintes unidades curriculares .............. 2.°semestre ........ 4
Lingua Estrangeira — Inglés.
Lingua Estrangeira — Francés.
Sexualidade, Satide e Educagao ...................... 2.°semestre ........ 4
Motricidade e Jogona Infancia ...................... 2.°semestre ........ 4
Controlo Motor e Aprendizagem .................... 2.°semestre ........ 4 a
Resiliéncia, Saide e Educacdo ...................... 2.9 semestre ........ 4 b
Didactica da Educacdo Fisica ....................... 2.°semestre ........ 4 (a)
Projectos de Intervencao Comunitdria ................ 2.°semestre ........ 4 b)
Iniciagao a Prética Profissional ITT ................... 2.° semestre ........ 2
a) Especifica da op¢ao e do ramo de Educacéao Fisica e Desporto.
b) Especifica da opcao e do ramo de Animagao Sociodesportiva.
Opcao de Animagao Sociodesportiva
QUADRON.3
3.°ano
Escolaridade (em horas semanais)
Unidades curriculares Tipo Aul Aulas Aul Observacoes
. yulas tedrico- W3S | Semindrios | Estagios
eoricas Lot pratlcas
-praticas
Semindriol ... ... ... .. 1.°semestre ........ 4
Desportos e Actividades da Natureza ................. 1.°semestre ........ 4
Desportos e Actividadesde Lazer .................... 1.°semestre ........ 4
Gestao e Manutencgao de Equipamentos .............. 1.°semestre ........ 4
OPCAO . oottt e 1.°semestre ........ 4
OPGAOD .o v it e 2.°semestre ........ 4
Semindrio I ..... ..o o 2.° semestre ........ 3
EStagio ... 2.°semestre ........ 37
Opcao de Educacao Fisica e Desporto
QUADRON. 4
3.°ano
Escolaridade (em horas semanais)
Unidades curriculares Tipo ) Aulas ) Observagoes
Aulas P Aulas PR PRI
Py tedrico- P Semindrios | Estégios
teoricas PR praticas
-praticas
Semindriol..... ... i 1.°semestre ........ 2
Desportos AQUALICOS . . . oo v v e e e 1.°semestre ........ 4
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Escolaridade (em horas semanais)
Unidades curriculares Tipo Aulas Observacoes
Au!as tedrico- A}u!as Semindrios | Estagios
tedricas ™ praticas
-praticas
Workshop T ... ... 1.°semestre ........ 2
Jogos e Dangas Tradicionais ........................ 1.°semestre ........ 4
EStagio ... 1.°semestre ........ 18
Desportos e Actividades da Natureza ................. 2.°semestre ........ 4
Desportos e Actividadesde Lazer .................... 2.°semestre ........ 4
Workshop IT ... 2.°semestre ........ 2
Semindrio Il ... ... ... . 2.°semestre ........ 2
EStagio ...t e 2.°semestre ........ 18
2.° ciclo — Grau de licenciado
Ramo de Animagao Sociodesportiva
QUADRONZ5
1.°ano
Escolaridade (em horas semanais)
Unidades curriculares Tipo Aulas Observacoes
tAu!aS tedrico- A}u!as Semindrios | Estagios
eoricas Zet pratlcas
-praticas
Formacao de Formadores em Animacao Sociodesportiva | 1.° semestre ........ 4
Estatistica .. ... 1.°semestre ........ 4
Metodologias de Investigacao ....................... 1.°semestre ........ 4
Semindrio e Projectol .......... ... .. ..o 1.°semestre ........ 4
OPCAO . oo 1.°semestre ........ 4
WorkshopI ... i 1.°semestre ........ 2
Tecnologias da Informagao e Comunicacdo ............ 2.°semestre ........ 4
Semindrio e Projecto IT...... ... ... 2.°semestre ........ 12
OPCAO ottt et e 2.°semestre ........ 4
Workshop IT . ... 2.°semestre ........ 2
Ramo de Educacao Fisica e Desporto
QUADRON. 6
1.°ano
Escolaridade (em horas semanais)
Unidades curriculares Tipo Aulas Observacoes
Aulas Py Aulas SR -
teGricas teérico- praticas Seminérios | Estagios
-préticas
Formacao de Formadores em Educacao Fisica e Desporto | 1.° semestre ........ 4
Estatistica ... 1.°semestre ........ 4
Metodologias de Investigacao ....................... 1.°semestre ........ 4
Semindrio e Projectol ......... ... 1.°semestre ........ 4
OPCAO .ot 1.°semestre ........ 4
Workshop III . ... ... e 1.°semestre ........ 2
Novas Tecnologias Aplicadas a Educagdo ............. 2.°semestre ........ 4
Semindrio e Projecto IT........................ ... 2.°semestre ........ 12
OPGAOD & v vttt 2.°semestre ........ 4
Workshop IV ... 2.°semestre ........ 2

Portaria n.° 1207/2005

de 25 de Novembro

Sob proposta do Instituto Politécnico de Leiria e da
sua Escola Superior de Tecnologia do Mar de Peniche;
Considerando o disposto no Regulamento Geral dos
Cursos Bietédpicos de Licenciatura das Escolas de En-

sino Superior Politécnico, aprovado pela

n.° 413-A/98, de 17 de Julho, alterada pelas Portarias
n.° 533-A/99, de 22 de Julho, e 1359/2004, de 26 de
Outubro;

Considerando o disposto na Portaria n.° 595/2005,

Portaria

de 15 de Julho;

Ao abrigo do disposto na Lei n.° 54/90, de 5 de Setem-
bro (estatuto e autonomia dos estabelecimentos de
ensino superior politécnico), alterada pelas Leis
n.%8 20/92, de 14 de Agosto, e 71/93, de 26 de Novembro,



