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MINISTERIO DO ULTRAMAR

Direcgiio-Geral do Ensina

Portaria n.° 20 380

Mostra-se conveniente rever a redaccio dada ao De-
creto-Lei n.o 42 994, de 28 de Maio de 1960, pela Portaria
n.° 17 883, de 5 de Agosto do mesmo ano, que o mandou
aplicar nas provincias ultramarinas, bem como aos progra-
mas que dele fazem parte.

Assim:

Manda o Governo da Republica Portuguesa, pelo Mi-
nistro do Ultramar, nos termos do n.° I da base LXXXII
da Lei Orgnica do Ultramar Portugués, que o Decreto-
Lei n.0 42 994, de 28 de Maio de 1960, seja aplicado em
todas as provincias ultramarinas, com as seguintes altera-
gbes e aditamentos:

1.0 O artigo 1.° passa a ter a seguinte redacgdo:

7

Artigo 1.° O ensino primério é constituido por
quatro classes, precedidas de uma classe preparatéria
e formando um sé ciclo, terminando com a aprovac¢io
no exame da 4.* classe.

$ Gnico. A classe preparatéria visa a pritica do
uso oral corrente da lingua nacional e actividades
preparatérias da receptividade para o ensino escola-
rizado.

2.0 O artigo 2.° passa a ter a seguinte redacgfo:’

Art. 2.° A frequéncia do ensino primério é obriga-
téria, até aprovaciio no exame final, para os menores
de ambos os sexos que tenham idade compreendida
entre os 6 e os 12 anos, com referéncia a 81 de De-
zembro do ano em que a matricula respeita.

§ 1.0 As criancas com 7T anos feitos, ou a fazer
até 81 de Dezembro do ano da primeira matricula,
podem ser dispensadas da frequéncia da classe prepa-
rabéria, a solicitacfio expressa dos pais, encarregados
de educaciio ou responsaveis por elas, se tiverem o
portugués como lingua de uso corrente e possuirem a
maturidade bastante para receberem o ensino da
1.» classe, verificados nos termos a fixar no regula-
mento do ensino primério, sob parecer da inspecglo
provincial.

§ 2. Desde que ndo haja prejuizo para o ensino e
a lotaciio do estabelecimento o comporte, poderfio
ser admitidos os menores que & data da matricula nfio
excedam os 14 anos.

3.2 O artigo 8.° passa a ter a seguinte redacgdo:

Art. 8.° O aproveitamento escolar, na classe pre- .

paratéria e nas trés primeiras classes, é verificado,
no fim de cada ano lectivo, por meio de provas de
passagem de classe orientadas segundo normas a
estabelecer pelos servicos de inspeccgfio e sobre pontos
por estes elaborados.

4.° O § tnico do artigo 3.° passa a § 1.°, com a seguinte
redaccéo:

§ 1.° Podera ser concedida passagem de classe, no
segundo perfodo escolar, aos alunos que se reconheca
terem atingido desenvolvimento e conhecimentos do
programa que justifiquem essa concess#o.

5.° No artigo 8.° s#io introduzidos novos pardgrafos, com
a seguinte redaccfo:

§ 2. Das decises das provas de passagem da 8.
a 4. classe serdo lavrados fermos, que terfio a va-

lidade legal dos do exame da 3.* classe previstos no
paragrafo seguinte.

§ 3.2 Os governadores poderfio instituir e regular,
com base em parecer dos servigos de inspecgdo, para
servir conveniéncias das populacdes, exames da 3.°
clagse, de cardcter voluntério, para os individuos que
excedam a idade escolar, dos quais serfio conferidos
diplomas com efeitos nas respectivas provincias.

6.c O artigo 4.° passa a ter a seguinte redaccdo:

Art. 4.0 Serfio sujeitos & prestaciio de provas de
exame de 8.* classe, a regulamentar pelo Ministro
da FEducaciio Nacional, com base em parecer da Junta
Nacional da Educacio, os alunos que sigam estudos
em classe de regime pedagdgico especial para recupe-
racio de nivel mental.

7.2 O artigo 5.° e seu § Unico passam a ter a seguinte
redaceiio:

Art. 5.° A partir do ano lectivo préximo adoptar-
-se-io os programas adaptados ao condicionalismo
ultramarino, que véio dados em anexo & presente por-
taria.

§ tnico. No ensino do Portugués, da Aritmética,
da Geometria e Ciéneias Geografico-Naturais a ter-
minologia especifica a empregar deve ser apenas a
dos programas. Os livros e os cadernos necessarios ao
ensino serfio os que forem aprovados por despacho
ministerial.

8.° Os livros de did4ctica (para uso dos professores)
oficialmente editados em Angola, para o ensino rural, e
os aprovados pelas Portarias Provinciais n.® 12219 e
12 858, respectivamente de 9 de Maio de 1962 e de 10 de
Agosto de 1963, do Governo-Geral da mesma provincia,
sfio considerados livros unicos para o ensino primério,
com exclusfo de quaisquer outros nas classes correspon-
dentes.

9.° Nas provincias que tiverem editado quaisquer livros
para essas classes, continuarfio eles em uso até se esgo-
tarem as actuais edigdes.

10.© O Governo-Geral de Angola fornecera, pelo prego
do custo, s demais provincias, os exemplares por estas
requisitados dos livrog que oficialmente tenha editado.

11.° Os governos das provincias dirigirfio ao de Angola
as sugestdes que tiverem por convenientes para, em ordem
a0 condicionalismo local, promover a adaptacio dos livros
referidos no n.° 8.°, a considerar para as edigdes futuras.

12.° Cumpre aos agentes de inspeccdio realizar, desde
ja, quer em frequentes e intensas visitas, quer em cursos
intensivos de actualizacfio, os esforcos necessérios & in-
tegraciio dos agentes docentes no conteido dos programas
e direccoes da sua execugfio, com inbeiro respeito das ru-
bricas e sequéncia delas, e dos fundamentos didacticos
que os informam. Do cumprimento desta determinagiio
serd elaborado relatério anual, para o governo da provin-
cia, com exemplar a remeter & Direccfio-Geral do Iinsino.

13.° A Direcclio-Geral do Ensino expedird, sob parecer
dos inspectores, as instrucdes que julgue necessarias para
a orientacdio e normalizacio do cumprimento das disposi-
ctes da presente portaria.

14.° Fica revogada a Portaria n.° 17 883, de 5 de Agosto
de 1960, que a presente inteiramente substibui.

Ministério do Ultramar, 19 de Fevereiro de 1964. —
O Ministro do Ultramar, Antiniq Augusto Peixoto Correia.

Para ser publicada no Bolctim Oficial de todas as
provincias ultramarinas. — Peixoto Correia.
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PROGRAMA DO ENSINO PRIMARIO
Ciéncias Geografico-Naturais

Classe preparatéria (1.° ano)

1) Exercicios de observaciio e conversacdo e outras
actividades, dentro e fora da sala de aulas, sobre os
seguintes centros de interesse:

O corpo ¢ o vestudrio. — Nome das partes do corpo.
Prética da higiene do corpo. Pecas do vestudrio. Uso e
higiene do vestudrio. Accdio da dgua e do sabfio nas lim-
pezas.

A escola. — O professor e os alunos. O ir para a escola.
O voltar para casa. O andar na rua: cuidados e regras.

Nome e uso dos méveis da escola e dos objectos es-
colares. Higiene, arrumo e ordem. Disciplina e cortesia
na entrada e na safda. Arranjo do recreio; jardinagem
simples.

A habitagio. — Nome das divisdes da casa: sala, cozi-
nha, quartos de dormir. Nome dos méveis e dos uben-
silios de casa. Uso que deles se faz. Higiene da habitacdo
e do seu recheio. O lar e a familia.

O fogo. — Sua utilizagéio dentro de casa e perigos que
oferece.

A lavra. — Nome e uso dos instrumentos utilizados
na regifio para os trabalhos agricolas. Monda das ervas
daninhas do jardim, da horta e do pomar. Rega. Obser-
vaclio e pratica, pelo professor e pelos alunos, destas
simples e leves tarefas.

LI) Exercicios e trabalhos simples, de modelacio de
barro; exercicios e trabalhos de picagem e gravaciio em
folhas fibrosas, madeira mole, barro e areia molhada.
Exercicios de formacdio de relevos e alisamento do barro
e areia molhada.

Exercicios de recorte, dobragem e da colagem de pa-
pel.. Recorte e colagem de gravuras.

IIT) Em fungfio das actividades e praticas anteriores,
todas relacionadas com o ambiente, fazer insistente apren-
dizado do vocabuldrio da lingua portuguesa, de modo que
os alunos cedo comecem a expressar o seu pensamento
por meio de pequenas frases.

1.2 classe (2.° ano)

O corpo e o vestudrio. — Insisténcia e alargamento do
programa anterior.

4 escola. — Descrigio e finalidade. O arranjo do inte-
rior e do recinto. Horto e jardim. O amor devido & escola.
(Insisténcia e alargamento do programa anterior).

4 habitagdo. — O lar e a familia (insisténcia). A casa
e o seu arranjo (embelezamento e melhoramento).

O aproveitamento dos terrenos anexos para jardim,
horta e pomar.

Tipos de habitagfio. Defesa da habitacdo contra os efei-
tos do excesso do calor e das chuvas.

A igreja. ~— Respeito que merece. Finalidade e situa-
Géo. ’

Outros ediffcios de interesse ptblico ou de significado
histérico existentes na regifio. Visitas & igreja e a esses
edificios.

As plantas. — Conhecimento directo, pela observacio,
dos legumes, cereais e 4rvores de frutos existentes na
regifiv. Utilidade e seu melhor aproveitamento. Plan-
tar drvores de fruto.

Dar a conhecer e plantar outros legumes, cereais, ou-
tras drvores e outros frutos, com boas possibilidades de
cultura local.

Arranjo de canteiros, no recinto da escola, para rece-
ber sementes de horta, jardim e pomar, e para experién-
clas muito elementares sobre a germinagiio do milho,
trigo, feijdio, soja e outros dominantes na regifio ou a
introduzir.

A adubagiio e a rega (alimento); a monda e a destrui-

© Go das pragas que as molestam (limpeza). Conhecimento

pratico da utilizagdio ou nocividade dos bichos dos jardins,
hortas ou pomares, como também dos péssaros e dos
insectos. Destruigsio dos nocivos. Proteccéio aos uteis.

Os animais. — Domésticos e selvagens (tteis e noci-
vos). A criagio e o seu valor na economia doméstica.

Cuidados que s&o devidos aos animais domésticos quanto
4 sua alimentagdio e alojamento.

4 dgua. — Sua importdncia na alimentagiio das pes-
soas, dos animais e das plantas.

Agua pura e dgua deteriorada. Fontes. Pogos. Reser-
vatérios naturais. Rios e mares.

A 3gua e as limpezas.

Encaminhamento da 4gua das chuvas. Seu aproveita-
mento.

A seca. Efeitos da seca. O perigo e prejuizo das quei-
madas.

Oficios ¢ profissdes. — Finalidade e importancia dos
oficios e profissdes. Ferramentas mais utilizadas. Obser-
vacho de alguns frabalhos e do uso daquelas ferramentas.

Os fendmenos naturais. — O Sol, as nuvens, a chuva
e a trovoada. Efeitos da trovoada.

O calor, o frio, a humidade.

O Sol, indispensdvel & vida da terra.

Nascente e poente.

Continuagéio dos trabalhos manuais do 1.° ano. Traba-
Ihos de adorno para a escola e confecgdo de utensilios e
objectos tteis para os alunos, com o emprego de materiais
existentes na regifio: madeiras moles, palhas diversas, cau-
les tenros, fibras, cascas de coco e outros. Pequenos vasos
de barro. Cestaria.

2.2 olasse (3.° ano)

4 escola. — Situaglo. Sua importancia na valorizagio
do ambiente.

As plantas. — As plantas tteis e nocivas (conforme a
regifio). Cultivo, em canteiros, de produtos de horta: ce-
noura, nabo, espinafre, alface, agrifio, tomate, pepino,
pimentos, couves, cebola, salsa, aipo e coentros.

A povoagiio. — Descriciio, situaciio e vias de acesso.
Como vivem os habitantes; colaboracio na melhoria da
vida local.

Outras povoagdes de que os alunos tenham conheci-
mento; comparagiio com a povoacio em que vivem. A im-
portancia das povoacdes segundo o seu tamanho ou o seu
desenvolvimento comercial, agricola ou industrial. A al-
‘deia, a vila, a cidade.

Ideia elementar da vida regional e nacional com refe-
réncia as respectivas autoridades. Lisboa, capital da Na-
¢do. Capital da provincia e sede do Governo.

Portugal, nagéo pluricontinental (nogéo geral).

4 configuragdo do terreno. — A planicie, o monte, a
montanha, o vale, o rio. Tmportancia dos rios.

Vias de comunicagdo e lransporte. — Por terra, pela
dgua ¢ pelo ar.
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A importincia das vias de comunicagio e dos meios de
transporte na vida regional. A conservacio dos caminhos
e das estradas.

Regras elementares do transito nas ruas e nas estradas.

A utilidade dos sinais de transito e o respeito que se deve
ter por eles.

Orientagcdo. — Nascente, poente, norte e sul, orientagio
pelo Sol e pelas estrelas.

O ar. — A necessidade da respiracio. O ar puro e o ar
viciado. Nocividade das poeiras. A necessidade de renova-
odio do ar na escola e na habitacfo.

Higiene. — Higiene da alimentagfio (a 4gua, o pdo, a
carne, o pescado, os ovos, o leite, os legumes, a fruta,
o vinho); higiene do corpo e do vestudrio; higiene da habi-
tacdo.

A iluminagdo. — Natural e arfificial. Os principais pro-
cessos de iluminacéio. Utilidade.

A duragdo do tempo. — Concretizagio da medigfio do
tempo. O dia. Os relégios: a hora e o minuto. A semana
e o més em relagio s actividades escolares, ao apareci-
mento da Lua, ete. O ano em referéncia as idades dos alu-
nos, as épocas (tempo seco e tempo das chuvas), & fre-
quénecia da escola, efe.

O calendario. O aproveitamento do tempo.

Continuagio e desenvolvimento dos trabalhos manuais
ja referidos no 2.° ano.

3.> classe (&.° ano)

Observagio da terra em que se vive. — Causas ou con-
dicdes do desenvolvimento das povoagdes (clima; cursos
de Agua; situagiio no litoral ou no planalto; facilidades de
comunicacfio; riqueza agro-pecudria, comercial ou indus-
trial; funcéio religiosa ou politica).

Conhecimento do movimento rodoviario (e ferrovidrio,
se o houver na localidade) local. Regras e cuidados dos
pedes e dos ciclistas em relagfio a esse movimento.

CJolaboragdo nos trabalhos de melhoria dea povoagdo. —
Drenagem e higiene publica; construcfo de latrinas, ca-
poeiras, currais, fornos e fogdes de cozinha rural — mate-
riais a utilizar, condicSes a observar e localizacéo.

.Observagio e colaboracdo no fabrico de materiais a uti-
lizar na melhoria da habitagdo: adobe, telha, tijolo, ladri-
lho. O uso da pedra, da madeira e de outros materiais.

Observagdo da natureza. — Aspecto do solo e sua cons-
ituicdio: flora da regifio.

A importancia das drvores de fruto. Descrigio sumaéria
de uma planta completa: nomes das partes que a com-
poem. Ideia muito geral do aproveitamento industrial e
medicinal das plantas.

O viveiro; sua importancia e tratamento.

A fauna da regifio. O valor econdémico dos gados domés-
ticos. Observaciio dos cuidados a ter com eles (alojamento,
vacinagdes e banhos carracicidas).

O valor da criagiio de abelhas. O mel, excelente ali-
mento; a cera, bom rendimento.

A 3gua e os estados em que se encontra na natureza;
as nuvens e a chuva; a neve e o granizo; a agua como
forga motriz; o mar e as costas maritimas (praias, cabos,
baias, portos, fardis); referéncia as industrias da pesca,
das conservas e da extracgiio do sal; secagem do peixe e
da carne; a dgua na higiene do corpo, do vestudrio e da
habitacfio (insisténcia).

Orientagdo. — Pelo reldgio e pela bussola.

%.* classe (8.° ano)

O homem. — Comparacio suméaria do homem com o0s
outros animais: aspecto morfologico; a linguagem; a reli-
gifio. O corpo e o espirito. Como o homem conhece o meio
em que vive: os sentidos, seus orgdos principais; regras
elementares de higiene dos Srgfios dos sentidos. Transfor-
macio da natureza pelo homem: ideia muito sumadria,
mediante exemplos perfeitamente acessiveis.

A contribuiciio do homem na melhoria do povoado em
que vive. (Continuacio da rubrica referida no ano ante-
rior).

O corpo humano. — Cabeca, tronco e membros: crnio
e face, térax e abdome, membros superiores e inferiores.

A boca e os dentes e sua higiene. Ideia suméria da diges-
tdo: mastigacio e ensalivaciio dos alimentos; o estomago;
os intestinos; o figado. Higiene da digestfo.

Ideia suméria da respiracfio: os pulmdes. Higiene da
respiracdo.

O sangue. Ideia sumdria da circulagiio: o coraglo, as
veias e as artérias. Higiene da circulacdio. Os rins e a be-
xiga.

A pele e as suas funcdes de protecchio, de respiragio e
de tacto. Higiene da pele.

Nocdes muito elementares de primeiros socorros.

Os outros animais. — Animais que mais contribuem para
a riqueza nacional; a carne, o leite, a pele. A caga, a pesca.
As indtstrias de conservas, lacticinios e curtumes. Os ani-
mais ao servigo do homem. O seu valor econdémico. Cuida-
dos a ter com eles (continuacfio da rubrica referida no
ano anterior).

Os vegetais. — Germinacdio das sementes; multiplicacio
das plantas (estudo elementar e essencialmente experi-’
mental). Plantas que mais contribuem para a riqueza
nacional: cafézeiro, sisal, cana-de-actcar, linho, videira,
batateira, palmeira, pinheiro, sobreiro, oliveira, cerealife-
ras e outras de importincia local; o que se extrai de cada
uma (estudo muito sumdrio). :

O solo. — Constituiciio dos terrenos (terrenos arenosos,
argilosos e calcdrios); aplicagbes correntes das rochas mais
comuns.

0O subsolo. — Principais substéncias existentes no sub-
solo (4gua, petréleo, diamantes, carviio, minérios donde
se extraem metais).

0 ar. — O ar como meio de comunicagiio e como forga
motriz.
O calor e o frio. — Breve estudo das mudangas de es-

tado da matéria (fusdo, solidificagéio, vaporizagdo, con-
densaciio). Noclio pratica de temperatura através da ex-
periéneia prépria (ter frio, ter calor) e a observagfio vulgar
(dgua gelada, dgua a ferver). A temperatura do corpo
humano, a temperatura normal, a temperatura que é
sintoma de doenca. O termodmetro; seu uso.

Os astros. — Observacfio do firmamento; as estrelas e
os planetas; como se caracterizam e como os podemos
distinguir. O -Sol, a Terra e a Lua. O dia e a noite. As
estacdes do ano.

A Terra. — Sua forma; o equador e os pdlos. Conti-
nentes e oceanos. As ilhas. Leitura do globo e do mapa-
-mundi, com especial referéncia a todo o territério por-
tugués, ao Brasil e 4 Peninsula Ibérica.

Portugal. — Territérios e populagSes de que se com-
pde. Comparacio das grandezas desses territérios; comu-
nicacéo entre eles por terra, mar ¢ ar.
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Divisiio dos territérios continental, insular e ultrama-
rino em distritos e provineias; suas capitais. Razdes es-
peciais da importancia de algumas cidades (funcéo admi-
nistrativa; actividade cultural ou econdmica; cardcter
turistico). Nomes e loealizacfio dos principais rios portu-
gueses (Minho, Douro, Mondego, Tejo, Guadiana; Ca-
cheu, Geba; Zaire, Cuanza, Cunene; Rovuma, Zambeze,
Save, Limpopo, Incomati; Mandovi) ; sua importincia na
delimitaciio de fronteiras e na vida econdmica nacional
(agricultura, pesca, indtstrias baseadas na forea motriz
da dgua; centrais hidroeléctricas; comunicagdes).

Os acidentes orograficos mais importantes e sua loca-
lizacio (serras do Gerés, Barroso, Marfio, Montemuro,
Caramulo, Estrela; Pico; Pico do Fogo; Pico de 8. Tomsé,
Canganza, Tala-Mugongo e Chela; Namuli, Gorongosa;
(rates; Ramelau; planicie alentejana; planaltos de Ma-
lanje, Lunda, Benguela, Bié e Huila; planalto de Ma-
nica). Ideia suméria da relagdio entre a orografia e a ri-
queza agro-pecudria e florestal.

Nomes e localizaciio dos principais portos (Leixdes e
Porto, Lisboa, Setibal, Funchal, Ponta Delgada, S. Vi-
cente, Bissau, S. Tomé, Luanda, Lobito, Mocamedes,
Louren¢o Marques, Beira, Nacala, Mormugéo, Macau e
Dili). Sua importéancia na vida local e nacional. Os aero-
portos de Lishoa, ilhas de Santa Maria e Terceira, ilha
do Sal, Luanda e Lourenco Marques, como centros de
comunicagfio nacionais e internacionais.

Localizagdo das principais linhas férreas: as do Norte,
Leste, Oeste, Minho, Douro, Beira Alta, Beira Baixa,
Sul; as de Luanda, Benguela e S8 da Bandeira; as de
Ressano Garcia, Mogambique, Beira; e a de Mormugfo.
Importanecia do caminho de ferro na vida local e nacional.

A circulagiio rodovidria. Importancia da camionagem
na vida local e nacional. Necessidade das regras de trin-
sito para a seguranga das vidas e dos bens e também
para a rapidez das comunicacdes. Exemplificacsio das re-
gras vigentes.

Os correios, telégrafos e telefones. A radio. A televisfo.
Ideia muito suméria do funcionamento e importancia des-
tes servicos.

Instrucoes

Dé-se uma extraordindria importincia ao fiel eumpri-
mento do programa de Ciéncias Geogrifico-Naturais, dado
que ¢ através dele que o aluno se iniciard no conheci-
mento sistematizado do ambiente que o rodeia e no sen-
tido e gosto dos trabalhos manuais e dos trabalhos da
terra. Convindo orientar o programa em funcéio do apren-
dizado da lingua portuguesa, é obvio que no 1.° ano
as licdes de observaciio directa sobre os drgos do corpo,
as pecas do vestudrio, a escola, a habitacio e a lavra
dar@io especial importincia & aquisicdo do vocabuldrio—
nomes e usos. Exigir-se-& ao professor o uso de uma
linguagem clara, simples e em ordem directa, cuidando
especialmente da perfeita articulacfio das palavras e da
precisdo no uso dos termos, em virtude de em certos
meios se dirigir a alunos que tém uma capacidade de
abstraccio e uma experiéncia anteriores muito reduzidas
e que pouco conhecem a lingua portuguesa.

Com o estudo de Ciéncias Geografico-Naturais preten-
de-se que o aluno aprenda a observar o melo em que vive
e a reflectir sobre ele. Como principio de ordem geral, o
seu ensino deve ter a feico de ligdes de coisas e ser
eminentemente pratico. .

Nos meios rurais, o professor deverd dar maior rele-
vaneia ao que fol programado sobre actividades do campo.
Nos meios urbanos, estes ensinamentos serfio mais ate-
nuados e o professor insistird, de preferéncia, nas nocdes
relacionadas com a vida local.

E visfvel a orientacfio geral do programa: partir sem-
pre do que é mais préximo, mais familiar & crianca, para
o que lhe é mais distante e alheio; do mais conereto para
o mais abstracto; e do geral para o particular. A eficicia
deste ensino depende, antes de tudo, do professor — e do
seu espirito de observacdo, do seu carinho pelas coisas
simples, da sua paixdio por despertar o interesse da
crianga, do seu sentido de beleza.

O aluno deve ser sempre como que levado pela mio,
sem sofrer o choque de um salto brusco no desconhecido,
mas a0 mesmo tempo saboreando a novidade, o inespe-
rado que cada dia lhe reservard. De inicio, usar-se-4 ape-
nas a observacfio directa. Virfio depois, e gradualmente,
a experimentagfio, a comparacio, a analogia de que,
quando e sempre que possivel, resultario os esquemas.

O entrelagar de leves e simples actividades agricolas e
de tarefas de colaboragio no melhoramento do povoado
com os trabalhos propriamente manuais visa uma finali-
dade educativa. E que o trabalho manual é hoje reconhe-
cido — como j4 o era, alids, no tempo de Coménio, Froe-
bel e Rousseau — um método de formacéo do espirito da
mais elevada importancia, nfo sé por ser uma escola de
vontade, de esforco e perseveranca, como também porque
dé alegria, sentido ao trabalho e escrtipulo do fazer bem
feito, que muito contribuem para a formacdo integral do
aluno. Como método pedagdgico é excelente e dos mais
préprios para o ensino primario. E &-0 tanto mais quanto
menor for o estado de adiantamento dos alunos. De resto,
as tarefas que o programa inclui valem mais pela intencéo
do que pelo seu conteudo formal, e, como ja se disse,
devem ser leves, pouco fatigantes, e ter em conta g ro-
bustez e o sexo das criangas.

N&o se pretende, por exemplo, que o professor ensine
agricultura, nem mesmo hd necessidade que o faca, por-
que a missfio da escola primdria é, especialmente, incutir
no aluno o gosto pelos trabalhos da sua ambiénecia e, no
campo, inicid-lo nas préticas mais elementares de uma
agricultura consciente. Toda a especializacio prematura
numa idade em que a crianga ainda n#io possui nem a
robustez nem a maturidade de espirito indispenséveis seria,
até, perigosa. O trabalho, porém, quando bem motivado,
nfo é sacrificio para a crianca, dado que ela gosta imenso
de ver aquilo que sai das suas mfos, ou o que as suas
méos conseguem do solo que trabalham. Mondar, regar,
tratar de canteiros, plantar ou limpar as plantas, cuidar
do jardim ou da horta, colaborar em tarefas de melhora-
mento do povoado adequadas & sua robustez, sfio activi-
dades que para o aluno tém o interesse do divertimento,
se o professor souber orientd-las. E dbvio que nada valem
as ligdes tedricas sobre tais assuntos. Para que o aluno
aproveite, é preciso que faga, que execute, até porque,
entregando-se a um fim 1til e de imediata e compreensivel
aplicagiio pratica, nfio sé adquire habitos de trabalho, de
perseveranga e de ordem, como se educa e contribui, com
alguma coisa, para o progresso da sua ambiéneia.

Tudo aquilo que néo puder ser exemplificado pelo pro-
fessor e executado pelo professor e alunos, terd de ser
observado directamente. Daf que, com frequénecia, nos
campos, deverfio ser organizadas visitas as lavras e fa-
zendas mais préximas; a casas ou instalagdes agricolas
em construgdo; a trabalhos de irrigagfo e drenagem; a
tanques banheiros e mangas de vacinagiio do gado, ete.;
e, nos meios urbanos, a oficinas e instalacdes fabris e co-
merciais, a museus, ete., para que os alunos vejam com
os seus olhos, perguntem como se faz e por que se faz, e
experimentem se o desejarem. :

Ciéncias Geograficas-Naturais congrega, assim, conhe-
cimentos geografico-naturais, actividades rurais e urbanas,
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e trabalhos manuais. Até a musica se pode e deve relacio-
nar, tornando alegres e amenas todas as actividades resul-
tantes, particularmente aquelas —e sdo praticamente
todas — que nfio exijam demasiado esforgo fisico. A sua
finalidade, no todo, é dar a conhecer o ambiente, porque
a crianga, embora vivendo nele, normalmente néo o co-
nhece. I cabe & escola, portanto, coloci-la em contacto
directo com a realidade que a cerca para que, conhe-
cendo-a e compreendendo-a, desenvolva o seu espirito de
raciocinio, de observaciio e de critica; para que crie os
hébitos de distinguir o principal do acessério e de julgar
sob um ponto de vista impessoal; para que obtenha a com-
preensdo efectiva da natureza e, sobretudo, a possibilidade
de aplicar os conhecimentos adquiridos & melhoria das
condigdes de vida.

Na aquisigio dos conhecimentos geogréfico-naturais,
melhor método & o da observacio directa, porque é o que
melhor possibilita & crianga o desenvolver, ela propria,
processos préprios de investigaciio e pesquisa (pegar, ex-
perimentar, avaliar, cheirar, etc.). E s6 quando essa
observacfio for impossivel se deverd recorrer & fotografia,
gravura, imagens (se a crianca jé, entdo, estiver educada
a entendé-las) e As construgdes de barro, areia molhada
e outros materiais adequados. S#o ainda recomendaveis
na orientaciio do aprendizado dos conhecimentos geogra-
fico-naturais, além dos trabalhos manuais e desenho, a
dramatizacio de cenas decorrentes em dias de sol ou de
chuva, de frio ou de calor; a narrativa de histérias curtas,
lendas ou fébulas relativas a animais, a plantas e fend-
menos da natureza; os jogos imitativos que obriguem a
reprodugdo do ruido do vento, da chuva, do marulhar
das ondas, do pio das aves ou da voz dos animais. Por
vezes, e muitas vezes, hd necessidade que esta instrucfio
seja ministrada ao ar livre, para que o aluno possa tomar,
com os seus préprios olhos, o conhecimento que a natu-
reza lhe oferece. Mas cabersd ao professor o guiar sempre,
ele préprio, a observagio e nfo deixar que ela se faca
sem a sua orientagfo ou presenca, para que nfo resulte
desordenada, além de que sé ele podersd tornar evidentes
as qualidades que n#o sfo ou sfo pouco visfveis, dando-
-lhes o relevo que merecem. O estudo objectivo da natu-
reza e do ambiente em que o aluno vive tem, além do
mais, uma extraordinaria importincia cultural e educa-
tiva, porque pde o aluno em relagio inteligente com os
objectos, as coisas e as instituigdes que o cercam, de
modo a ele compreender a sua origem e os seus efeitos
e a compreender quanto esfor¢o e quanta inteligéneia sfio
necessrios para que a comunidade se desenvolva e dé
bem-estar aos que nela vivem.

Acerca dos animais, o que importa é o que estd pre-
sente aos olhos das criancas. S6 as caracteristicas mor-
folégicas externas de facil observaglio constituem pro-
grama obrigatério da 8.* classe (4.° ano).

Na 4. clagse (5.° ano) a mentalidade dos alunos 34
permite a sistematizacfio, e esta serd em larga medida
necesséria. Isso nfo significa, contudo, que se deva sa-
crificar o principio fundamental de que a memorizagio
deve ser precedida pela compreensfo.

Pretende-se que o estudo especifico do homem seja
iniciado pela comparagio com os outros animais, sem
usar pormenoriza¢des e subtilezas inadequadas as crian-
cas. Saliente-se que, acima das realidades orgénicas, sfo
as realidades de ordem espiritual que estabelecem entre
os seres vivos a superioridade do homem. A comparacio
objectiva do procedimento humano e dos animais irra-
cionais (conhecidos pelas criangas) é um caminho aces-
sfvel para nocdes claras.

O aluno deve saber distinguir os érgéios dos sentidos e
compreender a sua importincia pelo uso que deles faz.

O conhecimento genédrico do homem ser-lhe-4 dado pelos
mesmos Pprocessos que o relacionaram com a natureza.
O estudo do corpo humano vird, portanto, no termo da
observacdo, orientada pelo professor, de relagdes e de fun-
¢oes que a crianga conhece por experiéncia. Esse estudo
serd feito de forma muito elementar e tendo em vista a
localizaciio dos dérglos, as suas funcgles e os cuidados in-
dispenséveis A sua integridade e eficiéncia.

No estudo dos animais pretende-se ampliar o que nos
anos anteriores se aprendeu. N#o interessam, no entanto,
as minteias anatémicas, mas, além das inter-relagdes cla-
ramente enunciadas no programa, apenas os caracteres
mais facilmente observaveis, Com idénsico critério héo-de
ser estudadas as rubricas que se referem aos vegetais e
aos minerais,

No estudo do firmamento o professor recorrerd & ex-
periéncin que as criancas tém da noite estrelada, da noite
de luar, do nascer e do pdr do Sol, ete.

Ao ensinar a geografia de Portugal, o professor terd
sempre presente a intencéio de dar as criangas a conscién-
cia da unidade portuguesa, uma unidade intercontinental
¢ interocednica. O estudo paralelo da histéria patria aju-
dard a compreender melhor o sentido real e profundo
desta unidade.

Como nas outras disciplinas, aproveitem-se todas as
oportunidades para a educagiio dos alunos quanto as suas
atitudes e procedimento em casa, na escola, na via pu-
blica, em toda a parte. Procure-se estabelecer habitos de
asselo, cortesia e disciplina. Por forma atraente, objectiva
e pratica se ha-de procurar que as criancas ganhem pro-
gressiva consciénecia dos seus deveres civicos e sejam es-
clarecidas sobre os riscos de acidentes mais comuns (do
transito, das maquinas, da aparelhagem eléctrica, etc.)
e sobre os primeiros socorros a prestar. O programa de
ciéneia fornece ocasides vdrias para este ensino, que pode
assumir cardcter um tanto sistemaético quando se faga o
estudo elementar da vida social e também das vias de
comunicacio e dos meios de transporte, sobretudo terres-
tres. Neste tiltimo aspecto, considere-se o aluno das pri-
meiras classes apenas na qualidade de pefio, de ciclista e
de passageiro e alargue-se o &mbito do ensino, nas classes
subsequentes, aos hébitos e preceitos que dizem respeito
a ciclistas, a condutores de gado, a guias de animais de
sela e de tracciio. Tudo serd apresentado como aplicacdo
do principio geral de solidariedade.

Durante a 4.* classe (5.% ano) mais se terd de recorrer
a uma pluralidade de métodos, j& suméariamente indica-
dos no inicio destas instrucdes. A redacgdo, o desenho,
os trabalhos manuais, a fotografia, a gravura, todos os
adaptéveis meios audio-visuais; a recolha de plantas pelos
préprios alunos; um pequeno museu animal, vegetal e
mineral; o horto e o jardim da escola; colmeias e avidrios;
o material indispensdvel para algumas experiéncias (lam-
padas de alcool, ete.), tudo s#o meios de que o professor
poderad lancar mfio para completar ou tornar possivel o
estudo objectivo da natureza.

Os trabalhos manuais darfio permanente, estreita e pres-
tante colaboracdio a todas as disciplinas do programa es-
colar, pois estéio na. base daquele «aprender fazendoy» que
¢ apanégio das escolas que melhor instruem e melhor
educam — as escolas com vida e activas do nosso tempo.

Na classe preparatéria, os trabalhos manuais sfo os
mais propicios 4 adaptacio do aluno ao ambiente escolar,
pois sfio eles que lhe fornecem aquela formacfo e expe-
riéncias sensoriais absolutamente indispensdveis a um
real progresso na educacfo escolar. E que, na actividade
manual, além do exercicio das méos, hd o trabalho dos
olhos, a aplicacio da inteligéncia, a concentragfio da aten-
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¢80, o desenvolvimento do raciocinio e a provavel salién-
cia do gosto e das tendéncias do aluno. Dal que nenhum
professor dos nossos dias, cénscio dos seus deveres, po-
derd desprezar tantas oportunidades que esta actividade
escolar lhe oferece para uma boa formacio dos seus alu-
nos. E ignord-lo é dar sinal visivel de fraca formagso psi-
copedagégiea.

Neste 1.° ano, o prlnmpal cuidado do professor é
habituar os alunos a servirem-se dos utensilios que
tenham & sua disposicdo. A picagem e o tracado de
sulcos em direcgdes varias serdo os primeiros exercicios
manuais a execubar sobre caules tenros, folhas de 4rvo-
res, madeiras moles, papéis, barro alisado, areia molhada
e cera.

Seguir-se-io a dobragem; o recorte; a colagem, e a
modelagio em barro, areia molhada e cera. Se de inicio
todos estes exercicios t8m em vista apenas a educagio
sensorial, a pouco e pouco, porém, irfio tomando uma
feigdo utilitéria j4 em estreita ligacdo com as disciplinas
escolares, sobretudo a aritmética, j4 caminhando depois
para a confecgdo de objectos simples de uso imediato.

O papel do professor deve ser o de um carinhoso guia,
de um solicito conselheiro e de um améavel juiz, deixando
que sejam os alunos a delinear os trabalhos e a resolvé-
-los, quanto possivel, por sua prépria iniciativa.

Embora o trabalho manual nfo vise a formacfo de
artifices, cabe-lhe, porém, o papel de transmitir o gosto
e fornecer as habilidades basicas para a confecciio de
objectos e utensilios simples de imediata utilidade, como
chapédus de palha ou de papel para uso dos alunos du-
rante as actividades ao ar livre, bolsas para os livros
escolares, objectos de decoragiio da escola e da habitacgo,
cestaria, tecelagem, ete., até porque, assim, pode-se lan-
car boa semente para a difusfio de singelas industrias
caseiras, que, sendo valioso contributo para a economia
doméstica, também podem vir a exercer valiosissima
acg#io na valorizagio do ambiente.

Lingua Nacional
Classe preparatéria (1. ano)

O 1. ano de ensino apenas se desenvolverd no
dominio da oralidade, comegando pela aquisicsio do voca-
buldrio portugués mais necessirio & ambiéncia imediata
do aluno através de exercicios de observaciio directa sobre
os ¢érgiios do corpo, as pecas de vestudrio, os objectos
escolares, a habibaclio, as actividades, os animals, as
plantas e os alimentos da regifio, os jogos, ete. Istes
temas agrupar-se-o em «centros de interesse», & volta
dos quais se desenvolvem as tarefas escolares e se apren-
derd o vocabuldrio.

Aprender a ler imagens, por meio de exercicios didrios
de observagiio de gravuras e desenhos muito simples que
representem coisas bem conhecidas dos alunos ou objec-
tos e coisas que simultdneamente e directamente por eles
sejam vistos, observados e apalpados.

Exercicios frequentes de repeticio de palavras e de
frases curtas para correcciio da pronincia.

Jogos de acclo e de linguagem, atravds da dramatizacio
de palavras que se dizem a0 mesmo tempo que se mos-
fram os objeetos a que respeitam, ou de frases orais
que se pronunciam e se representam simultdneamente.

Jogos de observachio dirigida sobre «coisas» ou «acgdes»
que motivem o aparecimento da palavra e da frase.

Exercicios de educagdo sensorial dos dedos e das méos,

preparatérios das condigdes propicias ao aprendizado da

escrita, que terd lugar quando se iniciar o aprendizado
da leitura.

Préatica intensiva de conversagdes. Dramatizacio de
frases com o fim de se desenvolver e aperfeicoar a ex-
pressdo oral em lingua portuguesa.

A mancha colorida (dedos e mé#os). Desenho livie a
lapis de cor directamente ou a ldpis preto (se nfio houver
lapis de cor), ilustrando frases ditas. Desenho de memoria
de objectos citados conhecidos dos alunos e desenho
espontdneo sobre assuntos da livre escolha dos alunos.
Contorno de objectos, folhas, etc.

1.2 classe (2.° ano)

Exercicios de expressfio oral em funcfo de centros de
interesse; conversagdes sobre animais, plantas e coisas do
ambiente, e descrigdes dos objectos presentes.

Observagiio e comentéario de gravuras e desenhos que se
relacionem com a vida local, quer para o desenvolvimento
da atengdo e da imaginacfio, quer para a aquisicio de
conhecimentos gerais e enriquecimento do vocabuldrio.

Iniciagfio no aprendizado sistematizado da leitura atra-
vés de palavras e frases ligadas &s coisas ou & sua ima-
gem.

Leitura e escrita, simultdneas,
estudadas.

A frase, simples e curta, formada de palavras j conhe-
cidas. Leitura e escrita simultineas das frases que hfo-de
referir-se, sempre, a assuntos objectivos e concretizdveis,
derivados dos centros de interesse.

Jogos de identificagiio de palavras e frases.

Decomposigio das palavras e sons compostos (silabas).
Recomposicgo.

Exercicios didrios para a correcciio da pzonunma e de
vicios de construcao.

Execucgéio de ordens escritas, muito curtas, e oufros
jogos de leitura.

Narragdo, pelo professor, de histdérias pequeninas,
atraentes e instrutivas, seguidas da interpretacio oral
pelos alunos, versando, quanto possivel, procedimentos
e hébitos a incutir nos alunos, sobretudo de higiene, de
trabalho e de amor & Pétria Portuguesa. Contos da tradi-
¢o local; seu aproveitamento educativo.

Dramatizacéio, pelos alunos, de frases escritas e de ce-
nas de contos ouvidos, como meio de interpretaciio do sen-
tido e de desenvolvimento da expressio oral dos textos.

Redaccéio oral de recados simples, de ordens, de sau-
dagdes, de agradecimentos, de pedidos. Exercicios de cons-
trugio e escrita de frases simples, motivadas pela obser-
vagio do ambiente e suas actividades. de desenhos,
gravuras ou cenas.

Recitagio de addgios, de frases e quadros de sentido
clvico.

Exercicios de ortografia de palavras e de frases simples,
formadas por palavras conhecidas dos alunos, através de
estimulos de natureza auditiva, visual e motora.

Desenho livre e ilustrativo de cenas vistas ou vividas
e de narragbes ouvidas ou lidas. Desenho de memdéria de
cenas ou objectos conhecidos dos alunos. Desenho espon-
taneo da livre escolha dos alunos. A mancha colorida
(dedos, maos e pincel). Contorno de objectos, folhas,
frutos, ete.

das palavras e frases

2.* classe (8.° ano)

Breve revisiio do programa anterior.

Leitura didria, de textos do livro adoptado, com natu-
ralidade e boa proniincia. Conversacio sobre o trecho lido.
Interpretaciio do sentido global e do sentido das expres-
stes do contexto da ligio. Reprodugio oral do texto lido
e dramatizagiio pelog alunos de expressdes que se prestem
para o efeito, a fim de auxiliar a sua compreensiic e fixa-
¢io.
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Iixercicios de mudanca e redaccdo, substituindo pala-
yras ou frases por sinénimos ou expressdes equivalentes.

O uso do ponto de interrogacfio, virgula, ponto e virgula
e dois pontos através de exemplos concretos. O uso das
letras maitsculas nos nomes.

Exercicios orais didrios destinados a correcgio da pro-
ntneia; correcciio de defeitos e vicios de construcdo de
frases orais e escritas. Formacdio de frases ligadas entre si,
utilizando palavras e expressdes dadas ou resultantes da
observaciio de desenhos, gravuras ou cenas. Redacgio de
bilhetes e carbas; descricSes escritas muito simples.

Recitagio de poesias de sentido patridtico, e de outras.

Exercicios de ortografia, préviamente preparados, atra-
vés de estimulos auditivos, visuais e motrizes.

Anilise de alguns periodos: a ideia principal e as ideias
acessérias. Substituiciio de alguns termos por outros de
significaciio semelhante ou oposta.

Nociio de presente, passado e futuro, a partir dos textos
lidos e de frases usadas nos exercicios de redaccfio. Formas
de singular e plural; palavras masculinas e femininas.

ConcordAncias: exercicios frequentes orais e escritos.

Aperfeigoamento da caligrafia, com rigoroso cumpri-
mento da ortografia oficial.

Desenho livre. Eshogos. Desenho de memdria para ilus-
tracsio de exercicios de linguagem. A mancha colorida.

3.2 classe (%.° ano)

Revisfio e ampliacio da matéria das classes anteriores.

Teitura e interpretacio de textos do livro adoptado,
cuidando-se especialmente de obter a sua integral com-
preensdio, como meio indispensdvel para chegar & leitura
expressiva.

Leitura comentada de passos de publicagdes periddicas
ou de livros que tratem, em forma adequada & mentali-
dade dos alunos, de assuntos de interesse cultural rela-
cionados com o ambiente natural e social em que fun-
ciona a escola, tais como, por exemplo, os relativos &
higiene, agriculbura e pesca, as industrias regionais, con-
tos, poesias, festas e outros costumes tradicionais.

Exercicios frequentes de exposicio oral.

A proposicio, estudada em perfodos de fhcil compreen-
s#0.

Noco pratica de sujeito e predicado, obtida por meio
do exame de frases simples.

Exercicios de flexfio nominal (numeros, géneros), de
flexio pronominal e de flexfio verbal (numeros, pessoas,
tempos, modos) por meio de frases de sentido completo.

Exercicios de divisio sildbica: sflaba ténica e &atona.

Continuagiio dos exercicios de escrita para progressivo
aperfeicoamento da caligrafia, com rigoroso cumprimento
da ortografia oficial.

Redaceiio sobre assuntos da vida escolar e social, tendo
como finalidade a sintese ou esclarecimento de ideias e
a. sua ordenacdo ldgica, e sobre assuntos que fomentem
em justa medida a sensibilidade e a imaginagfio do aluno.

4.» classe (5.° ano)

Revissio e ampliacio do programa das classes anterio-
res.

Leitura de textos em prosa e verso do livro adoptado
e sua interpretagiio global e parcial.

Leitura comentada de passos de publicagdes periddicas
ou de livros que tratem, em forma adequada & mentali-
dade, idade e sexo dos alunos, de assuntos de interesse
cultural relacionados com o ambiente natural e social
em que funciona a escola, e em especial os relativos &
histéria e tradigdes locais.

Desenvolvimento do vocabuldrio pelo uso de sinénimos
e anténimos de vocébulos encontrados na leitura.

Determinacio de familias de palavras. Exercicios fre-
quentes de exposigiio oral.

Diviso dos perfodos em proposigdes. Ideia de oragio
principal. Andlise da proposigéior o sujeito, o predicado,
o nome predicativo do sujeito e o complemento directo.
Distincfio pratica dos tempos dos verbos.

Nocdes elementares de morfologia: substantivo, adjec-
tivo, artigo, pronome, numeral, verbo, advérbio, subs-
tantivo préprio, comum e colectivo. Verificagio pratica
dos graus dos adjectivos. O singular e o plural, o mas-
culino e o feminino dos substantivos e dos adjectivos.
Numerais: cardinais e ordinais.

Nogdes elementares de fonologia: a palavra e a silaba;
classificactio das palavras quanto & posiciio da sflaba t6-
nica; sinais de acentuagfo grafica.

Continuacio dos exercicios de escrita, para progressivo
aperfeicoamento da caligrafia e sempre com rigoroso
cumprimento da ortografia oficial.

Desenvolvimento e aperfeicoamento da redacgfo: com-
posicdes sobre temas livres, factos e gravuras observados,
textos lidos e ainda cartas familiares.

A importéncia e a expansdo da lingua portuguesa: Por-
tugal e o Brasil.

Instrucoes

) Também a nossa escola, como as escolas de todo
o Mundo, confere & linguagem o papel preponderante de
disciplina basica, do instrumento mais vélido para a com-
preensiio, de modo sabisfatério, das questdes referentes
4s matérias das restantes disciplinas. I& porque a maior
parte dos alunos n#o possui ainda o suficiente conheci-
mento da lingua portuguesa indispensavel ao prossegui-
mento dos seus estudos, necessario se torna, evidente-
mente, que a preocupagiio dominante deste ensino,
enquanto ele se processe, seja a de po-los a falar ¢ a enten-
der, relativamente bem, a lingua de que virfio a servir-
-se como o mais valioso vefeulo da sua valorizagfio social.

Fmbora tal preocupacio se deva estender a toda a
escolaridade, é ébvio que ters de ser mais saliente, mais
intensiva nas primeiras classes, especialmente para aque-
les alunos que menos a falem e menos a entendam.

IT) Antes de se darem sugestSes da orientagiio diddc-
tica que mais convém seguir no cumprimento dos pro-
gramas, sfo dadas, a tragos largos, indicagbes sobre a
atitude a tomar pelo professor em relacdo aos alunos e
is matérias da classe preparatdria, alids todas elas pro-
gramadas em fungdo principal do aprendizado do voca-
bulério.

Primeiro que tudo cabe ao professor ajudar a fazer um
conveniente ajustamento do aluno ao ambiente escolar
por meio de actividades recreativas relacionadas com as
vérias disciplinas do programa, nomeadamente «jogosy,
«dancas de roda», «canto coraly, «jardinagem» e variados
outros exercicios devidamente seriados, os quais terfio,
ainda, a dupla e importantissima finalidade de documen-
tarem o professor sobre interesses, atitudes e capacidades
de cada aluno, propicios ao aprendizado. As cancles, as
dangas e os jogos apenas devem ser, evidentemente, os
conhecidos no local. Aqui e ali, e sempre que se ofereca
oportunidade, o professor ird introduzindo palavras e fra-
ses curtas em lingua portuguesa — especialmente ordens
individuais e colectivas —, de modo que, assim, vé des-
pertando, cada vez mais, o interesse dos alunos pelo apren-
dizado da lingua e percebendo, também, as reacgbes de
cada um.

86 depois de realizada a ambientagfio do aluno & escola
e ao professor se dard inicio & orientacgfio sistemdatica do
aprendizado do vocabuldrio.
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Nio se pode adoptar um método rigoroso para o ensino
do vocabulario da lingua nacional, pelo que se preconiza
a adopciio de procedimentos semelhantes aos das mies
quando ensinam a falar os seus filhos pequeninos, reco-
mendando-se, também, que toda a palavra ensinada seja
acompanhada da observag#o directa do «objecto» ou «coisa»
a que a mesma se refere. I dizemos do «objecto» ou
«coisa», e ndo da sua «imagemy, porquanto esbudos recen-
tes tém revelado que a generalidade das criancas, e até dos
adolescentes e adultos dos meios rurais, de habitos e mo-
dos de vida pouco evoluidos, néo entendem os desenhos, as
gravuras ou fotografias que inicialmente se lhes mostrem,
e isso porque nio tém desenvolvido o sentido da percepcio
pictural a trés dimensdes.

Como a identificacio das imagens anda ligada & per-
cepedo tridimensional, aquela constatacéo equivale a dizer
que uma das tarefas do professor, na classe preparatoria,
serd a de orientar os alunos no aprendizado da leitura de
tmagens. Ensinar-se-4 a entender as imagens, como, na
2.% classe, ha-de ensinar-se a ler palavras e textos.
Para tanto, far-se-fio exercicios frequentes de comparacéo
entre os objectos, as coisas, os seres e as suas respectivas
imagens, relacionando-se o comprimento, a largura e a
altura das coisas, que os alunos observam e tocam, com
as trés dimensdes, em perspectiva, nas respectivas repre-
sentacoes.

Serd uma educacdio lenta, gradual como convém, de
modo que, no fim do 1.° ano de escola, os alunos
estejam aptos a entender as gravuras que se lhes mostrem
sobre aspectos seus conhecidos. E a escola a dar a expe-
riéncia da percepcio visual que as criancas dos meios
rurais nfo tém oportunidade de adquirir no ambiente em
que vivem. (Em relagio com este aspecto, é conveniente
lembrar que, na generalidade, também, qualquer crianga
normal de meio social desenvolvido até aos 6 e 7 anos de
idade desenha sé num plano. S6 depois adquire, por ma-
turagdo, a representagdo do espago no desenho, a mocdo
da representagdo tridimensional).

No 2.° ano lectivo, sobretudo para o ensino da leitura
— se esta educagiio da «percepcio visualy tiver sido bem
conduzida na classe preparatéria —, haverd, entdo, conve-
niéncia na utilizagdo abundante das gravuras que os alu-
nos ja podem e sabem interpretar.

Observa-se, ainda, que, na classe preparatéria, a edu-
cacéio da percepcdio visual também deve ser feita através
de outros exercicios, como os de «tirar e por objectosy,
«trocar posigdes», «comparar distdncias», sem que os alu-
nos vejam, para que eles, depois, déem pelo que falta,
pelo que estd diferente ou «a mais» ou «a menos» em
relacio & observacdo anterior.

Tais exercicios convenientemente entrelacados com as
actividades escolares relativas a todas as disciplinas, em
sessOes curtas, serfo completados com outros de coorde-
nacéo visual-motora e auditivo-motora, de maneira a fa-
zer-se, neste 1.° ano, uma conveniente educacfio sensorial
necessdria para a formac#o, no aluno, de hébitos e atitu-
des, e para o desenvolvimento e a aquisicio de nogoes e
habilidades que predisponham ao aprendizado da leitura
e da escrita.

Para a coordenagfio visual-motora recomendam-se a
dobragem, o recorte e a colagem; o lixamento; a mode-
lagem em barro, cera e areia molhada; a gravagio em
madeira mole e folhas fibrosas; os tragados no barro e
na areia, a pintura a morrdo ou a dedo. E para uma
conveniente educagfio da coordenacio auditivo-motora re-
comendam-se exercicios de reconhecimento, com os olhos
fechados, de sons e rufdos e vozes de vérias provenién-
cias.

I11) Deverda haver o necessdrio cuidado em seriar e
entrelacar estas actividades com as propriamente do
aprendizado escolar do vocabuldrio e outras, de modo a
manter-se, sempre vivo, o interesse dos alunos e a nfio lhes
causar fdcil fadiga. Tendo-se presente que na classe pre-
paratéria é muito diffcil manter os alunos em actividade
produtiva por mais de vinte minutos, no maximo, com o
mesmo tipo de actividade intelectual, surge, portanto, a
necessidade de variar e de lancar m#o das actividades sen-
soriais, inteligentemente doseadas e misturadas com as
intelectuais, de tal modo que aquelas sirvam para pre-
parar estas ou que destas dependam directamente. O que
importa — frisar-se — ¢ variar as actividades, alterando
ligdes de aprendizado de wvocabuldrio, de elocucio, de
observacio dirigida, com a manipulacio e diversas outras
actividades sensoriais, canto e jogos.

IV) Sobre a técnica a seguir para ensinar a falar e a
entender a lingua portuguesa preconizamos, como ja se
referiu, a usada pelas mies ao ensinarem os seus filhos
pequeninos. B a mais prdtica e a mais conveniente, de-
pois de sistematizada.

Em primeiro lugar, héd que despertar a atencio para
a coisa a aprender. Depois, ao mesmo tempo que o aluno
a indica ou mnela toca, o professor pronunciard e fard
pronunciar, com clareza, o seu nome de modo que nome
¢ coise melhor fiquem associados no espirito do aluno.
Do nome do objecto se passard & construciio da frase pelo
uso dos demonstrativos isto e aquilo e, de inicio, apenas
também os artigos definidos no singular.

Sugerem-se, nesta fase, os trés tipos de exercicios di-
ferentes, que a seguir se mencionam.

No primeiro, os alunos apontam ou tocam a coisa ou
o objecto, enquanto pronunciam os nomes simples a que
se referem:

boca.
cabeca.
orelha, ete.

No segundo, o mesmo tipo de exercicio, mas os nomes,
agora, serdo precedidos dos respectivos artigos:

0 Peseoco
0 nariz
a cabeca, ete.

No terceiro, aparecendo ji a frase com os demonstra-
tivos isto e aquilo:

isto é a boca aquilo é o pescoco
isto é o nariz aquilo é a orelha

ete. ete.

A pouco e pouco, concretizando sempre, se introduzirio
as formas do plural dos artigos e nomes.

Depois dos nomes, virsio as qualidades que lhes possa-
mos atribuir: bonito, feio, alto, baixo, comprido, curto,
grande, pequeno, sujo, limpo, quente, frio, etec. — qua-
lidades sempre associadas aos objectos observados e to-
cados e formando as respectivas frases, com a introducéo,
ja, dos demonstrativos esse, essa, este, esta, aquela,
aquele, seguindo a ordenacfio j4 indicada para os nomes:

nariz frio a boca pequena aquele cabelo é comprida
nariz quente a boca grande este cabelo é curto
ete. etic. ete.

Todas estas frases serdio aprendidas em algumas sema-
nas, havendo o cuidado de rever, com frequéncia, o vo-
cabuldrio e as frases aprendidas anteriormente. Nio deve
haver pressas. O professor exercerd estreita vigilancia,



296

I SERIE — NUMERO 42

cuidando da correccfio da prontncia e estimulando os alu-
nos para que em todas as ocasides apenas usem & lingua
portuguesa; mas, necessiriamente, nunca recorrera a pro-
cessos humilhantes de censura ou castigo, pois tém per-
niciosa influéncia no espirito dos aprendizes.

Depois de um perfodo varidvel, conforme o grau de
conhecimentos dos alunos, comecard a introducio das
palavras-acedes, devidamente concretizadas pelo professor:

comer el como eu vou abrir a porta
andar eu ando eu apago o quadro
correr eu corro o Jofio vai cantar
ete. ete. ete.

Todas as acedes serfio «representadasy pelo professor e
pelos alunos. Prontncia e accdo simultdneas. E desta
maneira, vagarosamente, e seguindo a técnica usada até
aqui, ird sendo aumentado progressivamente o vocabu-
lério. FExercicios eficazes que convém realizar sdo os de
dar ordens para cumprimento e de exigir, depois, que
se descreva a acclio realizada:

vai saltar . . .

canba em voz alta ... eu cantel em voz alta ...

mostra o teu pé . . . eu mostrei o meu pé . . .

ete. ete.

eu saltei . . .

V) Néo s6 nas qulas de vocabuldrio, mas também nas
de aritmética, ciéncias geogréfico-naturais, desenho, mu-
sica, educacfio fisica, trabalhos manuais, educagio social,
educacio feminina e nas actividades sensoriais, deverfio
aproveitar-se todas as oportunidades para aprendizado da
lingua pela repeticfio, sob variadas formas, das expres-
sdes aprendidas.

As gravuras, imagens e fotografias cuja leitura e inter-
pretagdo tém vindo a ser orientadas sistematicamente,
desde o principio do ano, poderdio comegar a ser utilizadas
nos tltimos dois meses, oportunamente e com o0s necessa-
rios cuidados, em representaciio de objectos e coisas que
nio for possivel mostrar directamente. Apenas deverfio
ser usadas gravuras e imagens muito simples e cuidar-se-a,
sempre, de dirigir a sua observago.

Os exercicios de dobragem, de colagem, de recorte; os
de modelagem em barro, cera ou areia molhada, de gra-
vaclio em folhas, os tracados no barro, na cera ¢ na areia;
o desenho livre e espontaneo, ete., frequentemente utili-
zados, gradualmente irio exercitando a flexibilidade ma-
nual, a leveza da mio, o sentido e a propor¢io das formas,
a0 mesmo tempo que alimentam a imaginagéo criadora dos
alunos. S&o eles, com outros exercicios de preparagio vi-
sual e os de coordenacdo auditivo-motora, que também
nio devem ser descurados, que conduzirdo os alunos a
uma adequada preparagfio, indispensivel para o aprendi-
zado da leitura e da escrita que ha-de vir a iniciar-se na
1. classe (2.° ano lectivo).

VI) O desenho, de que ainda nfo faldmos, tera uma
extraordinéria importincia pedagdgica, como auxiliar va-
liosissimo do desenvolvimento da crianga-aluno. E, como
«forma da linguagem» e «meio de expressio» que &, habil-
mente o professor ha-de procurar dele servir-se para saber
o que ¢ que a cTIGNGA PERSA & COMO ela exterioriza 0s seus
pensamentos.

Tanto no 1.° como, alids, nos dois anos seguintes
desta fase do ensino, a atitude do professor deverd ser,
pois, a de favorecer, em todos os aspectos e sentidos, o
gosto pelo desenho espontineo, que é manifestacio de lin-
guagem. K ndo deve corrigir, mas apenas insinuar. As suas
intervencdes tém de ser hibilmente conduzidas, de modo
que provoquem a explicagdo do desenho por parte dos
-alunos.

A crianca, desenhando livremente o que desejar e lhe
apetecer, percorrerd na escola, durante o 1.° ano ou
nos dois primeiros anos, uma série de fases de desen-
volvimento deste meio de expressiio. Os rabiscos iniciais
hio-de dar lugar ao desenho de «coisas informes», a que
se seguird a fase do desenho ja4 «com forma». Nesta fase
ainda a crianca desenha como «sabe» e nfio como «véy,
julgando as coisas de maneira diferente do adulto. Ainda
néo atingiu, nem atingird tdo depressa, a nogfio da pers-
pectiva, que serd uma conquista consequente do desenvol-
vimento normal do seu psiquismo. Isto equivale a dizer,
pois, que o professor deverd ser mais espectador que inter-
ventor durante o processamento destes sucessivos surtos —
mas, note-se, espectador interessado e atento, sempre pre-
disposto a encorajar, a estimular, a sugerir, que nio a
emendar ou a censurar.

VII) E assim se chegard ao fim da classe preparatoria.
Se as actividades foram bem desenvolvidas e concatena-
das, os alunos terfio, ji, o vocabulério portugués necessa-
rio, e desenvolvidas as habilidades precisas para que, no
ano lectivo seguinte, iniciem o aprendizado da leitura e da
escrita. Deverfio, até, sentir e mostrar desejo de o fa-
zerem.

VIII) Convém que o aprendizado da leitura e da escrita
iniciais seja feito através de metodologia analitica e de
modo a evitar-se, a todo o custo, a soletrago.

A mentalidade da crianca, em geral, dos 6 e 7 anos,
é nitidamente sincrética. E ainda mais o é a da crianga
dos meios rurais, por razdes Obvias a que néo sdo estra-
nhos o «mundo» em que vive e se move e o reduzido
vocabuldrio que normalmente possui. Importa, pois, que o
ensina-la a ler se faca através de métodos que, dando-lhe
a. fisionomia total do que ela vai aprender em vez do
desenho de letras isoladas que ela nfo distingue no con-
junto, simultineamente lhe déem as estruturas que ainda
nio possui e sfio absolutamente necessdrias i leitura. Ora,
tal nio sucede se o ensino se fizer pela metodologia sinté-
tica. De resto, a metodologia analitica, ja utilizada na
1.~ classe para o exercicio do voeabulario da lingua nacional,
é a que melhor se ajusta & evolugdo psiquica da crianca,
que aprende a ler e escrever como aprendeu a falar — por
meio da palavra e da frase. 86 assim (como, alids, convém,
particularmente mo caso especial da crianga africana dos
meios rurais) se facilita a intervencéio das duas mais im-
portantes funcdes no aprendizado da leitura: a fungfo vi-
sual e a funcfio motora da linguagem.

IX) Depois de ter sido iniciado na classe preparatdria
o ensino sistematizado da leitura de imagens, estas deveriio
agora desempenhar papel primordial no aprendizado da
leitura, porquanto, acompanhando as palavaras ou as fra-
ses a ensinar, contribuem decisivamente para que o sentido
do que se 18 seja claro no espirito das criangas. E que as
palavras e as frases apenas escritas, por si sé, néo con-
seguem dar aos textos a «inteligéncia» que as gravuras
lhes ddo. Dentro do possivel, pois, é excelente norma o
professor lancar miio do desenho, imagem ou gravura que
acompanhe as palavras ou frases a ensinar, até pelo vivo
interesse que despertam aos pequenos aprendizes quando,
evidentemente, a palavra nova nfo puder ser concretizada
ligando-a ao préprio objecto que se mostra e se toca.
As palavras-accdes tém de ser sugeridas através das ima-
gens, da «dramatizacfios ou da «representagfio» pelos alu-
nos dos préprios actos que elas envolvem. Tundo isto & de
fundamental importancia para que a crianca, desde inicio,
se habitue a perceber aquilo que lé — que é, afinal, o
objectivo da leitura.
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As palavras e as frases, de comego, deverfio referir-se,
apenas, aos seres, objectos ou coisas de ambidneia do
aluno, principalmente a animais, que, sempre e em qual-
quer lugar, exercem um extraordindrio fascinio sobre as
criancas.

X) Na processologia a utilizar devers ocupar lugar ci-
meiro o uso de jogos de leitura. S#o, sem divida, o meio
de aprendizado mais valido, pelo entusiasmo que normal-
mente despertam, porque mantém sempre presa a atencio
dos alunos, porque tornam o professor e os alunos activos,
as ligdes variadas e alegres, e obrigam a crianca & realiza-
8o de experiéncias, observagdes e pesquisas que dfo azo
& aquisicio de hdbitos e a um treino social de valor.

XI) J& na 1.2 classe (2.° ano) o professor deve
exercer cuidadosa vigilancia aos erros de prosédia mais
frequentes, para os corrigir. Chama-se especial atencfo
para a supressfo de consoantes e supressiio dos 7 e ss
finais (fazé por fazer: mémo por mesmo, ete.) troca do
L pelo 7 ou pelo u (animar ou animau por animal); su-
pressdo do ¢ dos ditongos ei e confusio entre o timbre
do ¢ ténico aberto e o e ténico fechado (dinhéro por di-
nheiro, séte por sete, Tés por fez, ebc.); erros de concor-
déncia (eu vi os macaco, o galinha morreu); erros de
construgio (ir na escola) (ir em casa) (o lefio atacou-lhe,
etc.); prontncia errada do e¢ mudo medial (minino por
menino) ; errada pronuncia da soma dos dois aa, um ter-
minal e outro inicial, ambos fechados num s6 a aberto e
atono (iapanhar, em vez de iapanhar), falta de abertura
do a 4tono precedendo a silaba ténica (translacsio em
vez de translacdio, etc); md prontncia dos vérios timbres
do a e do o, ete.

E muito importante que nfio se permita ao alunos a
radicacio destes erros, para que nfio entrem no hébito da
lingua corrente.

XII) Serdo organizados exercicios de composicio e re-
dacgdio muito simples. Sobre assunto de uma historiazinha,
de uma gravura ou desenho que se mostra ou de alguma
situagfio real que se observa, levar o aluno a organizar
frases. O objectivo é habilitd-lo a dizer e a escrever as suas
ideias, a expressar o seu pensamento com a precisfio que for
possivel ao seu desenvolvimento mental.

XIII) O programa da 2.* classe (8.° ano) hé-de con-
tribuir para desenvolver a capacidade de expressfo oral
e escrita dos alunos; para firmar as técnicas da leitura
e da escrita; cultivar a atitude de se procurar, sempre,
interpretar o que se 18, e desenvolver o dessjo de escre-
ver com correcgéo. Para tanto, seguir-se-4 com fidelidade
o programa tragado e realizar-se-do as actividades que
nele se sugerem. Porém, pela importincia de que se
revestem, chama-se a atenco para o cumprimento das
seguintes instrucdes relativas ao exercicio e ao aprendi-
zado da ortografia baseadas no principio de que o que
realmente deve fazer-se é evitar o erro mais do que corri-
gi-lo. Nenhum aluno, em qualquer circunstincia, devers
escrever palavra que nfio eonheca. Cada exercicio de or-
tografia serd convenientemente preparado através de acti-
vidades que utilizem recursos de natureza visual, motora

e auditiva. Depois de lido e comentado o texto ou a frase .

a estudar, cada palavra de mais dificil grafla serd escrita
no quadro e sobre ela incidird uma série de exercicios
de observaciio e acgfio dirigidos pelo professor: leitura
colectiva da palavra; tracados no ar, vagarosamente, da
palavra a0 mesmo tempo que se prouncia; exercicios in-
dividuais de apagar e tornar a escrever; formacto da frase
com a incluséio da palavra em estudo e, a um sinal dado,
fechar os olhos e escrevé-la vagarosamente no ar: escre.
ver palavras da mesma familia, etc.

86 depois destes exercicios preparatérios, que numca
deveréio demorar menos de quinze minutos, se proceders ao
exercicio do chamado ditado, convenientemente dirigido
pelo professor para que, mesmo durante a sua execucho,
se evite qualquer possivel erro. Apenas se aprende a
escrever bem o que bem se escreve.

Utilizar-se-4, depois, a autocorreccdo dos exercicios
com a devida e activa vigilancia do professor. O ditad»
serd deste modo um meio e ndo um fim. B com a mesma
finalidade e os mesmos exercicios preparatérios deverd
ser utilizada a «cdpia», visto que sé assim tal exercicio
se justifica. O «ditado» como a «cépia», que ndo forem
devidamente preparados e orientados pelo professor, nio
terdo utilidade, e até serdo contraproducentes para o apren-
dizado da ortografia. Mas, se aproveitados segundo a orien-
taglio indicada, sfo, sem duvida, os melhores auxiliares
deste ensino.

XIV) O presente programa inicia o estudo da grama-
tica nfio pela fonédtica, como tradicionalmente se vinha
fazendo, mas pela sintaxe, até aqui deixada para ultimo
lugar. Corresponde essa inovagiio ao predominio que se
julgou dever dar, no ensino primério, ao aspecto funcional
da Lingua. A palavra falada ou escrita & aqui tomada
como representacdo simbélica de uma ideia, instrumento
de convivio humano, meio de fixar o conhecimento das
coisas e das suas relacdes. Para mais tarde ficard o es-
tudo da Lingua como nova realidade sui generis, suscep-
tivel de andlise numa pluralidade de aspectos. Por agora,
a Lingua servird essencialmente de caminho para o conhe-
cimento geral. O ensino da gramatica nfo ters, pois,
cardeter sistematico. As nogbes gramaticais serfio dadas
a propdsito, ocasionalmente — o que nfo é o mesmo que
a0 acaso.

Qualquer regra ou classificacdio serd precedida e seguida
da apresentacio de exemplos claros, que, embora por
sl mesmos nido bastem para fundamento daquelas, ga-
rantam, no entanto, a sua compreensdo. Claro que a
experiéneia que durante o ensino primério se pode obter
estd muito longe de permitir a visdo ordenada, logica-
mente estruturada, da lingua portuguesa. Evite-se que
a crianga imagine que as regras da Lingua se extraem
de toda e qualquer frase que a alguém apeteca construir,
Mas impega-se a todo o custo que o aluno fique a pensar
que a lingua portuguesa é uma técnica de aplicacio de
regras pré-fabricadas. Em matéria de tal modo presa &
vida do esplrito nfio se permita que a crianga sobre-
carregue a memoria com conhecimentos que a experiéncia
e a inteligéncia nfio suportem. Nalgumas bases se pode
sintetizar esta orientacéio:

1.> O estudo da gramdtica deve ser sempre vivo e
raciocinado, tendo como base um texto (ou,
quando os alunos possam, frases orais);

2.° A gramética niio serd decorada sendo depois de
compreendida, e a memorizaciio serd tomada
apenas como meio de facilitar a habituacio;

3.° O ensino da gramética nunca partird de defini-
¢des, e nenhuma definiclio a que a experiéncia
venha a conduzir serd dada como férmula in-
varidvel, antes o professor consentird que a
crianga construa e utilize formas pessoais ca-
pazes de traduzir a mesma verdade; porventura
menos cientificas, essas definicdes infantis terdo
inegavel valor funcional, isto é, servem com
certeza para aquilo a que as definigdes mais
perfeitas deviam servir.

A iniciagio na sintaxe comega logo nas primeiras
classes, com os primeiros rudimentos de uma andlice
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logica, capaz de destacar num conto, por exemplo, as
vérias personagens que actuam e os actos por elas pra-
ticados. A mesma analise levard na 2. classe (3.° ano)
a distinguir num determinado perfodo a ideia principal
ou fundamental das ideias acessérias ou subordinadas.
Estarfio assim as criancas preparadas para na 3.° classe
(4. ano) adquirir as nogdes de proposigio ou oragio, de
sujeito e de predicado, nas quais se coridensarfio conhe-
cimentos anteriormente obtidos. Na 4.* classe (5.° ano)
j& o aluno deve aprender a decompor um periodo em
proposicdes e distinguir entre estas a que contém &
ideia principal. Embora néo se exija que 0 aluno saiba
classificar todas as oracdes, val sendo possivel leva-lo a
entender num determinado texto a diferenca que hd
entre uma oracilo principal, uma oragfio coordenada e
uma oraciio subordinada. Por outro lado, dentro da ora-
ciio, o aluno deve j& distinguir, além do sujeito e do pre-
dicado, o nome predicativo do sujeito e o complemento
directo. Com exemplos acompanhados de reflexfio, mostre
o professor que hd verbos que exigem ¢ verbos que n#o
exigem nome predicativo e o mesmo quanto ao comple-
mento directo.

O ensino da morfologia, que comega na 2.* classe,
estard, como se disse, subordinado ao da sintaxe. Quer
dizer: as criancas serfio progressivamente levadas a en-
tender como a diversidade das ideias ¢ servida pela di-
versidade das palavras. Assim, os termos verbais e as
pessoas gramaticais, o género e o numero serdo dados
4 medida que forem aparecendo nos textos, sem preten-
siio a estudo tedrico. Ao sair da 2.* classe (3.° ano) as
criancas nfio terdo, normalmente, atingido ainda o conhe-
cimento satisfatério desta parte da morfologia.

A 8.2 classe (4.° ano) hi-de, portanto, ampliar o ensino
desta matéria; e acrescentard, como informacgho nova, os
pronomes. Pouco a pouco se irflo encaminhando os alunos
para um conhecimento mais genérico, sempre apoiado,
porém, em exemplos concretos. Assim, as regras de for-
macio do plural, entre outras, comegario a desenhar-se
no espirifo das criancas como férmulas claras de uma
experiéneia por elas mesmas feita.

Neste sentido se hd-de prosseguir durante a 4.* classe
(5.° ano). A uma maior generaliza¢do, que inicia a crianga
no conhecimento abstracto, deve corresponder uma expe-
ridneia de crescente variedade. Por este método se ensi-
nard &s criancas a flexio dos adjectivos em mnumero,
género e grau e se continuard o estudo da flexfio verbal
(continuagéio do conhecimento dos tempos simples; intro-
ducdio dos tempos compostos e da voz passiva, sobretudo
por meio do uso espontiineo dessas formas de expresséio).

O estudo da fonética comecard apenas na 3.* classe
(4.2 ano). Facilmente se compreende esta disposicéo se
considerarmos que a orientaciio geral destes programas
¢ estudar a Lingua como simbolo do que sentimos e pen-
samos, e que a fonética encara as palavras justamente
pelo aspecto que mais distante fica do pensamento. Neste
primeiro estaddio do ensino nfio se ird além da divisdo
silabica e da distincfio entre silaba ténica e silibas dtonas.

Na 4.* classe (5.° ano) os alunos serfio levados, através
da exemplificagfio e dentro dos casos mais comuns, a clas-
sificar as palavras quanto & posigiio da sflaba ténica ¢ a
utilizar correctamente os acentos gréficos. A nomencla-
tura gramatical a usar serd Unicamente a do programa
e das observagdes.

A indicacfio das nagdes que usam a lingua portuguesa
como lingua nacional servird para dar uma ideia do valor
numérico dos que falam portugués e da expanséio da lin-
gua portuguesa, para além mesmo das fronteiras nacio-
nais, numa nacdo irmd. E até noutras nagdes amigas
onde vivem ntcleos de portugueses.

Aritmeética
Classe preparatéria (1.° ano)

Aquisiciio e uso do vocabulario portugués e das nogdes
basicas que interessam & disciplina, por meio de exerci-
clos praticos, em forma de jogo, em que participam
activamente os alunos, utilizando materiais préprios da
regifio. Nocdes de: grande e pequeno, mais e menos, maior
e menor, alte e baixo, comprido e curto, largo e estreito,
levantar e baixar, aumentar e diminuir, por e tirar, afas-
tar e aproximar, cheio e vazio.

Aprendizado da numeraciio até nove, unidade por uni-
dade, concretizada através do manuseio, pelos alunos, de
objectos de ficil obtengio e arranjo local.

Contagem de objectos: dois a doix e trés a trés, no
limite indiecado.

Seipre concrebamente, exercicios frequentes de com-
posicio e decomposicio de cada uma das quantidades
até nove.

Representaciio algarismal dos numeros digitos, em re-
lacdo com as respectivas quantidades.

O zero como simbolo da auséncia de anuidade.

Problemas orais muito simples, em forma de jogo, 86
com a intervenciio de quantidades até nove e permitindo
o manuseamento de objectos durante as operaces do
caleulo. )

1.2 classe (2.° ano)

Recapitulacio da matéria do ano anterior.

A nocdo de dezena.

Prosseguimento da contagem de objectos, unidade por
unidade, até 50. Escrita dos nUmeros correspondentes e
respectiva leitura.

Contagem de objectos, em grupos de 2, de 5 e de 10,
até 50. Contagem na ordem inversa.

Tixercicios préaticos para exemplificagio do valor abso-
luto e do valor relativo (de posicdo) dos algarismos.
Valor da posicdo do zero.

Adicoes e subtraccdes escritas, até ao limite de 50, que
resultem de problemas orais sobre objectos existentes no
meio.

Organizagio da tdbua de somar (e diminuir). Exerci-
cios variados de aplicaciio. Reversibilidade da soma e da
subtracciio, dada concretamente.

Conhecimento pratico da duzia, meia dizia, quarteirfio.
Nocdio concreta do ntmero par e do nimero impar.

Multiplicages e divisdes escritas, até ao limite de 50,
resultantes de problemas orais, com os multiplicadores e
divisores 2, 8, 4 e 5.

Organizaciio, e uso por consulta, da tdbua de multipli-

car e dividir, até o multiplicador ou divisor 5. Exercicios

variados de aplicacfio. A reversibilidade da multiplicagéo
e divisfo, dada concretamente.

Conhecimento pratico das moedas e do papel moeda
em circulacio até 50%.

Pritica de trocos em operacdes improvisadas de com-
pra e venda, manuseando moedas e notas.

Medigdes: uso simples do palmo, do pé, do passo, do
metro, do litro e do quilograma.

Problemas orais e escritog, muito simples, motivados

.no ambiente e suas actividades.

2,2 classe (3.° ano)

Revisio do programa da classe anterior.

A contagem concretizada até 99. A centena. Hserita e
leitura dos respectivos numeros. A contagem por deze-
nas.
Pratica mental e escrita das operacdes dentro destes
limites. '
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Contagem gradual até 999. O milhar. Escrita e leitura
dos respectivos nimeros. A contagem por dezenas e cen-
tenas.

Ideia de ordem, através de exemplos concretos.

Pratica mental e escrita da soma e da subtraccio pela
resolugdo de problemas susceptiveis de fdcil concretiza-
gdo.

O cardcter reversivel da soma e da subtracgdo (insis-
téncia).

Organizagiio da tdbua de multiplicar (e de dividir),
desde o multiplicador 6 ao multiplicador 9. Exercicios de
aplicacggo.

O cardcter reversivel da multiplicaciio e da divisdo (in-
sisténeia).

Provas reais das operacBes pela operagiio inversa e
pela prépria operacdo.

Prética das operacdes de multiplicar e dividir pela

resolugio de problemas orais e escritos, cujos dados e

resultados ndo envolvam nimeros com mais de cinco al-
garismos.

Prosseguimento da numeragiio, falada e escrita, den-
tro da classe dos milhares. Nogdo de classe e sua relacéio
com as ordens.

Numeragdo romana até XX.

Escrita e leitura de numeros representativos de di-

nheiro portugués. O escudo. Conhecimento pratico das

moedas e do papel-moeda em circulagdo (continuacéo).
O troco, através da pratica de compra e venda em esta-
belecimento improvisado.

A medicio do tempo. Uso do reldgio: as horas, as
meias horas, os quartos de hora e os minutos. Uso do
calendério: o dia, a semana, o més e o ano.

Pratica de medicdes com o metro e com o litro. A ba-
lanca: pratica de pesagens com o quilograma. Avaliaciio,
por estimativa, de comprimentos, capacidades e pesos,
logo seguida da sua verificacio com os instrumentos de
medida.

Céleulo mental.

Resolucio de problemas orais e escritos.

3.2 classe (4.° ano)

Revisdo das matérias estudadas nas classes anteriores. .

Prosseguimento da numeragiio até 4 classe dos milhdes.

Introdugiio gradual de multiplicadores e divisores de
trés e, em casos especiais, de quatro algarismos. Prética
de operacdes.

Prova dos nove.

O metro e os seus submultiplos.

Preparagio do estudo dos numeros decimais: medicdes
com as unidades lineares ja conhecidas; escrita e leitura
dos numeros representativos dessas medigdes; uso da
virgula. ' '

Nogdes de décima, centésima e milésima de qualquer
unidade.

Escrita e leitura de numeros decimais.

Regras praticas para a multiplicacio e divisdo de quais-
quer numeros por 10, 100 e 1000.

As quatro operagdes com numeros decimais. Regras
praticas para a multiplicacéo e divisio de quaisquer ni-
meros por 0,1, 0,01 e 0,001.

0O litro e o quilograma e respectivos submultiplos. Pr4-
tica de medigdes com estas unidades.

A balanga decimal: uso e explicacio suméria do seu
funcionamento.

Continuagéio do estudo do papel-moeda: notag em cir-
culacfio; conhecimento pratico de algumas notas.

Continuagdo do estudo das divisdes do tempo, mediante
o uso do relégio: a hora, o minuto e o segundo. Numeros

complexos referidos a estas unidades: escrita e leitura.
Problemas muito simples (por exemplo: determinaciio,
operando com numeros complexos, do tempo que medeia
entre duas indicagdes de um horério).

Numeraciio romana: escrita e leitura dos nimeros desde
XXT a MM.

Céleculo mental.

Problemas. .

3.2 classe (5.° ano)

Revisfio das matérias das classes anteriores.

Ideia da fracciio ordinaria. Conversio de fraccéio ordi-
niria em numero decimal (apenas nos casos de dizima
finita). Ideia de fraccio de um ntmero e de percenta-
gem.

- Continuagéio do estudo das unidades lineares, de capa-
cidade e de peso: multiplos do metro, do litro e do qui-
lograma.

Pratica de medigdes com as unidades legalmente em
uso.

Apresentacdio, explicacfio e uso de balancas e medidoras
automadticas.

Unidades de superficie; unidades agrdrias.

Avaliagdo de superficies rectangulares e triangulares.

Unidades de volume. Avaliacio de volumes de paralele-
pipedos recténgulos.

Equivaléncia entre as unidades de volume e as de ca-
pacidade. : .

Continuacéio do estudo dos nimeros complexos, espe-
cialmente referentes a unidade de tempo. Conclusio do
estudo destas unidades: nomes e relacio entre elas. Redu-
¢do de nimeros complexos a incomplexos e vice-versa.
AdigBes e subtraccdes de numeros complexos; multipli-
cagbes e divisdes de nimeros complexos por nimeros di-
gitos.

Problemas de aplicaciio destes conhecimentos.

Geometria

3.7 classe (4.° ano)

Observagdo de sélidos geométricos: prismas e pirdmi-
des; cilindro, cone e esfera.

Noc#o intuitiva de volume. Mediciio das trés dimensdes
no paralelepipedo rectingulo e no cubo.

Observacgdio das formas que limitam esses sélidos.

Nogdo intuitiva de superficie. Superficies planas e su-
perficies curvas.

Rectangulo; trifngulo; cfreulo. Medicio das duas di-
mensdes no quadrado e no rectingulo. Nocio intuitiva de
area.

4. classe (5.° ano)

Observagiio do pentdgono e do hexdgono.

Linhas: a recta e o segmento de recta; a linha poligonal
fechada e aberta. Perimetro. Medigio de perimetros. Li-
nhas paralelas e concorrentes. O ponto. Nocéo de angulo.
Concorrentes perpendiculares e obliguas. Angulos rectos,
agudos e obtusos.

Circulo e circunferéncia. O raio.

Angulos formados por dois raios.

Divistio do cfrculo e da circunferéncia em graus. Medi-
¢éo de Angulos com o transferidor.

Nogdes de horizontal e vertical. Uso do nivel e do fio
de prumo.

Instrucdes
I) Paralelamente ao ensino da lingua nacional, o ensino

da aritmética deve ocupar, também, lugar preponderante
no ensino primério, «nfo sé por se tratar do mais racional
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de todos os conhecimentos, mas, ainda, porque as suas
aplicacbes praticas sio, por assim dizer, de cada momen-
to». Ora, para que o exercicio desta tdo util disciplina
possa ser eficaz, o professor nunca deve perder de vista
aquelas duas caracteristicas, fazendo, portanto, ensino
racional e pratico.

11) Comecar-se-4 pelo ensino de um vocabuldrio quanti-
tativo e das nogdes que interessam a disciplina, ja durante
a fase de ambientacio do aluno & escola, que, como se
referiu, se processa no 1.° ano. ‘

Esta actividade desenvolver-se-a, sempre, em jeito de
recreagfio, por meio de exercicios que fagam adquirir nogdes
de diferenciacfio, de tamanho, quantidade, posicdo, utili-
zando objectos de facil manuseio e os produtos da activi-
dade da modelacio em barro, de recorte, e por meio de
outras manipulacdes. No¢des de grande e pequeno; mais,
menos e igual; maior e menor; pouco e muito; cheio e
vazio; comprido e curto; largo e estreito; em cima e em
baixo; levantar e baixar; & direita e & esquerda; pdr e
tirar, ete.

A preocupacgiio desta primeira fase serd, pois, e apenas,
a do conhecimento do votabuldrio e a perfeita compreen-
sdo, através da pratica de variados exercicios, destas im-
portantissimas nocdes bésicas para o desenvolvimento da
disciplina. Frisa-se que o aluno deverd tomar parte activa
nesta aquisiciio. Nfio se limitard a ver, mas fard, ao mesmo
tempo, aquilo que o professor fizer, pois esse serd o me-
thor meio de aprender.

Como s6 se aprende a pensar pensando, também
somente se aprende a fazer e a fixar fazendo. Invertindo,
brincando, fazendo ela prépria os manejos indicados
objectivamente pelo professor, a crianga, quase sem o sen-
tir, ird aprendendo as nocdes de importincia basica em
matematica, absolutamente necessdrias para ajudarem,
mais tarde, & compreensfio e formacdio do «raciocinio de
formas matematicasy.

O material indispensdvel serd facil de arranjar, em
qualquer lugar: barro, bolas ou sementes de tamanhos
virios; rolos de madeira pequenos; paus de tamanhos
varios; objectos pesados e leves (pedacinhos de pirite e
de pedra vulgar, do mesmo tamanho); vasilhas para
encher e esvaziar; etc. Os objectos da classe, os perten-
centes aos préprios alunos, e até mesmo as situagbes que
forem surgindo, darfio lugar a actividades neste sentido
através das quais a crianca observa, analisa, compara, esta-
belece relacdes para concluir, buscando elementos que
lhe faltam porque ainda nfo possui, naturalmente, uma
experiéncia real anterior.

IIT) Passado este perfodo, dar-se-d inicio & contagem,
que, sem duvida, no aprendizado da aritmética é expe-
riéncia fundamental. FEvidentemente que se comegard
pela contagem de coisas e objectos — a contagem racio-
nal — até nove. Na sala de aulas, se nfo houver 4 méo
objectos propositadamente levados para a contagem (pe-
drinhas, folhas, paus, conchas, sementes, ete.), héd os
préprios alunos, as carteiras ou bancos, os lapis, os cader-
nos, os vidros das janelas, efe.

Depois da contagem racional, objecto por objecto, far-
-se-4 a chamada contagem-recitagio ou contagem comum,
que consiste em enunciar, simplesmente, os nomes dos
numeros segundo a ordem em que estes se apresentam
na sucessfio natural. Da primeira se passara para a se-
gunda, como primeiro passo no caminho de abstraccéo
necesséria ao raciocinio matemético. Mas — abente-se
bem — a recitacfio numeérica, mecénica, sé vird depois da
pratica da contagem racional, pois sé esta déd bem a nogdo
daquilo que os ntmeros significam, precisamente por for-

necer as experiéncias concretas relativas as quantidades
que os numeros representam, como alids ja sucedeu com
as ideias de tamanho, de posiciio e outras.

Nestas actividades de contagem de um a um, primei-
ramente, e de dois a dois, de trés a trés, se consumiriio
algumas semanas. Nada de pressas. ¥ necessario levar a
crianga, pouco a pouco, a dar significaglio aos conceitos
numéricos. Fagam-se muitas experiéncias concretas e as
mais variadas, porque, com elas, também se pretende
aumentar o vocabuldrio quantitativo. E norma assente
que quanto mais tempo for despendido com a aprendiza-
gem de todas estas noc¢Bes bédsicas, e quanto mais rica
de experiéneias for esta base, maior serd o progresso do
aprendizado da aribmética nos graus seguintes.

IV) 86 depois de muitas e variadas actividades de con-
tagem dos mais diversos objectos vird o aprendizado da
escrita dos algarismos e a percepcdo do conceito do
«nimero». A experiéncia mostra que os alunos confun-
dem, e tal confusfio continua pela vida escolar fora, a
no¢iio de algarismo (simbolo abstracto) com a de ntdmero
(quantidade concreta). H4 necessidade, pois, de mostrar-
-lhes, através de exercicios em que eles tomem parte
activa, que os algarismos sfo sinais representativos dos
numeros. Recomendam-se exercicios deste género:

1.2 operacfo: sobre uma mesa a quantidade que se
deseja representar — um ou dois, ou trés lapis, ete.

2.2 operacfio: retira-se o objecto (ou objectos) e subs-
titui-se pelo respectivo trago representativo (a giz).

8.* operacéio: apagam-se os tragos e, em seu lugar,
escrevem-se ou colocam-se os simbolos escritos respecti-
vos, os algarismos 1 ou 2 ou 3, ete.

Convém usar algarismos recortados de follias de calen-
dario. E os alunos véem, experimentam, que cada alga-
rismo sé ganha sentido, e forma wm nimero, quando
associado & respectiva quantidade concreta.

No aprendizado da escrita de nuimeros, aconselham-se
os exercicios de tracado no ar e na areia, com o dedo
sobre g carteira ou decalecando vagarosamente os simbolos
escritos no quadro, em tamanho acima do normal, antes
de comecar a escrita no papel. Aprender-se-4 um de cada
vez, imediatamente apds variados exercicios de contagem
da referida quantidade de objectos diferentes.

V) Cada ntmero deverd ser conhecido como uma colec-
cdo de unidades e em todas as suas possibilidades de
composicio e decomposiciio. Isto implica, necessaria-
mente, lentiddo no caminhar deste aprendizado, dado que
a operacio manual destas virias combinagdes hé-de pre-
ceder, sempre, a operaclo aritmética. As nogles de mais,
de menos, de igual, que j4 foram objecto de variados exer-
cicios concretos no periodo de ambientagéio e no que se
lhe seguiu, tém agora oportunidade de aplicagiio nas ope-
ragdes de composiclio e decomposicio.

Manuseando objectos, os alunos farfio todas estas ope-
ragbes, e sO depois desta analise se passard & represen-
taciio grafica:

3=14+1+1
3=2+1

3—1=2
3—2=1

e assim para cada digito.

E bom nio esquecer nuneca, portanto, que a operagdo
manual vem sempre antes da operaciio aritmébica. As ope-
racdes de contagem, composicio e decomposiciio, deversio
ser conduzidas de tal modo e tdo insistentemente, sempre
em concreto, que os alunos hio-de poder criar o hdbito
de avaliar, & simples vista, quantidades de um a cinco
objectos.
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VI) Assim se fard até se tornar indispensdvel o ensino
de nova nogdio: o zero. O zero, na funcio de representar
a auséncia de unidades simples, espécie de patamar a par-
tir do qual se iniciard a contagem. E fécil dar a nogéio de
zero e da sua representacfo: um ldpis menos um lépis,
nada; dois cadernos menos dois cadernos, nada, ete.
(Iixercicio de por e tirar quantidades iguais).

VIL) Sempre no plano prdtico, é chegada a altura de
introduzir as nogdes de somar (juntar), diminuir (tirar),
multiplicar (aumentar), dividir (repartir), primeiro em
concreto, apenas com objectos, coisas, os préprios alu-
nos, ete., e nestas actividades serfio gastas algumas sema-
nas. Depois, passar-se-4 & representagdo simbélica das ope-
racoes armadas com quantidades até 9, por meio de tra-
¢os, bolas, pontinhos, e em equivaléncia, consequente-
mente, a respectiva representagdo algarismal, esta substi-
tuindo aquela.

Insista-se em que toda a operacfio aritmética sers pre-
cedida da operacio manual, em variados exercicios de
objectos diferentes, que cada aluno deve fazer e néo so-
mente ver fazer.

A sequéncia serd a que se sugere: primeiro, simbolismo
com bolas, tragos ou pontinhos; segundo, substituicio
destes elementos simbdlicos pelos algarismos representa-
tivos (nimeros) na operacio armada; terceiro, operagéo
indicada.

A par destas actividades, que héo-de demorar o resto do
ano, far-se-io exercicios de contagem de objectos por gru-
pos de dois e de trés. E do plano concreto passar-se-4 para
o abstracto quando o aluno j& néio precisar (ele é quem
devide) de lancar méo da contagem, que pode subir as
duas dezenas ou mais, mas apenas, frisa-se, se o estado
de desenvolvimento dos alunos o permitir.

VIII) Neste desenrolar do programa da classe prepa-
ratéria, desde os primeiros dias contando, acrescentando,
tirando, aumentando, repartindo objectos varios, os alu-
nos apenas efectuaram «problemas» no plano prético.
E toda a sequéncia do ensino se processou no sentido da
resoluciio de problemas, que é, afinal, o objectivo da dis-
ciplina. Serd bom, todavia, que, tanto nesta classe como
nas que se lhe seguem, nunca se perca de vista que & esta
a finalidade da aritmética, para o que se deseja que, em
fodas ¢ quaisquer ocasides, os alunos operem somente
para resolver problemas — problemas simples, evidente-
mente, que joguem com dados do meio ambiente e pro-
pondo, apenas, situacdes que os alunos entendam, vivam
ou possam vir a viver. E, sempre que o desejem, os alu-
nos devem ter liberdade de manusear objectos para as
operacdes do caleulo.

IX) Lancadas, na classe preparatdria, as bases de um
verdadeivo aprendizado da aritmética — racional e pra-
tico— antes de se iniciarem os trabalhos da 1.5 classe
(2.° ano) serd bom que cada professor se interrogue «para
que serve o ensino da aribméticay, a fim de imprimir rumo
certo ao ensino que se vai processar durante o novo ano.

E cada um, naturalmente, deveria poder dar a resposta
que uma ilustre educadora brasileira deu & mesma per-
gunta: «Para que a crianga saiba somar e saiba quando
precisa de somar; para que a crianca saiba subtrair e saiba
quando precisa de subtrair, e assim por diante. Em suma,
para que a crianga saiba resolver problemas e chegar a re-
sultados correctos com facilidades.

Repete-se que deve ser este o objectivo principal a
atingir, porquanto as técnicas das operacdes fundamen-
tais e os habitos a formar nesta classe quanto & exacti-
dao dos cdleculos — ordem, clareza e rapidez compati-

veis com o grau de desenvolvimento dos alunos —, o tal
saber operar, ndo terfio qualquer valor nem sentido se
o aluno n#o souber, no momento préprio, qual a operagio
que deve utilizar para resolver problemas.

Esta meta a alcancar serd, pois, o remate do cum-
primento do programa da 1.* classe (2.° ano).

X) O primeiro més das actividades desta classe ha-de
ser consumido na revisio do programa do ano anterior,
desde as nogdes intuitivas de diferenciagfio, tamanho,
quantidade e posiciio até o manejo de todas as operacoes
dentro da primeira dezena. Aquelas nogdes, porém, jun-
tar-se-fio, agora, as de direcgdo, distdncia, forma, peso
e ordem, por meio de variados exercicios, em situacfo
de jogo.

Séo estas nogdes que agora interessa ensinar: de direc-
¢do (para cima, para baixo, para a frente, para tras, para
a direita e para a esquerda); de distincia (perto, longe,
aqui e ali); de forma (cubica, esférica e cilindrica —
dado, bola e rolo, respectivamente); de peso (pesado e
leve).

Manejando objectos, os alunos farfio os movimentos ¢
exercicios que o professor executar, a0 mesmo tempo que
pronunciariio as respectivas posicoes de direcciio e dis-
tancia.

Trabalhando com barro, cera ou areia molhada, hio-de
aparecer também as bolas, os dados e os rolos, de que
derivam para conhecimento as formas cibica, esférica
e cilindrica. As nogdes de pesado e leve serfio também
aprendidas através da prépria experimentacio. Todas
estas actividades podem ser dadas como derivativo de
outras que exijam esforgo intelectual, e em moldes de
jogo, de recreagfo.

XI) O ntmero dez deve ser aprendido do modo como
se aprendem os digitos e em relacfio com cada um deles:
¢ nove mais um; é oito mais dois; é sete mais trés, e
assim sucessivamente. Torna-se necessério chamar a aten-
gdo dos alunos para a sua representagéo, dado que A
utiliza dois sfmbolos, enquanto que, até entfio, cada nu-
mero conhecido era escrito com um sé.

Aconselha-se esta engenhosa explicacéio:

Uma caixa vazia de fésforos e um grupo de dez se-
mentes a0 lado. As sementes, uma a uma e vagarosa-
mente, acompanhando a contagem em voz alta, sio me-
tidas dentro da caixa, e fechada esta.

Passa-se imediatamente & representacdo algarismal:

No lugar onde as sementes estavam, ao lado da caixi-
nha, nadae ficou — e escreve-se zero. Arredada a caixinha,
em sua substituicfio e no mesmo local, escrever-se-4 o 1
que a representa. Assim surgird o 10, numero que se
formou acrescentando uma unidade ao nove j4 conhecido.
Convird que cada aluno realize esta operagfio para nunca
mais a esquecer.

Depois, virfio as operagdes de compor e decompor o
dez em todas as suas formas possiveis, como j& se fez
para cada digito.

XIT) Apds estas actividades de revisdo e preparatérias,
os alunos, lidando com objectos varios de facil manuseio,
prosseguirdio gradual e vagarosamente, na contagem, na
escrita dos respectivos numeros e na sua leitura até 50.
Como se fez para a primeira dezena, também convém
fazer-se a coneretizacio das duas dezenas (vinte), trés
dezenas (trinta), etc.; e para isso o professor diligenciard
arranjar caixinhas de tamanho apropriado, ou «molhos»
de pauzinhos. Lembra-se, no entanto, um desenho com
um poder sugestivo extraordindrio, e que é um auxiliar
eficientissimo do aluno para a resoluciio dos mais varia-
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dos problemas de contagens e cdleulo: é o de uma csca-
daria que, tendo de dez em dez degraus um patamar
largo (as dezenas), hd-de vir a culminar num patamar
maior: @ centena.

Desenhar-se-4 uma, de perfil, em ponto grande, para
colocar na parede fronteira da sala de aula, com 50 de-
graus, ou desenhar-se-8o «langos» da escada que, unindo-
-se, formarfio a escadaria completa quando se desejar fazer
exercicios que a exijam. Convém depois utilizd-la também
nos caleulos, e no aprendizado numérico até 100, quando
se chegar I4.

Dé-se o exemplo do desenho de um lanco da escada:

10

2

[ ]

Em actividades de subir e descer a escada, descansando
nos patamares, o professor mostra como se forma cada
nimero, unidade por unidade, até 50. Promoverad exer-
clecios de composicio e decomposicio dos numeros novos
que vai formando e fard com que os alunos resolvam uma
infinidade de problemas orais, simples, observando a es-
cadaria e dela se servindo. Convém que haja um ponteiro
de que os alunos se servirdio para a percorrer.

A adaptaciio de histdérias de animais saltadores, ames-
trados, que v#o para a escadaria fazer palco das suas ha-
bilidades, ensina, do modo mais fdcil, a contagem de 4
em 4, de 5 em 5, de 10 em 10.

Na base da escadaria e para o seu oportuno aprendi-
zado, depois, na 2.* classe, escrever-se-fo os numeros ro-
manos correspondentes, depois da conveniente explicacéo
da sua origem e da explicacéio concretizada do uso actual.

XTIIT) Os valores abscluto e relativo, ou de posigéo, de
cada algarismo, deverfio ser explicados através de exem-
plos concretos. I a escadaria serd depois, e ainda, um
4ptimo meio de mostrar os valores diferentes de cada alga-
rismo.

XIV) Uma das mais importantes tarefas desta 1.* classe
(2.° ano) é a de consolidar a técnica operatéria das qua-
tro operagdes. No primeiro perfodo, apenas da adi¢do ¢
subtrac¢do e com numeros cuja soma néo ultrapasse 50.
Se as actividades da classe preparatéria foram bem con-
duzidas e se foi bem aproveitado todo o trabalho da uti-
lizagio da «escadariay, este novo aprendizado nfio terd
dificuldade de maior. O que se quer é que a pratica ope-
racional seja adquiride através da resolugdo de problemas
simples, da vida quotidiana do aluno e do ambiente em
que vive, em vez de o ser através de combinacdes de nu-
meros abstractos que nada dizem, nem quanto ao contetdo
nem quanto & finalidade da operacéo.

O aluno terd mais gosto e malis interesse em realizar
operacdes destinadas a dar respostas a perguntas que lhe
sfio feitas através de problemas (que sdo histérias pequeni-

nas) do que em combinar numeros abstractos, de sua
natureza enfadonhos, para achar «outros numeros» que
nio se referem a nada de real na sua mente.

XV) 86 mais tarde, nas classes subsequentes, vird a
operar em abstracto. Mas por agora, todavia, que nenhuma
operagdo seja feita sendo para resolver problemas orais
simples que o professor ou os proprios alunos arranjardo.

De principio, os alunos deverfio poder manusear objec-
tos para efectuarem as operagdes do cdleulo.

Depois, como & necessario fixar ou decorar as diversas
combinacdes dos digitos sem o recurso ao manuseamento
de objectos, o professor terd de mandar que para o efeito
os alunos se sirvam das tdébuas (a escadaria também ¢é
uma tabua).

Como do programa faz parte a «organizacio de tabuasy,
os alunos deverfio aprender a elabora-las, procedendo &
concretizagdo de cada uma das combinagdes e aprendendo
o seu manejo tanto para a soma como para a subtraccfo.

Lembra-se que é muito importante que se insista no
cardcter reversivel destas operacgdes. E assim, logo apos
a apresentacfio de cada combinacgfio da soma, deverd apre-
sentar-se a sua inversa, que & a subtraccio. De cada vez,
portanto, surgird um facto e o seu inverso, devidamente
concretizados, a que se seguirfio as respectivas leituras
na tdbua. Assim:

1) Procure-se na tabua o total de 5+6, que nos é
dado no ponto de encontro das duas colunas.
L4 estd o 11.

2) Se ao 11 (ponto de encontro) tirarmos o 5 da
coluna respectiva, fica o 6 da outra. I vice-versa.

XVI) As tdbuas sfo riquissimo manancial de recursos
para exercitar os alunos no céleulo. Em cada sala de aulas
deverd existir uma, em tamanho tal que possa ser lida de
qualquer ponto da sala, convindo que a sua elaboragiio seja
feita pelos préprios alunos, ou pelos alunos das classes
mais adiantadas orientados pelo professor. Um lapis de
cor vermelha para pintar os ntmeros da primeira coluna
vertical e da primeira horizontal, um lapis azul para pintar
todas as combinacdes resultantes, uma régua para tracar
o quadriculado e uma folha grande de cartolina grossa,
branca, é todo o material de que se necessita para se
arranjar este precioso auxiliar didactico.

O operar com numeros que vio até 50 serd uma conse-
quéncia do progresso alcancado no operar até 10, até 20,
até 30 e até 40. As dificuldades véo subindo progressiva-
mente, pois, sendo a aritmética um sistema de ideias rela-
cionadas, é necessario que se atenda, cuidadosamente, a
graduacdo das dificuldades, proporcionando ao aluno um
desenvolvimento progressivo do seu pensamento matems-
tico.

XVII) Ainda neste 2.° ano, e j& depois de consolidada
a técnica das operacdes de somar e de subtrair, far-se-4
o mesmo em relacfio as de multiplicar e dividir.

Torna-se agora absolutamente necesséria a organizacio,
também, da tdbua para a «multiplicacfio e divisfoy, con-
cretizando e verificando todas as combinacgdes, ensinando
a sua leitura e orientando a sua utilizagiio para a enorme
quantidade de exercicios que possibilita.

Mostrando o caracter reversivel das operagdes de mul-
tiplicar e dividir — reversibilidade que a tdbua prova —,
convém que os factos da diviso sejam dados imediata-
mente a seguir aos seus inversos da multiplicac8o.

Exemplo:

1) 7 X

6 42
2) 42 : 6

= 42 6 X
= 6

7 42

ISIES |
[
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Como sucedeu na soma e na subtracgdo, as combinagdes
serdo aprendidas e automatizadas utilizando, consultando,
fazendo, tantas vezes quantas as necessdrias, as respec-
tivas tdbuas, e através, também, da resoluciio intensiva
dos mais variados exercicios que obriguem a recorrer &
elas. Também deve existir uma t4bua na parede fronteira
da sala de aulas, em tamanho que permita a sua consulta
tacil por todos, de qualquer lugar.

O programa da 2.% classe (8.° ano) contém bem ex-
pressa a orientagfio a seguir para o seu cumprimento —
ensino funcional, prético, eminentemente aplicado, exi-
gindo a permanente actuaciio do aluno.

Nas classes anteriores possibilitou-se ao aluno a vivén-
cia de situagdes reais e procurou-se encaminhd-lo através
de manuseio de materiais concretos, de modo que, quanto
possivel, fosse ele préprio a descobrir o que se desejava
cnsinar-lhe. Também mereceu o devido cuidado a forma-
clio de habitos e atitudes favordveis que auxiliassem o
aluno na elaboracfio do seu aprendizado e concorressem
para a sua formacio. ’

Consequentemente, neste ¢ nos anos seguintes havera,
ainda, que desenvolver e firmar o dominio do vocabuldrio
e o pensamento matemdtico através do estabelecimento
de conceitos, relagdes e generalizagbes; que promover a
habilidade de cédleulo, levando o aluno & exactidiio e ra-
pidez na execugfio dos trabalhos e encaminhando-o, gra-
dualmente, para a abstracgio; haverd que dar capacidade
ao aluno para usar o céleulo aritmético nas situacdes de
vida que se lhe apresentem.

Iimbora a concretizagdio j4 nfo seja tfo necessdria como
1nos primeiros anos, nio deve, todavia, deixar de ser uti-
lizada, ainda, para o ensino de numeracio acima da cen-
tena, na representaciio das ordens e classes da numeragiio
falada e escrita; na utilizagdo actual da numeragio ro-
mana; no conhecimento do dinleiro e sua utilizacgio, j4
iniciado na 1.* classe (2.° ano), através de situacdes reais
de compra e venda; na medicio do tempo, por meio de
reldgios, e sua representagiio por meio de calendérios;
para o conhecimento dos instrumentos de medida: metro,
litto e quilograma. E que — nunca é de mais insistir —
o aluno aprende com menos dificuldade, e com muito
mais gosto, quando intervém como actor.

O papel do professor, a partir da 2.2 classe (8.° ano),
muito mais acentuadamente que nas classes anteriores,
sera o de conduzir o aluno & auto descoberta de nogdes, de
conceitos, processos ¢ relagdes, com o auzilio de material

diddctico adequado.
*

O estudo da numeragiio romana comecarsd pela apre-
sentac@o dos simbolos I e V, com os valores respectivos.
O professor procederd de modo a despertar nos alunos a
curiosidade de saber como se escrevem os nimeros com-
preendidos entre 1 e 5. Assim se introduzirfio as regras
deste sistema de numeragfio. Com a mesma orientacio
diddctica se apresentard o sfmbolo X. Durante a fase de
aprendizagem mantenha-se a correspondéncia grdfica dos
dois sistemas de numeragdo.

J& familiarizados com as ordens e as classes, os alunos
nio devem encontrar na 38.* classe (4.° ano) dificuldades
na leitura e na escrita dos novos ntdmeros. O maior obsté-
culo a vencer s#io os numeros decimais. Fstes devem ser
ensinados a partir do metro e dos seus multiplos. Os alu-
nos j4 conhecem bem o metro; sfio agora levados a obser-
var a sua divisio em 10, 100 e 1000 partes iguais. De
posse destas novas unidades, medirfo comprimentos em
que o metro entre um nimero exacto de vezes, e verifi-
cardio que dessas medigdes resulbam nimeros inteiros. Me-
dirio, depois, comprimentos em que entre uma ou mais

vezes 0 metro e o decimetro. O professor mostrard entéio
aos alunos como estas medigdes se exprimem por niimeros
decimais mistos, em que a unidade principal & seguida
pela virgula. Sucessivamente, e pelo mesmo processo
pratico, se introduzirio os centimetros e os milimetros.
Em presenga dos numeros decimais mistos assim obtidos,
os alunos observardo as posigdes dos algarismos corres-
pondentes aos metros, aos decfmetros, aos centimetros
e aos milimetros. Verificarfio assim que as regras apren-
didas na formaclo dos ntmeros inteiros siio as mesmas
que agora regulam os numeros decimais. Os algarismos
continuam a ter um valor absoluto e um valor de posico.
Suprimindo as unidades, passar-se-4 dos ntmeros decimais
mistos aos numeros decimais simples.

Uma vez familiarizadas com estas unidades concrefas,
as criancas j4 estarfio aptas a aceitar a generalizacdo, di-
vidindo qualquer unidade em décimas, centdsimas e mi-
lésimas.

As operagdes com nimeros decimais devem ser ensina-
das em confronto com as mesmas operagdes feitas com
numeros inteiros. Deste modo, e utilizando problemas ade-
quados, nfo serd diffcil aprender a colocar a virgula nos
resultados obtidos.

Conhecidas as operagdes com ntimeros decimais, os alu-
nos usarfio insistentemente o litro e o quilograma e os res-
pectivos submiltiplos.

O estudo das unidades de tempo, iniciado na 2.* classe
(8.° ano), alarga-se agora aos minutos e aos segundos.
Habituem-se os alunos a registar essas leituras feitas no
relégio e assim se iniciard a aprendizagem da escrita e da
leitura de nimeros complexos. ‘

E de grande vantagem ensinar as criangas a consultar
horarios de comboios, autocarros, barcos de carreira, ete.
A determinaciio do tempo entre duas indicacdes deve fa-
zer-se sempre mentalmente. Comecgaré por duas indicagdes
imediatas: a distdncia ir-se-4 sucessivamente alargando.

Quanto & numeracio romana, observem-se os preceitos
diddcticos j4 atrds indicados.

O programa de aritmética na 4.* classe consta essen-
cialmente de trés assuntos: fraccdes, sistema métrico e
operagdes com numeros complexos.

O estudo das fracedes tem de ser naturalmente restrito.
A ideia de fracc8io serd dada por processos intuitivos; a
determinagiio da fracgio de um niimero qualquer far-se-4
por meio de problemas simples, como, por exemplo, achar
os trés quartos de um numero de laranjas. Os alunos
determinam a quarta parte e em seguida multiplicam-na
por trés. B esbe o tmico processo a seguir.

Na determinacéio da fracgfio de numeros tém particular
interesse as percentagens, de uso tdo frequente. A nota-
¢io de percentagem serd usada depois de esclarecer os
alunos sobre o seu significado.

E agora que o sistema métrico atinge o seu natural
desenvolvimento, apresentando-se como um todo orde-
nado. O cuidado de sistematizar nfo héa-de, no entanto,
sacrificar o aspecto pratico deste ensino.

O estudo dos numeros complexos limita-se 4s unidades
de tempo. As operagdes com complexos, ou a reducio de
complexos a incomplexos e vice-versa, apenas incluirfio
nimeros pequenos, e, quando muito, referidos a ‘trés uni-
dades diferentes.

A geometria, j4 introduzida na 8.2 classe (4.° ano),
ainda na 4.* classe nfio pode ser ensinada pelo método
que lhe é prdprio, isto &, dedutivamente. 4 isso se opde
o caracter elementar do programa, por sua vez imposto
pela idade dos alunos. Os processos a utilizar serfio a obser-
vaglo, a andlise ¢ ainda a imaginagfio criadora das crian-
¢as.
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Mesmo que se nido proceda por dedugdo, o ensino hé-de
ser devidamente ordenado. A partir da observacéo de cada
figura geométrica se atingird pouco a pouco um conjunto
de conhecimentos.

Aproveite-se largamente a actividade natural das crian-
cas, levando-as a construir e a desenhar as figuras geo-
métricas que forem estudando. Os trabalhos manuais e o
desenho serfio, pois, estreitamente associados & geometria.
Tenha todo este ensino uma feiclio objectiva e concreta;
apele o professor para a experiéncia infantil, que ja& do-
mina uma multiddo de conhecimentos da natureza e da
vida capazes de sugerir as diversas formas geométricas.
Também aqui tem insubstitufvel lugar o didlogo fecundo
entre a experiéncia do professor e a experiéncia da crianca.
entre uma imaginacio j& poderosa e uma imaginagio
que desperta.

Historia Pétria
3.> classe (&.° ano)
(Textos a incluir no livro de leitura)
Viriato:
Vida dos Lusitanos e suas lubas com os Romanos
invasores.
Bgas Moniz:
O educador do rei; servicos prestados ao rei e &
Patria; o seu acto de lealdade.
O Castelo de Guimardes:

Stmbolo da fundagiio de Portugal.

Santo Anténio de Lisboa:

Breves notas sobre a sua vida e o seu culto.

Rainha Santa Isabel:

Tracos mais salientes da sua accho.

Deuladeu Martins:

A mulher ao servico da Patria.

Nuno Alvares Pereira: ;
Sentido patridtico da sua actuaglio; sua vida de
monge; o culto tradicional oficializado.
Mosteiro da Batalha:

Significado patridtico e religioso.

Rainha D. Filipa de Lencastre ¢ a Inclita Geragéo:

Exemplo como esposa e mie. Breve referéncia a
D. Duarte, D. Pedro, D. Henrique e D. Fernando.

Infante D. Henrique:

Os Descobrimentos. Sagres.
Rainha D. Leonor:
As Misericérdias; sua importancia.

Vasco da Gama:

Importdncia da primeira viagem & India por mar,
para Portugal e para o Mundo.

Pedro Alvares Cabral:

O descobrimento do Brasil.

Afonso de Albuquerque:

Acgfic na India; prestigioc de Portugal no Oriente.

Mosteiro dos Jerénimos:

Significado patridtico e religioso.

Luis de Camdes:

O guerreiro e o poeta; significado de Os Lusiadas.

1.© de Dezembro de 1640:

A Restauragiio. A nova dinastia portuguesa.

O terramoto de 1755:

A reconstrucéio de Lisboa.

Portugal em Africa:

As grandes viagens de exploragfo.

Gago Coutinho e Sacadura Cabral:

A primeira travessia aérea do Atlantico Sul.

A unidade portuguesa no Mundo de hoje:

D. Aleixo Corte Real; Aniceto do Rosdrio (muitas
racas — uma sé nagéo).

4.» classe (8.° ano)
Lusitania:

Localizacfio; habitantes; principais caracteristicas da
sua maneira de viver; lutas com os Romanos inva-
gores; Viriato.

Influéneia dos Romanos:

Romanizacio e critianizacio da Peninsula Ibérica.

Suevos e Visigodos:
Invasfio; conversdio ao cabolicismo; prinecipais aspec-
tos da sua vida.
Mouros:
Sentide religioso da invasfio; vestigios que deixaram
em Portugal.
Reconquista:

Peldgio; o reino de Lefio e Galiza; o Condado Por-
tucalense.

1.% dinastia
Fundagio do reino:

D. Afonso Henriques e a sua acgiio militar e politica;

a Batalha de Ourique; a conferéncia de Zamora.
Alargamento do territério:

Santarém, Lisboa e castelos proximos; Aledcer do
Sal, Fvora, Beja, Silves; conquista definitiva do
Baixo Alentejo e do Algarve.

Povoamento e organizagio:

Acc#io desenvolvida pelos primeiros reis; os forais; os

concelhos e as cortes.

As cruzadas do Ocidente e do Oriente e as ordens mili-
tares:

Colaboraciio nas conquistas e no povoamento.
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A cultura portuguesa:

Accio dos mosteiros e das igrejas catedrais e paro-
quiais. Origem e fundagfo da Universidade; Santo
Anténio; Alvaro Pais; D. Dinis e os cancioneiros.

Desenvolvimento do reino:

Protecgio & agricultura, ao coméreio, & inddstria e
@ marinha; ac¢io de D. Dinis e D. Fernando.

Quadro cronolégico dos principais acontecimentos e per-
sonagens estudados. Divisdo da 1.* dinastia em dois
periodos: perfodo da conquista territorial; periodo da
organizagdo interna.

Problema da sucessfio por morte de D. Fernando:

Lisboa e o Mestre de Avis; alianca com a Inglatel*ra;
D. Nuno Alvares Pereira e a defesa do reino (Ato-
leiros) ; Jodo das Regras e as Cortes de Coimbra.

2.2 dinastia
Continuacdo da guerra da Independéncia:

As Batalhas de Aljubarrota e Valverde; paz com
Castela.

Iixpansio além-mar:

A dilatacio da Fé e a ampliacio do reino como
principios orientadores. Acefio do infante D. Hen-
rique. A Madeira e os Acores. Conquistas do Norte
de Africa. Os principais navegadores: Gil Eanes,
Diogo Cao, Bartolomeu Dias, Vaseco da Gama,
Pedro Alvares Cabral, Fernfio de Magalhfies; for-
maclo portuguesa de Colombo.

Os vice-reis e governadores da India:

Accdo de D. Francisco de Almeida, Afonso de Albu-
querque e D. Jofio de Castro.

A obra evangelizadora:

Os Franciscanos; a Companhia de Jesus (introdugio
em Portugal; missdes no Oriente e no Brasil);
acciio de D. Jodo III.

A cultura portuguesa:

Literatura (Fernfio Lopes e as crénicas; Gil Vicente
e os autos; Fernio Mendes Pinto e a Peregrina-
¢@o; Camdes e Os Lusiadas); arte (Nuno Gongcal-
ves, Grido Vasco, Afonso Domingues); ciéncias de
observacgéio e de experiéncia (Duarte Pacheco Pe-
reira, Francisco Sanches, Garcia de Orta, Pedro
Nunes); sabedoria sagrada e profana (D. Duarte,
o infante D. Pedro, D. Frei Bartolomeu dos Mér-
tires); difusiio da lingua portuguesa pelo mundo
descoberto. Reforma da Universidade.

D. Sebastifio:

Reatamento da politica africana; Alcdcer Quibir e
as suas consequéncias.

Quadro cronolégico dos principais acontecimentos e per-
sonagens estudados.
O problema da sucessdio de D. Henrique:

D. Catarina de Braganca, D. Anténio, o principe de
Parma e Filipe I1. A Batalha de Alcintara. Reu-
nifio das cortes depois desta batalha.

3.% dinastia
A decadéncia politica e econdmica:

Os seus reflexos no ultramar; o perigo de anexaciio
Pela Iispanha e a reaccfio do espirito nacional.
Os conjurados e o duque de Braganca.

4. dinastia
A Restauracgo:

O 1.° de Dezembro de 1640; a Guerra da Restauracéio
no continente, nas ilhas e no ultramar. O conde
de Castelo Melhor; D. Pedro II e a paz; o marqués
das Minas.

O engrandecimento do poder real e o espirito reformador:

D. Jotio V e a cultura artistica, literaria e cientifica;
as grandes obras publicas; D. José e o marqués
de Pombal; politica agréria, comercial e industrial R
alargamento da instrucio; reforma da Universi-
dade; o governo de D. Maria I.

As invasdes francesas:
Suas causas e consequéncias; transferéncia da Corte
e do Governo de Lisboa para o Rio de Janeiro.
Expulso dos invasores: as Batalhas do Bugaco e
das Linhas de Torres; a colaboragio anglo-hispano-
-lusa na luba contra Napolesio.

O Reino Unido de Portugal e Brasil:

Antecedentes; a obra de D. Jofio VI como regente e
como rei.

O liberalismo:
A influéncia estrangeira nos escritores porfugueses;

as revolugdes; regresso da famflia real a Lisboa;
a guerra civil. Independéncia do Brasil.

Portugal em Africa:

Acglo civilizadora em Angola (S4 da Bandeira); as
viagens de exploragdo geogrdfica (Serpa Pinto,
Capelo e Ivens, Anténio Maria Cardoso); a cam-
panha de pacificacio (Paiva Couceiro, Jodo de Al-
meida, Alves Rogadas, Mouzinho de Albuquerque,
Caldas Xavier, Anténio Enes; Azevedo Coutinho),

D. Carlos:

Renovaglio da alianca inglesa; visitas dos chefes de
Estado.

A cultura portuguesa:

Literatura (padre Anténio Vieira, D. Francisco Ma-
nuel de Melo, Garrett e Herculano, Camilo, Jodio
de Deus e Ega de Queiréds).

Artes (Domingos Sequeira, Machado de Castro, Luisa
Todi, Columbano); ciéncias de observacdo e expe-
riéncia (Brotero, Manuel da Maia, Ferreira da
Silva); sabedoria sagrada e profana (Manuel Ber-
nardes, Antero de Quental, Oliveira Martins).

Quadro cronoldgico dos principais acontecimentos e perso-
nagens. A Republica:
O movimento politico de 1910. O Governo provisério
e a sua accio. As Universidades de Lisboa e Porto.
A primeira guerra mundial:

Intervengio portuguesa na Flandres e em Africa.
Sidénio Pais.

A primeira travessia aérea do Atlantico Sul.
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0 28 de Maio e o Estado Novo Corporativo: a Constitui-
¢do; a Concordata. A Comunidade Luso-Brasileira.
Breves nocdes de organizacfio politica e administrativa

da Nagio.
Simbolos da Pétria:

Bandeira (significagio da esfera armilar, do escudo,
dos castelos, das quinas); Chefe do Estado; hino
nacional.

Insirucoes

O ensino da histéria na escola priméria destina-se a
consolidar o natural sentimento de patriotismo, dando-lhe
forma consciente e esclarecida. O amor da Patria nio pode
ser considerado como uma consequénecia logica do conhe-
cimento do passado (podemos admirar entre todos o povo
romano, e nem por isso teremos um patriotismo romano),
mas sim como uma relagio natural do individuo ao meio
a que pertence, muito mais semelhante ao amor dos filhos
pelos pais do que & admiragéio do aluno pelo mestre ou do
leitor pelo escritor preferido, e sobretudo extremamente
distante da fria conclusfio de um raciocinio. Mas o estudo
da histéria aprofunda o conhecimento do presente e, nos
nossos antepassados, mostra-nos quem somos.

Nao se trata de dizer aos alunos que a histéria de Por-
tugal é uma série ininterrupta de acgdes gloriosas; que
tudo no passado portugués foi exemplar. Mas é perfeita-
mente lcito escolher, para objecto de um ensino eminen-
temente formativo (como é o ensino primério), alguns
dos momentos mais belos e dignificantes da nossa histéria.
Da abundancia destes dé testemunho a dificuldade que
tem de vencer quem se proponha organizar os programas
da 8.* e 4.% classes. Na escola priméria, portanto, a his-
téria serd a «mestra do futuro» e ajudard a definir as gran-
des linhas da presenca portuguesa intercontinental e plu-
rirracial no mundo contemporineo, e assim, sem nada
perder do seu caracter de sentimento vivo, o patriotismo
serd uma consciéneia clara.

Pelo conhecimento da histéria, a crianca, integrada num
conjunto dinimico, numa obra muitas vezes secular, serd
levada a compreender melhor a sua prépria missfo neste
mundo. A histéria ajudard a conhecer ao menos um dos
aspectos das virtualidades que ela prépria contém, pois
cada um de nés traz consigo, ao nascer, o eshoco de um
programa de vida.

Mas, se o ensino da histéria conduz directamente ao
amor dg Patria, também por ele a crianga serd levada a
compreender a pluralidade das nagdes e a respeitar todas
elas.

No ultramar desenvolver-se-fo as rubricas «Expansfio
além-mar» e «Portugal em Africay, de modo a dar-se aos
alunos o conhecimento histérico da  provincia em que
vivem.

0 bom senso do professor, ajudado por um largo espirito
de iniciativa, prépria de uma fungfio eminentemente cria-
dora, lhe aconselhard a melhor maneira de adaptar aos
alunos o essencial destas ideias para que eles as possam
assimilar.

Propriamente em relagio & matéria a ensinar, mos-
tra-se patente no programa a intengfio de comegar pelo
estudo de figuras histéricas, mais acessiveis, na sua huma-
nidade, a criancas de 9 anos, que qualquer série muito
pem ordenada de acontecimentos. E af, na 8.* classe, que
tem plena vigéneia a concepglo da histéria como cxemplo.
Dentro do maior respeito pela verdade, nfio se tema
fazer o elogio franco de grandes homens ou grandes mu-
lheres que bem serviram a Patria.

Procure o professor aproveitar este estudo (que normal-

mente serd feito por ordem cronoldgica) para dar aos seus.

pequenos alunos uma primeira ideia da evolucfio histd-

rica, nos usos, nas formas de vestir, na construco de edi-
ficios, na navegacdio, nas industrias, valorizando os cos-
tumes, os monumentos e tradicdes locais. Na medida em
que parecer conveniente, o ensino da histéria vird asso-
ciado ndo s6 ao ensino da lingua, como ao das outras
disciplinas.

Na 4.* classe entendeu-se indispensivel, por um lado,
dar & histéria um desenvolvimento bastante grande, por-
ventura demasiado se ndo fosse a necessidade de atender
a0s que nessa classe ddio por terminados os seus estudos;
por outro lado, sistematizar, ordenar por periodos e as-
suntos, para que o aluno possa sair da escola primdria
com uma ideia completa (embora elementar) do que foi
o passado do povo portugués. Este ensino, agora mais
independente que na 3.* classe, recorrerd ao da geogra-
fia, integrado em Ciéncias Geografico-Naturais, e deverd
estar muitas vezes presente nas ligdes de lingua por-
tuguesa.

Nao se deve exigir de criangas da escola primdria a
memorizacio fatigante de inumeras datas. Algumas sfo,
no entanto, indispenséveis, quer pelo seu cardcter bem
vincado e significativo (14 de Agosto de 1385, 1 de De-
zembro de 1640), quer pelo contributo que podem dar
para a visfo ordenada dos acontecimentos (1415, 1434,
1498 séio datas que se atraem e suportam umas as ou-
tras). Tenha-se, no entanto, em conta, mesmo em rela-
¢io a alguns destes casos, que é muito frequente a difi-
culdade psicolégica de decorar datas. O que é absoluta-
mente indispensivel é a correlagfio cronoldgica dos prin-
cipais factos e personagens (por exemplo: Viriato, Pe-
ldgio, conde D. Henrique); em histéria a ordem das coi-
sas no tempo niio se pode considerar secundéria. Cabe ao
professor determinar em cada caso a melhor utilizagiio
das datas histéricas para conseguir esse objectivo.

Procure-se levar a crianca a reflectir sobre os aconte-
cimentos, a extrair de uma personagem a ideia directriz
ou de um perfodo histérico o significado mais alto; a
compreender que as atitudes ou as maneiras de pensar
dos homens tém consequéncias muitas vezes nfo imagi-
nadas e que se podem prolongar muito ao longe. E a re-
flectir sobre a extraordindria projecgéo do destino de Por-
tugal no Mundo e seu contributo, de suprema valia, para
a civilizagdoc.

Para tudo isto se conseguir importa sobretudo a escolha
dos métodos. Combine-se a leitura comentada do livro
escolar com a apresentacio de gravuras, reprodugdes de
quadros, cartas geogréficas, visitas a ediffcios e lugares
histéricos e a museus; com a interpretagfo dramatizada
pelas préprias criancas de alguns dos episédios mais be-
los e educabivos da nossa histéria. E considere-se como
o mais fhcil e fecundo caminho para o conhecimento do
passado nacional revelar &s criangas o passado glorioso
ou humilde da regiio em que vivem. Que o amor da
pequena pdirie de cada um se inicie no amor da Patria
comum dos Portugueses.

Desenho
Classe preparatéria, 1.> e 2.* classes (1.°, 2.° e 3.° anos)

Incluido no programa de Lingua Nacional.

3.2 ¢ &.» classes (%.° e 5.° anos)

Desenho livre.
Insirucoes

3

Como o desenho é «forma de linguagem» e «meio de
expressfio» na classe preparatdéria, e nas duas subsequen-
tes, algumas instrucdes estfo j& incluldas no programa
de Lingua Nacional.
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Nos primeiros anos é preferivel niio propor tema para
o desenho, dando assim ampla liberdade ao aluno. Essa
liberdade contribuird para combater a timidez que em
geral domina as criangas no inicio da vida escolar.

Com o desenho de ilustragfio e de imaginacdo, que se
tomam como modalidades do desenho livre, pretende-se
que a crianga cultive a imaginacdio criadora e possa ex-
primir, a seu modo, o que viu e o que aprendeu. Tais
desenhos ndo se coadunam com uma inoportuna inter-
vencio directa do professor na sua correcgéio. Deve este,
no entanto, levar a crianca a manter uma boa posiciio
do corpo e do papel, a utilizar os varios instrumentos e
a evitar a rigidez do tracado.

Ao falar-se de desenho nfio se tem em vista apenas o
trago simples, mas também a mancha colorida, que pode
ser obtida pela aplicagiio do giz, do ldpis ou das tintas,
livremente.

Também durante os primeiros anos é vantajosa a pra-
tica do desenho de contorno por decalque de objectos,
folhas, flores e frutos mais adequados a este exercicio, e
também de figuras préviamente recortadas. Aplicando o
modelo sobre o papel, a crianca procura contornd-lo, sob
a orientacfio do professor, que lhe nota as incorrecgdes e
a guia nos movimentos a efectuar. Assim se desenvolvem
aptiddes relacionadas com a escrita, ao mesmo tempo
que se servem as outras finalidades do desenho, por meic
da correlacio psicomotora.

Se nas primeiras classes se nio pode exigir grande per-
feicdio no desenho e no colorido, j&4 na 8.% e 4.* classes essa
exigéncia, embora relativa, tem razfio de ser.

O desenho livre admite a modalidade da interpretacgiio
directa de objectos simples, cenas ou situacdes vistas pelo
aluno, para se conseguir o progresso do espirito e do acto
de observagdo, a disciplina dos elementos de expressio
grafica e o desenvolvimento da actividade criadora e do
sentimento do belo. Na preparacfio e execuciio desta mo-
dalidade de desenho nfo se usem artificios e formalismos.
E néo se dé importancia primordial 4 semelhanca com
oz modelos.

Trabalhos Manuais
Classe preparatéria e 1.» classe (1.° e 2.° anos)

Incluido no programa de Ciéncias Geografico-Naturais.

2, classe (3.° ano)

Modelaggio com barro, pasta de papel, cera ou plasti-
cina.

Trabalhos com papel: picagem, recorte, colagem ¢ do-
bragem. \

Trabalhos com cartolina: recorte e construgdes.

3.2 classe (4.° ano)

Desenvolvimento do programa das classes anteriores.
Trabalhos de tecelagem (aplicacdo de papel, rdfia, fio,
palha ou materiais de fcil aquisicéio local).
Cestaria.
4. classe (5.° ano)

Desenvolvimento do programa da classe anterior.
Trabalhos com cascas, frutos secos, rafzes e folhas.
Trabalhos com madeira fina e -macia.
Trabalhos de arame.
Cestaria.

Insirucdes
Completam-se as instrugdes j4 dadas sobre Trabalhos

Manuais incluidas no programa de Cidnecias ‘Geografico-
-Naturais.

A modelaciio é um precioso auxiliar da aprendizagem
das diferentes disciplinas e meio de desenvolvimento neuro-
muscular e psicossensorial dos alunos.

Deve ser, pois, aplicada ao servico de toda a aprendiza-
gem. Comecem as criancas por modelar formas muito
simples (esferas, cones, frutos, ete.). Depois, por sua ini-
ciativa ou orientadas pelo professor, irfio aumentando as
dificuldades dos temas. N#o se deve deixar de favorecer
a livre expressfio, sendo de aconselhar que se estimule a
interpretaciio de motivos alegéricos relativos as diferentes
tradigdes locais.

Séo utilizdveis para tal materiais como a plasticina, a
cera, a pasta de papel ou barro, preferindo-se sempre os
que forem de mais facil aquisicio.

Os trabalhos com papel, como a picagem, o recorte e a
dobragem, terfio sempre a feiciio de coadjuvantes das di-
versas disciplinas. No ensino de todas as matérias tem
especial importineia a intuicio do professor. Para os tra-
balhos de picagem é conveniente utilizar almofadas cheias
de pasta de algodfio ou bocados de feltros de chapéu e
alfinetes grossos de cabeca grande. '

A cartolina e o cartdo servem para fazer construcSes,
pastas para arrumar trabalhos, caixas para ldpis, ete. Con-
vém imprimir cardcter utilitdrio pelo menos a alguns des-
tes trabalhos, a que n#o falta, alias, valor educativo.

Na tecelagem pode-se utilizar papel cortado em tiras,
rédfias, flos de grossuras e cores diferentes, palha, palma,
ete., havendo toda a vantagem em utilizar o material de
mais fdcil aquisi¢do local. - Se houver alguma industria
regional adequada, neste sentido se deve encaminhar o
trabalho.

Ainda no &mbito dos Trabalhos Manuais, recomenda-se
o maior interesse aos professores pela jardinagem, trata-
mento do horto eseolar, do avidrio ou de quaisquer ani-
mais que se possam manter na escola.

Educagdo Social e Civica -

Classe preparatéria (1.° ano) e 1.2 classe (2.° 'ano)
Visando a integrar os alunos na vida social, formagio
pela préatica, de hébitos:
De asscio: do corpo, do vestudrio, da casa e da escola.

De ordem: a arrumacfo, na escola e em casa, dos -
objectos préprios, dos utensilios de trabalho, dos objec-
tos e livros escolares, do vestudrio.

(Ordem na escola, no trabalho e em casa).

Pontualidade.

De educacdo: o cumprimentar e saudar na escola, em
casa e na rua.

A disciplina e a obediéncia.

A amizade e o auxilio mutuo.

O respeito devido aos pais, ao professor, ao padre e As
autoridades.-

D¢ trabalho: cumprimento das tarefas marcadas pelo
professor e pelos pais.

Saber aproveitar o tempo. O trabalho e o recreio.

Cuidados a ter com os utensilios de trabalho.

Civicos: ceriménias de respeito & bandeira e ao hino
nacionais. Atitudes a tomar perante os simbolos da Pétria.
Amor a Portugal, nossa patria.

kstima pelas 4rvores e pelos animais nossos amigos.

Respeito por aquilo que néo nos pertence.

2.* classe (3.° ano)

Continuagdo da formaciio de hibitos de asseio, de
ordem, de educagéo e de trabalho. Desenvolvimento do
programa das classes anteriores.
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A autoridade: na familia, na escola, na povoacdo.

As autoridades administrativas locais: na povoagiio, na
regedoria, no posto e no concelho.

O valor moral e social do trabalho.

O trabalho da mulher ¢ o trabalho do homem, dentro
e fora do lar. :

A luta contra os defeitos e vicios: a preguica, a men-

tira, o roubo, o aleoolismo. Maleficios dos defeitos e dos -

vicios.
Combate insistente & supersticdo e ao feiticismo.

3.0 classe (4.° ano) e %.2 classe (5.° ano)

Desenvolvimento do programa da classe anterior e, prin-
cipalmente, insisténcia contra os defeitos e vicios e com-
bate & supersticiio e feiticismo.

A colahoracio e a solidariedade.

O valor social do trabalho comon factor de bem-estar
e progresso. As oportunidades de trabalho que a regifo
oferece na exploracio agro-pecudria. Dever e necessidade
de cada cidad@o procurar ser elemento produtivo na co-
munidade em que vive.

O dever de melhorar as téenicas usuais de trabalho
de modo a obter-se maior rendimento.

Ideia elementar da vida regional e nacional com refe-
réncia s respectivas autoridades e suas funges. A hie-
rarquia das autoridades. :

O Estado protector. O respeito pelas leis. )

Portugal, nacdio plurirracial e pluricontinental. O con-
tributo dado por Portugal para o conhecimento e pro-
gresso do Mundo.

. Moral e Religido
Classe preparatéria (1.° ano)

Nogdes simples e intuitivas de boas e mas acgdes.

O bem e o mal. A beleza do bem e a fealdade do mal.

86 o bem agrada a Deus.

Deus, o Sumo Bem, foi o criador do mundo que nos
rodeia.

Ele é o Pai, Senhor e Mestre. Gratiddo para com Deus.

O mal provoca o castigo.

Construcédo do Presépio. O Presépio (sua origem e sig-
nificado).

A Sagrada Familia. Natal de Jesus.

Santa Maria, a Mae de Jesus.

Nosso Senhor Jesus Cristo, filho de Deus, veio ao
mundo como Salvador dos homens, para lhes ensinar o
caminho que devem seguir para ganharem o Céu.

A oracéo.

1.* classe (2.° ano)
1.0 trimestre:

O mundo que nos rodeia: Deus, criador e senhor de
tudo; gratidiio para com Deus.

Noc#o e beleza do bem, nocfio e fealdade do mal, fun-
damentadas em razdes simples e intuitivas (insis-
téncia).

A primeira desobediéncia do homem e as suas con-
sequéncias.

A promessa de um Salvador. Santa Maria, a Mée do
Salvador.

Natal de Jesus. Presépio: a sua origem, o seu signifi-
cado, as suas ligdes (insisténcia).

2.0 trimestre:

Jesus em Nazaréd: amor, respeito e obediénecia aos
pais.

Jesus, Deus e Homem, é o Salvador prometido.

Paixfio, morte e ressurreigio de Jesus.

a

3.° trimestre:

O Baptismo e a Iucaristia.

O poder de perdoar os pecados.
A Ascensdo.

O Espirito Santo.

Principais pontos da doutrina e moral cristés tradi-
cionais do Pals relacionados com o programa.

. 2.2 classe (3.° ano)
1.0 trimestre:
Criacfio do homem e seus fins.
Diferenca fundamental entre o homem e os outros
animais.
O Anjo da Guarda.
Deus sabe tudo, pode tudo e vela por todos nés.
O primeiro mal cometido pelo homem: o pecado ori-
ginal.
A promessa de um Salvador e a sua efectivagfo.
A Imaculada Conceicéio, Padroeira de Portugal.
Nascimento de Jesus.

2.° trimestre:

AMorte dos Inocentes e fuga para o Lgipto.

A vida de Jesus em Nazaréd: exemplo de cumprimento
dos deveres para com a familia e os superiores.
Inicio da pregacéio de Jesus; os apdstolos. Os poderes

que Jesus lhes transmitiu.
A Ultima ceia: a instituicfio do Sacrificio da Missa.
A paixfio e morte de Jesus, o Salvador.
A gravidade da desobediéncia aos preceitos divinos.

3.° trimestre:
Resswireicio de Jesus. As suas aparigdes.
Poderes especiais transmitidos ao apéstelo 8. Pedro.
A Ascensiio. O Hspirito Santo. A Confirmagao.

Principais pontos da doutrina e moral cristés tradicionais
do Pais correspondentes ao programa.

3.2 classe (4.° ano)
1.2 trimestre:

Deus cria o homem para ser feliz.

Os males comecam com a desobediéneia de Addo.

Os mandamentos dados no monte Sinai. O seu valor
actual.

Jesus, filho de Deus feito Homem.

Mistério do Natal.

Os Reis Magos: a doutrina de Jesus levada para além
da Sua terra natal.

2.° trimestre:

Baptismo no Jorddo. A Santissima Trindade: a sua
tradicional celebracio festiva nalguns ferritérios
portugueses.

Jesus por bondade realiza milagres: prova a Sua
divindade.

0O Sermiio da Montanha, cuidadosamente explicado.

Algumas pardbolas, principalmente as que revelam
o desejo do perddo aos arrependidos.

Jesus sofre, morre e ressuscita: é o Salvador pro-
metido.

3.° trimestre:

Ascensfo. O Espirito Santo.

A Igreja continuadora da missfio de Jesus Cristo: o
papa, os bispos, os sacerdotes, o pdroco. A pard-
quia e o seu santo padroeiro.

Festas religiosas locais.
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Principais pontos de doutrina e moral eristas tradicionais
do Pais relacionados com o programa.
Citagilo oportuna de algumas frases dos Evangelhos.

4.* classe (5.° ano)
1.° trimestre:

A Biblia: a sua importincia sob vérios aspectos e o
seu valor normativo da Fé e da Moral.

Distingfio entre Antigo Testamento e Novo Testa-
mento. Nomes dos evangelistas.

As obras de misericérdia. _

As Santas Casas de Misericérdia, antiga instituicio
cristd de' Portugal.

2.° trimestre:

5. Jo#io Baptista, o precursor.

O que o homem deve ao nascimento de Jesus.

A Sagrada Familia: o exemplo para as familias.

O trabalho dignificado por Jesus.

Jesus fala do Reino de Deus.

Jesus, amigo dos doentes. A extrema uncio.

A Eucaristia. O Sacrificio da Missa: a comparticipa-
clio dos cristéos.

Paixdo de Jesus (pormenorizada).

Ressurreicéo.

Missfio dos apdstolos na expansio da Fé. Os missio-
nérios portugueses colaboram nesta missfo.

3.° trimestre:

A\ Ascensdo. O Espirito Santo.

A vida cristd nos primeiros tempos da Igreja. Perse-
guiglio dos apéstolos. Conversiio de S. Paulo.

5. Pedro, primeiro bispo de Roma.

A conversfio dos povos da Peninsula ao cristianismo.

Portugal nasce eristéo.

Santos portugueses mais notéveis.

Os nossos deveres de solidariedade civica e crista:
deveres para com a Patria e para com as autori-
dades.

Bases cristis da educaciio civica.

Principais pontos da doutrina e moral cristds tradicionais
do Pals relacionados com o programa.
Algumas frases simples das Epistolas.

Instrucoes de educacio social e civica
e moral e religido

A enunciacéio de programas de educaciio social e civica
e de instrugio e formagiio moral ndo significa que estas
disciplinas devam ministrar-se apenas durante o tempo
que lhes for destinado. .

Para'a formacdo civica e espiritual deve convergir todo
o esforgo de quantos educam a crianga, bem como todas
as actividades escolares e mesmo circum-escolares.

Pela prética constante é que as criangas hio-de adqui-
rir os hébitos de asseio, de ordem, de disciplina, de cor-
tesia, de educagfio propriamente dita, como também ha-
bitos de trabalho e do respeito devido as coisas e aos seres
que rodeiam o homem e o homem utiliza em seu proveito.

Como o sentimento é a determinante mais enérgica da
conduta, o professor, para melhor conseguir estes fins,
deve procurar orientar a educacdo da sensibilidade dos
seus alunos de maneira a, desde cedo, torni-los incapazes
de procederem contrariamente aquilo que se lhes ensina.
Mas, para eles agirem bem, nfio basta que saibam como
se ha-de proceder: ¢ preciso que «sintam» a voz inte-

rior da consciéncia que imperiosamente incline o seu es-
pirito & acgfio. Aprende-se a sentir sentindo, como se
aprende a trabalhar trabalhando.

Como o meio influi poderosamente nas acgles prati-
cadas pelos individuos, ja que, normalmente, estes tendem
a conduzir-se conforme lhes consente o ambiente que 08
rodeia, h4 necessidade, por conseguinte, de a escola e o
mestre exercerem ac¢fio profunda e imediata sobre cle ¢
aqueles que nele vivem. Para isso, em primeiro lugar, cum-
pre ao professor velar por manter o ambiente escolar
dentro de uma moralidade elevada e pura. Depois, com-
pete-lhe vigiar e controlar, com tacto e cuidadosamente, ag
acgOes dos seus alunos, a fim de poder empregar todos os
seus recursos no combate aos vicios e aos maus habitos que
porventura neles descubra. A pouco e pouco a accio da
escola e do professor ird produzindo frutos. E assim se
processard a transformacéio do ambiente social por influxo
da educacfio.

A aquisigio de habitos bons que e inicia no 1.° ano
continuaréd durante todo o tempo da escolaridade dos
alunos. No 2.° ano deverd o professor comegar a lutar,
serena, firme e constantemente, n#o apenas contra os
vicios e defeitos mais comuns e graves, como a preguica,
a mentira, o roubo e o alcoolismo, mas sobretudo, ainda,
contra a supersticio e o feiticismo, filhos da ignoraneta,
que causam tanta ruina fisica e moral as populacdes dos
nossos meios rurais. A escola e ao professor compete um
lugar de destaque neste combate ao obscurantismo, que
conduz o homem & mais baixa condi¢fio animal. O ensino
de todas as disciplinas deve prestar-se a esta obra de mo-
ralizagio. Mas h4 um factor de importancia capital
que nfo deve perder-se de vista: o professor educa
pelo exemplo. A ‘sua conduta tem de servir de modelo,
pois bem sabemos como as criancas e os adolescentes
— e até os adultos dos meios rurais — procuram sempre
imitar aqueles em quem reconhecem superioridade, regu-
lando-se por aquilo que lhes véem tazer. O professor deve,
portanto, vigiar tanto a sua conduta como a dos alunos
que pretende educar. Deve pensar e ter cuidado constan-
temente sobre as suas maneiras de proceder: deve ser
sincero e honesto; deve ser justo, pontual e ordenado; deve
dar o exemplo no respeito &s autoridades e mno cumpri-
mento & lei, e ser fiel a Deus e & Patria; deve, enfim,
trabalhar com o mesmo empenho que exzige dos alunos e
ser intransigente na luta contra os vicios e as atitudes que
nascem da ignordncia.

Por forma atraente, objectiva e pratica se hé-de pro-
curar que as criancas ganhem conseiéneia dos seus deve-
res cfvicos. Todos os dias deve fazer-se a saudacio &
bandeira portuguesa e cantar-se, com o méximo respeito,
o hino nacional, em ceriménias simples, mas que convém
sejam conduzidas de molde a despertarem o necessério
estado emocional para que os alunos sintam o «acto» com
intensidade.

A ideia da Patria Portuguesa que a bandeira simboliza
deve cimentar-se e crescer na mente das criangas das es-
colas normalmente, suavemente, sem quaisquer exageros
artificiais e perniciosos. Temos uma bela histéria para lhes
contar, a histéria de uma nagiio que descobriu novos
mundos ao mundo, espalhando-se por todos os continen-
tes e misturando-se com todas as ragas sem quaisquer
preconceitos e sem outros intuitos senfio os de proteger,
de dar as méos e de caminhar com os seus irmfios em
Cristo, arrancando-os do primitivismo do seu viver para a
luz da Fé e da civilizacfo.

A crianga é um ser livre. Se se quer actuar com éxito
na formacdio da sua personalidade, é preciso captar-lhe
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primeiro a simpatia, de maneira que a sua vontade se dis-
ponha livremente a receber os influxos da educacdo. Esta
¢ obra de colaboraciio voluntéria, e nada haverd feito se

professor, aluno e familia nfio quiserem. em conjunto, -

realizar determinado ideal.

Mais que nenhuma outra, deve a formagfio moral ser
activa, j4 nos processos usados, levando as criangas 4 pra-
tica de accoes tendentes i aquisigio de bons hébitos, jé
no dominio de si mesmas, pela posse gradual de uma cons-
ciéneia moral que livremente asg determine na aquisicfio
da virtude e na conduta perfeita da vida, corrigindo a
pouco e pouco as tendéncias que dispéem para o mal.

O educador tem de conhecer os seus alunos e actuar em
cada um, completando e aperfeicoando a educacéio rece-
bida na familia, e estimulando-os a actuarem uns sobre
os outros, no aperfeicoamento mutuo.

N#o pode haver educacio sem ideal. Esta é a estrela
.que orienta. Educar é erigir — por algum ponto, por al-
guma forma, a alguma luz. «Eu sou o Caminho, a Ver-
dade e a Vidaw, disse Jesus Cristo, indicando-nos o ideal
supremo de toda a obra de educagiio. Sob este signo de
educaciio cristd, que é ao mesmo tempo visio realista das
necessidades espirituais das criangas de hoje, as quais
devem, na continuidade do passado, construir o Portugal
maior do futuro, a formacfio moral e religiosa na escola
priméria tem mesmo de intensificar-se dentro do espirito
de ajustamento & vida e de progresso na didactica da
religifo.

Assim, procurou-se elaborar um programa de religifio e
moral que desse aos alunos o conhecimento bdsico, em-
bora adaptado ao seu entendimento, do mistério cristio e,
em complemento, os fundamentos morais da vida civica
compreendida como florescimento da -vida cristd inte-
gral — pois que o ensino da doutrina cristd ha-de obedecer
a0 conceito de que a religifio, tedrica e pratica, nfio ¢é
qualquer coisa de estranho e de suplementar a vida
humana, mas elemento necessério do seu_ todo integral e
harmonico.

TPara alecancar tal finalidade, procurou-se apresentar a
matéria do ensino de religilo e de moral, ciclicamente,
sob a dupla feigio histérica — biblica (uma vez que se
trata da Histéria da Salvaciio) e da vivéncia corrente da
crianca (uma vez que a experiéncia infantil é ponto de
partida em pedagogia). Tal feiciio expositiva das ligdes
faz com que o processo didactico seja bastante acessivel
ao comum dos educadores e tudo se torne mais sugestivo
para a crianca neste perfodo da terceira inféncia; e para
que a lico se torne acentuadamente uma unidade peda-
gdgica, inteiramente formativa, por-se-& todo o cuidado
em tirar de cada facto biblico ou outro, juntamente com
um ponto doutrinal, uma aplicacdo moral, de modo que a
crianca, depois de cada aula, saia mais enriquecida para
a vida.

A articulaciio da matéria do ensino com o Tempo Litur-
gico dard actualidade a cada ponto de doutrina, assim
apresentando no respectivo enquadramento natural a vida
da Igreja no seu culto.

O educador deve, em cada licfio, socorrer-se de processos
activos mais adaptados, como o uso do quadro preto e, a
partir do 2.° ano, de gravuras, de filmes, ete. Quer no
decorrer da ligdo, quer no fim dela, sugerird aos seus dis-
cipulos, em pequenas adverténcias e reflexdes de ordem
pritica, aquelas virtudes e propdsitos de vida moral, cristi
e clvica mais relacionados com a licdo. Ndo deve omitir-se,
oportunamente, a referéncia & vida cristd em comunidade
e criar-se-4 o sentido profundo do amor do préximo, in-
cluindo o amor da Patria e o respeito da autoridade, bem
como a colaboracdio leal dos cristdos na vida civiea.

! Educacdo Fisica
Classe preparatéria (1.° ano)

Fm forma de jogo, exercicios de correr, saltar, pular,
trepar, deitar, levantar, subir, descer, andar depressa,
andar devagar, parar em corrida, marcar passo, andar so-
bre um tracado, com o aprendizado do mnecessdrio voca-
buldrio em lingua portuguesa.

Nocdes de direcciio da marcha para a direita, para a
esquerda, em frente, para trds.

Rodas infantis e brincadeiras cantadas em portugués.

Jogos inspirados em motivos regionais. Jogos mimados.

AMarchas ritmicas.

1.2 ¢ 2.* classes (2.° e 3.° anos)
Ginadstica infantil:

Actividades generalizadas.
Tixercicio sob a forma de contos,
Txecucao de licdes de ginastica (do Manual de Jogos.
da Organizaciio Nacional Mocidade Portuguesa):
@) Na sala de aulas;
b) Ao ar livre;
¢) No ginasio.

Jogos educativos e recreativos (do Manual de Jogos, da
Organizaciio Nacional Mocidade Portuguesa):

Jogos de atencdo.

Jogos de corridas simples e de estafetas.
Jogos de equilibrio.

Jogos de forea.

Jogos de destreza.

Marchas:
Marchas pelo campo.
Pequenas excursdes.
Iniciaciio desportiva:

Jogos tradicionals, tais como a bilharda, o belindre,
ete.

Ensino dos gestos-base (agarrar, lancar, bater, parar,
correr, ete.) das seguintes modalidades desportivas:
atletismo, andebol, basquetebol e voleibol.

Natacgio:

a) Adaptacio & agua;
b) Jogos dentro de 4dgua;
¢) Ensino da natagiio elementar.

Educaciio ritmica:

Rodas infantis tradicionais.
Brinquedos cantados.

3.2 o 4. classes (4.° e 5.° anos)
Gindstica educativa:

Execucio de esquemas (do Manual de Jogos, da Or-
ganizacio Nacional Mocidade Portuguesa):
a) Na sala de aula; '
b) Ao ar livre;
¢) No gindsio.

Jogos educativos e recreativos (do Manual de Jogos, da
Organizacfio Nacional Mocidade Portuguesa):

Jogos de atencéo.

Jogos de corridas simples e de estafetas.
Jogos de equilibrio.

Jogos de forca.

Jogos de destreza.
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Marchas:

Marchas pelo campo.
Pequenas excursdes.

Iniciaggio desportiva:

Jogos tradicionais, tais como o jogo da malha, o pido,
ete.

Continuacfio do ensino de gestos das modalidades
referidas para a 1.2 e 2.* classes.

Natacdo:

a) Ensino da flutuagfio;
b) Aprendizagem de um estilo;
¢) Saltos simples.

Jogos simplificados de aplicagio dos gestos ensinados
anteriormente (bola-ao-capitdo, jogo do mata, o
homem-cesto, ete.).

IEducagio ritmica:

Rodas infantis tradicionais.
Brinquedos cantados.

Instrucoes

A educagio ffsica nfio 6 uma simples actividade com-
plementar da escola. Faz parte do programa do ensino
primério desde a classe preparatéria, visto reconhecer-se
que desempenha papel de notével relevo, tanto no desen-
volvimento do corpo e dos sentidos, como também na for-
magfo intelectual e moral dos alunos. £ mesmo conside-
rada de necessidade vital para uma educacio perfeita e
harmoénica da crianca, para a sua educagio integral.

O professor deve, pois, tirar todo o proveito possivel
desta téo util actividade, dela se servindo para desenvol-
ver, nos alunos, a atencdio, a capacidade de observacio,
o sentido da prontidio, o espirito da obediéncia, e também
da iniciativa, julgamento e decisdio; para assegurar e me-
lhorar a saide dos alunos, nomeadamente no que con-
cerne as coordenagdes neuro-musculares e ainda para cul-
tivar neles bons habitos e sis atitudes sociais: agir com
lealdade, trabalhar em cooperagio, dominar impulsos,
criar espirito de sacrificio, saber ganhar e perder, efec.

E pela cultura fisica que a escola vai ao encontro das
necessidades préprias da vida em plena fase do cresci-
mento: acglo, recreio e vida ao ar livre.

Na classe preparatdria, necessiriamente que as acti-
vidades terio um cardcter de adaptaciio e resumir-se-go
a licdes de gindstica muito simples, a dancas de roda, jogos
e marchas. De principio, todos os exercicios deverfio ser
orientados em func¢do do aprendizado do vocabuldrio que
respeita & cultura fisica: correr, pular, saltar, parar, deitar,
levantar, subir, descer, agarrar, largar, juntar, afastar,
depressa, devagar, lento, apressado, esquerda, direita,
rodar, frente, atras, etc. Para o efeito servem as corridas,
0s jogos simples, as marchas, o uso de bolas ou de objec-
tos que as substituam, cordas para saltar, etc. Brincando,
ird a crianga aprendendo o vocabuldrio da lingua nacional
e, simultidneamente, obtendo outros excelentes resultados:
a necessaria ambientacfio ao meio escolar, o aperfeicoa-
mento sensorial, a activaciio de funcdes e o equilibrio or-
ghnico.

Os exercicios de gindstica infantil, como os jogos edu-
cativos e recreativos, irfio sendo progressivamente intro-
duzidos em ordem crescente de dificuldades. Fstes exer-
cicios e jogos sfio os do Manual de Gindstica Infantil e do
Manual de Jogos, da Organizaciio Nacional da Mocidade
Portuguesa, que todo o professor deve possuir, até porque

neles se explana cada exercicio e jogo e se dé a respectiva
orientacio pedagogica, metodoldgica e técnica.

Na classe preparatdria e 1. classe convém dar especial
atengfo & educacfio musical, & educagdo ritmica por meio
de dancas de roda infantis, brincadeiras cantadas, andar
e marchar cadenciados ao som de batimentos, cantos ou
contagens.

A partir da 2.* classe (8.° ano), porém, os exercicios
j4 deverfio orientar os alunos pelas competicdes despor-
tivas no sentido de agirem com desembarago e de apren-
derem os gestos-base de alguns desportos, nomeadamente
do atletismo, andebol, basquetebol, .voleibol e futebol:
langar, agarrar e passar a bola, parados e em corrida;
correr com ela batendo-a no chfo; driblar, chutar, parar,
correr, ete.

Para dar &s criancas uma boa formagio fisica serd
conveniente que a assisténeia médica acompanhe a acciio
pedagdgica. ,

Neste grau de ensino é quase impossivel estabelecer
distingBes programéticas de acordo com a diferenca de
sexo. Os professores saberfio, porém, introduzir no ensino
dos mesmos exercicios a necessdaria diversidade de método.
Hé ainda um ponto do programa manifestamente mais
apropriado a rapazes: os jogos tradicionais; e outro mais
apropriado a raparigas: a educacfio ritmica.

E importante que o professor tome parte nos jogos, se
misture com os alunos e seja como que um companheiro
mais velho que ensina novos exercicios, soluciona as difi-
culdades maiores, serve de «arbitro» nos jogos em dis-
puta e anima todos os que necessitam de estimulo. S¢
assim procedendo ganhard a inteira confianca dos seus
alunos e ficard em posicio ideal de conhecer bem de perto
o seu modo de ser, a maneira como agem e reagem du-
rante os jogos — conhecimento que lhe serd de uma uti-
lidade extraordindria para poder orientar as actividades
escolares, em ordem a um melhor aproveitamento de
todos, em geral, e de cada aluno, em particular.

Educagdo Musical
Classe preparatéria, 1.* e 2.> classes (1.°, 2.° & 3.° anos)
Cancdes:

Cancdes populares: cancdes simples adequadas &
idade dos alunos; rodas com gestos ou mimica.

Ritmo:

Batimento do ritmo das cangles ouvidas e cantadas;
andar cantando e marcando o ritmo; exercicios de
ritmo com movimentos acelerados e retardados;
exercicios de ritmo livres.

Ouvido:
Exercicios sensoriais feitos com material auditivo;

reconhecimento de timbres diversos; reproducfio da
subida e descida do som.

3.* e 4.2 classes (%.° e 5.° anos)
Cancdes:
Hino nacional; marchas da Mocidade Portuguesa
e da Mocidade Portuguesa Feminina, e outras mar-
chas patridticas; cancdes populares; cAnones sim-
ples a duas vozes; cangdes a duas vozes; cancdes
com nomes das notas musicais.

Ritmo:
Desenvolvimento da matéria das classes anterioves.
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Ouvido:

Desenvolvimento da matéria das classes anteriores.
Reconhecimento das trés qualidades de som (tim-
bre, altura e intensidade). Desenvolvimento da me-
moéria dos sons.

Instrucoes

Como a musica ¢ dos mais sugestivos meios de expres-
sao, deve dar-se-lhe um lugar de relevo na escola de hoje,
muito em especial nas primeiras classes do ensino prima-
rio, pelo seu alto poder educativo e também por ser um
precioso suxiliar diddctico, quer na aquisi¢iio do vocabu-
lario e no aprendizado da lingua e do caleulo, quer asso-
ciando-se aos jogos, ao desenho, aos trabalhos manuais
e lavores para criar ambiente de alegria e completo a-von-
tade.

Pelo canto é mais fdcil atingir certos objectivos, porque
a musica vivifica, interessa aos alunos, anima-os, e torna
atraentes as actividades escolares, aquelas, sobre todas,
que exijam trabalhos em comum. B, assim como o ritmo,
o canto também estd hoje vulgarizado como excelente
técnica de ensino no aprendizado das primeiras classes
que exijam memorizagdo ou que visem fixar a prontuncia
correcta das palavras e dar expressfio & lingua e & fala.

Onde encontrar-se melhor oportunidade para corrigir
erros fonéticos e gramaticais do que por ocasifio das ses-
s3es de canto coral? T que todos os sons e todas as sflabas
tém de ser correctamente emitidos, se se deseja alcancar
harmonia e sonoridade perfeitas.

Fim primeiro lugar, a educaglio musical deverd proces-
sar-se em ordem ao desenvolvimento do ouvido e do sen-
tido do ritmo; e em ordem & expressdo e & formacdo do
gosto musical, depois. Aquele primeiro objectivo é essen-
cial e deve constituir o minimo a alcancar nas duas pri-
meiras classes para que o aluno se habitue a viver a
musica, escutando-a com interesse, e se habitue a apre-
cid-la para que a cante com prazer e correcGdo.

Sabe-se que sem sensibilidade auditiva e sem senso
ritmico nio haverd musica; que todo o ouvido é educédvel
e que o ritmo se adquire com o treino.

Conhecidas estas normas, o professor comecard a agir
em conformidade e fard a educacfio necessdria para que
os alunos aprendam a cantar. Primeiramente, alids em
estreita relagio com os mais variados e interessantes exer-
cicios preparatérios das disciplinas de lingua portuguesa
e aritmética — e fazendo, mesmo, parte delas —, as acti-
vidades constarfio de exercicios de articulaciio de palavras
e de treinos ritmicos por meio de palmas e outros bati-
mentos; de movimentos do corpo, gestos, passos, marchas
cadenciadas, etc.; pelo uso de instrumentos de percusséo,
como pandeiretas, tambores, e outros de uso na regifio;
tudo acompanhando cantilenas ou cancdes populares sim-
ples entoadas pelo professor (ou por um aluno mais velho
com boa entonagio) em tom monoeérdio, mas articulando
bem e batendo o compasso adequado.

Necessdrios, também, tanto como preparatérios como
no decorrer do ano, sio os exercicios ritmados de ginds-
tica e os passos de danca simples, até porque contribuem
para dar &-vontade e desembaraco aos alunos. E todo
este treino ritmico que é essencial como exercicio para
a educacfio musical o é, igualmente, para o desenvolvi-
mento geral do aluno na medida em que lhe educa o ou-
vido, a atencfio, a disciplina e o dominio muscular.

T, pois, extraordindria s importdncia educativa dos
exercicios de ritmo, hoje considerados indispenséveis na
formacdio musical de base. Através de exercicios repetidos,
os alunos aprenderfio de forma intuitiva, e sem quaisquer
explicagdes de ordem teérica, a marcar os tempos, os

compassos e, ainda, a reconhecer os andamentos na ex-
pressio musical. :

Sempre que se disponha de material auditivo conve-
niente — piano, harmdnio, xilofone, flauta de bisel ou
de émbolo, campainhas intratonais, etc. — o aluno sera
levado a efectuar exercicios sensoriais variados. Come-
cando por se habituar a identificar os diferentes timbres,
ird progressivamente aprendendo a reproduzir, por gestos
e graficos, a subida e descida dos seus sons e, mais tarde,
a distinguir neles as trés qualidades fundamentais: tim-
bre, altura e intensidade. A imaginacéo do professor po-
derd, muitas vezes, suprir a caréncia de material e con-
seguir satisfatérios resultados com os meios de que dispde.

A pouco e pouco o professor ird conseguindo que os
alunos se habituem a pronunciar com correcciio, a entoar
com justeza, com ritmo certo e expressiio, a manter com
naturalidade uma posicio adequada ao canto ... e a
cantar sem gritar.

E todos os alunos que de inicio foram incapazes de
entoar, por deficiéncia de ouvido, nfio deverfio ser postos
de lado, embora nio devam também tomar parte nos
coros. A esses, como ouvintes, dar-se-lhes-4 a incumbén-
cia de, com batutas improvisadas, percutindo tambores
ou executando batimentos, acompanharem ritmicamente
os cantores, para que assim recebam a influéncia benéfica
de uma entonacio afinada.

No ultramar, o nativo é de uma sensibilidade extraordi-
néria ao ritmo, que nasce com ele e nele exerce um
fascinio enorme. Dai a necessidade de aproveitar estas
qualidades ndio s6 para uma conveniente educagfo musi-
cal, como também para as usar na sua alfabetizagio e
socializacéo.

As dancgas de roda e os jogos cantados, como achivi-
dades j& sistematizadas e manifestacoes directas da acti-
vidade das criancas, tém extraordindria importancia.

Convém aproveitar as dancas e os jogos regionais.
Pouco a pouco irfo sendo introduzidos outros jogos e
outras dancas desconhecidos no local.

Vird também o estudo de cangdes populares simples,
devendo-se aproveitar em primeiro lugar as da regifio,
depois de se proceder a uma indispensavel escolha.

Para se apresentar uma nova canc¢do ndo ha como
contar uma histéria, mostrar gravuras coloridas que ilus-
trem o assunto da canc¢fio (se os alunos j& estiverem
preparados para entender gravuras) ou encetar conversas
e comentarios que levem tanto ao despertar do interesse
como & compreensfio prévia do pensamento expresso na
letra e na musica.

E muito importante, é mesmo indispensédvel, que assim
se faca, como também se deve ter em atengio que o
sentido da letra, o vocabuldrio empregado, a extensfio
da melodia, como a natureza dos ritmos utilizados, sejam
acess{veis aos executantes.

Serd o professor quem deve entoar integralmente a
canciio a ensinar, e fé-lo-4 mais do que uma vez para
que os alunos obtenham primeiramente a ideia global
da mesma antes de a poderem repetir acompanhando o
professor.

No canto em coro, uma das primeiras preocupagdes do
mestre serd ainda a de levar os alunos a uma perfeita
obediéncia & regéncia, o que ndo é diffcil de conseguir
quando os alunos foram j4 habituados a atender aos
sinais de inicio e término da execucdio de exercicios, jogos
e dangas ritmicas. .

Na 38.* classe os alunos devem conhecer j& um bom
repertérioc de cancdes do folelore regional e nacional,
sobretudo deste, que, alids, a experiéncia mostra ser do
inteiro agrado das populagdes nativas.
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Dos cancioneiros se podem colher cdnones e cancdes
para serem cantados a duas vozes, sem arranjos compli-
cados nem artificiosos. A\ simplicidade e o bom gosto na
interpretagiio ndio requerem do professor aptiddes invul-
gares e valem muito mais do que as habilidades e arti-
ficios impréprios para as criancas.

As cancdes com nomes de notas, sejam em forma sim-
ples, ou de cénones, ou de arranjos para duas vozes,
interpretadas com a indicagiio simultinea da sua figu-
racfio na pauta musical, constituem exercicios muito uteis
para a educaciio do ouvido e para o desenvolvimento da
memoria dos sons. Estabelecem, por outro lado, as bases
de uma instrucdo musical mais profunda, que os alunos
porventura venham a receber.

O hino nacional e as can¢des de sentido patriético
devem ser executados com perfeiciio, devendo o professor
ter o cuidado de salientar o seu especial significado e de
promover que entrem no entendimento e no coracgiio dos
alunos. N

Estéd despertando enorme interesse em todo o Mundo,
e seria bom que também nas nossas escolas igual entu-
siasmo provocasse, a organizacio de bandas com flautas
de bambu ou canigo. ¥ste instrumento, ficil de fazer

pelas préprias criancas, é considerado como «o vestibulo

da musica instrumentaly. As suas possibilidades aumen-
tam & medida que se vai enriquecendo a técnica do seu
uso, a tal ponto que quando dele se tiram todos os efeitos
possiveis é considerado instrumento perfeito, capaz de
interpretar toda a verdadeira musica.

Que possibilidades extraordinirias n#io oferece esta
grande descoberta pedagdgica para todo o professor apai-
xonado pelo seu belo mister! Pois é s6 de si, do poder
da sua vontade, que depende o aparecimento e aprovei-
tamento de uma actividade capaz de, por si 6, fazer
uma auténtica revolucfio no meio. Uma revolugdo que
despertard arte, beleza e alegria.

Educagdo Feminina
Classe preparatéria (1.° ano)

Aquisicdo de conhecimentos e treino de actividades
orientadas sob a forma de «centros de interesse» para
facilitar o aprendizado e o uso da lingua nacional durante
a realizacfio das tarefas.

Conhecimento e uso do material indispensdvel nos tra-
balhos elementares de costura manual: tesoura, agulhas,
alfinetes, dedal e linhas.

Exercicios preparatérios da costura manual, cortar com
a tesoura em papel e pano, enfiar agulhas e dar nds;
picagem com alfinetes em papel e folhas fibrosas; bordar
em papel, furando pontos préviamente marcados; o mesmo
exercicio executado em pano; passagem em serapilheirs
com contagem de fios; enfiar contas e missangas, pri-
meiro em arame fino e depois em linha.

Iixecutar pequenos trabalhos de adorno pessoal ou da
vasa com serapilheira, contas, missangas ou mabelas.

1.2 classe (2.° ano)

Pratica de trabalhos elementares da costura manual:

embainhar, pespontar, chulear, franzir e pregar botdes.
Fazer bonecas rudimentares e vesti-las.

Treino das tarefas de limpeza do vestudrio: lavar,
corar, estender e passar a ferro.

Conhecimentos dos frutos, produtos de horta ou vege-
tais espontaneos, existentes na regifio, que séo utilizdveis
como alimento. Introdugfio de outbros desconhecidos no
local.

2.% classe (3.° ano)

Ampliagéio dos conhecimentos de costura manual adqui-
ridos na classe anterior. Treino de passajar, remendar
em tecido liso e palmilhar.

Bordados: ponto de cruz e ponto de pé de flor.

Execucéio de tarefas de limpeza.

Fazer barrelas (uso da cinza); usar desinfectantes cor-
rentes. )

Tratamento a dispensar & criacdo (aves e porcos).

Limpeza de quintais e capoeiras.

Preparacdo de alimentos crus: saladas e sumos de
fruta. Higlene e cuidados indispensiveis.

3.* classe (%.° ano)

Aperfeigoamento dos conhecimentos adquiridos e treino
das tarefas de costura manual j& executadas nas classes
anteriores. Remendar em tecido com quadrados ou riscas;
palmilhar, reforgar fundilhos, casear e ajour.

Bordados: ponto de cadeia.

Croché: abertos e fechados.

Uso dos utensilios da cozinha mais necessirios; sua
arrumacdo e limpeza.

Preparacio de alimentos: cozer, fritar, assar e guisar.
Processo caseiro de purificar a 4gua.

Combate & mosca, mosquito, carracas e outros para-
sitas. Uso de insecticidas mais correntes.

4.* classe (5.° ano)

Confecglio de pecas simples do vestudrio de crianca.
Conhecimento pratico de tecidos de algodfio, seda, 1a e
linho e suas aplicagdes mais vulgares. Muito breves refe-
réneias as fibras artificiais.

Aproveitamento de restos de tecidos e de pecas de
roupa parcialmente inutilizadas.

Vantagens de uma alimentacgéio variada. Preparaciio de
sopas, purés e esparregados com produtos cultivados na
horta e com vegetais utilizdveis, esponténeos da regido.

O valor da carne e do peixe na alimentac#o.

Preparagéo e conservacdio da carne e do peixe. Conhe-
cimento muito rudimentar, pelo aspecto e pelo cheiro,
do seu bom estado.

Como se devem conservar os alimentos crus e os ja
cozinhados.

Intoxicagdes alimentares por alimentos deteriorados
(animais mortos por doenca) ou venenosos (cogumelos,
ete.).

A limpeza necesséria dos utensilios da cozinha. O uso
dos recipientes metdlicos. Os inconvenientes dos tachos
de cobre. Cuidados a observar com a louca de barro vi-
drado e esmalte.

O leite. Tratamento e conservacdo.

Insirucoes

Também nesta actividade s8 é de admitir ensino pré-
tico que aproveite a intuigfio, as tendéncias e a experién-
cia das alunas. Nédo se deve ter a pretensiio de ensinar
um oficio, mas uma série de trabalhos de utilidade per-
manente que toda a mulher do nosso tempo deve saber.

Talvez a nenhuma outra disciplina como a esta possa
ser aplicado o grande preceito pedagdgico que a escola
moderna vulgarizou: aprende-se a fazer fazendo. Porém,
para que o ensino n#o se torne mecénico, rotineiro e sem
interesse, importa orientd-lo seguindo um plano determi-
nado em grau de dificuldades crescentes. De principio,
como de resto sucede com todas as restantes disciplinas,
apenas hd-de fornecer motivos para a aquisicdo e aper-
feicoamento do vocabuldrio falado, aquando dos primei-
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ros contactos com a utensilagem a utilizar. Sé depois
se entrard no ensino de tarefas referidas nos programas,
fazendo-se com que as alunas, a pouco e pouco e uma
por uma, as executem com a perfeicfio desejada.

«Nos lavores é contraproducente ensinar a fazer os ele-
mentos fora das coisas, isto ¢, censaia-los fora do plano
da sua aplicacio. Convém, por exemplo, que se cosa a
peea do vestudrio' que esta descosida, que se preguem
botdes has pecas onde eles faltem, que se remende o
que estd rasgado, etc. E que, quando se cose o que ndo
precisa de ser cosido. quando se prega um botio num
pedacinho de pano ou se faz um furo no tecido para se
remendar depois, desvia-se o trabalho do seu verdadeiro
fim e dé-se dele uma falsa ideia, contraria ao fim que se
visa, até porque as alunas, nfio vendo a utilidade imediata
nas tarefas que executam n#o encontram também justi-
ficacfio que motive o interesse indispensivel a uma boa
aprendizagemy.

Considera-se conveniente que as tarefas sejam executa-
das simultineamente, de modo a permitirem que as ex-
plicacdes e exemplificacdes aproveitem a toda a classe,
o que niio invalida, porém, que a professora mantenha
permanente vigilincia sobre o trabalho individual de cada
aluna. :

A professora deverd exemplificar as vezes que forem
necessdrias para que as alunas compreendam o que se
descja e, especialmente nos lavores, sempre que for opor-
tuno e conveniente, poderd servir-se de 'desenhos sim-
ples no quadro, ou de ilustracdes que contribuam para
esclarecer as exemplificacoes feitas.

Todo o professor precisa de fer bem presente que a
escola de hoje deverd exercer accio eficaz sobre o meio
social, a fim de colaborar na solugfio dos seus problemas.
I a mulher, que nos nossos meios rurais ainda nfo foi
chamada a desempenhar a funcio que lhe cabe dentro
do lar, serd, sem duvida, o elemento reformador por ex-
celéneia nesta revolucio em que a Nagdio se empenha.
Necessario se torna, pois, nesba fase inicial de acultura-
cilo primdria, cuidar-se carinhosa e interessadamente da
sua formagiio, ensinando-lhe o que ela na verdade precisa
de aprender dentro da realidade regional, até porque seria
grave erro impor-lhe uma cultura que néo tenha qual-
quer repercussio no ambiente.

A escola, utilizando a prépria instrumentalidade regio-
nal, deve tornar-se, assim, uma expresséo do ambiente e
o melhor velculo de progresso da sociedade que serve.

Deste modo, todas as tarvefas programadas deverdo ser
orientadas com o sentido eminentemente pratico ji refe-
rido, visto todas elas girarem & volta dos problemas in-
dispensdveis a uma formacdo de base: a higiene (ciéncia
que trata da conservaciio da satde), a alimentagdo e o
vestudrio.

A difusiio dos conhecimentos higiénicos ¢ fundamental.
Nio é tavefa fécil, mas o professor nunca desistird de
observar que quando se faz ou se deixa de fazer tal coisa,
acontece tal outra. Buscard todos os exemplos e mostrard
todas as situacdes reals que justifiquem aquilo que diz.
O problema, sem duvida, é o da formacdo de hdbitos &
custa de um permanente exemplificar e dizer o que é
bom, o que ¢ necessério e o que se deve fazer. Intran-
sigentemente — nfio hé outro caminho -—, o professor
mandard execubar, com a assiduidade precisa, as tarefas
de limpeza do corpo, da escola e da casa (didrios), e do
vestudrio, evidenciando as virtudes da dgua e do sabdo,
até que se radiquem hdbitos de pensar na necessidade da
limpeza e os consequentes hdbitos de fazer.

3

Na parte do programa relativo & alimentagio o ensino
deve ter, mais que nos outros ainda, um cardcter emi-
nentemente pratico e ocasional. Ensinar-se-4 a tirar tode
o proveito possivel dos alimentos existentes na regifo:
hortalicas e produtos vegetais espontineos, ovos e leite,
farinhas, saladas, peixe, carne e frutos. E as alunas de-
verfio aprender a preparar uma alimentagio s& e variada
com os recursos de que dispdem e adquirir as técnicas
simples, mas fundamentais, que as habilitem a um pro-
gresso crescente na modificagio da sua alimentacdo tra-
dicional e rotineira, normalmente pouco variada e pobre
de contetdo vitaminado e proteinico.

Fm tudo o mais do programa se deverd fazer com o
sentido j& expresso.

Mas que os orientadores da disciplina tenham plena
consciéneia de que nfio basta fazer adquirir téenicas, pois
¢ muito mais necessério reforcar, nas alunas, o hdbito de
usd-las. E se as condicdes o nfio permitirem, fomentar
o desejo de crid-las por uma participagfio activa e inferes-
sada no desenvolvimento da sua propria ambiénecia.

Ministério do Ultramar, 19 de Fevereiro de 1964. —
O Ministro do Ultramar, Anlénio Augusto Peizoto Cor-
reia. -
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