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MINISTERIO DA SAUDE

Portaria n.° 171/96
de 22 de Maio

A carreira dos técnicos superiores de salde, instituida
pelo Decreto-Lei n.° 414/91, de 22 de Outubro, impds
maiores exigéncias e responsabilidades no exercicio das
funcBes inerentes aos diversos ramos de actividade,
requerendo elevado nivel de formagdo pés-graduada
através de estagios pré-carreira conferentes do grau de
especialista.

O Decreto-Lei n.° 241/94, de 22 de Setembro, com
o aditamento introduzido pela Portaria n.° 1109/95, de
9 de Setembro, incluiu o ramo de psicologia clinica nos
ramos de actividades da carreira dos técnicos superiores
de saude, previstos no artigo 9.° do citado Decreto-Lei
n.° 414/91.

As necessidades e os cuidados cada vez mais dife-
renciados dos servicos de salde obrigam a uma espe-
cializaglo exigente e criteriosa dos seus profissionais.

Por outro lado, a evolu¢do dos conhecimentos em
salde mental resulta essencialmente de um trabalho em
equipa ou de cooperacao interdisciplinar, que exige um
desenvolvimento especializado em cada uma das dis-
ciplinas intervenientes, 0 que torna necessario organizar
e regulamentar o estagio de especializacdo na area de
psicologia clinica que confira uma formacgédo técnico-
-cientifica, a par de uma pratica clinica supervisionada.

Assim, ao abrigo do disposto no n.° 6 do artigo 6.°
do Decreto-Lei n.° 414/91, de 22 de Outubro:

Manda o Governo, pela Ministra da Saude, o seguinte:

1.° E aprovado o programa de formagdo do estagio
do ramo de psicologia clinica da carreira de técnicos
superiores de saude, anexo a presente portaria e que
dela é parte integrante.

2.° A aplicacdo e desenvolvimento do programa com-
pete aos Grgdos e agentes responsaveis pela formacéo
nos estagios, devendo ser assegurada a maior unifor-
midade a nivel nacional.

Ministério da Saude.

Assinada em 22 de Abril de 1996.

A Ministra da Saude, Maria de Belém Roseira Martins
Coelho Henriques de Pina.

ANEXO

1 — Objectivos gerais:

1.1 — Complementar a formacao cientifica e técnica
de base das licenciaturas previstas para o ingresso no
ramo de psicologia clinica;

1.2 — Conferir ao estagiario formacéo especializada,
tedrica e pratica, para o exercicio autonomo funcional
e tecnicamente diferenciado na area de psicologia
clinica;

1.3 — Facilitar o desenvolvimento do sentido de res-
ponsabilidade, espirito de iniciativa, aperfeicoamento e
actualizacdo profissional permanentes, bem como do
espirito de equipa em geral e em especial na sua actua-
¢do técnico-profissional e cientifica;

1.4 — Proporcionar uma experiéncia alargada e
supervisionada de intervengfes psicoterapéuticas nos
varios modelos tedricos adoptados nos servicos.

2 — Objectivos especificos:

2.1 — Implementar programas de acgdo especificos
(técnicas de observacéo, de entrevista, de psicodiagnds-

tico, psicoterapia individual ou de grupo, projectos de
investigacao cientifica);

2.2 — ldentificar, prevenir e tratar problemas psico-
l6gicos nos individuos e nos grupos;

2.3 — Avaliagdo psicodiagnostica de individuos e de
grupos;

2.4 — Intervengdo psicoterapéutica individual, conju-
gal, familiar e de grupo;

2.5 — Avaliar a qualidade e eficacia das intervengdes
adoptadas;

2.6 — Colaborar no desenvolvimento de metodolo-
gias de investigacdo na area da saude e no aperfeicoa-
mento e criacdo de novos instrumentos de avaliagéo.

3 — Desenvolvimento do estagio:

3.1 — Contelldo — o estagio devera abranger o
estudo e tratamento psicolégico do individuo nos seus
diversos ciclos de vida. Neste sentido, consideram-se
obrigatdrias as seguintes areas:

Psicologia e psicopatologia infantil e juvenil;
Psicologia e psicopatologia do adulto.

Em cada uma destas areas principais o estagiario
devera participar em todas as actividades da equipa que
integra, tal como enunciado nos objectivos especificos.

Devera ainda frequentar obrigatoriamente um curso
tedrico, organizado para esse fim. Os cursos tedricos
abordardo os grandes temas da psicologia clinica hnuma
perspectiva evolutiva, tendo como objectivo o aprofun-
damento tedrico da psicopatologia e das intervengdes
psicoterapéuticas e a actualizagdo dos novos conheci-
mentos no campo do psicodiagndstico e da investigacao.

A fim de complementar a sua formacdo nas &reas
acima mencionadas, deve o estagiario frequentar semi-
narios, cursos, conferéncias ou outras ac¢des formativas
relacionadas com os seguintes temas:

Psicologia do desenvolvimento e salde infantil;
Psicologia e psicopatologia da adolescéncia;
Deficiéncia mental e reabilitacao;
Toxicodependéncia;

Salde familiar e comunitaria;

Psicogeriatria;

Epidemiologia e prevencao;

Neuropsicologia;

Psicodiagnostico;

Psicologia forense;

Psicofarmacologia;

Modelos e técnicas psicoterapéuticas (modelo com-
portamental e cognitivo, modelo sistémico,
modelo psicodindmico);

Metodologia da investigagao.

3.2 — Calendarizagéo do estagio — o estagio organi-
za-se em trés periodos anuais, sendo um ano dedicado
a psicologia e psicopatologia infantil e juvenil, outro
dedicado a psicologia e psicopatologia do adulto e o
terceiro ano opcional. Neste ultimo ano de estagio, a
formacdo sera levada a cabo através de cursos magistrais,
seminarios e conferéncias, orientados por especialistas
de reconhecida competéncia nos dominios da psicologia
clinica e da satde, para além das actividades de consulta
com supervisao.

O estagio podera iniciar-se por qualquer um dos
madulos principais. Num e noutro casos, o estagio pode
ser efectuado em servicos de salide mental ou em outros
servicos de saude de cariz diverso, como cardiologia,
neurologia, pediatria, centros de reabilitacdo, centros
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ou servicos de patologias especificas, nunca podendo
ser prejudicada a formacdo em psicologia e psicopa-
tologia infantil e juvenil e de adultos.

A formacdo clinica realizar-se-a nos diversos servicos
sempre supervisionada por um psicélogo clinico com
mais de cinco anos de pratica, em coordena¢do com
o director do respectivo servi¢co ou com o chefe da equipa
que integra.

Compete a comissao de coordenacdo dos estagios esta
articulacéo.

O estagio deve compreender 50% de prética clinica
supervisionada (avaliacdo e intervencdo) e 50% de for-
macao tedrica.

O estagiario devera participar em todas as actividades
desenvolvidas pelo servico que digam respeito a sua for-
mac¢do, nomeadamente nas reunides técnico-cientificas
(discussdo de casos e orientacdo clinica) com outros
profissionais.

Devera participar ainda em sessdes tedrico-praticas
de discussdo, com base no trabalho clinico por si rea-
lizado, para além da pesquisa bibliografica necessaria.

3.3 — Local do estdgio — o estagio tera lugar em ins-
tituicbes e servicos de reconhecida idoneidade técni-
co-cientifica, a determinar pelo Ministério da Saude.

3.4 — Duracéo do estdgio — o estagio tem a duracéo
de trés anos.



