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DIARIO DA REPUBLICA

PREGO DESTE NUMERO-— 14%$CO

1 — A renovaglio das assinaturas ou a aceitacho de novos assinantes
para qualquer das publicagbes oficlais deverd efectuar-se até ao final
do més de Janeiro, no que se refere as assinaturas anuals ou para as
do 1.° semestre, ¢ até 31 de Julho, para as que corresponderem ao
2.* zemestre.

2 — Prego de pégina para venda avulso,
andnclo, 808.

3$50; prego por linha de

3 — Para o3 novos assinantes do Didrio da Assembleia da Republica,
o perfodo da assinatura serd compreendido de Janeiro a Dezembro de
cada ano. Os nlGmeros publicados em Novembro ¢ Dezembro do ano
anterior que completam a legislatura serfio adquiridos ao prego de capa.

4 — Os prazos de reclamagles de faitas do Didrio da Repiblica para
o continente ¢ regides autOnomas e estrangeiro slo, respectivamente, de
30 e 90 dias A data da sua publicaciio.

Toda a correspendincla, quer eficial, quer relativa a andncios e a assinaturas do «Diirio da Repéblicas e do «Diérie da Assembleia da Repéblicas,
deve sor dirigida A administragio da Imprensa Nacienal-Casa da Moeda, E. P., Rua de D. Francisco Manuel de Melo, 5— 1092 Lisboa Codex.

SUPLEMENTO

IMPRENSA NACIONAL-CASA DA MOEDA, E. P.

. AVISO

Por ordem superlor e para constar, comunica-se que nao
serdo aceltes quaisquer originais destinados ao «Didrio da
Republicas desde que ndo tragam aposta a competente
ordem de publicagdo, assinada e autenticada com selo
branco.
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Ministérios das Financas e da Sadde:

Portaria n.* 256-A/86:

Aprova as definigdes do contetido funcional e das compe-
téncias técnicas relativas as profissdes indicadas no
n* 1 do artigo 5° do Decreto-Lei n° 384-B/85, de
30 de Setembro, e as categorias da carreira de técnico de
diagndstico e terapéutica, respectivamente.

MINISTERIOS DAS FINANGAS E DA SAUDE

Portaria n.° 256-A/86
de 28 de Maio

Através do Decreto-Lei n.° 384-B/85, de 30 de
Setembro, foi reestruturada a carreira de técnico de
diagnéstico e terapéutica. O n.° 2 do artigo 13.° do
referido diploma estabelece que a especifica¢io do con-
teido funcional relativo &s varias profissdes e a defi-
ni(,'iio das competéncias pelas vérias categorias da car-
reira sejam feitas através de portaria conjunta do
Ministro da Sadde e do Secretario de Estado da Admi-
nistracdo Publica.

Urge, portanto, dar cumprimento aquele preceito
legal.

Assim, nos termos do n.° 2 do artigo 13.” do De-
creto-Lei n.° 384-B/85, de 30 de Setembro:

Manda o Governo da Repiblica Portuguesa, pela
Ministra da Satide e pelo Secretdrio de Estado do Or-
¢amento, o seguinte:

1.° Sdo aprovadas as definigdes do conteudo fun-
cional e das competéncias técnicas relativas as profis-
soes indicadas no n.® 1 do artigo 5.° do Decreto-Lei
n.* 384-B/85, de 30 de Sctembro, e as categorias da
carreira de técnico de diagnéstico e terapéutica, res-
pectivamente.

2.° As profissdes referidas distribuem-se pelos se-
guintes ramos: dietolégico, laboratorial, radionuclear,
cinesiol6gico, oficinal e registografico.

3.° E o seguinte o conteido funcional das profis-
sdes que integram estes ramos:

1 — Ramo dietol6gico:

O dietista actua essencialmente nas 4areas de cél-
culo, planificagdo e elaboragdo de regimes alimenta-
res de doentes internados e ambulatérios, segundo pres-
cricdo clinica, com a finalidade de assegurar a
saiubridade e a higienizagdo alimentar, estendendo a
sua acgdo aos dominios da aquisigdo, conservagao,
confecgdo e distribuigdo dos alimentos. Procede & ins-
peccdo dos alimentos para verificagio das suas caracte-
risticas organolépticas. Participa na elaboragido de ca-
dernos de encargos € em comissdes de escolha de
produtos alimentares e colabora em projectos de cons-
trugdo ou remodelagdo de servigos de alimentagao, bem
como na programagio de equipamento para os mesmos.
Procede a inquéritos alimentares e participa em tra-
balhos de investigagdo clinica e de satide ptblica
com vista ao estabelecimento dos regimes dietéticos.
Compete-lhe também a administragdo e organizagdo
dos servigos de alimentagdo e dietéticos, o estudo, ela-
boragdo e actualizagdo dos formuldrios de dietética
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e o ensino e educagido permanente do pessoal dos ser-
vigos de dietética e alimentagdo e nos cursos de pds-
-graduagao.

2 — Ramo laboratorial:

2.1 — O técnico de farmA4cia assegura as tarefas de
conservagdo € esterilizagdo do material de laboratério
farmacéutico, bem como a recepgdo, armazenagem €
verificagdo de material de embalagem, de matérias-
-primas, de medicamentos e de reagentes. Prepara e dis-
tribui medicamentos, produtos quimicos e, eventual-
mente, produtos dietéticos. Efectua andlises ¢ ensaios
farmacol6gicos para reconhecer e verificar a pureza e
actividade de matérias-primas e medicamentos. Exa-
mina periodicamente os medicamentos para se certi-
ficar do seu estado de conservagdo. Presta informagdes
cu aconsetha os utentes sobre cuidados a observar na
utilizaggo dos medicamentos. Efectua ¢ mantém actua-
lizados os registos da movimentagdo de medicamentos,
matérias-primas e outros produtos.

22— O técnico de analises clinicas e de satde
piblica procede a colheita de tomas para analise.
Prepara ¢ ensaia reagentes, meios de cultura e solutos
padrdo correntes, manipula, pesquisa ¢ doseia produtos
biolgicos, executa culturas, técnicas e caracteri-
zagbes hematoidgicas, bioquimicas e microbiol6gicas.
Escolhe a técnica e o equipamento mais adequa-
dos ao trabalho a efectuar. Faz testagem das técnicas
usadas e a usar calculando os factores aferidores da
precisdio € a exactiddo dos métodos e o respectivo
coeficiente de variagdo. Observa os diferentes fend-
menos, identifica-os e regista-os conforme os padrdes
estabelecidos. E o primeiro responsdvel pelos dados
fornecidos de acordo com os estudos ¢ determinagbes
que efectua. Pode desenvolver a sua actividade, entre
outras, nas 4reas de bioquimica, endocrinologia, gené-
tica, hematologia, microbiologia e parasitologia, hemo-
terapia e saide piblica.

2.3 — O técnico de anatomia patolbgica, citolégica
e tanatolégica procede A preparagdo de tecidos, colhi-
dos do organismo vivo ou morto, através de proces-
samento manual ou mecanico, que tem por fim a
observagdo macroscopica, microscopica éptica ou elec-
trénica. Controla as diversas fases de tratamento dos te-
cidos biolégicos, nomeadamente preparagdes de células
bem determinadas, colhidas por lavagem ou esfregago,
podendo fazer nelas despiste citolégico, observando-as
microscopicamente e estabelecendo de entre amostras
presentes quais as normais e as duvidosas, sendo sé
estas enviadas ao andtomo-patologista. Cabe-lhe tam-
bém executar exames interoperatdrios, vulgarmente
chamados «exames extemporaneos». Pode colaborar na
execugiio de autépsias, preparagdo e conservagdo de
cadéveres e montagem de pegas anatémicas, bem ccmo
na colheita ¢ preparacd@o de amostras de Srgaos € pro-
dutos para andlise, para efeitos de diagndstico, ensino
e investigagdo. Elabora relatérios dos exames efeciua-

3 — Ramo radionuclear:

3.1 — O técnico de medicina nuclear actua nas
éreas de laborat6rio clinico, de medicina nuclear, téc-
nica fotogrfica ¢ manuseamento de aparclhagem e
produtos radioactivos. Efectua exames morfolégicos
associados ao emprego de agentes radioactivos com ins-
trumentos, estudos dindmicos e cinéticos com agentes
radioactivos medidos in vitro. Elabora relatérios dos
exames efectuados. Faz testagem dos produtos radioac-
tivos.

32— O técnico de radiologia actua na drea de
preparagdo e posicionamento dos doentes, escolha de
incidéncias e constantes radiolégicas, com vista & co-
lheita de imagens radiogrificas. Tem a seu cargo a
execucdo dos exames radiolégicos convencionais e es-
peciais, com excepgdo daqueles para cujo relatério
médico contribui a simulidnea observagdo radiosc6-
pica a efectuar pelo radiologista, bem como qualquer
acto que, pela sua particular complexidade, envolva
riscos para os doentes. Utilizando os métodos e as
técnicas mais apropriados, participa na programacao,
avaliac@o e execugdo dos procedimentos necessarios ao
esclarecimento do exame em causa. No que respeita
s radiagbes ionizantes, toma as medidas necessérias
para a protecgdo do doente e de si prdprio.

3.3 — O técnico de radioterapia opera com apare-
lhos de radiagbes ionizantes para tratamentos tera-
péuticos. Colabora na actividade terapéutica didria,
nomeadamente na preparagdo, verificagdo, assenta-
mento e manobra dos aparelhos e demais instrumentos
utilizados, bem como na preparagdo, posicionamento
¢ vigilancia constante do doente, por forma a garan-
tir o maximo de rigor, eficdcia, seguranga e comodi-
dade durante o acto terapéutico. Preenche as fichas
de tratamento, anotando todos os dados, designada-
mente doses utilizadas, duragdo de tratamento e resul-
tado dos diversos célculos.

4 — Ramo cinesioldgico:

4.1 — O fisioterapeuta colabora na recuperagao,
aumento ou manutencao das capacidades fisicas dos
deficientes, bem como na prevengao da incapacidade,
para o que utiliza técnicas especificas da profissao.
Colabora no diagnéstico mediante a avaliagdo das
deficiéncias, identificando as 4reas lesadas; elabora
programas adequados de tratamento com o {im de
ajudar os deficientes a reconquistarem ou aumentarem
as suas capacidades fisicas, utilizando diferentes téc-
nicas, tais como terapia pelo movimento, técnicas ma-
nipulativas, electroterapia, incluindo o frio e o calor,
¢ ainda outras técnicas mais evoluidas de facilitagdo
¢ inibi¢ao neuromuscular., Ensina aos deficientes o
modo de proceder mais adequado, conforme o seu
estado. Trata doentes de diferentes patologias, tais
como ortopédica, respiratéria e cardio-respiratéria,
neurolégica e reumatoldgica, individualmente ou em
grupo. Elabora relatérios dos resullados obtidos.

4.2 — O terapeuta da fala avalia e trata as defi-
ciéncias da fala a partir de observagies directas ¢
dos antecedentes clinicos. Reeduca alteragbes de lin-
guagem, nomeadamente perturbagdes da fala (articula-
¢do, voz, ritmo, fluéncia, etc.), atrasos no desenvolvi-
mento da linguagem e perda da capacidade linguistica
(afasia), utilizando os métodos e técnicas mais apro-
priados, consoante os casos. Elabora o diagndstico e
plano terapéutico da fala. Orienta os familiares e pro-
fessores tendo em vista complementar a acgao tera-
péutica. Por vezes faz parte de uma equipa de reabi-
litagdo e ou reeducagdo, juntamente com outros técni-
cos, aplicando os conhecimentos especificos da pro-
fissdo. Elabora relatérios dos exames efectuados.

4.3 — O terapeuta ocupacional avalia e procede ao
tratamento dos deficientes fisicos, mentais ou outros
através do uso especifico de actividades escolhidas,
tais como manuais, artesanais, oficinais, artisticas e
sécio-recreativas, elaborando um programa, a fim de
obter o méaximo de funcionalidade e independéncia
no trabalho, na vida social e nas tarefas domésticas.
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Colabora no diagndéstico através da avaliacdo dos defi-
cientes, identificando as 4reas lesadas; identifica as
dreas subjacentes de disfung¢@o neurolégica e de matu-
ragao; analisa as actividades mais apropriadas para
cada caso, a fim de as converter em exercicio tera-
péutico; estuda e projecta dispositivos tendo em vista
compensar fungdes deficientes, a fim de facilitar ou
possibilitar a execugdo de tarefas necessdrias 3 vida
do individuo; treina amputados do membro superior
na adaptagdo da prétese ¢ colabora na respectiva es-
colha mediante a avaliagdo funcional. Elabora rela-
térios dos resultados obtidos.

4.4 — O técnico de ortdptica tem como fungdes a
aplicagiio de técnicas para correcgdo € recuperagio dos
desequilibrios motores do globo ocular e perturba-
¢bes da visdo binocular (heterofacias, estrabismos e
paralisias cculomotoras). Desempenha fungdes de peri-
metrista, fazendo campos visuais, tonometria e tono-
grafia, bem como exames de adaptometrista, visdo de
cores, electrooculografia e fotografia dos olhos a
curta distancia. Elabora fichas individuais de observa-
¢do, onde regista os dados obtidos nos exames efec-
tuados.

5 — Ramo oficinal:

5.1 — O técnico de ortoprétese assegura a execugio
dos instrumentos necessdrios & correcgdo do aparelho
locomotor, ou substituigdo, no caso de amputagdes,
através de trabalho oficinal (medi¢des, mcldes, alinha-
mentos e adaptagdes), de modo a fornecer o disposi-
tivo mais adequado ao deficiente. Assegura a colaca-
¢do dos instrumentos fabricados, procedendo, quando
necessdrio, ao seu ajustamento. Participa na avaliagao,
prescrigdo e execugdo do programa terapéutico que
envolve a sua 4rea profissional.

5.2 — O técnico de préieses dentérias fabrica e re-
para dentaduras e outros aparelhos de pritese dentéria
a partir das indicagdes médicas recebidas e do exame
da boca € dentes do doente. Interpreta as especifica-
goes técnicas sobre o trabalho a realizar. Faz, a partir
de uma moldagdo negativa, a moldagem em gesso, re-
produzindo as maxilas e respectivo ccroamento dos
dentes. Escolhe e determina o tipo de dentes a em-
pregar, tendo em conta os aspectos estético, mor-
folégico e funcional e a respectiva fixagao. Executa
montagens de dentes em articuladores, a fim de verifi-
car se correspondem as caracteristicas requeridas. Fa-
brica placas de metal (precioso ou ndo) ou de plastico
a partir de medidas previamente determinadas, en-
caixando os dentes nos locais adequados. Obtém pegas
fundidas em ago, ligas de cromo ou de outros metais,
utilizando processos adequados. Solda as diferentes
partes componentes da placa, quando for caso disso.
Elimina pequenas deficiéncias e aperfeigoa as super-
ficies das pegas dentdrias. Verifica e corrige os traba-
lhos executados.

6 — Ramo registogrifico:

6.1 — O técnico de audiometria procede a exames
audiométricos visando determinar a capacidade audi-
tiva dos doentes, a detecgdo de perturbagdes ao nivel
do ouvido médio, do ouvido interno, do nervo audi-
tivo, do tronco cerebral e do cériex auditivo. Afere
a eficicia e correcto funcionamento das préteses audi-
tivas. Prepara inser¢gdes moldadas para o ouvido.
Treina os doentes portadores de préteses auditivas e
procede a pequenas reparagdes nas mesmas. Exccuta
exames de electrofisiologia auditiva, nomeadamente
a pesquisa de potenciais eléctricos cocleares, troncula-

res e corticais. Executa os testes de avaliacdo funcional
do nervo faeial. Colabora na insergdo escolar e social
do deficiente auditivo. Elabora fichas individuais dos
doentes, onde regista os dados obtidos nos exames.

6.2 — O técnico de cardiopneumografia actua no
ambito da cardiologia, angiologia, pneumologia e cirur-
gia tordcica. Executa e regista actividades cardiopneu-
movasculares do doente, designadamente electro-
cardiogramas, fonomecanogtramas, ecocardiogramas e
vectocardiogramas. Nas 4reas do pacing cardiaco,
clectrofisiologia ¢ hemodinamica actua e colabora na
andlise, medi¢do e registo de diversos valores e paré-
metros. Determina pulsos arteriais e venosos. No labo-
ratério de exploragdo funcional tem como fungdes a
realizagdo de espirogramas, pneumotacogramas, ple-
tasmogramas, provas ergométricas, provas farmacodi-
nimicas e gasometria arterial. Assegura a preparagdo
do doente para os exames e verifica o correcto estado
de funcionamento dos aparelhos. Colabora na implan-
tagdo da técnica (ou técnicas) dentro do servigo a que
pertenca, nomeadamente na organizagdo de organi-
gramas, montagem e manuseamento de arquivos.

6.3 — O técnico de neurofisiografia executa os re-
gistos de testes da actividade cerebral (electroence-
falogramas) e neuromuscular (electromiogramas). No
ambito da electroencefalografia executa autonoma-
mente o tragado, enquanto no da electromiolografia
colabora, preparando o material e tomando notas dos
actos técnicos executados pelo médico durante o exame.
Elabora fichas individuais dos doentes, onde langa
os dados colhidos dos registos efectuados.

4.° Sdo as seguintes as competéncias das varias
categorias da carreira de técnico de diagnéstico e
terapéutica:

I — Compete a todo o técnico de diagndstico e tera-
peutica, em principio, a consecugio dos objectivos
definidos no artigo 4.° do Decreto-Lei n.* 384-B/85,
de 30 de Setembro.

2 — Compete ao técnico de 2.* classe a consecugdo
dos objectivos enunciados nos n." 1, 2 ¢ 4 do ar-
tigo 4. do Decreto-Lei n° 384-B/85, de 30 de
‘Setembro.

3 — Compete ao técnico de 1.2 classe e ao técnico
principal, além do referido nos ndmeros anteriores:

a) Enquadrar e coordenar o pessoal da sua pro-
fissao no estabelecimento ou organismo a que
pertenga, na auséncia ou falta de técnicos com
categoria superior;

b) Avaliar as necessidades dos servigos ou or-
ganismos a que pertenca em matéria conexa
com a profissdo € o nivel dos meios ji exis-
tentes, propondo as medidas necessérias i sua
maior rentabilidade e eficiénciu;

¢) Colaborar, como monitor, nos cursos de for-
macao, promogdo e aperfeigoamento profissio-
nal ministrados nas escolas referidas no De-
creto-Lei n.° 371/82, de 10 de Setembro;

d) Participar em grupos de trabalho incumbidos
de estudos visando o aperfei¢oamento de téc-
nicas relacionadas com os meios de diagnés-
tico e terapéutica.

4 — Compete ao técnico especialista, além do refe-
rido nos nimeros antecedentes, dinamizar e colaborar
em acgbes de investigagdio da respectiva profissdo.

5 — Compete ao técnico especialista de 1.° classe,
além do referido nos ndmeros antecedentes, orientar
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e coordenar, no ambito da sua profissdo, a acgédo dos
técnicos de diagn6stico e terapéutica dos servicos que
lhe estiverem confiados.

6 — Compete, em patticular, ao técnico especialista
de 12 classe, quando no exercicio de fungdes de téc-
nico superior:

a) Participar na definigdo da politica de saide
dos servigos onde exerga fungdes;
b) Emitir pareceres técnicos e prestar informa-
¢bes e esclarecimentos a solicitagio dos diri-
gentes dos servigos;
¢) Participar, dentro da sua érea de actividades,
na elaboragio do plano e do relatério de exer-
cicio dos respectivos servigos.

7 — No caso de ndo haver técnicos em todas as
categorias, compete ao técnico com a categoria superior
o desempenho das fungdes de todas as categorias, salvo
aquelas que, pela sua natureza, ndo possam por ele
ser exercidas.

Ministérios das Finangas e da Satde.
Assinada em 28 de Maio de 1986.
A Ministra da Satde, Maria Leonor Couceiro Pi-

zarro Beleza de Mendonga Tavares. — O Secretério de
Estado do Orgamento, Rui Carlos Alvarez Carp.

Depésito legal n.* 8814/85

IMPRENSA NACIONAL-CASA DA MOEDA, E. P.



