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Ora o dona da casa precisa de conhecor a natureza e
o valor dos alimentos, para os poder associar conve-
nientemente, a fim de que se possam fornecer ao orga-
nismo 0s materiais necesséarios.

A hora fixada deve estar pronta a refeiclo, durante a
qual havera sempre bom humor. ) .

A culindria consiste em escolher, preparar e cozer o8
alimentos, para que estes adquiram todas as qualidades
nutritivas. Couseqilentemente, a culindria tem um duplo
fim: destruir os germes perigosos que por acaso os ali-

mentos contenham, e prepard-los para uma boa di--

gestio.

As donas de casa devem dar o exemplo de uma
grande sobriedade, & sé a idca do bem que possam pra-
ticar as deve impulsionar & lata contra o alcoolismo.

O leite 6, por excel8ncia, o alimento completo. Con-
vém saber conservé-lo, esterilizd-lo e preparé-lo; tam-
bém 6 necessirio conhecer os cuidados com o biberdo
para nio alectar a satide da crianga.

& atil conhecer a composicio dos ovos, assim como
reconhecer se sio ou ndo frescos e saber conservi-los e
prepari-los. -

Quanto as carnes, 6 conveniente conhecer o valor da
carne dos diversos animais, avaligr pelo aspeecto se nma
carne & de boa ou mé qualidade, e bem assim saber con-
servé-la. .

Relativamente aos legumes o & frata, é de grande con-
veniéncia conhecer o seu valor alimentar e o modo de
conservac#o.

Toda a dona de casa deve saber fazer um caldo ou
uma sopa, quo é o melhor dos aperitivos; exeita o ape-
tite o provoca a secrecfio dos sucos digestivos. A dona
de casa também nio deve ignorar como se fazem os di-
versos guisados, a cozedura de legumes, as diversas
preparacdes do peixe e dos molhos.

Respeitar os frutos do trabalho ¢ respeitar o préprio
traballho. Por isso, numa casa bhem dirigida, a dona de
casa ¢ as filhas nfo deixam perder-se nada.

Convém portanto que so saibam utilizar dos restos das
carnes e dos legumes, dos restos do pio, cte.

O pio nunca se deve estragar; custon muitas cansci-
ras ao lavrador e muitos trabalhos aos nossos pais. E
quantos o ndo tém!

E como se conhece se o pdo é bom? .

E como se preparam as massas alimenticias?

Uma casa faz sempre muita despesa e o chefe de fa-
milia ganha muitas vezes com muitas fadigas o pao de
cada dia; portanto, a dona de casa s6 deve comprar o
que fOr rigorosamente 1til e em razodveis condigdes de
precos; por isso, procara conhecer o valor das cousas

.

para estar ao facto da sua qualidade e do seu verda-
deiro preco, a fim de que saiba comprar para defender
a bolsa da famflia. Convém de preferéncia que se dirija
a casas que tdm procos fixos indicados e, se for possivel,
comprar por.junto um certo nimero de artigos, como o
vinho, 0 earvdo, a lenha e artigos de mereearia, porque
se poupa tempo e dinheiro; o ideal seria comprar a pronto

.pagamento, porque, além de os negociantes nfio que-

rem porder fregueses desta natureza, fazem-se melhor as
contas e com mais facilidado so reduzem as desposas.

Comprar fiado oferece o perigo de se adquirirem, por
vezes, cousas inuteis.que ficam sempre mais caras.

B de recomendar o estabelecimento de cooperativas.

Em todas as casas deve haver uma balanga que, além
de sor nocessiria para certas proparacdes culindrias, serve
também para verificar o pdso dos géneros que se man-
daram comprar.

Observagio final

Nas localidades de pesca e de cutras inddstrias espe-
ciais, o professor consagrard menor atengdo a agricultura
e poderd falar aos seus alunos sébre as questdes que
mais interessem essas regides.

Pagos do Govérno da Repablica, 13 de Abril de
1829.— O Ministro da Instrugio Pablica, Gustavo Cor-
deiro Ramos.
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MINISTERIO DA AGRICULTURA
Direc¢ido Geral dos Servigos Pecuarios

Divisio da Estatistlea Pecudria

——

Rectificag?o ao artigo 2.° do decreto u.c 16:705, que manda aplicar
ao distrito de Evora as disposigies do decreto n.c 16:180 :

Artigo 2. O arrolamento do gado bovino leiteiro exis-
tente no distrito de livora far-se h4 segundo as normas
do decreto n.° 16:341, de 31 de Dezembro de 1928, re-
ferindo-se o respectivo manifesto ao dia 20 de Abril do
corrente ano, devendo observar-se, entre as outras ope-
racdes do arrolamento, os espagos de tempo no mesmo
diploma estabelecidos. A

Direccio Geral dos Servigos Pecudrios, 11 de Abril de
1929. — O Director Geral, Artur Figueiroa Régo.
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