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Direcgé@o Geral do Ensino Primario e Normal

Decreto n.c 16:730

Tendo-se reconhecido a necessidade urgente de modi-
ficar os programas para o ensino primério elementar
que fazem parte do decreto n.° 16:077, de 26 de Outa-
bro de 1928, no sentido de os simplificar;

Usando da faculdade que me confere o n.® 2.° do ar-
tigo 2.° do decreto n.° 12:740, de 26 de Novembro de
1926, por forga do disposto no artigo 1.° do decreto
n.° 15:331, de 9 de Abril de 1928, sob proposta do Mi-
nistro da Instrugiio Phblica:

Hei por bem decretar o seguinte:

Artigo 1.° A partir do ano lectivo de 1929-1930 con-
siderar-se hiio em vigor os programas que fazem parte
integrante déste decreto e vio assinados pelo Ministro
da Instrug¢do Publica.

§ dnico. Para completa elucidagdo dos programas pu-
blicar-se hdio o relatério e as instrugdes pedagbgicas res-
pectivas.

Art. 2.° Fica revogada a legislagio em contrério.

O Ministro da Instrugio Piblica assim o tenha enten-

dido e faga executar. Pagos do Govérno da Repiblica,

. 13 de Abril de 1929. — ANTéNI0 Oscar DE FRAGOSO
CarMoNA — Gustavo Cordeiro Ramos.

Relatorio

Com a organizacio déstes programas nio se preten-
deu fazer uma reforma no sentido ji gasto e desacredi-
tado da palavra: deu-se um passo mais no caminho das
simplificagdes, cuja necessidade todos reconheciam, ten-
do-se alterado também a distribuiciio das disciplinas pe-
las diversas classes do eurso primério. Conservando-se
o regime das quatro classes, pode dizer-se, dum modo
geral, que nas trés primeiras se ministra o ensine prod-
priamente elementar — ler, escrever e contar correcta-
mente —e na 4. classe um ensino complementar que
fornega os conhecimentos indispenséveis a todos aqueles
que ndo possam continuar os seus estudos. .

Quisi se ndo modificaram as instrucdes pedagégicas
olaboradas pela comissio. organizadora dos programas
decretados em Outubro de 1928, introduzindo-se-lhes
apenas uma ligeiras alteracdes de acomodagio aos no-
V08 programas.

‘ Programas
4. classe
Lingua materna

Palestras educativas sobre cousas do ambiente da
¢rianca, tanto familiar como escolar.

Correcgio da prondncia e em geral da expressio.

Comégo da aprendizagem da leitura e da escrita.

Aquisi¢do do vocabuldrio mais usual.

Breves leituras feitas pelo professor reproduzidas
verbalmente pelas criangas.

Aritmética

Nimeros digitos concretizados. Nameros concretiza-
dos at6 100. As quatro operagdes concretizadas em
objectos.

Desenho \

Desenho livre. Cépia do natural de formas simples,
baseada em objectos vulgares ficeis de representat.
Emprégo do lipis de cor.

fioral

Palestras e leituras morais muito. simples. Formaciio
dos bons hébitos (limpeza, ordem, pontualidade, delica-
deza, étc.). .

2.% classe

Lingua materna

Continuaciio das palestras educativas e conversacdes
em que 08 alunos viio tendo parte cada vez mais activa.

Continuagdio da leitura, que ird passando de hesitante
a corrente, com explicacfio do sentido das palavras. De-
senvolvimento da escrita. )

Continuacgio da aquisicdo do vocabulario.

Inicio da composiclo escrita: frases simples o de fi-
cil ligagiio.

Reprodugiio de pequenas composigBes literdrias em
harmonia com a idade infantil.

Aritmética

Ntmeros inteiros até o miximo de seis algarismos.

As quatro operagdes.

Nogio concretizada de fracgdo ordindria, cujos termos
nio excedam dez.

Representagio numérica do dinheiro portugués.

Numeracio romana de I a XXX, .

Leitura do relégio: horas e minutos.

Exercicios e problemas simples.

Desenho

Desenho livre. Copia do natural dos objectos de uso
comum de forma simples. Emprégo do lipis de cor.
Exercicios de desenho de memoria.

Moral

Conversas familiares. Narrativas e contos morais.
Principais deveres do aluno: amor aos pais, aos irm3os,
3 familia, ao professor, aos condiscipulos, etc. O res-
peito pelos inimigos.

3.2 classe

Lfngua materna

Leitura corrente, ji bastante expressiva, dos trechos
de licdo, e escrita desembaracada. :

Infcio da gramatica: o substantivo, o adjectivo, o pro-
nome, o verbo, o advérbio, a preposigiio, a conjungiio e
a interjeicio.

A flex#o nominal e a verbal. }

Exercicios simples de redacgfio, de preferéncia s6bre
a licio explicada que a isso mais se prestar.

Continuacio de aquisicio do vocabulirio.

Exercicios de memoéria: recitagio de pequenas com-
posicdes literérias.

Aritm{atica

Niumeros inteiros. Condigdes de divisibilidade por 2,
3,5,9.010. . :

Fracgdes decimais. As quatro operacdes com fracgdes
decimais. '

Sistema métrico: nogdes priticas das diversas unida-
des de medir e pesar. :

Sistema monetério portugués.

Nimeros ordinais.

Numeragiio romana (continuacdo).

Exercicios de célculo mental. Exercicios e problemas
simples. A
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Geometria

" Nogdes simples dé volume, superficio, linha e ponto.

Linha recta, quebrada e curva; vertical, horizontal e

obliqua. Rectas perpendiculares e paralelus. A régua.
angulos. Bissectriz. O esquadro. :

Triangulos o quadriliteros. Poligonos rogulares. De-
composicdo do poligono em tridngilos ou em quadrilate-
ros e trifingules.

Circunferéncia. Raio. Dismetro. Corda. Tangente. Se-
cante. Segmento, -sector e coroa circulares. Circunfe.
réncias conctntricas e excéntricas; circunferéncias se-
cantes o tangentes. O compasso.

Exemplificagdes do cono, do cilindro, do cubo e da
esfera. -

Exercicios e problemas simples.

Desenho

Desenho do natural de objectos de uso comum de
formas mais complicadas. Emprégo do lipis de ‘cor.
Exercicios de desenho de memoéria o do ilustragio. Em-
prégo -da régua, do esquadro e do compasso; tragado
de rectas paralelas e perpendiculares, e da circunforéacia.

Geografia

Parte geral.— Pontos cardeais e colatorais, nogdes
muito simples do oricntaglio pelo Sol, pela Estréla Polar,
pela bussola e pelo relégio.

Estudo dos, aspectos por que se apresentam 0s virios
acidentes da superficie terrestre, partindo da observa-
eio do local; montunhas, vales, planicies; correntes do
4zua, lagos, mares e oceanos; costas, peninsulas, cn--
seadas, bafas, golfos, continentes e ilhas, etc.; indicaglio
da representagiio no mapa.

-Idea muito simples da Torra e dos astros: estrélas,
planetas, cometas. .
Estudo da superficie terrestre: idea muito geral dos
continentos e oceanos. :
_ Indicagio no mapa dos seguintes Estados e suas eapi-
tais: Portugal, Espanha, Franca, Itdlia, Inglaterra, Ale-
manha e Brasil. .

- Situaciio do Brasil. Sua 4rca e populaglio comparadas-
com a srea e populagio de Portugal, A vista do gréfi-.
cos. Importéncia do Brasil para Portugal.

Moral

" As principais virtudes individuais: temperanga, amor -

ao trabalho, sinceridade, modéstia, coragem, tolerincia,

bondade, asseio, ordem, economia, confianga em si pré-.

prio, prudéncia’e hoara.

4.* classe. .
Lingua materna

" Leitura expressiva, com resumo e interpretagfio dos
“trechos lidos. .

Eariquecimento do vocabuldrio: uso do diciondrio da
lingua. :

Nogdes de andlise: a oraclio e os saus elementos; o
sujeito, o predicado, os complementos; oracdes princi-
pais e subordinadas; a coordenagiio e subordinagdo das
oragdes; espécies -do oragdes coordenadds e subordina-
das; nogdes muito clementares de fonética e morfologia:
o fonema, a silaba e as palavras; regras mais gerais da
acentuaglio e pontuagdo. )

Continuaglio .dos exercicios de redacglo com tépicos:

dados e tema livre; cartas, telegramas, recibos, decla-

ragdes, requerimentos, esposi¢des, etc. .
Resuma oral de.leitaras realizadas ¢ de ligdes .expli-

cadas. ° . .
Exercicios de recitaclio.

Aritmética

Fracgdes ordinarias. Converslio da fraceiio ordindria
em decimal e vice rersa. Simplificaclo de fracedes. As
quatro operagdes com fracgdes ordindrias. .
. Niameros complexos e incomplexos. As quatro opera-

- gdes com complexos, com aplicacio apenas & medida do

tempo e as divisdes da circunferdncia.

Sistema métrico; aplicagdes préticas das diversas me-
didas. Conhecimento das balangas decimal, centesimal o
romana.

Exercicios e problemas. S

Geometria

" Nogiio suméria e pratica sdbre a medida dos arcos.

Transferidor. : :
Avaliaglo pratica da superficio dos polfgonos.
Exercicios ¢ problemas simplos.

Desenho

Desenho simples de plantas o animais. Copia de mo-
dclos e do natural, quando for possivel. Emprégo do l4-

. pis do edr e do tintas. Exercicivs de desenho de memd-.

ria ¢ ilustragio. Emprogo do transferidor: modigdo de
angulos. : ’
Geografia

Portugal e colénias.— Portugal continental. Situagio,
limites, 4rea. O solo: sistema orogrifico, vales e pla-

‘nicies; réde hidrografica, eostas e portos. Nog¢do muito

simples ‘e geral de clima. Fauna e flora. Populacio (ci-
dados e vilas mais importantes). Principais contros de
produgdo agricola, industrial e de coméreio; vias férreas
e de navegacio.

- Ilhas adjacentes: Madeira e Agdres. Situaglo (indica-
cio no mapa). Relévo, rios, costas e portos: Clima,
fauna e flora. Populaglio. Cidades e vilas mais impor-
tantes. A Ilha da Madeira como centro de turismo. Pro-.
dutos agricolas e industriais; valor das ilhas na vida na-
cional, i .

Colénias. A 4rea colonial portuguesa comparada nflo
g0 com a dos outros pafses coloniais, como com a de-
Portugal continental, & vista do graficos. Comparacio
da 4rea de cada colénia com a do continento, & vista de
grificos. Indicagdio, no mappa mundi, das colénias portu-
gucsas. Estudo muitissimo geral de cada uma das col6--
nias portuguosas. Krisar o seu valor ecenémico (priuci-
pais produgdes agricolas, industriais e minerais).

Histéria

O condado portucalense (D. Honrique e D. Teresa).

A independéncia de Portugal (D. Afonso Henriques.
Egas Moniz). ’ :

Fundagio da nacionalidade pertuguesa (1143).

A instrugdo nos primeiros tempos da monarquia-
(Sante Anténio de Lishoa). _

Alargamento do torritério (D. Afonso Henriques a.
D. Afonso 1LI) Tomada do Saantarém, Lisboa e prinei-;

- pais pragas ao sul do Tejo (Mem Ramires, Goraldo sem

Pavor, Gongalo Mendes da Maia). Conquista definitiva,
do Algarve.

Povoagio das terras.conquistadas (D. Sancho I).

O .clero, a nobreza ¢ o pove. Us coneelhos.

Medidas de fomento e instruglo. A marinha, a agri-,
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cultura, o comércio e a inddstria; fundagdo da Universi-
dade (D. Dinis e D. Fernando): ‘

- Colaboragio de Portugal na defesa da ponfnsula. A
batalha do Salado. }

Lutas com Castela. Casamento de D. Beatriz com
D. Jodo 1 de Castela.

Série cronolégica dos reis da 1.* dinastia.

Interregno. O problema da sucessdo. Revolta do povo
do Lisboa (D. Leonor Teles o Andeiro).

A defensiio do reino. O Mestre de Avis e D. Nuno
Alvares Pereira. As Cortes de 1385. Aclamacio do
D. Joiio I (Dr. Jodo das Regras). Confirmagao da inde-
pendéncia. Aljubarrota e Valverde.

D. Jo#io I, D. Filipa de Lencastre e seus filhos.
Alianga inglesa.

Expansio de Portugal além-mar. Conquista de Ceuta.
Descobrimentos e conquistas (Infante D. Hearique). -O
desastre de Tanger (D. Duarte e D. Fernando).

A regéncia de D. Pedro. Alfarrobeira.

Conquistas ao norte de Africa (D. Afonso V).

Descobrimentos marftimos (Bartolomeu Dias, Vasco da
Gama, Pedro Alvares Cabral). '

Primeira viagem de circunnavegacio (Fernfio de Ma-
galhdes).

A obra das missdes no Oriente e no Brasil (S. Fran-

cisco Xavier, Padre Anchieta).

As conquistas no Oriente (Afonso de Albuquerque,
D. Jodio de Castro, etc.). S
_ Esplendor das sciéncias, das artes e das letras (Pedro
Nunes, Garcia da Horta, Luis de Camdes). Reforma da
Universidade. '

Cardeal D. Henrique. Série cronolégica dos reis da

segunda dinastia.
O Prior do Crato.
O Governo do reino. O clero, a nobréza e o povo.
Dominio dos Filipes; seus efeitos na vida portaguesa.

. A restauracio da independénecia (1640). Consolidagsio -

da independencia (D. Jodio IV e D. Afonso VI). O Padre
Anténio Vieira. O Conde do Castelo Melhor.

O govérno de D. Pedro IT; paz com a Espanha. Guerra
da sucesslo; o Marqués das Minas entra em Madrid.

Engrandecimento do poder real (D. Joio V o D. José).
As grandes construgdes: aqueduto das-iguas livres, con-
vento de Mafra.

O Marquos de Pombal. Reconstrucio de Lisboa. ]

Govérno de D. Maria I. Academia Real das Scieéncias.
Biblioteca de Lisboa.

As invasdes francesas. Importincia politica da saida
da corte para o Brasil. '

As ideas liberais. A revolugiio de 1820.

A independéncia do Brasil (1825).

As lutas liberais. D. Pedro e D. Miguel (Duques de Pal-
mela, da Tereeira e do Saldanha, Mousinho da Silveira).

As grandes exploragdes africanas.

A sociedade portuguesa nos fins do século xIx.

Série eronolégica dos reis.

A Républica (1910). A Grande Guerra. Reacglio contra

o parlamentarismo.
i

Sciéncias naturais

Os animais, as plantas e os minerais (nogdes muito
pritieas para a sua distingSo). °
. DescrigBo sumarissima do corpo hamano ; comparaciio

com 0s outros animais; a fala como priacipal earéeter do
distingdo entre o homein o 0s animais.

Pequeno estudo descritivo das plantas vulgsres e seus
6rgdos fundamentais; raiz, caule, folhas, flores e frutos.

Conhecimento muitissimo sumério dos terrenos de
Portugal : graniticos, argilosos, caleireos. Conhecimento
sumarissimo e pritico ‘dos minérios mais importantos de
Portugal; jazigos mais importantes. '

Moral e educagéo civica

A consciéncia moral. O cardcter. Deveres gerais do
caridade, de justiga e de solidariedade. A soberba, a ava-
reza, a célera, a gnla, a preguiga, a inveja, a maledi-
céncia, a calinia, a leviandade, a perfidia, a teimosia e
outros defeitos em oposigdo as virtudes que dignificam o
hemem. Principais deveres para com a familia e a Pétria.

Nogdes elementarissimas sobre organizagdo politica,
administrativa ¢ judicial de Portugal: a freguesia, o con-
celho, a comarca, o distrito, o Estado.

O cidadido, os seus direitos e os seus deveres. O culto
da bandeira nacional. O valor moral e material das nos-
sas colénias, devendo salientar-se a responsabilidade ci-
vilizadora de Portugal para com o seu império colonial.

Como deve o cidaddo portuguss prezar o Brasil. Fri-
sar a excepcional importincia que éste Pais tom para
Portugal, sob virios aspectos, ndo esquecendo que a lin-
gua portuguesa, por intermédio do Brasil, ocupa ji um
lugar de destaque mundial ao lado do franeés, do inglés
e do espanhol, .

: Para todas as classes

. Caligrafia.—Cé6pia de bons exemplares em bastardo
e bastardinho, cursivo e cursivinho, convenientemente.
graduados. '

Trabalhos manuais. —Modelagd» livre. Modolaco de
objectos muito simples de uso comum. Dobragem e co-
lagem. Cartonagem.- Recorte do papel. Trabalhos ¢m
madeira, a canivete.

" Educagdo fisica.— Exercicios da cabega e do tronco,
dos bragos e das pernas. Exercicios respiratérios. Jogos
educativos -aplicados em especial A educagio dos sen-
tidos. ' v ‘

" Canto coral. —Rodas ¢ cantos muito simples, a uma
voz, aprendidos por audi¢io. Exercicios corais de uma
voz. O hino nacional.

Trabalhos manuais para o sexo feminino

- 1.2 classe. — Ponto de malha.

2.% classe. —Iniciaclo da costura, dos diversos pon-
tos em pecas de vestudirio de bonecas. Emprégo do de-
dal e da agalha. :

3.2 classe.—Trabalhos de 13, malha. Ponto atras,
pounto adiante, ponto de bainha, pontinho, bainhas aber-
tas, viezes, serzido. Ponto de mosea. Iniciaciio de cro-
ché e liga. Emprégo das agulhas de meia e de croché.
Flores em papel, sem emprégo de cola e arame.

4.* classe. — Aperfeigoamento dos exercicios anterio-
ros. Passajar, casear, remendar, frangir e marcar. Meias
‘e seu consérto. Bordados a branco, matiz e tale. Inicia-
¢80 do corte. Toucas, babadouros, camisinhas. Coser &
méquina sempre que houver ensejo. Renda de bilros nas
localidades em que houver esta inddstria.

Palestras educativas e ligdes de cousas
sobre fisica, higiene, agricultura e economia doméstica

O professor faré obrigatdriamente palestras e ligdes de
cousas adequadas & idade e sexo das criangas sobre os
pontos indicados nas instrugdes respectivas, e com maior
insist8ncia sobre os de higiene. <

Instru¢des

Observagio prelimix'm.r'

As disciplinas das trés primeiras classes constituem a
verdadeira base do ensino primario. Nenhum aluno de-
verd transitar da 3. para a 4.® classe sem saber ler,
cscrever € contar correctamente. Todos os cuidados e
toda a dedicagio do professor sio absolutamente neces-
sirios na primeira instrugo das eriangas.
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"Lingua matérna
1.® classe

As palestras educativas tomardo por base qualquer
assunto sobre cousas ou factos observados. Geralmente,
as criangas devem resumir ou repetir o que ouvirem.
Chamar-se hi a atenglo delas para os aspectos mais
interessantes e uteis das cousas, aspectos que, tendo em
mira disciplinar-lhes os scntidos e a atengfo, se forcejard
por lhes fazer descobrir.

A linguagem empregada serd simples, mas nunca
descuidada; sempre viva e atraente, sempre légica e
correcta. Cada aluno intervird na devida altura, e, com
as correcgdes da proatncia e da sintaxe feitas pelo pro-
fessor, as criangas ir-se hio habituando cedo & expres-
sllo ligada e coercnte, propria, desembaragada e cor-
recta. :

Ir-se h4 fazendo a aquisi¢fio simultinea da leitura e da
escrita, e a leitura da letra manuserita devera ir acom-
panhando logo a dos caracteres impressos. Sendo possi-
vel, convird iniciar a ambidextria.

. O professor pode escolher os processos e sistemas
que mais lhe agradarem, e dos quais possa tirar mais
proveito. .

. No ensino da escrita nio deve descurar-se a boa posi-
¢io do corpo, a forma de segurar a caneta, a posi¢io a
dar ao papel, segundo o sistema da letra que o profos-
sor queira adoptar. '

Para @sse efeito convém. que a crianga execute repoti-
dos exercicios com ldpis do lousa, ldpis de papel ou ca-
neta, na arddsia ou em papel, sempre sob a vigilancia
do professor.

A aquisi¢io do vocabulirio, em geral muito restrito
nas criangas, convém que comece cedo o se dosenvolva
gradualmente, acompanhando as faculdades de obscrva-
¢do e memoéria da crianga.

Deve limitar-se 2s palavras mais usuais e simples,
traduzindo cousas bem conhecidas dos alunos.

As frases construidas devem ser muito cartas e simples-

paraquo seja ficil a sua construglio correcta. Ndo deve a
crianca desconhccer a significa¢iio de nenhuma palavra
que empregue, e cedo deve acostumar-se a nusar uma boa
diccllo e a devida ortografia. ‘

2.0 classe

As palestras educativas seguirdio as normas das da 1.2
classe: simplicidade de dicgfio, mas expressiio animada,
interessante, l6gica e sempre correcta.

A leitura s6 por meio de muitos exercicios doixard de
ser hesitante e passard a corrente, como é preciso nesta
classe.

Professor e alunos-deverdo ler véirias vezes a ligilo, que
deve ser pequena e ficar aprendida antes que a exces-
giva repetigio traga o enfado da crianga. Serd sempre
feita a explicagio das palavras e do sentido, a fim de
¢ue nada fique por compreender.

Continuard o enriquecimento do vocabuldrio sob a di-
recglio do professor, que forcejard por que os alunos
adquiram o material preciso para os exercicios de com-
posigio. .

Nestes empregar se hio frases muito simples, cor-
rectas e naturalmente concatenadas. Evitar-se hd todo o
arrevesamento da linguagem e velar-se hi pela proprie-
dade dos termos empregados. .

Continuardo ficeis e breves, embora mais intensifica-
dos, os exercicios da memoéria. Pequenas poesias in-
teressantes, e musicais, sempre ao alcance e ao gdsto das.

criancas, concorrerfo para a formagio do sentimento ar-.

tistico dos pequenos alunos que ji tém a intuigio da be-
loza. .

8.* classe

A leitura corronte ir-se hé ligando a leitura expres-
siva. O professor, que deve ler muito bem, lera pri-

‘meiro; os alunos imitardo a sua entoacfio, o seu ritmo,

as suas inflexdes. A perfeita compreensiio do trecho, pré-
viamente explicado, é indispensdvel 3 sua boa leitura.

Vird agora oportunamente a iniciagio gramatical: Co-
megar-se hd pela nogdo. da frase. Da frase passar-se ha
A palavra, considerada como parte do discurso. Estu-
dar-se.hio primeiro as palavras flexivas, depois as in-
flexivas.

Viré a divis3o das palavras em categorias gramati-
cais: os nomes, os pronomes, 03 verhos, os advérbios,
as preposigdcs e as conjungdes.

Seguird- 0 estudo da flexio nominal e verbal, que se
aprenderd indutivamente com exercicios e exemplos, @
ndo por meio de regras e definigdes.

Continuardo os exercicios simples do redacgfio, que po-
der3io ser as sinteses das ligBes explicadas quando a isso
se prestem. Em tudo serd exigido’vo emprégo judicioso
da pontuagfio e da acentuagdo. - o

Dar-se h4 maior extensfo aos exercicios de meméria
utilizando a recitagiio de pequenas composigdes literarias.

ComegarSo nesta altura os ditados, mas preparados
convenientemonte, devendo as criangas ser prdviamente
elucidadas sobre a grafia das palavras desconhecidas, e
ndo obrigadas a adivinhar ou inventar a forma de as es-
crevor.

Na gramética o método do ensino deve ir do exemplo
A rogra e da regra i aplicagio. Em prosenc¢a do texto,
sem formular definigtes, o professor deve fazer com-
preender 20 aluno a fun¢io do nome, do artigo, do
adjeetivo, do verbo, ete.

‘4 classe

A leitara, com resumo e explicacfo dos trechos do li-
¢llo, tornar-se hi correcta o expressiva.

Na escrita, som embargo dos exercicios especiais do
caligrafia, os alunos fardo a aquisigio definitiva da sua
letra prépria e caracterfstica.

Continuari o enriquecimonte do vocabulirio, ndo se
devendo por de parte o regional. .

- O estudo da anilise sintitica, morfolégica e fonética
ter4 agora o seu lugar e ‘a devida intensidade. O conhe-
cimento das oragdes, sua classificaglio e seus componentes,
tudo seri feito sdbre factos correntes da lingua e sem
subtilezas descabidas. O estudo dos elementos da pala-
vra, por ser o mais abstracto, ficard para esta altura,
om que o desenvolvimento dos alunos os habilita j4 para
a classificacio dos fonemas. A :

Far-se' h4, quanto possivel, o estudo elementar da
composi¢lo e derivaglio de vocéabulos.

As composigdoes escritas ir-se hfio intonsificando e gra-
duando em dificuldades. Primeiro, com t6picos dados;
depois, versando tema livre. Mas importa nio esquecor
que a escola primiria ndo deve pretender fazer estilis-
tas, mas sim levar os alunos a exprimir-se ficil e cor-
rentemente por escrito. Aprenderfo pois a redigir car-
tas, telegramas, recibos, declaragdes, requerimentos, ex-
posicdes; emfim, qualquer documento de emprégo didrio
na vida prética. .

O ensino da anilise serd feito praticamente, isto 6,
deduzindo do exemplo a regra, sendo preferivel que as
frases sejam esecritas no quadro preto, indicada com tra-
cos a divisio das oragdes e sublinhados os verbos nos
modos finitos. O professor deve ter em consideragdio qae
os exercicios da andlise servem principalmente para 08
alunos compreenderem o trecho e para aprenderem 2
construir correctamente as frases e a ligd-las na consti-
taigio dos porfodos, de harmonia com as regras da sin-



900 )

I SERIE—NUMERO 83

taxe, tendo sempre em vista a clareza e naturalidade da
expressio. . L. .

" O ensino pritico das. vegras gramaticais serve ainda
do valioso, se ndo indispensdvel auxilio, no estado das

linguas estrangeiras, permitindo a compreensio das ana-
logias e diferencas nas fungdes das palavras, ligagdes

sintéticas e construgdes de frases.

Aritmética
4.® classe

- O estudo de aritmética firmar-se h4 sempre em base
concreta e gradualmente se ird elevando até o domfnio
abstracto. :

Estabelecida a nomenclatura usnal dos ntmeros, os
exercicios comegardio pela contagem dous objectos, etec.,
que primeiro ndio devem cxceder a 9. Bem segura a con-
tagem, progredindo e dogradando, para que o lugar de
cada nfimero fique bem fixado, comegam logo as demais
combinagdes -—adigdes, subtracgdes, multiplicagdes e
divisdes— com ésses nimeros, de comégo apenas con-
cretizados em objectos.

Em seguida, com estes numeros, iniciar-se hio os
oxercicios de cdlculo mental, em sessdes curtas mas mnito
freqientes, para construclo o fixagldo das tdbuas das ope-
ragdes e familiarizagfio com os némeros.

Os problomas, muito simples, muito priticos e muito
numerosos, comecardo logo, derivando do ensino e dos
casos correntes da vida familiar e social, e de modo que
as criangas sejam levadas a raciocinar sdbre cada enun-
ciado, nilo as deixando nunca proceder por via de mnemo-
nizaglo sem significado e sem aleance educativo.

Vird depois a formagdo da unidade grupo: a de-
zena e a combinagfio dela com as unidades simples e de-
pois a das dezenas entre si. Contagem dos nimeros con-
cretizados até 19. Muitas operacdes concretizadas com
os nfmeros até 8sse limite. Formagio -das tibuas de
adico e subtracglo, uma em contraprova da outra.
Nimeros até 99. Separagfio dos grupos de dezenas:
combinagio em cada grupo com as unidades até 9.
Ropresentacfio doéstes némeros com figuras diferentes
mas bem proporcionadas, para as dezenas e unidados;
representagio dos mesmos niimeros com figuras iguais,
mas colocadas em lagares distintos e ordenados, um para
as unidades e outro & esquerda para as dezenas. For-
mac¢do da contena.

Primeiras nogdes fundamentais da numeragdio. Es-
crita dos algarismos. Valor absoluto e relativo de cada
algarismo; o zere. Escrita dos nimeros conhecidos dos
alanos.

Tébuas das operagdes: construgio e nse delas.

Tixagdo das da adig#o e subtracgo. _

Aquisi¢io gradual, por meio de exorcicios, das da
multiplicagdo e divisio. ’

: 2.2 classe

Revisties intensas da matéria da 1.% classe. Intensifi-
caclio o extensdio do cdleulo mental. Emprégo rigoroso
dos sinais das operagdes. O sinal =. Indicagio de um
cilculo simples e do seu resultado por meio de uma
igualdade, quo deve ficar sempre numa linba.

Formacio da centena; combinacio com as dezenas
o -unidades até 9; combinagiio das centenas entre si.
Representagio com figuras diferentes para acentuar o
valor de cada unidade; representagiio com figuras iguais,
mas dispostas em lugares distintos e ordenados da di-
reita para a esquerda, a fim de ir encaminhando para a
cscerita dos niimeros.

Nimeros inteiros inferiores a 1000. Indicacio e rea-
lizacdo de operagdes com niimeros de trés algarismos.
Tipo pratico e tradicional das operagdes. Na multiplica-

¢fio o na divisdo sempré digito o multiplicador e o divi-
sor.

Representagio numérica do dinheiro portuguds até 15.
Emprégo fundamental do sinal §. Frisar que pode nio
ser precedido de zero nas guantias inferiores ao escudo,
mas que & direita déle, para a representaciio dos centa-
vos, sdo indispensdveis dois algarismos que s6 podem
suprimir-se sendo ambos zeros. Problemas numerosos e
simples, em que jognem o0s ndmeros que representem
quantias até o limite indieado.

Formagdo do grupo milbar e sua ecombinacfo com
os néimeros menores e com as unidades simples. Opera-
¢Bes com nimeros do quatro algarismos. Exercicios e
problemas numerosos. Multiplica¢tes por inteiros inferio-
res a 100; divisdes por ndmero digito.

Formagiio da dezena de milhar, Perfeito conhecimento
dos nameros de cinco algarismos. Combinagdio do novo
grupo com os nimeros ji conhecidos. Operagdes com
nimeros de cinco algarismos. Obtenglio do produto e
do cociente da divisfio de um nimero inteiro oscrito por
um nimero digito, sem figurar a operaciio ao modo or-
dindrio; em especial, obtencdo rdpida do produto, por
8éste processo, desde o dobro ao nénuplo de am inteiro,
como exerefcio preparatério para a divisdo.

Formagiio da centena do milhar. Combina¢ito do novo
grupo com os anteriores e com as unidades simples.
Perfeito conhecimento dos miimeros de seis algarismos.
Operagdes com 8sses nimeros.

Nocdo concretizada de fracgio ordindria, do termos.
até 10, obtida pela divisio, em partes iguais, de um
objecto apropriado ou de um segmento de reeta, quando
n3o seja possivel de modo meclhor. O meio ou a metade,
o0 térgo, 0 quarto, o quinto, 0 nono, o décimo. Leitura e
escrita da fracgdo. O numerador, o denominador; sua
significa¢iio e funciio. O trago caracteristico. umas vezes
horizontal, o mais vulgar, mas outras vezes obliquo e
dirigido da dircita para a esquerda.

Representacio numérica do dinheiro portuguss. O

conto ou milhar de escudos. O ponto, seu sinal indi- .

cativo. Problemas simples ¢ numerosos que versam so-
bre a determinacio de importancia: compras, vendas,
rendimentos, despesas, ete.

Numeragiio romana. Valor dos simbolos ou letras
emprogadas. Inducdio, pela .pritica, das regras de es-.
crita dos ndmeros nesse sistema. Leitura e escrita de
datas o de ndmeros ordinais na seriagio de reis, papas,
capitulos, etc.

8.* classe

Nesta classe comecard o estudo por uma revisio in-
tensa da matéria da classe anterior.

Alargar-se h4 depois o campo dos nimeros inteiros,
fazondo-se notar na sua escrita e leitura o mecanismo
simples o invaridvel da numeraciio decimal.

Continuarfio as operaghes com estes nimeros. Multi-
plicagdes por inteiros de quatro ou mais algarismos. Di-
visdes em que o divisor tenha trés ou mais algarismos.
Casos especiais: multiplicagio e divisi> por ntmeros -
escritos com a unidade seguida de zeros ou outro alga-
rismo também seguido do zeros. Multiplicador e divisor-
com zeros intercalados entre algarismos significativos. -
Divisdes em que aparecam zeros no cociente. Divisdes
em que o ntimero de algarismos do divisor é superior ao
nimero de algarismos do dividendo. Ntmero de pro-
dutos parciais determinado pelo namero de algarismos
significativos do multiplicador. :

- Nogllo de miltiplo’ e divisor de um ntmero. Deter-
minaglio dos roestos da divisio de um ndmero por 2,
3, 5, 9 0 10, sem fazer a operagio. Condigdes de divi-
sibilidade de wm némero inteiro por qualquer désses nii-
meros. Exercicios de experimentagiio e aplicagio. Notar
quo todo o mimero divisivel por 10 também o 6 por 2

-
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e por 5, sem que a reciproca seja sempre exacta. Notar
que todo o multiplo do 9 tamhém o ¢ de 3, scm que
todo o de 3 o seja também de 9.

Fracgdes decimais sob a forma ordinaria: o décimo,
0 centésimo, o milésimo, o milionésimo. Fracedes de.
cimais sob outra forma: a décima, a centésima, a mi-
lésima, 4 milionésima. Extensdo dos principios de nu-
merag¢do dos inteiros aos ntmeros e fracgdes decimais.
As quatro operagdes sObre ntmeros ou fracgdes deci-
mais. Multiplicagdes e divisdes por meio de desloca-
mento da virgula.

Néamerosos e variados exorcicios ¢ problemas. Exemplos
de disposi¢io escrita déstes, com distinclio nitida entre
o enunciado, a resolugio e a resposta ou solugio déles.

Sistema métrico: conhccimento pritico, sempre que
seja possivel, das diversas unidades de medir e do pe-
sar. O metro, o decimetro, o duplo decimetro, o centi-
-metro, o milimetro. O deciimetro na cadeia oz na fita
métrica. O hectémetro o o quilémetro. Medigio de seg-
mentos de recta, tracados no papel, na lousa ou no
quadro preto; medicio de comprimentos, a decametros,
com a cadeia métrica no terreno. _

Exercicios de estimativa ou avaliagio A vista de com-
primentos, a exprimir em metros, decimetros ou centi-
metros. Representagiio dos nimeros ou fracedes decimais
concretas obtidas; mudangas do unidade; cxpressio do
mesmo comprimento em diversas unidades. Exercicios e
problemas, que envolvam todas as operacdes, tendo o
cuidado de que nas multiplicagBes o multiplicador seja
sempre abstracto e nas divisdes o divisor.

Grama, miltiplos e submultiplos. Pesagens, sempre
que seja possivel, na balanga ordiniria e na de Roher-
val, de massas até 10 quilogramas.

Avaliagio de massas por estimativa; expressio do
Péso em quilogramas ou em gramas, conforme a massa
avalinda. Representagdo dos resultados em nimeros in-
teiros concretos ou fracgles decimais concretas; mu-
danga de unidade; expressio da mesma massa em dife-
rentes mnidades.

Exercicios e problemas que envolvam a execugiio de
todas as operagdes, como com nimeros exXpressos em
comprimentos. _

Sistema monetério portugués: conhecimento das moe-
das, notas ou cédulas em circulagio. Contagem e ropre-
sentacdo de qualquer quantia. Exercicios e problemas
NumMerosos.

Leitura e escrita de datas e ntmeros ordinais na se-

riagdo de reis, papas, capitulos, etc.

4.* classe

Revisdes da matéria da classe anterior, com o fim de
verificar, fixar e completar os conhecimentos adquiridos.

Complementos do estudo das fracgdes. Fracgdes
ordinirias de termos superiores a 10. O undécimo ou
um onze avos; o duodécimo ou um doze avos; o vigé:
simo ou um vinte avos. Converslo da fracedo ordindria
em decimal. Meios de tornar a fracelo um certo nd-
mero de vezes maior ou menor. Verificagio de que a
fracedo n#o muda de valor, multiplicando-lhe ou divi-
dindo-lhe os dois termos pelo mesmo nimero. Aplicagio
déste principio na reducfio de fracgdes ao mesmo deno-
minador e na simplificaglo delas. Simplificagdo das frae-
¢des. As quatro operacdes sobre as fracgdes ordindrias.
Niameros mixtos. Operacdes com os nimeros inteiros
combinados com as fraccdes. Nestas operagdes de intei-
ros combinados com fraegdes, deve dar-se sempre ao
inteiro a forma fracciondria com a unidade por domina-
dor para n3o se sobrecarregar a crianga com muitas
regras diferentes. Exercicios e problemas simples e nume-
rosos que envolvam o célculo com fracgdes ordinérias.

Nogio de nimero complexo e incomplexo. Complexos
de tempo; complexos resultantes da medida de arcos de

cfrealo. Simbolos diforentes para os minutos e segundos de
tempo (m. ¢ s., respectivainonte) e para os minutos e
segundos de grau (' ¢ ", também respectivamonte). Re-
dugio do complexo a incomplexo de qualquer das suas
espécies, nomeadamente da infima espécie; redugdo de
incomplexo a complexo. As quatro operagdes sdbre com-
plexos, com aplicaglio apenas ds medidas de tempo e
as divisdes da circunferéncia. Nas multiplicacdes e divi-
sdes, o multiplicador e o divisor serdo sempre abstractos.
Fazer notar claramente que os principios fundamentais em
que se baseiam as operacoes sobre complexos sdio os mes-
mos que presidem ds operagies com os nameros ordind-
rios, s6 com aplicacio mais dificil e laboriosa, o que
mostrard as grandes vantagens do sistema decimal da
numerag#o.

Complemento do sistema métrico. As medidas de su-
perficie ou de oxpressdo das Areas; o metro quadrado,
seus miltiplos e submdltiplos. As medidas agrarias: o
are, o hectare, o miriare ¢ o centiare.

Mostrar a sua identidade com as quadradas corres-
pondentes. Relaciio de 1 para 100, om que estio umas e
outras, mostrada intuitivamente.

Fazer notar que nilo siio medidas efectivas, mas sim
de conta ou de oxpressdo.

Medidas de volume: o metro ciibico, o decimetro cii-
bico, o centimetro cabico. Sua relagio de 1 para 1000,
mostrada intuitivamente. Notar quo também niio sdo me-’
didas efectivas, mas apenas de expressdo. Medidas de
lenha ou de madeira: o estero, o decastere e o decistere.
Sua relagio de 1 para 10; sua correspondéncia com as
cabicas. Acentuar ‘que o decastere corresponde a uma
dezena de metros clbicos, e o decistere a uma centena
de decimetros ciibicos. Fazer notar que o estere é medida
efectiva e mostrar intuitivamente, sendo possivel, como
se obtém um métro. cabico, quando os paus tenham com-
primento superior ou inferior a um metro.

Medidas do volume interno ou capacidade: o litro, o
decalitro, o centilitro e o mililitro. Mostrar as que sdo
efectivas e as que nilo sfio, por muito grandes ou extre-
mamente pequenas. Aplicaciio das efectivas, sempre que
seja posgivel. Expressio das medidas em nimeros con-
cretos, mudpnca de unidade; a mesma capacidade ex-
pressa em numeros diferentes.

Adopcio nestas, como em todas as medidas do siste-
ma métrico, das abreviaturas ou simbolos oficiais. A
exigéncia de afericio nestas medidas o nas de massa
efectivas para poderem servir no coméreio.

. As grandes unidades de massa; a tonelada e o quin-
tal, para a expressio das grandes cargas, em vagdes
de caminho de ferro e em navios, por exemplo.

Correspondéncia entre as medidas de volume, as de
capacidade e as de massa (vulgarmente de p&so): o me-
tro cabico, o quilolitro e a tonelada; o decimetro citbico,
o litro e o quilograma; o centimetro cibico, o milimetro
¢ 0 grama. Fazer notar que a correspondéucia indicada
com as medidas de massa s6 se d4 tratando-se da agua
pura e a 4° centigrados de temporatura.

Exercicios e problemas simples e numerosos, em que
cotrem em jogo nimeros expressos em todas as medidas
usuais do sistema métrico.

Geometria

3.» classe

O estudo da geometria na escola primiria cume-
gard pela nogiio intuitiva do volume, e dessa base con-
creta se elevard s nocdes abstractas, mas concretiza-
veis, de superficie, linha e ponto. Como exemplo de vo-
lume poderd fazer-so a apresentagio do cubo ou de ou-
tro paralelipipedo. Em cada face de qualquer déstes s6-
lidos temos uma superficie; em cada aresta uma linha;
em cada vértice de ngulo sélido um ponto.
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Assim, no volume’ de mais simples determinagllo, se
nos oferece a superficic mais simples, que é a plana o
limitada, e no limite desta a linha mais simples, & tam-
bém limitada, que é o segmento de recta. Nos oxtremos
do segmento temos o ponto, que depois s¢ notard igual-
mente no lugar de eruzamento de quaisquer linhas.

O segmento de recta, considerando-o indefinidamento
prolongado num scntido, d& a semi-recta, que tem prin-
cipio —ponto de origem —mas ndio tem fim; ¢ o mesmo
segmento, considerando-o da mesma mancira prolongado
nos dois sentidos, d4 a recta, que 6 ilimitada.

Em dois ou mais sogmentos de recta, unidos por um
dos extremos, aprescntaremos a linha quebrada ou po-
ligonal, que pode ser aberta ou fechada, efneava ou con-
vexa.

A apresentagiio da superficie curva podera fazer-sc na
esfera ou ainda no cilindro e no cone; na falta dd.tes
solidos, far-se hi notar, por exemplo, na casca lisa dos
troncos das 4arvores ou nas proprias formas exteriores
do corpo humano.

Passaremos a figurar a linha carva, notando que tam-
bém podp ser aberta ou fechada, convexa ou concava.

Combinando em seguida a linha recta com a carva
tem-se a linha mixta.

Conhocidas as linhas, passar-se h4 ao estudo da posi-
¢clo da recta no espago: a vertical, cnja dirccgllo serd
dada pelo fio de prumo; a horizontal, quo pode assentar
completamente sdbre a superficie das dguas em repouso
e om pequena extensdio, e quo o niyel de 4gua dotermi-
nard nas aplicacBes préticas; a obliqua, que tem outra
qualquer direcgiio diferente da vertical e da horizontal.

A régua, sua verificaglo ¢ emprégo; o esquadro.

Far-se ha o tracado de verticais, horizontais e obli-
quas, estas dirigidas da direita para a esquerda e da es-
querda para a dircita.

Verificada a soguranga dos conhecimentos adquiridos
passar-se hi ao estudo dos angulos planos.

Tragando num plano cduas somi roctas com o mesmo
poanto de origem, aquela superficie fica dividida em duas
partes, ambax as quais se chamam dingulos. O vértice
e os lados do dngulo. Espéeies ds angulo: o angulo
recto, o agudo e o obtuso. Fazer notar que o ingulo
recto tem valor fixo, ao passo que o n#o tem o agudo
nem o obtuso. Fazer notar que os lados do angulo néio
sio o ngulo.

Mostrar que a grandeza do dngulo depende da aber-
tura dos lados.

Divisao de um fngulo ao meio; bisseetriz do angulo.
Tragado da bissectriz.

Exereicios de aplicaclo da régua e do esquadro.

Os poligonos. Poligonos regulares convexos. Polige-
nos irregulares. Nomenclatura. O tridngulo: os vérti-
ces, a base ¢ a altura do tridngulo. Os quadrildteros.
Paralelogramos e trapézios. O paraiclogramo vulgar. o
rectangulo, o quadrado. o losango. As bases e a altura
dos paralelogramos e trapézios.

Deeomposi¢ilo central do poligono regular em tridngu-
los iguais. Decomposiclio do poligono irregular om tridn-
gulos ou em tridngulos e trapézios tirando a maior das
diagonais e baixande sObre ela perpendiculares dos vér-
tices livres. ’

A circunforéncia e o circulo. O raio, o didmetro, a
corda niio didmetro, a tangente e a secante reetilineas.
Arco de efrculo. O segmento, o sector e a coroa circu-
lares. Fazer notar que o arco é a linha, e o segmento,
o sector e a coroa silo superficirs, como partes do cir-
culo. Frisar, tracejando as figuras. Circunferéncias con-
céntricas e excéntricas, interigres ¢ exteriores; circunfe-
réncias secantes; circunferdncias tangentes interior ou
exteriormente.

4.0 classe

Nocio muito sumdria e pritica sobre & medida dos ar-
cos o dos dngulos. Conhecimento e emprégo do transfe-
ridor. Notaciio em comploxos da divisio sexagesimal da
circunferéncia.

Avaliagllo prética da 4rea do triangulo, do quadrado,
do rectingulo ou de outro paralelogramo, do trapézio,
do qualquer poligono regular ouirregular, pela soma dos
triangulos ou dos tridngulos e trapézios, em que se de-
c(:lomponha. Exercicios e problemas simples sobre calculo

o areas.

Desenho

A crianca deve comecar pelo desenho livre onde, por
vezes, a sua personalidade e aptiddes j4 se afirmam.
Deve soguir-se a copia do natural: a crianga terd diante
do si o objecto que nunca se dosonhard antecipadamente
no quadro-preto. Na 3.* classe deve iniciar-se o dese-
nho do ilusiragdo.

O papel a empregar no desenho deve ser liso, limpo
e bem conservado. O papel quadriculado estd abolido.
A execuclio dos trabalbos deve presidir a limpeza e a
correcglio. .

Se o aluno revelar propensdo para esta diseiplina, o
professor proporcionar-lhe ha todos os meios de manifes-
tar a sua actividade e o seu sentimento estético,

Geografia

As primeiras nogdes geograficas deverdo ser dadas
fora da aula. O professor ensinard as crian¢as a maneira
de se oricntarem, dar-lhes hd a idea do horizonte, mos-
trar-lhes h4 os acidentes da terra, o rio, a planicie, fa-
miliarizando-as pouco a pouco com a nomenclatara geo-

- gréfica. Um terreno com rampas e socalcos, com um

tanque ou presa, com rogos por onde corre a dgua, pode
auxiliar eficazmente o estudo, dando idea dos relevos
orogrificos e dos cursos de igua. As excursbes ao cam-
po, ao monte, & beira-mar, oferecem os melhores ele-
mentos para um ensino atraente ¢ proveitoso, propor-
cionando ‘3s criancas conhecimentos rudimentares, mas
nitidos, resultantes de impressdes vivas e persistentes.

Deve o professor abster se de antecipadamente formau-
lar defini¢des. Sio as criangas que, depois de terem fi-
xedo a idea clara do que'véem, devem formar a defini-
clo, trabalho éste em quo serfio dirigidas pelo profes-
sor. S6 éntdo a crianca deve fixar a defini¢o.

O professor fard compreender as criangas como pode
ser representada a terra pelo globo e pelo mapa; mos-
trando-lhes no mapa a figuraglio dos relevos, rios e aci-
dentes das costas, relacionara esta representa¢de com as
nocdes ji adquiridas praticamente.

Ao falar da Peninsula Ibérica, far4 compreender aos
alunos que Portugal e Espanha, formando embora um
86 corpo geogrifico, sio duas nagdes bem distintas e que
h4 entre elas tam diferentes condigdes histéricas, lingiis-
ticas e sociais que Portugal tem na penfnsula o seu lu-
gar indiscutivel e inconfundivelmente marcado como pafs
independente. :

As principais povoagSes de Portugal serdo indicadas
pela ordem da sua importéncia.

O estudo da geografia sera feito de forma a estabele-
cer a mais intima ligaglo com a nossa Histéria. Ao men-
cionar o nome das povoacdes, serd conveniente que o
profossor cite os factos historicos nela sucedidos.

O professor ndo se deve esquecer de expor aocs alu-
nos que foi Portugal o povo que abrin ao munda o ca-
minho do mar e da civilizagdlo, e que nas conquistas ¢ des-
cobrimentos teve o nome mais glorioso de todes os po-
vos. Fard despertar assim o amor de terra que é a nossa
Pitria.
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Histéria

No estudo da Histéria o professor dard sempre em tra-
¢os gerais da vida nacional o desenho das grandes figu-
ras que melhor representam o sentimento dos portugue-
ses. E fard por aliar o ensino da Histéria ao da coro-
grafia, ao da moral e ao da educagiio eivica.

No ensino da Histéria o professor devera fazer sem-
pre a ligacdo dos factos da mesma natureza que formam
a cadeia histérica caracterfstica de cada época. Assim:

Conquista do territério (D. Afonso Henriques —
D. Afonso III).

Conquistas de além-mar e descobrimentos (D. Jofto I—
D. Manuel I).

O professor devera.-ter em. consideragdo que &ste es-
tudo ndio deve ser apenas um exercicio de memoria, mas
a compreensfio do valor dos factos pelo estabelecimento
da relagfio entre as causas e os efeitos. Por isso, & pela
associagio dos acontecimentos histéricos as suas deter-
minantes e is suas conseqiiéncias e pela seqiiéncia his-
térica que, sem esforgo excessivo de meméria, se podem
adquirir os conhecimentos desta diseiplina, preparacfio
indispensdvel para se ter a consciéncia da importsacia
de Portugal na marcha da civilizagdo.

Quanto a datas, deverfio fixar-se as que estilo grava-
das nbs padrdes da vida nacional: Independéncia, Alju-
barrota, Restauragfio, conquista de Ceuta, etec.

Habituard o aluno a fazer breves exercicios de com-
posi¢lo sobre as principais figuras e datas, enunciando
assim os temas: Porque foi ilustre Egas Moniz? Porque
6 notdvel a data de 14 de Agosto de 13852 Quem foi
que iniciou os descobrimentos maritimos? Quais foram
0s portugueses que mais se notabilizaram na India?

Quando os alunos estiverem bastante instruidos, os te-
mas serfio mais diffceis, nunca porém complicados.

Por exemplo:

¢ Que monarcas favoreceram mais a agricultara, o
comércio, a marinha, os municipios? ; Que monarcas fa-
voreceram mais a instrugfio? g Quais s#io as maiores fi-
guras militares da nossa Histéria? ;Quais os nossos
maiores marinheiros? ¢ Qual a importineia histérica da
batalha do Salado?

Os bons 4lbuns histéricos, as projecgdes, o cinemato-
grafo, as excursoes, serfio auxiliares excelentes, e tam
bém os quadros com os monumentos nacionais que se
referem a vérios factos e figuras ilustres da nossa His-
téria. )

O professor deveri esforgar-se por fazer compreender
a funglo civilizadora da actividade de Portugal no pe-
rfodo dos descobrimentos, mostrando-lhes como os por-
tugueses (governadores, missiondrios e marinheiros) fo-
ram os maiores difundidores da civilizagio ocidental.
Desta forma procurard criar no animo do aluno a
consciéneia da responsabilidade que a todos os portugue-
ses cabe como herdeiros de uma.actividade oito vezes
secular, em prol da civilizagdo. Falando da colonizacdo
do Brasil e das exploragdes através de Africa, o profes-
sor tera ocasifio de salientar que Portugal, povo criador
de novos povos, tem ainda uma missdo altfssima a cum-
prir nas colénias portuguesas, as quais todos nos deve-
mos esforgar por transmitir o tipo de civilizagdo a que
pertencemos. Finalmente, extraindo do ensino da Hist6-
ria Pitria todo o seu poder educativo, procurard criar no
4nimo do aluno o conceito espiritual de P4tria, paten-
teando-lhe os lagos que prendem os portugueses de hoje
208 do passado e aos vindouros. ot

Sciéncias naturais

Esta disciplina tem de se revestir de um cunho tam
prético quante possivel: licdes de cousas, e nada mais.
I certo que a quési totalidade das escolas siio despro-

vidas de material didéctico, mas uma pequena parcela de
boa vontade poderd suprir quési sempre a deficiéncia
désse material,

O método a empregar no ensino das sciéncias deve
fundar-se na observacio e experiéncia; o livro desempe-
nharéd um papel secundirio.

Os assuotos tratados devem apresentar-se ao aluno
sob uma forma atracute, para lhe dospertar o intergsse
© o entusiasmo. E & sob &ste ponto de vista que o pro-
fessor tem campo aberto para, quando se lhe proporcio-
nar ocasilo, expor ensinamentos que niv estejam con-
signados no programa.

As plantas dw localidade e a sua utilizacdo, consoante
o emprégo de cada espécie, oferecem meios de satisfazer
a curiosidade infantil e permitem a aquisi¢io de conhe-
cimentos indispensdveis & vida pratica.

As excursdes ao campo facilitam extraordiniriamente
o ensino da botinica; dentro das escolas, nos exempla-
res de plantas que os alunos ficilmente conseguirio,
objectiva-se o ensino das diversas partes da planta.

Ainda dentro da mesma orientagdo serdo exemplifica-
dos os principais tipos de podras e minérios mais impor-
tantes de Portugal, ndo esquecendo as suas aplicagdes.
A propésito do granito, reterir-se ha o professor is pe-
dras siliciosas (quartzites, pederneira ou silex, vidro, etc.);
falando de argila, ndio serfio esquecilos o barro, as lou-
¢as, as telbas, os tejolos; tratando do calcireo, enume-
rard as pedras para cautaria, os mirmores, a cal e o
cimento. Em todo o caso, o professor nunca falard em
exemplares que ni3o possam ser directameénte examina-
dos pelos alanos.

Moral e educagido civica

O professor n&o deve limitar-se a ensinar preceitos, a
expor exemplos: precisa sentir entusiasmo pelos grandes
ideais da verdade, do bem, da beleza espiritual, e pro-
curar transmitir & crianca essas aspiragdes generosas.
- Quando entram na escola, as criangas tém em geral
uma idea do bem e do mal; muitos conhecem principios
de moral derivados do ensino roligioso, mas todas essas
nogdes quisi sempre sio muito superﬁciais e impreci§as.
Por outro lado, encontram-se criancas que s6 tém o ins-
tinto do bem e do mal, porque nenhum ensinamento mo-
ral lhes foi ministrado.

Resulta déstes factos que ao professorimpende a grave,
mas dignificadora missfio de preparar essas criancas para
o cumprimento dos seus deveres sociais. Kste ensina-
mento é tam importante que déle depende o futaro das
Pitrias e 0 bem da Humanidade. Deve animar todas as
tendéncias gencrosas das criangas e aplaudir todos os
actos que estejam de harmonia com os preceitos da ver-
dadeira moral.

No ensino da moral deverd o professor evitar defini-
¢les e que as criangas decorem regras ou fagcam enume-
racdes de deveres, recitadas inconscientemente. )

I absolutamente preciso fazer compreender s crian-
cas a beleza dos preccitos morais, despertando-lhes um
vivo sentimento de admiragiio pelas accdes nobres o uma
natural repubsa pelos actos condendveis. ¥ principal-
mente a0 exemplo que o professor deve recorrer. _

Na alma delicada das crianc¢as gravam-se indoldvel-
mente as impressdes recebidas. IX por isso que aos espi-
ritos infantis devem ser poupadas, o mais possivel, as
visdes do mal, as scenas de horror, os quadros de misé-
ria e-degradagio. Nobres exemplos de amor pétrio, de
abnegagiio herbica, de perseveranca e de fé, de caridade
e de amor, do triunfo da verdade e da justiga, devem
ser, 0 assunto das palestras e leituras.

K essencial que o professor, pela rectiddo do seu pro-
cedimento, pela sinceridade e gonerosidade das suas in-
tengdes, pela afabilidade do seu trato, seja um exemplo
para os seus alunos. Sem a for¢a moral que resulta do
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cumprimento rigoroso do seu dover o da pratica dos
seus cnsinamentos, nenhum educador pode de modo al-
gum realizar a sua missio, nem merecer a confianca das
familias ¢ do Estado.

O objectivo do educador zeloso deve ser ministrar as
criancas a aprendizagem da vida moral para que, quando
cidaddos, embora separados por diferentes credos ou opi-
nides, tenham profundamente arreigados os sentimentos
da dignidade prépria e da generosidade. I8 nesta cons-
ciéneia do dever. que todos os espiritos podem encontrar-se
unidos no cumprimento da sua missio na vida. E 8ste
o verdadeiro alvo da educagfio moral.

Na 1.* classe as palestras o leituras devem ser muito
simples e atraentes, feitas de um modo claro e conciso,
e conter. sempre um cnsinamento moral.

O professor ensinard as criangas a serem limpas, me-
todicas e delicadas; mostrar-lhes hi que sdo o asseio e
a delicadeza que nitidamente caracterizam o homem bem
educado. S .

Na 2. classe as narrativas e contos morais devem ser
mais desenvolvidos, mas sem perderem o seu carécter
de simplicidade. O professor escolhers os assuntos de
forma a déles poder tirar exemplos de deveres para com
a familia. I8 um principio de educagiio civica, pois a pré-
tica désses deveres 6 essencial para adquirir as qualida-
des que precisa ter um bom cidaddo.

Na 3.* classe procurars criar nas almas infantis o
culto da sinceridade, o amor ao trabalho, disposigtes de
benovoléncia e boudade. Insistird nos beneficios que re-
sultam da ordem, da pritica da higiene e do hébito de
economia. Ensinard a crianga a ser moderada, mostran-
do-lhe os males quo resultam da intemperanga e da pre-
cipitagio. O professor doverd fortalecer a vontade da
crianca em tado quanto for justo e razodvel, habituan-
do-a a ser corajosa, a dominar os seus arrebatamentos,
a ter confianca em si prépria, a ter f6 no futuro e no
triunfo da justica e da verdade.

Para assunto das conversas familiares pode o profes-
sor recorrer & Historia (de proferéncia 3 Historia Patria),
as obras que referom a vida dos herois do trabalho e da
virtude, a0s contos préprios o mesmo 3 fibula, dovendo
ter o cuidado de ensinar a-crianga a distinguir a ficelio
da verdade e a compreender o significado moral.

Na 4.* classe devo o professor desenvolver e comple-
tar as nog¢Bes ensinadas nas classes precedentes, pondo
em evidéncia as qualidades cssenciais que devem consti-
tuir o caricter do bom cidadiio.

O professor dard aos alunos as nogdes de Pafs, Nacio
e Estado. '

Ensinar-lhes hd que a autoridade & absolutamente ne-

cessiria, pois sem ela os Estados seriam destruidos pela -

anarquia.

O principio da autoridade é estabelecido pela lei, que
merece um respeito absoluto quando n3o v4 de encontro
as imposigdes da counsciéncia. Possuindo a conseiéncia
dos seus deveres, o aluno deve corrigir-se dos seus de-
feitos e fortificar as boas intencdes pela  pratica do bem.
Nisto consiste a educagdio de si préprio. I no sentido da
utilidade geral que deve dirigir os seus esforcos, vene-
rando a justiga, exercendo a caridade.

professor dard aos discipulos a noclio de justica,
mostrando-lhes que o uso do direito deriva essencial e
nataralmoente do cumprimento do dever. O direito pré-
prio é limitado pclo direito alheio; assim a moral esta-
belece o justo equilibrio entre o direito e o dever. A ca-
ridade ndo consiste simplesmente no auxilio que se presta,
.no bem quo se pratica; exige a compaixio pelo sofri-
mento, a delicadeza, o tato que, poupando a suseeptibi-
lidade alheia, faz aceitar sem relutincia, antes com re-

conhecimento, o beneficio recebido; exige o amor do.

présimo, que sabe adivinhar o infortinio e se revela em
actos de abnegag#io. E assim se chega & noglio da soli-

dariedade humana, que, bem compreendida e praticada,
traria a felicidade universal. Do sentimento da solidarie-
dade humana resulta naturalmente a consideragio por
todos os povos civilizados. E, entre estes, merece-nos
particular estima a Espanha, nossa irmi, e entranhado
afecto o Brasil, que forma com Portugal uma s6 nacio-
nalidade e afirma a vitalidade de uma raca das mais bri.
lhantes tradigdes.

Evocando os feitos portugueses, o professor deve des-
pertar na alma dos alunos o culto profundo da ban‘deira
nacional, simbolo de uma Pétria aureolada pela mais re-
folgente gloria. Por Portugal! Tal deve ser a divisa em
que deve fitar os olhos todo o portugués digno deste
nome. ' )

Mesmo que Portugal fosse simplesmente o cantinho
da Europa na Peninsula Ibérica, teriam os portugueses
direito de erguer com altivez a cabega, porque ninguém
pode rasgar as piginas da nossa Histéria. Mas Portagal
possui ainda um rico dominio colonial, que nos _coloca.
entre as maiores nagdes do mundo. E necessirio que
todos nés comprecndamos, ou, melhor, tenhamos o sen-
timento de quanto vale o nome de Portugués.

A consciéncia désse valor deve fazer considerar como
uma vergonhosa ofensa A Péitria apoucar o que seja por-
tuguds, principalmente, na presenga de estrangeiros;
julgar como um criminoso desvario a atitude daqueles
que, num impulso de revolta ou na cobardia do desalento,
possam admitir a idea de Portugal perder a sua inde-
pendéncia. i

Por isso, impde-se ao professor, como o mais patrié-
tico dos deveres, avivar na alma das criangas o mais fer-
7oroso amor pela Terra Portuguesa, fazendo-se-lhes sen-
tir bem quanta felicidade, quam legitimo orgulho repre-
senta ser filho de Portugal.

Se a moral é a sciéncia que dirige o homem na pritica
do dever, a oducagfio civica é a parte da meral que pre-
para o cidadfio para bem cumprir os seus deveres para
com a Péitria. Compreende-se portanto a importancia
primacial do ensino da Moral na escola primdria. Assim,
embora o programa déste ensino seja estabelecido de uma
forma sucinta, deve o professor nio limitar o estudo da
Moral as horas reservadas para 8sse fim, mas principal-
monte aproveitar todos os ensejos (ligdes de leitura, his-
toria. sciéneias) para dar exemplos e conselhos aos alu-
nos s6bre a pratica do bem e s6bre o cumprimento do
dever. A Educagfio Moral acompanhard assim todo o en-
sino primario para realizar de um modo efectivo a sua
missiio.

Trabalhos manuais

Sem pretender realizar obras de arte, um individuo
normal pode chegar a modelar com suficiente correcgio,
embora nem todas as pessoas tenham vocagdo para ar-
tistas.

Para a realizagio de trabalhos iguais ou idénticos, os
alunos podem dividir-se em grupos.

Os trabalhos manuais, aos quais deve presidir o inte-
résse e a disciplina, proporcionam a cada passo ocasides
de empregar a nomenclatura geométrica e conhecer com
seguranca as figaras geométricas e as suas propriedades
importantes. ;

Convém conservar, durante toda a freqiiéncia de um
aluno, alguns trabalhos por éle realizados ano a ano,
porque s assim se conseguirio elementos para apre-
ciagdo do seu desenvolvimento e das suas faculdades.

Nas exposigdes escolares devem apresentar-se conve-
nientemente serindos os trabalhos de um aluno, porque
86 aesim é possivel avaliar da aceio da escola.

A modelag#o, tanto livre como sugerida, pode iniciar-
-se com areia fina, seguindo-se a modelagfio com barro,
plasticina ou outra substancia pléstica, imitando frutos




13 DE ABRIL DE 1929

905

apresentados aos alunos, como magls, laranjas, bolotas,
ete.

Por meio da dobragem, vincdgem e.rasgagem, podem
obter-se quadrados e outros rectangulos, aproveitando-se
o ensejo de associar rectangulos obtidos em papéis di-
versamente coloridos, empregando-se a repetigdo e a al-
ternéncia. .

A associagdo decorativa de quadrados e outros rectin-
gulos e tridngulos isésceles dard origem 3 formaglo de
mosaicos, cercaduras e cantos.

Com a dobragem e recorte podem obter-se poligonos
regulares: o hexagono, o dodecigono, o octégono, o po-
ligono de dezasseis lados, etc.

Também darfo origem a lindos mosaicos as associa-
¢bes de triangulos equildteros, de quadrados, de hexa-
gonos e octbégonos regulares.

Os exercicios de cartonagem podem empregar papel e
cartio: cortar, furar e debruar cartdo, aplicando estes
trabalhos na execug¢iio de pastas, bilheteiras, molduras,
caixas, calendarios, etc.

Os exercicios de cartonagem podem desenvolver-se,
indo até a rvealizagio de objectos de percalina, como
pastas, cartonagem de cadernos e livros escolares, cai-
xas com tampas 6 divisérias, ete.

O recorte pode desenvolver-se até o recorte livre de
sépalas, pétalas e outros motivos decorativos.

Os trabalbos em madeira diio margem A execugdo de
curiosos objectos em que se revelam as aptiddes ¢ as
tendéncias dos alunos.

Educagao fisica

A existéncia de um gimn4sio, ainda que rudimentar, em
todas as escolas, seriz o ideal para o ensino desta disci-
plina, quanto mais nfto fosse sendlo pelo valor do recinto
coberto, no qual se pudessem realizar os exercicios em
fodas as estagdes.

No emtanto, julgamos que a existéncia do gimndsio ndo
6 imprescindivel para se administrar o ensino de gimnds-
tica aos alunos das nossas escolas primérias, devendo
contudo, na escolha do terreno, atender-se & boa dis-
posi¢cio do mesmo.

A gimnastica aadministrar deve ser a gimnéstica educa-
tiva, que, longe de ser uma gimnéstica de parada, é, pelo
contrério, uma gimnistica de aperfeicoamento e flexibili-
dade, porque substitui os movimentos automiticos por
exercicios racionais que tém por fim aperfeigoar a crianga
sob o0 ponto de vista fisico. | :

Nada de gimndstica acrobatica, de agilidade ou des-
treza. S3o absolutamente initeis ou prejudiciais as argo-
las e os trapézios, que determinam exercicios infteis o
perigosos.

Baseia-se a gimnéstica racional na anatomia e na fisio-
logia.

Para conservar a harmonia anatémica e fisiologica,
isto 6, para evitar a assimetria muscular, é preciso que o
lado direito do corpo, por exemplo, trabalhe tanto como
o lado esquerdo.

Os exercicios respiratérios, essencialmente fisiol6gicos,
tém uma grande importancia e devem empregar se com
freqiiéncia, segundo as necessidades da ligdo de gimnas-
tica. Estes exercicios devem ser cmpregados durante al-
guns instantes no decorrrer das outras licdes, uma vez
ou outra, quando os dlunos caregam de intensificar a res-
piragdo.

Compete ao professor velar constantemente pela ati-
tade correcta dos alunos e pelo hom funcionamento do
aparelho respiratério.

Por nos parecer aconselhdvel, estabelecemos o seguinte
plano geral de ensino de gimnéstica:

Posicio tundamental (posicdo de sentido);
Movimento da cabega e do pescogo;

]

* Movimentos dos membros superiores e inferiores;
Movimentos do tronco;
Equilibrios;
Saltos ;
Movimentos complexos (exercicios respiratérios e
jogos).

O professor deve organizar planos de ligdes, de forma
que cada uma delas seja constituida por uma série de
movimentos destinados a:

a) Activar a circulagiio do sangue ¢ a respiraciio;

b) Desenvolver harmonicamente o sistema muscalar;

¢) Corrigir as posicdes viciosas;

&) Dilatar a caixa toricica;

‘e) Corrigir os desvios da coluna vertebral;

f) Desenvolver harmbdnicamente o sistema muscular
das diferentes partes do corpo.

A fim de ndo coarctar a cxpansibilidade natural da in-
fancia, apés cada ligio de gimnéstica ou no decorrer
desta, que terd a duragio mixima de trinta minutos, or-
ganizar se hlio os jogos educativos sob a direcelio do
professor, que evitara atitudes viciosas; o, minutos antes
da entrada na sala de aula, os alunos fardo exercicios
respiratérios.

Fisica
O calor; o ar; a dgua

O calor: os seus cfeitos. Variaches de volume. Mu-
dancas de estado (corpos sélidos, liquidos o gasosos).
Acciio do calor sobre a dgua (ebuli¢do ou fervura). Ac-
¢io do frio sobre a dgua (gélo natural, neve). Corpos
bons e maus condutores do calor. Vestuirio, motivo de
preferéncia dos maus condutores. Nogao pritica do ter-
moémotro. Temperatura, '

O ar: sua utilidade para o homem, para os animais
e. para as plantas. O ar como foér¢a motriz. O vento.
Utilizagio do ar em movimento. Ar viciado. Prejuizo que
nos causa-a permandneia numa atmosfera viciadaj pre-
caugdes a tomar. Necessidade da vontilacdo dos quartos
e das casas que habitamos.

A 4agua (dguas doces e salgadas): nascentos, rios, la-
gos, mares. lstados em quo s¢ encontra a igua. Passa-
gem da 4dgua ao estado do vapor. Ebuliclio e evaporagso.
Existéncia do vapor do dgua na atmosfera, condensaciio
do vapor de 4gua, nuvens, nevociro, orvalho e chava.
Existéncia do vapor de dgua no ar expirado. Passagem
da sgua ao estado solido: geada, saraivd. A.guas poté-
veis: suas caracteristicas. Perigos de utilizar uma 4gua
inquinada; meios de nos precavermos contra &ssé perigo:
dgua fervida e 4gua filtrada. A 4gua e a limpeza.-

A atengiio do aluno hi-de ter sido despertada muitas
vezes por freqiientes fenémenos calorificos que ndo sabe
explicar.

O professor deve realizar o ensino desta disciplina,
sempre que seja possivel, por meio de experigncias fei-
tas diante dos alunos: a 4gua a ferver (ebuligio); a se-
cagem dum pedago do pano moihado e cstendido ao sol
(evaporagdo); o derroter de uma vela de cera, sebo ou
estearina (fusio); o fendémeno que se observa, quando
a cera, o sebo ou a estearina, o chumbo ou o cnxéfre,
depois de derretidos o arrefecidos, voltam ao estado sélido
(solidificac#o); o desaparecimento do agicar ou do sal
deitado na Agua (dissolug#io); as gotas de igua que apa-
recem no testo de uma panela com dgua quente (conden-
sagho).

Conhecidas estas.nogdes, ficil scrd compreender a ra-
z8o0 da existéncia da humidade do ar (evaporacdo dos
mares, rios, lagos) e conseqiientemente a formai;io das
nuvens, nevoeiros, etc. ‘
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Para podermos viver e gozar boa satde, precisamos de
respirar ar puro. Urge, portanto, ter todo o cuidado com
a nossa casa, a fim de a arejar. mesmo que esteja frio.

A 4agna 6 indispensivel & vida humana; é a bebida
mais higiénica e a que melhor ajuda a digestdo.

Mas a dgua prépria para consumo nio dove ter micro-
bios mpocivos, isto 6, deve ser potéavol. Quando descon-
fiarmos da 4gua, é6 convoniente filtrd-la ou fervé-la.

Os corpos aquecidos aumontam de volume (dilatagio);
quando arrefecem deminuem de volume (contracgdo);
lembrar a aplicacdio comum ao aro das rodas dos carros
- ou aos aros dos tondis.

Havendo um termoémetro, explicid-lo sumariamente.

Higiene

Higicne da alimentagfio; 4gua para beber (necessidade,
por vezes, da sua purificagiio para se evitarem doencas);
alimentos puros. Bebidas alcodlicas: o aleool, as agnar-
dentes ¢ os licores s3o nocivos & saiide. O seu uso con-
tinuo conduz ao alcoolismo, & loucura, ao atrofiamento.
A sua acglio na inteligdncia o na vontade. O tabaco: pe-
rigos do seu uso para a satde.

Higiene do corpo: lavagens, banhos.

Higiene do meio ¢ da casa; o meio onde o homem vive
" torna-se forcosamente insalubre. Contaminagio do ar e
das 4guas. As pociras. Perigos de escarrar para o chio.
Micrébios: alguns sio agentes causais de doencas infec-
ciosas (tuberculose, tilo, entorites, colera, peste, carbtn-
culo, tétano, difteria, ete.).

Insectos transmissores de doongas (pulgas, moseas,
mosquitos). Parasitas. Impaludismo (papel.dos mosqui-
tos na transmissio desta doenga).

A luta contra os microbios e os parasitas. Necoessidade
de renovar o ar das casas, que deve ser o mais puro
possivel. Necessidade de muita luz solar nas casas por
sor o molhpr agente destrunidor dos microbios. Necessi-
dade de uma alimentacho abundante e sadia. Tuber-
culose: com boa alimentac¢ilo, bom ar e boa luz nas ca-
sas, evita-se muito a tuberculose.

Para nio alterar o bom funcionamento do aparelho di-
gestivo sfio necessirias cortas precaucdes: comer deva-
gar e mastigar bem; ser sébrio, ndo abusar de oxcitan-
tes (pimenta, alho, vinagre, ete.); ter h_oms certas _de
rofeicio e com intervalos regulares; evitar exerciclos
violentos depois das refeigdes.

A “alimentaciio varia consoante as ocupagdes, os cli-
mas o a idade. Um trabalhador bragal nio pode ter ali-
mentacio igual 3 de um trabalhador intelectual, assim
como quem trabalha pouco ndo deve comer muito.

Além da 4gua, hé outras bebidas (bebidas fermenta-
das) que, usadas com moderacdo, ndo prejudicam a
sade. As principais sio o vinho e a cerveja. Ambas
s30 ténicas. As criangas ndo se deve dar vinho.

S3o terriveis os efeitos do alcool no arganismo; os ér-
glos que mais sofrem com 8le sio o cérebro, o figado,
os rins e o estOmago.

O alcoélico tem pouca resistdncia as doengas e is ope-
ragdes cirirgicas; num alcotlico uma ferida leva muito
mais tempo a curar que num homem que o ndo é. O al-
coblico 6 man trabathador, mau marido e mau pai, e os
seus filhos herdam a predisposigio para o alcoolismo e
para as doencas fisicas e montais. .

Escusado & encarecer a necessidade da limpeza; basta
recordar quo a pele transpira e respira como os pu‘]mb'es;
portanto, é necessirio limpé-la e estimular-lhe as fungdes
proprias. ) C

Mas os cunidados da limpeza n#o se limitam & pele. As
mios e as unhas sujas dio abrigo a muitos germes de
doengas infecciosas ; o ouvido, érgio mauito delicado, ca-

rece de ser desembaracado do cernme; o nariz e a gar-
ganta devem permitir uma respiragiio sem estorvos; os
dentes carecem de estar bem conservados para bem di-
vidirem os alimentos, sem o que a digestio é dificil;
os olhos nunca devem ser esfregados com os dedos ou
com um pano pouco limpo; e os tabelos e o coiro cabe-
ludo precisam de ser convenientemente tratados, para se
evitar a queda precoce dos cabelos.

Sobre doengas, o professor poderd captar extraordi-
niriamento a aten¢io do aluno, falando-lhe nos seres
muitissimo pequenos e na defesa natural do nosso orga-
nismo por meio dos glébulos brancos do sangue, expli-
cando-lhe que a doenga sobrevém sempre que o glébulo
fica vencido na luta com o micrdbio, aproveitando a oca-
silo de cvidenciar que o alcoolismo e o tabagismo slo
dois factores importantes da fraqueza orgénica, que é
uma porta aberta para todas as doengas. '

Os micrébios reproduzem-se e multiplicam-se rapida-
mente. Pululam em torno de nés: na 4gua, nas poeiras,
na pele, na hoca e no nariz.

Mas muitos siip-nos fteis, porque ajudam a digestdo,
decompdem as matérias orginicas que servem de ali-
mento 38 plantas, sdo indispenséveis no fabrico do vi-
nho, da eerveja, do pdo, etc., de onde vem o dizer-se
que sem &les a vida seria impossivel. - '

Também hé muitos micrébios nocivos, porque, desen-
volvendo-se no nosso corpo, dio origem a doengas in-
fecciosas : a febre tif6ide, a pneumonia, a difteria, a tu-
bereulose, ete. Estes microbios passam da pessoa doente,
para 2 pessoa s, por meio das 4dguas, do ar e dos ali-
mentos em que os doentes j& tocaram e também apro-
veitam a menor ferida ou incis#o para entrar no nosso
organismo. -

Devemos portanto acautelar-nos das doengas infeccio-
sas, mantendo o asseio dos quartos, e sobretudo dos
cantos, onde as poeiras tendem a acumular-se, arejande
os compartimentos e deixando-os inundar de sol.

Deve fazer-se uma guerra implacével s moscas, que
sdo agentes de contaminac#o. Guerra sem tréguas deve
também fazer-se aos mosquitos. I%, talando em mosqui-
tos, referir-nos hemos & insalubridade das povoagdes em
que hd pantanos ou 4dguas estagnadas. :

A prudénecia manda que nunca $e ocupée um quarto
ou casa sem prévia desinfecedo.

A luz 6 tam necessgiria & saiide como o ar. A obscu-
ridade estiola e mata. A luz mais bela é a do sol. O sol
6 o mais poderoso destruidor dos micrébios. Hoje em-
pregam-se com excelentes resultados as curas de ar e
de sol. Por isso a casa que se procura para morada
deve ter boa orientacdo: livre dos ventos frios ¢ humi-
dos, e soalheira. i ¢ :

I no quarto de dormir que passamos umd grande
parte da nossa vida. Muitas pessoas, a fim de destinarem
o melhor compartimento ) sala das visitas, escolhem as
piores dependéncias da casa para quartos. B um grande
érro. .

De dia arejemos pois bastante o quarto de dormir. E
de noite também, deixando entroaberta uma janela ou
abrindo uma outra de um compartimento préximo.

Agricultura

A terra ardvol: terrenos siliciosos (a maior parte do
Pafs), terrenos calcarcos, terrenos argilosos, terrenos
humosos. Exemplificar: terrenos siliciosos (as Beiras,
Tris-os-Montes, Alentejo); terrenos calcireos (Estre-
madura, Algarve); terrenos argilosos ou mixtos (Riba-
tejo, bacias inferiores do Lis e do Mondego).

Necessidade de adubos, correctivos. Sementes, regas,
drenagens. Afolhamentos. Generalidades sdbre as cultu-
ras o fabricagdes mais importantes em Portugal; cereais
(moagem, pio), vinhas (vinho), olivais (azeite). A cor-
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tica. Pomares e hortas. Arborizacio. Animais domésti-
eos vuteis d lavoura. Fabrico da manteiga e do queijo. A
la. Aves domésticas e sua importincia. Os ovos, Aves
insectivoras. Insectos uteis e prejudiciais & agricultura.
As ahelhas; nogdes rudimentarissimas de apicultura.

Seria convoniente que, nas oscolas onde houvesse ter-
reno que a isso se prestasse, os’alunos ensaiassem al-
gumas culturas, mais vulgares, de cereais e legumes, em
eanteires ao cuidado das proprias criangas.

Fazer conhecer a flora da localidado, as suas espécies,
as vantagens que o homom colhe das plantas, utilizando-
-as na sua alimentagdio ¢ na dos animais domosticos, nas
industrias, no aquecimento, na medicina, otc., deve me-
recor cuidado especial ao professor, gue tord sempre
em vista radicar no espirito da crianga o amor e o culto
pela édrvore, da qual colhemos ipumerédveis beneficios

Nas excursdes que se realizarem, o professor e alunos
deverdo conquistar elementos para a organizacdo de um
herbdrio escolar.

Ao falar dos insectos nocivos & agricultura, vem a pro-
posito referir-se as aves, fazendo realgar os heneficios
que elas prestam destiuindo-os.

Mostrar-lhes que, embora colbam alguns grios de se-
mente, 8sses pequenos prejuizos sdio insignificantes com-
parados com os relevantes servicos que nos prestam
libertando os terrenos dos animais daninhos; o mesmo
sucede com o sapo, a toupeira e o morcego, deveando
combater-se os preconceitns contra 8sses animais.

Por meio de ligBes de cousas, bem orientadas o diri-
gidas, o educador pode e deve ministrar um ensino pro-
veitoso, em ordem a por em evidéncia o valor da agri-
cultura no nosso Pafs.

As noctes de agricultura devem também ter em vista
o amor pela terra, que alimenta os animais, os vegetais,
as indéstrias mais variadas.

Esse sentimento tem ainda o valor de contrariar a cor-
rente de urbanismo que desvia da terra-mie aquelos
que, num sonho de ambiglio, trocam a vida simples
feliz da aldeia pela vida da cidade, onde vém estiolar-se
e exorcer muitas vezes lugares de ordem inferior.

Economia dom‘éstiéa

Esta disciplina, completamente descurada na escola,
deve falar ao espiritfo de observagdo o interossar mais o
raciocinio do que a memoéria.

A Huomanidade evoluciona no sentido de uma com-
preens#io mais exacta e mais completa dos seus actos.

Assim como o artifice conhece a razio das diversas
operagdes que executa, assim também a dona de casa
precisa de compreender a razdo dos trabalhos que faz
para que possa tornar-se melhor dona de casa.

A economia doméstica terd pois por fim ministrar As
meninas os conhecimentos indispensdveis para que pos-
sam auxiliar as suas mies nos trabalhos caseiros ou
substitui-las na sua aus@neia, abrindo-lhes o caminho de
se tornarem excelentes donas de casa que saibam cozi-
nhar, fazer barrela, olhar pelo asseio da casa, talhar,
coser e consertar as pecas de vestuario da familia e que
ndo desconhegam o valor da higiene.

Duas partes fundamentais pretendemos que toda a
aluna das escolas primarias conheca, dentro da latitude
acessivel ao seu intelecto:

1.° Nogdes de higiene geral e aplicada;
2.° Alimentagéo e culiniria.

Se o asseio é a elegincia do pobre, a ordem 6 o mé-

todo caseiro, a economia é 0 complemento do asseio e da
ordem, a actividade, com o espirito de organizagio e ini-

:

ciativa, consegue o miximo proveito com o minimo es-
forgo.

Nio ¢ preciso ser-so rico para sc andar bem vestido.
Uma menina cuidadosa evita sempre sujar o vestuério,
porque desta forma fi-lo durar mais tempo. Os cuidados
evitardo as nddoas e os rasgies. Se uma nédoa apare-
cer, deve tirar-se imediatamente.

E preciso saber combater a traga e conservar o cal-
¢ado. ,

O asseio da roupa branca 6 indispensével & satde o
ao hom estar fisico. ¢ Quais siio as diferontos operagdos
que conduzem ao asseio dessa roupa ?

- As meninas devem saber como se fazem as arruma-
¢des: que o vostudrio se dove Limpar fora de casa; que
o soalho, antes de varrido. dove ser, pelo menos, hume-
deeidp para evitar o levantamento da poeira; que os mé-
veis devem ser limpos com um pano que se sacode tam-
bém fora de casa, ete.

Nas longas noites de inverno temos de langar m#o da
luz artificial. ¢ B quais s3o os meios do quo nos servimos
para obter essa luz? |

¢ Quais sfo as vantagens e os inconvenientes désses
moios diferentes ? .

O calor é nevossdrio & vida humana; o calor artifi-
cial & indispensiivel para os inumerdveis usos caseiros,
o sobretudo para a cozedura dos alimentos.

¢ E& como se consegue 8sso calor? De .que meios nos
podemos servir? I quo cuidados devemos ter em vista?
Nio serd em volta do lar da familia que se concentra a
vida {ntima da casa?

Os moveis do quarto devem ser poucos, devem redu-
zir-se ao necessdrio.

A sala de jantar deve ser hospitaleira e alegre, por-
que & nela que, & hora da refei¢fio, se retinem todos os -
membros da familia que durante o dia andam mais- ou
menos dispersos.

Na sala de jantar deve haver uma perfeita ordem e
asscio. Umas flores completardo o eucanto. I na sala de
jantar que muitas vezes se recebem os nossos amigos,
que nela devem achar curtas as horas passadas entre
nos.

Esta sala ndo precisa de luxo, mas sim de harmonia
de formas. Uns quadros dispersos pelas paredes alegra-
riio o conjunto. Us méveis da sala de jantar devem ser
limpos para se conservarem.

X nos dias de festa que a sala de jantar toma o seu
aspecto mais risonho. s E como se pde entio a mesa? E
quando deve levantar-se?

A cozinha deve ter muito ar e muita luz. O asseio
deve ser irrepreensivel, porque 6 14 que se preparam os
alimentos.

As meninas convém saber os cuidados a ter com tode
o material de cozinha, com a sua disposi¢io e conserva-
¢dio, porque é nesta dependénceia que a dona da casa passa
uma grande parte do seu tempo.

O nosso corpo é formado de uma infinidade de peque-
nas células; umas destas formam os misculos, outras o
sangue, outras 0s 0ssos, etc.

Com o uso, estas células gastam-se, exactamente como
as diferentes pegas do wma miquina; para reparar as
suas perdas temos os alimentos.

H4 muitas substincias que satisfazem ao fim que a
racio alimentar tem em vista, tais como o pio, as ervi-
lhas, os feijdes, etc. Mas o nosso organismo carece de
outras substincias; o fosforo, indispensivel aos ossos e
ao sistema nervoso, e que se encontra nas carnes, no
peixe e nas gemas de ovos; a cal, necessiria aos ossos,
e que existe no leite, por exemplo; o ferro, preciso ao
sangue, e que entra na composi¢io de certas frutas e le-
gumes.

Além de tado isto necessitamos de 4gua e de sal.
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Ora o dona da casa precisa de conhecor a natureza e
o valor dos alimentos, para os poder associar conve-
nientemente, a fim de que se possam fornecer ao orga-
nismo 0s materiais necesséarios.

A hora fixada deve estar pronta a refeiclo, durante a
qual havera sempre bom humor. ) .

A culindria consiste em escolher, preparar e cozer o8
alimentos, para que estes adquiram todas as qualidades
nutritivas. Couseqilentemente, a culindria tem um duplo
fim: destruir os germes perigosos que por acaso os ali-

mentos contenham, e prepard-los para uma boa di--

gestio.

As donas de casa devem dar o exemplo de uma
grande sobriedade, & sé a idca do bem que possam pra-
ticar as deve impulsionar & lata contra o alcoolismo.

O leite 6, por excel8ncia, o alimento completo. Con-
vém saber conservé-lo, esterilizd-lo e preparé-lo; tam-
bém 6 necessirio conhecer os cuidados com o biberdo
para nio alectar a satide da crianga.

& atil conhecer a composicio dos ovos, assim como
reconhecer se sio ou ndo frescos e saber conservi-los e
prepari-los. -

Quanto as carnes, 6 conveniente conhecer o valor da
carne dos diversos animais, avaligr pelo aspeecto se nma
carne & de boa ou mé qualidade, e bem assim saber con-
servé-la. .

Relativamente aos legumes o & frata, é de grande con-
veniéncia conhecer o seu valor alimentar e o modo de
conservac#o.

Toda a dona de casa deve saber fazer um caldo ou
uma sopa, quo é o melhor dos aperitivos; exeita o ape-
tite o provoca a secrecfio dos sucos digestivos. A dona
de casa também nio deve ignorar como se fazem os di-
versos guisados, a cozedura de legumes, as diversas
preparacdes do peixe e dos molhos.

Respeitar os frutos do trabalho ¢ respeitar o préprio
traballho. Por isso, numa casa bhem dirigida, a dona de
casa ¢ as filhas nfo deixam perder-se nada.

Convém portanto que so saibam utilizar dos restos das
carnes e dos legumes, dos restos do pio, cte.

O pio nunca se deve estragar; custon muitas cansci-
ras ao lavrador e muitos trabalhos aos nossos pais. E
quantos o ndo tém!

E como se conhece se o pdo é bom? .

E como se preparam as massas alimenticias?

Uma casa faz sempre muita despesa e o chefe de fa-
milia ganha muitas vezes com muitas fadigas o pao de
cada dia; portanto, a dona de casa s6 deve comprar o
que fOr rigorosamente 1til e em razodveis condigdes de
precos; por isso, procara conhecer o valor das cousas

.

para estar ao facto da sua qualidade e do seu verda-
deiro preco, a fim de que saiba comprar para defender
a bolsa da famflia. Convém de preferéncia que se dirija
a casas que tdm procos fixos indicados e, se for possivel,
comprar por.junto um certo nimero de artigos, como o
vinho, 0 earvdo, a lenha e artigos de mereearia, porque
se poupa tempo e dinheiro; o ideal seria comprar a pronto

.pagamento, porque, além de os negociantes nfio que-

rem porder fregueses desta natureza, fazem-se melhor as
contas e com mais facilidado so reduzem as desposas.

Comprar fiado oferece o perigo de se adquirirem, por
vezes, cousas inuteis.que ficam sempre mais caras.

B de recomendar o estabelecimento de cooperativas.

Em todas as casas deve haver uma balanga que, além
de sor nocessiria para certas proparacdes culindrias, serve
também para verificar o pdso dos géneros que se man-
daram comprar.

Observagio final

Nas localidades de pesca e de cutras inddstrias espe-
ciais, o professor consagrard menor atengdo a agricultura
e poderd falar aos seus alunos sébre as questdes que
mais interessem essas regides.

Pagos do Govérno da Repablica, 13 de Abril de
1829.— O Ministro da Instrugio Pablica, Gustavo Cor-
deiro Ramos.

SOCOTOTE SOCOTOTOTO O TCOLOTOTOTOSOTOTOTOIO>

MINISTERIO DA AGRICULTURA
Direc¢ido Geral dos Servigos Pecuarios

Divisio da Estatistlea Pecudria

——

Rectificag?o ao artigo 2.° do decreto u.c 16:705, que manda aplicar
ao distrito de Evora as disposigies do decreto n.c 16:180 :

Artigo 2. O arrolamento do gado bovino leiteiro exis-
tente no distrito de livora far-se h4 segundo as normas
do decreto n.° 16:341, de 31 de Dezembro de 1928, re-
ferindo-se o respectivo manifesto ao dia 20 de Abril do
corrente ano, devendo observar-se, entre as outras ope-
racdes do arrolamento, os espagos de tempo no mesmo
diploma estabelecidos. A

Direccio Geral dos Servigos Pecudrios, 11 de Abril de
1929. — O Director Geral, Artur Figueiroa Régo.
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