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c) Número de vagas destinadas a candidatos oriundos de países
de língua oficial portuguesa — duas;

d) Número de vagas indispensáveis ao funcionamento da espe-
cialidade — 10.

4 — Limitações quantitativas para a especialidade de Tecnologia
Educativa:

a) Numerus clausus — 15;
b) Número de vagas destinadas a candidatos licenciados em Edu-

cação Física e Desporto — quatro;
c) Número de vagas destinadas a candidatos oriundos de países

de língua oficial portuguesa — duas;
d) Número de vagas indispensáveis ao funcionamento da espe-

cialidade — 10.

Plano de estudos

UC

Tronco comum obrigatório . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Análise da Instituição Escolar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Investigação Educação I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Investigação Educação II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Tecnologia Educativa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Desenvolvimento Curricular e Avaliação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Teoria Curricular . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Avaliação Educacional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Análise do Currículo e Inovação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Animação Sócio-Educativa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

Educação para a Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Análise das Organizações de Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Modelos e Métodos em Educação para a Saúde . . . . . . . . . . 2
Prevenção e Controlo de Doenças Transmissíveis e Cró-

nico-Degenerativas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Estratégias de Promoção de Estilos de Vida Activa . . . . . . . 2
A Gestão de Comportamentos de Risco . . . . . . . . . . . . . . . . 1

Tecnologia Educativa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Teoria e Tecnologias da Comunicação . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Concepção, Desenvolvimento e Avaliação de Materiais

Multimédia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Desenvolvimento de Conteúdos para E-learning . . . . . . . . . 2
Trabalho de Projecto em Tecnologia Educativa . . . . . . . . . . 2

7 de Junho de 2005. — O Secretário, João Mendes Jacinto.

Aviso n.o 6301/2005 (2.a série). — Sob proposta do conselho cien-
tífico da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica
de Lisboa, e por despacho do presidente do conselho científico de
7 de Junho, proferido por delegação de competências [despacho
n.o 22 681/2004 (2.a série), publicado no Diário da República, 2.a série,
de 5 de Novembro de 2004], a seguir se publica a abertura do curso
de mestrado em Treino do Jovem Atleta para o ano lectivo de
2005-2006 e o respectivo plano de estudos:

Abertura do curso de mestrado em Treino
do Jovem Atleta Ano lectivo de 2005-2006

1 — Prazos de candidaturas, de inscrições e de início do curso:

a) Período de candidaturas — de 20 de Junho a 15 de Julho
de 2005;

b) Período de inscrição — de 19 a 23 de Setembro de 2005;
c) Início do curso — 7 de Outubro de 2005.

2 — Limitações quantitativas:

a) Numerus clausus — 30;
b) Número de vagas destinadas a candidatos oriundos de países

de língua oficial portuguesa — 2;
c) Número de vagas indispensáveis ao funcionamento da espe-

cialidade — 15.

Plano de estudos

UC

Fundamentos Bio-Sociais da Prática Desportiva do Jovem . . . . . 6,5

Crescimento e Maturação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Metabolismo Energético e Função Cardio-Respiratória . . . 1,5
Função Neuromuscular . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

Desenvolvimento e Aprendizagem Motora . . . . . . . . . . . . . . 1,5
Desenvolvimento e Treino Psicológico do Jovem Atleta . . . 1,5

Bases Científico-Pedagógicas do Treino Desportivo com Jovens 7

Desenvolvimento das Qualidades Físicas . . . . . . . . . . . . . . . 1,5
Planeamento do Treino . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Biomecânica das Técnicas Desportivas . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Pedagogia do Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
O Jovem e o Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Seminário (*) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5

Temas dos Seminários:

Nutrição . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5
Lesões do Jovem Atleta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5
Esforço Físico em Casos Especiais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5
Composição Corporal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5
Genética e Desempenho Desportivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5
Princípios do Treino Técnico e Táctico com Jovens . . . . . . . 0,5

Metodologia da Investigação Científica em Ciências do Desporto 5

Estatística . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Metodologia da Investigação Científica . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Métodos e Técnicas de Investigação em Ciências do

Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

(*) Os estudantes deverão optar por três seminários temáticos, para
completar 1,5 UC.

7 de Junho de 2005. — O Secretário, João Mendes Jacinto.

Aviso n.o 6302/2005 (2.a série). — Sob proposta do conselho cien-
tífico da Faculdade de Motricidade Humana, da Universidade Técnica
de Lisboa, e por despacho do presidente do conselho científico de
7 de Junho, proferido por delegação de competências [despacho
n.o 22 681/2004 (2.a série), publicado no Diário da República, 2.a série,
de 5 de Novembro de 2004], a seguir se publica a abertura do curso
de mestrado em Desenvolvimento da Criança, na variante de Desen-
volvimento Motor, para o ano lectivo de 2005-2006 e o respectivo
plano de estudos:

Abertura do curso de mestrado em Desenvolvimento da
Criança, na variante de Desenvolvimento Motor — Ano lectivo
de 2005-2006.

1 — Prazos de candidaturas, de inscrições e de início do curso:

a) Período de candidaturas — de 1 a 10 de Outubro de 2005;
b) Período de inscrição — de 7 a 16 de Novembro de 2005;
c) Início do curso — 2 de Dezembro de 2005.

2 — Limitações quantitativas:

a) Numerus clausus — 32;
b) Número de vagas destinadas a docentes do ensino supe-

rior — 3;
c) Número de vagas destinadas a candidatos oriundos de países

de língua oficial portuguesa — 5;
d) Número de vagas indispensáveis ao funcionamento do curso — 15.

Plano de estudos

UC
Teoria do Desenvolvimento Motor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Teorias do Desenvolvimento Humano . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5
Crescimento e Maturação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5
Fisiologia do Exercício na Criança . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Desenvolvimento Neurobiológico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Desenvolvimento Perceptivo-Motor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5
Desenvolvimento de Padrões Motores . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5
Desenvolvimento, Controlo e Aprendizagem . . . . . . . . . . . . 1

Metodologias de Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Métodos de Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5
Técnicas de Avaliação do Comportamento Motor . . . . . . . . 1,5
Estatística . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

Análise da Motricidade Infantil (*) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Jogo, Desporto e Tempos Livres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Exercício e Saúde Infantil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Motricidade Infantil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Mobilidade e Segurança Infantil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

(*) O estudante deverá escolher duas disciplinas.

7 de Junho de 2005. — O Secretário, João Mendes Jacinto.


