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(Em euros)

Apoios concedidos

NIF Entidades beneficiárias dos pedidos
Custo total FSE

504616129 PROFISOUSA — Associação de Ensino Profissional do Vale do Sousa . . . . . . . . . . . 176 072,08 132 054,06
502473690 PROSALIS — Projecto de Saúde em Lisboa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158 655,42 118 991,57
500731179 Província Portuguesa do Instituto das Irmãs de Santa Doroteia . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31 719,37 23 789,53
504985060 Psico Same — Formação Profissional e Gestão Empresarial, L.da . . . . . . . . . . . . . . . . . 167 042,40 125 281,80
504695436 Qualidade de Basto — Empresa para o Desenvolvimento do Tecido Económico

Local, E. M. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 179 170,72 134 378,04
502817585 Rota do Guadiana — Associação de Desenvolvimento Integrado . . . . . . . . . . . . . . . . . 151 740,61 113 805,46
500867658 Santa Casa da Misericórdia de Campo Maior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 596,04 105 447,03
501129545 Santa Casa da Misericórdia de Sintra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152 073,04 114 054,78
500745471 Santa Casa de Misericórdia de Lisboa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 174 863,64 131 147,73
502382511 SDPGL — Sindicato Democrático dos Professores da Grande Lisboa . . . . . . . . . . . . . 48 556,79 36 417,59
504600109 Sicó Formação — Sociedade de Ensino Profissional, S. A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 179 125 134 343,75
501816607 Sindicato Democrático dos Professores do Sul — SDP Sul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37 417,76 28 063,32
501388435 Sindicato dos Professores da Região Centro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 749,05 14 811,79
501395962 Sindicato dos Professores do Norte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 594,40 18 445,80
506659305 SIPE — Sindicato Independente de Professores e Educadores . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28 536,32 21 402,24
502328991 Sociedade Promotora de Estabelecimentos de Ensino, L.da . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116 840,60 87 630,45
502605367 Terras Dentro — Associação para o Desenvolvimento Integrado de Micro-Regiões

Rurais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 149 466,12 112 099,59
503740500 Terras do Condestável — Associação de Desenvolvimento Integrado . . . . . . . . . . . . . 184 048,41 138 036,31
507356888 União Sindical de Professores (U. S. Prof.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 821,21 46 365,91
501082522 Universidade Católica Portuguesa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 099,47 16 574,60
501461108 Universidade de Aveiro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38 814,51 29 110,88
501201920 Universidade de Évora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 734,93 14 051,20
505387271 Universidade do Algarve . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124 841,82 93 631,37
502011378 Universidade do Minho . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 556,31 74 667,23
502941715 Vicentina — Associação para o Desenvolvimento do Sudoeste . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 582,67 112 937
504639862 ZENDENSINO — Cooperativa de Ensino e Interesse Público de Responsabilidade

Limitada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 167 692,11 125 769,08

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36 681 415,35 27 506 541,93

19 de Outubro de 2007. — O Presidente, António Valadas da Silva.

Listagem n.o 275/2007

Nos termos do disposto no n.o 4 do artigo 19.o da Portaria n.o 799-B/2000, de 20 de Setembro, publicam-se os apoios do FSE concedidos
desde 1 de Janeiro e até 30 de Junho de 2007 no âmbito do PO Saúde:

Apoios concedidos
(euros)

Custo total FSE
NIF Entidades beneficiárias dos pedidos

503148768 Administração Regional de Saúde do Alentejo . . . . . . . . . . . . . . . . . 249 523,89 187 142,92
503148709 Administração Regional de Saúde do Algarve . . . . . . . . . . . . . . . . . . 297 539,21 223 154,41
503122165 Administração Regional de Saúde do Centro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 590 199,95 442 649,96
503135593 Administração Regional de Saúde do Norte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 632 706,68 474 530,01
503767336 Centro de Medicina de Reabilitação da Região Centro — Rovisco Pais 178 446,57 133 834,93
506361659 Centro Hospitalar da Cova da Beira, S. A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 225 979,21 126 670,18
505197685 Centro Hospitalar da Póvoa de Varzim — Vila do Conde . . . . . . . . 24 296,17 18 222,13
501615806 Centro Hospitalar de Coimbra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119 342,13 89 506,60
501603395 Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68 233,04 51 174,78
506361624 Centro Hospitalar de Vila Real/Peso da Régua, S. A. . . . . . . . . . . . . 230 259,16 81 935,97
506361373 Centro Hospitalar do Alto Minho, S. A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 310,52 16 100,95
507062523 Centro Hospitalar do Baixo Alentejo, S. A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 302 673,14 54 408,86
507062540 Centro Hospitalar do Barlavento Algarvio, S. A. . . . . . . . . . . . . . . . . 64 856,53 36 477,85
507594029 Centro Hospitalar do Nordeste, E. P. E. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57 443,01 32 279,17
600037100 Direcção-Geral da Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79 607,98 59 705,98
600014436 Hospital Cândido de Figueiredo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 625,77 29 719,33
501240152 Hospital Central Especializado de Crianças Maria Pia . . . . . . . . . . . 7 798,07 5 848,55
501646930 Hospital Conde São Bento (Hospital Distrital de Santo Tirso) . . . . 25 503,11 19 127,33
506361551 Hospital da Senhora da Oliveira — Guimarães, S. A. . . . . . . . . . . . . 116 563,25 21 675,74
600027341 Hospital de D. Estefânia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 968,55 6 726,41
502828790 Hospital de Magalhães Lemos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 999,37 13 499,53
501430369 Hospital de Nossa Senhora da Ajuda — Espinho . . . . . . . . . . . . . . . . 27 300,40 20 475,30
501563563 Hospital de Nossa Senhora da Conceição de Valongo . . . . . . . . . . . 36 894,16 27 670,62
501597620 Hospital de São João . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 273 686,75 131 475,95
501600906 Hospital de Santa Luzia de Elvas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36 084,37 27 063,28
506361381 Hospital de Santa Maria Maior, S. A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92 661,06 18 477,05
506361675 Hospital de Santo André, S. A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64 262,31 38 331,94
506361403 Hospital de São Gonçalo, S. A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 803,52 11 608,89
506361586 Hospital de São João de Deus, S. A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 945,58 7 969,18
501620605 Hospital de São Marcos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72 319,59 54 239,69
506361578 Hospital de São Teotónio, S. A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137 315,15 77 241,72
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501603506 Hospital de Sousa Martins . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 859,43 34 394,57
506361527 Hospital Distrital da Figueira da Foz, S. A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101 786,74 28 724,70
501804196 Hospital Distrital de Águeda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 959,94 11 969,96
501626220 Hospital Distrital de Chaves . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 455,52 9 341,64
501457399 Hospital Distrital de Faro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62 414,51 46 810,88
501496343 Hospital Distrital de Lamego . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 765,70 12 574,28
501626123 Hospital do Arcebispo João Crisóstomo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37 011,49 27 758,62
501547274 Hospital do Espírito Santo — Évora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 231 704,71 173 778,53
506790983 Hospital do Litoral Alentejano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56 869,84 42 652,38
501570136 Hospital Doutor José Maria Grande . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 552,07 41 664,05
506361454 Hospital Geral de Santo António, S. A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128 758,30 71 606,13
506361543 Hospital Infante D. Pedro, S. A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143 738,53 52 277,59
506361667 Hospital Padre Américo — Vale do Sousa, S. A. . . . . . . . . . . . . . . . . 155 872,40 43 205,45
506361390 Hospital Pedro Hispano, S. A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144 477,96 81 032,78
600000877 Hospital Psiquiátrico do Lorvão . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64 985,66 48 739,24
600013995 Hospital Sobral Cid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76 483,56 57 362,67
506452654 Instituto da Droga e da Toxicodependência . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 243 084,80 182 313,60
501356126 Instituto Nacional de Emergência Médica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 481 566,48 361 174,86
501427511 Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge . . . . . . . . . . . . . . . . . 47 771,18 35 828,38
506362299 Instituto Português de Oncologia de Francisco Gentil, Centro

Regional de Oncologia do Porto, S. A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185 417,65 108 983,42
506361438 Instituto Português de Oncologia Francisco Gentil — Centro

Regional de Oncologia de Coimbra, S. A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66 172,60 12 301,95
502423943 Instituto Português do Sangue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 370,60 1 777,95
600023230 Maternidade de Júlio Dinis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44 863,33 33 647,50
500900469 Serviço de Utilização Comum dos Hospitais (SUCH) . . . . . . . . . . . . 176 003,37 77 949,61

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 752 094,57 4 136 815,95

19 de Outubro de 2007. — O Presidente, António Valadas da Silva.

MINISTÉRIO DA SAÚDE

Gabinete do Ministro

Despacho n.o 25 832/2007

O Programa do XVII Governo Constitucional realça a importância
de incentivar o desenvolvimento da cirurgia de ambulatório, impor-
tante instrumento para o aumento da efectividade, da qualidade dos
cuidados e da eficiência na organização hospitalar.

A cirurgia em regime de ambulatório tem sido a área de maior
expansão cirúrgica nos últimos 30 anos, ao nível dos países desen-
volvidos, graças às múltiplas vantagens que lhe estão associadas.

O forte impacte social e económico deste modelo organizativo está,
antes de mais, associado a um significativo incremento da qualidade,
mas permite igualmente a racionalização da despesa em saúde com
uma correcta reorientação dos custos hospitalares, em especial quando
em presença de elevados índices de substituição da cirurgia conven-
cional, de internamento, pela cirurgia de ambulatório (CA).

A melhoria do acesso dos doentes à cirurgia, através da redução
de listas de espera cirúrgica é outra das mais-valias deste regime
de cirurgia sobretudo quando este tipo de programas se desenvolve
em unidades de cirurgia ambulatória especialmente desenhadas para
esse fim, resultando facilitado o processo de agendamento operatório.
O correcto planeamento do desenho da unidade e da gestão de recur-
sos humanos, centrada no doente, permite aumentar muito a eficiência
hospitalar relativamente à cirurgia de internamento, sendo o doente
melhor tratado de acordo com as suas necessidades e podendo regres-
sar a casa no próprio dia da intervenção, de forma a recuperar da
sua operação num ambiente familiar.

Na verdade, a CA tende a criar menos stress nos doentes, desde
que devidamente informados acerca do processo e do acompanha-
mento na recuperação. Esta situação é especialmente ajustada à cirur-
gia em pediatria já que permite o menor tempo possível de afastamento
das crianças com os seus pais. É ainda muito vantajosa na geriatria,
em virtude da facilidade com que estes doentes experimentam epi-
sódios de desorientação quando se encontram afastados do seu
ambiente familiar, mesmo em pequenos períodos de tempo. As taxas
de satisfação de doentes e familiares, registadas na CA nos países
tecnologicamente evoluídos, incluindo Portugal, têm vindo sempre
a aumentar. Existe evidência científica que prova ser mais rápida
a recuperação pós-operatória em ambiente familiar do que a efectuada

em regime de internamento, permitindo a CA um regresso rápido
dos doentes às suas actividades diárias, à sua vida familiar e à sua
actividade profissional.

A CA associa-se a uma menor taxa de complicações pós-operatórias,
apresentando uma incidência de regressos ao hospital não superior
àquela encontrada no pós-operatório da cirurgia de internamento.
A dor pós-operatória é em geral mais reduzida, sendo assinalada
uma diminuição do risco de tromboembolismo em virtude da deam-
bulação precoce. É sabido que a hospitalização aumenta o risco de
exposição a infecções e promove o prolongamento do internamento,
muitas vezes, para além do necessário. Em oposição, a CA reduz
o risco de infecções adquiridas, devido ao afastamento e menor pos-
sibilidade de contacto com patologias mais graves. A CA apresenta
assim níveis de qualidade clínica e de satisfação, para utentes e pres-
tadores, no mínimo idênticos aos encontrados na cirurgia conven-
cional, para indicações clínicas semelhantes.

Apesar das vantagens comparativas da CA, em Portugal o desen-
volvimento deste regime cirúrgico é ainda bastante inferior ao de
outros países com os quais nos pretendemos comparar. Analisando
o caso de um procedimento cirúrgico específico, a correcção cirúrgica
de hérnia inguinal, em Portugal, em 2005, apenas 15 % destas cirurgias
foram realizadas em regime de ambulatório, por comparação com
os EUA, com 84 % nesse ano, Dinamarca com 73 %, Inglaterra com
42 %, ou mesmo a Itália com 30 %. Mesmo em patologias de oftal-
mologia, ginecologia/obstetrícia, urologia, cirurgia vascular, otorrino-
laringologia, ortopedia, ou cirurgia geral, em que o recurso, em regra,
à CA é considerado como o mais adequado, a CA atinge níveis muito
mais baixos no nosso país do que em países comparáveis. Dados globais
de 2006, mostram que enquanto em Portugal a proporção da cirurgia
realizada em regime de ambulatório relativamente ao total de cirurgias
realizadas, se situava nos 17 %, este valor era de 55 % na Dinamarca,
era de aproximadamente 50 % em países como a Suécia, a Noruega
ou a Holanda, e situava-se entre 28 % e 44 % em seis regiões de
Espanha.

Importa, pois, corrigir esta situação e maximizar as vantagens da
CA, centrada nas necessidades do doente com patologia cirúrgica.
A complexidade da estrutura organizacional de um programa desta
natureza, a montante e a jusante do acto cirúrgico em si, determina
a criação de um núcleo de trabalho para o desenvolvimento de centros
de CA, correctamente planeados.

Assim, determino:
1 — A criação de uma Comissão Nacional para o Desenvolvimento

da Cirurgia de Ambulatório (CNADCA), com o objectivo de estudar




