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A Republica Portuguesa é Parte na Convengao, a qual
foi aprovada pelo Decreto n.° 33/83, publicado no Didrio
da Republica, 1.* série, n.° 108, de 11 de Maio de 1983.

O instrumento de ratificagdo foi depositado a 29 de Se-
tembro de 1983, conforme o Aviso publicado no Didrio da
Republica, 1.* série, n.° 254, de 4 de Novembro de 1983.

A Convengdo entrou em vigor para a Republica Portu-
guesa a 1 de Dezembro de 1983, conforme o Aviso publi-
cado no Didrio da Republica, 1.2 série, n.° 126, de 31 de
Maio de 1984.

A autoridade central é a Direcgdo-Geral de Reinsergao
Social do Ministério da Justi¢a, de acordo com o Aviso
n.° 287/95, publicado no Didrio da Republica, 1. série-A,
n.° 230, de 4 de Outubro de 1995.

Departamento de Assuntos Juridicos, 17 de Junho de
2010. — O Director, Miguel de Serpa Soares.

Aviso n.° 103/2010

Por ordem superior se torna publico que, por notifica-
¢do de 5 de Fevereiro de 2010, o Conselho Federal dos
Negocios Estrangeiros da Embaixada da Suiga comunicou
por notificacdo aos Governos dos Estados Membros da
Comissao Internacional do Estado Civil (CIEC), através
da notificac¢do de 19 de Janeiro de 2010, que a Republica
da Lituania comunicou a adesdo a Convengao de 8 de Se-
tembro 1976 relativa a emissao de extractos multilingues
de actos do estado civil (Convengao CIEC n.° 16).

Nos termos da alinea 5) do artigo 6.° desta Convengao,
segue em anexo a presente notificagdo, para os Estados
Partes, a traducdo dos modelos A, B e C anexados a Con-
vengdo, que foi recebida a 28 de Janeiro de 2010.

A presente notificagdo ¢ enviada pelo Conselho Federal
suico, na sua qualidade de depositario das Convengdes da
CIEC (www.dfae.admin.ch/depositaire).

Anexos referidos

A Republica Portuguesa tornou-se membro de pleno
direito da Comissdo a partir de 27 de Outubro de 1973.
Foi admitido na Comissdao em 13 de Setembro de 1973,
por votagdo undnime, passando a ficar habilitado a fazer
parte 20 dias depois da votagdo, nos termos do n.° 3 do
Protocolo Adicional de 25 de Setembro de 1952, conforme
Aviso publicado no Didrio de Governo, 1.7 série, n.° 274,
de 23 de Novembro de 1973.

Departamento de Assuntos Juridicos, 17 de Junho de
2010. — O Director, Miguel de Serpa Soares.

Aviso n.° 104/2010

Por ordem superior se torna publico que, por notificagdo
de 19 de Janeiro de 2010, o Conselho Federal dos Negocios
Estrangeiros da Embaixada da Suica comunicou, por noti-
ficacdo aos Governos dos Estados membros da Comissdo
Internacional do Estado Civil (CIEC), que a Republica da
Lituénia depositou junto do Conselho Federal Sui¢o, no
dia 30 de Dezembro de 2009, o instrumento de adesdo a
Convencao de 8 de Setembro 1976, relativo a emissao de
extractos multilingues de actos do estado civil (Convengao
CIEC n.° 16).

A Convengdo entrard em vigor para a Republica da
Lituania 30 dias apds a data do deposito do instrumento
de adesdo, ou seja, em 29 de Janeiro de 2009, em confor-
midade com o artigo 17.° da Convengao.
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A presente notificagdo ¢ enviada pelo Conselho Federal
Suigo, na sua qualidade de depositario das convengdes da
CIEC (www.dfae.admin.ch/depositaire).

A Republica Portuguesa tornou-se membro de pleno
direito da Comissao a partir de 27 de Outubro de 1973.
Foi admitido na Comissdo em 13 de Setembro de 1973,
por votacdo unanime, passando a ficar habilitado a fazer
parte 20 dias depois da votacao, nos termos do n.° 3 do
Protocolo Adicional de 25 de Setembro de 1952, conforme
aviso publicado no Didrio de Governo, 1.* série, n.° 274,
de 23 de Novembro de 1973.

Departamento de Assuntos Juridicos, 17 de Junho de
2010. — O Director, Miguel de Serpa Soares.

MINISTERIO DA AGRICULTURA,
DO DESENVOLVIMENTO RURAL E DAS PESCAS

Decreto-Lei n.° 81/2010
de 30 de Junho

O Decreto-Lei n.° 226/99, de 22 de Junho, alterado pelo
Decreto-Lei n.° 27/2008, de 22 de Fevereiro, estabelece o
regime juridico aplicavel aos alimentos para fins nutricio-
nais especificos, destinados a serem utilizados em dietas de
restri¢do calorica para redugdo do peso, transpondo para o
direito interno a Directiva n.® 96/8/CE, da Comissdo, de 26 de
Fevereiro, relativa aos alimentos destinados a serem utilizados
em dietas de restri¢ao calorica para redugdo do peso, alterada
pela Directiva n.° 2007/29/CE, da Comiss2o, de 30 de Maio,
relativa a respectiva rotulagem, publicidade e apresentag@o.

As directivas relativas aos alimentos destinados a serem
utilizados em dietas de restri¢do calérica para redugdo de
peso sdo directivas especificas, nos termos da Directiva
n.° 2009/39/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 6 de Maio, relativa aos géneros alimenticios destinados
a uma alimentacdo especial.

De acordo com o Programa de Reestruturagdo da Ad-
ministracdao Central do Estado (PRACE), as competéncias
relativas as medidas de politica nos dominios da qualidade
e da seguranca alimentar foram atribuidas ao Gabinete de
Planeamento e Politicas (GPP), do Ministério da Agricul-
tura, do Desenvolvimento Rural e das Pescas.

Para além da necessidade de ajustar o Decreto-Lei
n.° 226/99, de 22 de Junho, a nova realidade decorrente
do PRACE, o decurso do tempo demonstrou a necessi-
dade de corrigir as inexactiddes técnicas detectadas e de
clarificar o seu contetdo.

Considerando a extensdo das alteragdes a introduzir
no Decreto-Lei n.° 226/99, de 22 de Junho, alterado pelo
Decreto-Lei n.° 27/2008, de 22 de Fevereiro, procede-se
a sua republicacdo, por questdes de clareza e com vista a
melhor compreensao do texto legislativo no seu conjunto.

Foram ouvidos os 6rgaos de governo proprio das Re-
gides Auténomas.

Assim:

Nos termos da alinea a) don.® 1 do artigo 198.° da Cons-
titui¢do, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°

Alteracio ao Decreto-Lei n.° 226/99, de 22 de Junho

Os artigos 3.°, 6.°, 7.°,9.°, 11.°, 12.°, 13.° ¢ 14.° do
Decreto-Lei n.° 226/99, de 22 de Junho, alterado pelo
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Decreto-Lei n.° 27/2008, de 22 de Fevereiro, passam a T
ter a seguinte redacgao: A

«Artigo 3.°
Autoridade competente

1 — O Gabinete de Planeamento e Politicas ¢ o or-
ganismo responsavel pelas medidas de politica relativas
a qualidade e seguranga dos produtos abrangidos pelo
presente decreto-lei, adiante designado autoridade com-
petente, competindo-lhe, designadamente:

a) Seleccionar e aplicar as op¢des apropriadas de
prevengdo e controlo no &mbito do Regulamento (CE)
n.° 178/2002, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 28 de Janeiro;

b) Recolher as informacdes e documentos necessa-
rios para os efeitos de comercializagdo e notificagdo e
exigir, se necessario, esclarecimentos suplementares
aos fabricantes ou importadores;

¢) Comunicar as instancias comunitarias € aos res-
tantes Estados membros da Comissdo Europeia as de-
cisdes relativas a suspensdo ou restricao provisoria da
comercializac¢do dos produtos abrangidos pelo presente
decreto-lei;

d) Elaborar e coordenar a execugdo do plano de
controlo oficial para verificagdo do cumprimento das
normas previstas no presente decreto-lei.

2 — Os servigos competentes nas Regides Autono-
mas e as direc¢des regionais de agricultura e pescas
executam o plano de controlo oficial previsto no nimero
anterior.

b) O valor energético disponivel, expresso em qui-
lojoules (kJ) e quilocalorias (kcal), bem como o teor de
proteinas, hidratos de carbono e lipidos, expresso sob
forma numérica por quantidade especificada do produto
pronto a ser consumido;

¢) A quantidade média de todas as substancias mine-
rais e vitaminas do produto em questdo relativamente
as quais o n.° 5 do anexo 1 do presente diploma fixa
requisitos obrigatorios, expressa sob forma numérica,
por quantidade especificada do produto pronto a ser
consumido;

d) No que respeita aos produtos apresentados como
substitutos de uma ou mais refeicoes da dieta diaria, a
informagdo referida na alinea anterior relativa as vi-
taminas e minerais constantes do quadro do n.° 5 do
anexo 1 do presente diploma deve também ser expressa
em termos de percentagem dos valores definidos no
anexo 1 do Decreto-Lei n.° 167/2004, de 7 de Julho;

€) e

f) Caso um produto, utilizado de acordo com as ins-
trugdes do fabricante, resulte numa ingestdo diaria de
polidis superior a 20 g por dia, deve existir a mengdo
de que o alimento pode ter efeitos laxativos;

Artigo 7.°
Comercializacio e notificacdo

1 — Quando se tratar da primeira comercializagdo
de alimentos destinados a serem utilizados em dietas de
restri¢do calorica para redugdo do peso na Comunidade,
o fabricante, se o produto tiver origem num dos Estados
membros, ou o importador, se o produto tiver origem
em pais terceiro, notifica a autoridade competente do
modelo da respectiva rotulagem.

2 — Se o produto ja tiver sido comercializado na
Comunidade, o fabricante ou importador, para além do
modelo de rotulagem do produto, notifica a autoridade
competente da identidade da entidade destinataria da
primeira notificagdo de comercializagao.

3 — A autoridade competente pode exigir, a todo o
tempo, ao comerciante ou importador, a apresentagdo
de trabalhos cientificos e dados que comprovam a con-
formidade com as regras estabelecidas neste decreto-lei.

Artigo 9.°
[...]

1 — Constitui contra-ordenagao punivel com coima
minima de € 100 a € 3740 ou de € 250 a € 44 890, con-
soante o infractor seja pessoa singular ou colectiva:

2 — A negligéncia € punivel, sendo os limites maxi-
mos e minimos das coimas reduzidos para metade.

Artigo 11.°

[..]

1 — A fiscalizagdo e a instru¢ao dos processos por in-
fracgdo ao disposto no presente diploma competem a Au-
toridade de Seguranca Alimentar ¢ Economica (ASAE).

2 — Finda a instru¢@o, os processos sdo remetidos a
Comissdo de Aplicagdo de Coimas em Matéria Econo-
mica e de Publicidade (CACMEP) para aplicagdo das
coimas respectivas.

TS

a) 60% para os cofres do Estado;

b) 10% para a entidade autuante;

¢) 20% para a entidade que instruiu o processo;
d) 10% para a CACMEP.

Artigo 12.°
(Revogado.)

Artigo 13.°
(Revogado.)

Artigo 14.°

o]

1 — Pelas ac¢des desenvolvidas pela autoridade com-
petente no ambito do presente decreto-lei, designadamente
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de controlo e de prevengdo, de apreciagdo dos documentos
e informagdes e, ainda, de controlo da rotulagem dos
produtos, sdo cobradas taxas a fixar por portaria do mem-
bro do Governo responsavel pela area da agricultura.

2 — As receitas previstas no niimero anterior consti-
tuem receita propria da autoridade competente.»

Artigo 2.°
Alteracao ao anexo 1 do Decreto-Lei n.° 226/99, de 22 de Junho

O anexo 1 do Decreto-Lei n.° 226/99, de 22 de Junho,
alterado pelo Decreto-Lei n.° 27/2008, de 22 de Fevereiro,
¢ alterado de acordo com o anexo 1 do presente decreto-lei,
que dele faz parte integrante.

Artigo 3.°
Norma revogatéria

Sdo revogados os artigos 8.°, 12.° ¢ 13.° do Decreto-
-Lein.® 226/99, de 22 de Junho, alterado pelo Decreto-Lei
n.°27/2008, de 22 de Fevereiro.

Artigo 4.°
Republicaciao

E republicado, no anexo 1 do presente decreto-lei, do
qual faz parte integrante, o Decreto-Lei n.° 226/99, de 22
de Junho, com a redacc¢do actual.

Artigo 5.°
Entrada em vigor

O presente decreto-lei entra em vigor no dia seguinte
ao da sua publicacao.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 8 de
Abril de 2010. — José Socrates Carvalho Pinto de Sou-
sa — Luis Filipe Marques Amado — José Antonio Fonseca
Vieira da Silva — Antonio Manuel Soares Serrano — Ana
Maria Teodoro Jorge.

Promulgado em 19 de Maio de 2010.
Publique-se.

O Presidente da Republica, ANIBAL Cavaco SiLva.
Referendado em 20 de Maio de 2010.

O Primeiro-Ministro, José Socrates Carvalho Pinto
de Sousa.

ANEXO 1
(a que se refere o artigo 2.°)
«ANEXO 1

[..]
[...]
1—1..]

1.1 — A energia fornecida pelos substitutos integrais
da dieta diaria ndo deve ser inferior a 3360 kJ (800 kcal)
nem exceder 5040 kJ (1200 kcal) no que respeita a dose
total diaria.

1.2 — A energia fornecida pelos substitutos de uma
ou mais refei¢des da dieta didria ndo deve ser inferior
a 840 kJ (200 kcal) nem exceder 1680 kJ (400 kcal)
por refeicao.
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2—1..]

2.1 — A proteina presente nos produtos referidos
no artigo 2.° do presente diploma ndo deve constituir
menos de 25 % nem mais de 50 % do valor energético
total desses produtos. Em qualquer caso, a quantidade
total de proteinas nos substitutos integrais da dieta diaria
nao deve exceder 125 g.

22—1.]
23 —[.]
24— [.]
3—.]

3.1 —[.]

3.2 — No que respeita aos substitutos integrais da
dieta diaria, a quantidade de acido linoleico, sob a forma
de glicéridos, ndo deve ser inferior a 4,5 g.

3.3 — No que respeita aos substitutos de uma ou mais
refeicdes da dieta diaria, a quantidade de &cido linoleico,
sob a forma de glicéridos, ndo deve ser inferiora 1 g.

4 — Fibras dietéticas. — O teor em fibras dietéticas
dos substitutos integrais da dieta diaria ndao deve ser infe-
rior a 10 g nem exceder 30 g no que respeita a dose diaria.

5—1[..]

5.1 — Os substitutos integrais da dieta diaria devem
conter, no minimo, no que respeita a toda a dieta diaria,
100 % das quantidades de vitaminas e minerais especi-
ficadas no quadro 1.

Os substitutos de uma ou mais refei¢des da dieta
diaria devem fornecer por refei¢ao, pelo menos, 30 %
das quantidades de vitaminas e minerais especificadas
no quadro 1; no entanto, a quantidade de potéssio por
refei¢do fornecida por estes produtos ndo deve ser in-
ferior a 500 mg.

QUADRO I
[...]»
ANEXO I
(a que se refere o artigo 4.°)
Republicagao do Decreto-Lei n.° 226/99, de 22 de Junho

Artigo 1.°
Objecto e ambito

O presente diploma transpde para o direito interno a
Directiva n.° 96/8/CE, da Comissdo, de 26 de Fevereiro, e
estabelece o regime juridico aplicavel aos alimentos para
fins nutricionais especificos, destinados a serem utilizados
em dietas de restri¢ao caldrica para redugao do peso e como
tal apresentados.

Artigo 2.°
Definicoes

1 — Para efeitos do presente diploma, entende-se por
«alimentos destinados a serem utilizados em dietas de
restri¢do caldrica para reducdo do peso» os alimentos de
composi¢do especial que, se utilizados de acordo com as
instrucdes do fabricante, substituem total ou parcialmente
toda a dieta diaria.

2 — Os alimentos referidos no niimero anterior podem
ser apresentados como substitutos de toda a dieta diaria
ou como substitutos de uma ou mais refeigoes da dieta
diaria.
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Artigo 3.°
Autoridade competente

1 — O Gabinete de Planeamento e Politicas € o or-
ganismo responsavel pelas medidas de politica relativas
a qualidade e seguranga dos produtos abrangidos pelo
presente decreto-lei, adiante designado autoridade com-
petente, competindo-lhe, designadamente:

a) Seleccionar e aplicar as op¢des apropriadas de
prevencao e controlo no dmbito do Regulamento (CE)
n.° 178/2002, do Parlamento Europeu e do Conselho, de
28 de Janeiro;

b) Recolher as informagdes e documentos necessarios
para os efeitos de comercializago e notificagdo e exigir, se
necessario, esclarecimentos suplementares aos fabricantes
ou importadores;

¢) Comunicar as instancias comunitarias e aos restan-
tes Estados membros da Comissdo Europeia as decisdes
relativas a suspensao ou restri¢cdo provisoria da comercia-
lizacdo dos produtos abrangidos pelo presente decreto-lei;

d) Elaborar e coordenar a execugdo do plano de con-
trolo oficial para verificagdo do cumprimento das normas
previstas no presente decreto-lei.

2 — Os servigos competentes nas Regides Autonomas
e as direcgdes regionais de agricultura e pescas executam
o plano de controlo oficial previsto no numero anterior.

Artigo 4.°
Composi¢cio

Os alimentos referidos no artigo 1.° devem observar
os critérios de composi¢do constantes dos anexos 1 ¢ 11 do
presente diploma, do qual fazem parte integrante.

Artigo 5.°
Denominacao de venda

A denominagdo utilizada para a venda dos produtos defi-
nidos no artigo 2.° do presente diploma deve ser «substituto
integral da dieta para controlo do peso» ou «substituto
de refei¢do para controlo de peso», consoante se trate de
produtos apresentados como substitutos de toda a dieta
diéria, ou de produtos apresentados como substitutos de
uma ou mais refei¢cdes da dieta diaria.

Artigo 6.°
Rotulagem, apresentacio e publicidade

1 — A rotulagem, apresentagdo e publicidade dos pro-
dutos abrangidos pelo presente diploma regem-se pela
legislacdo geral em vigor nessas matérias e pelas normas
especiais estabelecidas nos numeros seguintes.

2 — A rotulagem destes produtos deve, obrigatoria-
mente, mencionar:

a) O nome, firma ou denominagao social e o endereco
completo ou a sede social do fabricante, importador, em-
balador ou do responsavel pelo langamento do produto no
mercado nacional;

b) O valor energético disponivel, expresso em quilojoules
(kJ) e quilocalorias (kcal), bem como o teor de proteinas,
hidratos de carbono e lipidos, expresso sob forma numé-
rica por quantidade especificada do produto pronto a ser
consumido;
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¢) A quantidade média de todas as substancias mine-
rais e vitaminas do produto em questdo relativamente
as quais o n.° 5 do anexo 1 do presente diploma fixa
requisitos obrigatorios, expressa sob forma numérica,
por quantidade especificada do produto pronto a ser
consumido;

d) No que respeita aos produtos apresentados como
substitutos de uma ou mais refeicdes da dieta diaria, a
informacao referida na alinea anterior relativa as vitaminas
e minerais constantes do quadro do n.°5 do anexo 1 do
presente diploma deve também ser expressa em termos de
percentagem dos valores definidos no anexo 1 do Decreto-
-Lei n.° 167/2004, de 7 de Julho;

e) Se necessario, instrugdes para a sua preparacao ade-
quada, bem como a indica¢do da importancia de as ob-
servar;

/) Caso um produto, utilizado de acordo com as instru-
¢oes do fabricante, resulte numa ingestdo diaria de polidis
superior a 20 g por dia, deve existir a meng¢do de que o
alimento pode ter efeitos laxativos;

2) A mencdo da importancia de se manter uma ingestao
diaria de fluidos adequada;

h) No que respeita aos produtos apresentados como
substituto de toda a dieta diaria, a meng¢ao de que o
produto fornece quantidades diarias adequadas de todos
os nutrientes essenciais e de que o produto ndo deve ser
utilizado durante mais de trés semanas sem indicacdo
médica;

i) No que respeita aos produtos apresentados como
substituto de uma ou mais refei¢des da dieta diaria, a men-
¢do de que os referidos produtos apenas sao uteis para o
fim pretendido se integrados numa dieta com restrigdo
caldrica e de que a referida dieta inclua outros géneros
alimenticios.

3 — Todos os componentes especificos dos produ-
tos apresentados para venda como substitutos de toda a
dieta didria devem estar contidos na mesma embalagem.

4 — A rotulagem, publicidade e apresentagdo dos pro-
dutos em questdo ndo deve fazer referéncia a eventual
velocidade ou quantidade de perda de peso resultante da
sua utilizac3o.

Artigo 7.°
Comercializa¢ao e notificacao

1 — Quando se tratar da primeira comercializagdo de
alimentos destinados a serem utilizados em dietas de res-
tricdo caldrica para redugdo do peso na Comunidade, o
fabricante, se o produto tiver origem num dos Estados
membros, ou o importador, se o produto tiver origem em
pais terceiro, notifica a autoridade competente do modelo
da respectiva rotulagem.

2 — Se o produto ja tiver sido comercializado na Comu-
nidade, o fabricante ou importador, para além do modelo de
rotulagem do produto, notifica a autoridade competente da
identidade da entidade destinataria da primeira notificacao
de comercializacao.

3 — A autoridade competente pode exigir, a todo o
tempo, ao comerciante ou importador, a apresentagdo
de trabalhos cientificos e dados que comprovam a con-
formidade com as regras estabelecidas neste decreto-lei.

Artigo 8.°
(Revogado.)
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Artigo 9.°
Contra-ordenacdes

1 — Constitui contra-ordenagao punivel com coima mi-
nima de € 100 a € 3740 ou de € 250 a € 44 890, consoante
o infractor seja pessoa singular ou colectiva:

a) A comercializagdo de produtos cuja composi¢ao nao
obedece aos critérios referidos no artigo 4.°;

b) A comercializacdo de produtos em violacao do dis-
posto no artigo 5.°%

¢) A falta de mengao na rotulagem do produto de qual-
quer das indicagdes estabelecidas nos n.” 1 e 2 do artigo 6.%

d) A comercializagdo dos produtos em contravengao ao
disposto nos n.**3 e 4 do artigo 6.°

e) A falta das comunicagdes a que se refere o artigo 7.°

2 — Anegligéncia é punivel, sendo os limites maximos
e minimos das coimas reduzidos para metade.

Artigo 10.°
Sancdes acessorias

Simultaneamente com a coima pode ser determinada,
nos termos da lei geral:

a) A perda de objectos pertencentes ao agente;
b) A suspensao da comercializa¢do do produto.

Artigo 11.°
Tramitagdo processual

1 — A fiscalizagdo e a instrucdo dos processos por
infrac¢do ao disposto no presente diploma competem a
Autoridade de Seguranga Alimentar e Economica (ASAE).

2 — Finda a instrucdo, os processos sdo remetidos a
Comissdo de Aplicagdo de Coimas em Matéria Econdmica
e de Publicidade (CACMEP) para aplicagdo das coimas
respectivas.

3 — O produto da aplicacdo das coimas reverte a favor
das seguintes entidades:

a) 60% para os cofres do Estado;

b) 10% para a entidade autuante;

¢) 20% para a entidade que instruiu o processo;
d) 10% para a CACMEP.

Artigo 12.°
(Revogado.)
Artigo 13.°
(Revogado.)
Artigo 14.°
Taxas

1 — Pelas acg¢des desenvolvidas pela autoridade
competente no ambito do presente decreto-lei, desig-
nadamente de controlo e de prevencdo, de apreciagdo
dos documentos ¢ informagoes e, ainda, de controlo da
rotulagem dos produtos sdo cobradas taxas a fixar por
portaria do membro do Governo responsavel pela area
da agricultura.

2 — As receitas previstas no nimero anterior constituem
receita propria da autoridade competente.

2395

Artigo 15.°
Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor no dia imediato ao
da sua publicacao.

ANEXO 1

Composicao essencial dos alimentos destinados a dietas
de restrigdo caldrica

As especificagdes previstas neste diploma referem-se
aos produtos prontos a utilizar e como tal comerciali-
zados ou reconstituidos de acordo com as instru¢des do
fabricante.

1 — Energia:

1.1 — A energia fornecida pelos substitutos integrais
da dieta diaria ndo deve ser inferior a 3360 kJ (800 kcal)
nem exceder 5040 kJ (1200 kcal) no que respeita a dose
total diaria.

1.2 — A energia fornecida pelos substitutos de uma ou
mais refeigdes da dieta didria ndo deve ser inferior a 840 kJ
(200 kcal) nem exceder 1680 kJ (400 kcal) por refeicdo.

2 — Proteinas:

2.1 — A proteina presente nos produtos referidos no ar-
tigo 2.° do presente diploma ndo deve constituir menos de
25 % nem mais de 50% do valor energético total desses pro-
dutos. Em qualquer caso, a quantidade total de proteinas nos
substitutos integrais da dieta diaria ndo deve exceder 125 g.

2.2 — As disposigoes supracitadas relativas as proteinas
aplicam-se a proteinas cujo indice quimico ¢ igual ao da
proteina de referéncia da FAO/OMS (1985), constante do
anexo 11. Caso o indice quimico seja inferior a 100 % do da
proteina de referéncia, os niveis proteicos minimos devem
ser aumentados em conformidade. Em qualquer caso, o
indice quimico da proteina deve ser pelo menos igual a
80% do da proteina de referéncia.

2.3 — Deve entender-se por «indice quimico» o menor
dos quocientes entre a quantidade de aminoacido na pro-
teina em questdo e a desse mesmo aminoécido na proteina
de referéncia.

2.4 — A incorporacdo de aminoacidos apenas ¢ per-
mitida com vista a aumentar o valor nutritivo das protei-
nas unicamente nas proporgoes necessarias para o efeito.

3 — Lipidos:

3.1 — A energia fornecida pelos lipidos ndo deve exce-
der 30 % do valor energético total do produto.

3.2 — No que respeita aos substitutos integrais da dieta
diaria, a quantidade de acido linoleico, sob a forma de
glicéridos, ndo deve ser inferior a 4,5 g.

3.3 — No que respeita aos substitutos de uma ou mais
refei¢cdes da dieta diaria, a quantidade de acido linoleico,
sob a forma de glicéridos, ndo deve ser inferior a 1 g.

4 — Fibras dietéticas. — O teor em fibras dietéticas dos
substitutos integrais da dieta diaria ndo deve ser inferior
a 10 g nem exceder 30 g no que respeita a dose diaria.

5 — Vitaminas e minerais:

5.1 — Os substitutos integrais da dieta didria devem
conter, no minimo, no que respeita a toda a dieta diaria,
100 % das quantidades de vitaminas ¢ minerais especifi-
cadas no quadro 1.

Os substitutos de uma ou mais refeigdes da dieta diaria
devem fornecer por refei¢do, pelo menos, 30 % das quan-
tidades de vitaminas e minerais especificadas no quadro 1;
no entanto, a quantidade de potassio por refei¢do fornecida
por estes produtos ndo deve ser inferior a 500 mg.
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QUADRO [

Vitamina A....................... (ng —RE) 700
VitaminaD ...................... (ng) 5
VitaminaE ...................... (mg —TE) 10
VitaminaC ...................... (mg) 45
Tiamina ............covuuernenn... (mg) 1,1
Riboflavina ...................... (mg) 1,6
Niacina ...............cooiiia.. (mg — NE) 18
VitaminaB6 ..................... (mg) 1,5
Folato ........ ... ... ... ... ... .. (ng) 200
VitaminaBI2 .................... (ng) 1,4
Biotina.................... ... (ng) 15
Acido pantoténico ................. (mg) 3
Calcio. . ...ovve i (mg) 700
Fosforo ......................... (mg) 550
Potassio .......... ... ... ... ... (mg) 3100
Ferro ...... .. ... ... ... ... ... (mg) 16
ZINCO © oottt (mg) 9,5
Cobre .........ooviiiin... (mg) 1,1
Todo ..o (ng) 130
Selénio.............coii. (ng) 55
Sodio ... (mg) 575
Magnésio . .......oiiiii (mg) 150
Manganés ................. ... (mg) 1

ANEXO II

Requisitos em aminoacidos (')

g/100 g
de proteina

Cistina+metionina .. ........................
Histidina. ........... ... .. ... ..
Isoleucina ............. .. ... .0,
Leucina. . ........cooiiiiini i
Lisina.......ooiinnni i
Fenilalanina + tirosina . . ......................
Treonina. ............ouuininiiiinanann.
Triptofano . ......... ... ... .. ... . ...
Valina..........oiiii i

—_O O
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(") Organizagdo Mundial de Saude, Energy and protein requirements. Report of a Joint
FAO/WHO/UNU Meeting, Genebra: Organizagao Mundial de Saude, 1985. (WHO Technical
Report Series; 724).

MINISTERIO DAS OBRAS PUBLICAS,
TRANSPORTES E COMUNICAGOES

Portaria n.° 455/2010
de 30 de Junho

Manda o Governo, pelo Secretario de Estado Adjunto,
das Obras Publicas e das Comunicagdes, ao abrigo das
disposi¢des do artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 360/85, de
3 de Setembro, que seja langada em circulagdo, cumulati-
vamente com as que estdo em vigor, uma emissao de selos
alusiva ao tema «FElevadores publicos» com as seguintes
caracteristicas:

Design: Atelier Whitestudio/Eduardo Aires;
Dimenséo: 30,6 mm x 80 mm;

Picotado: 13 x Cruz de Cristo;

Impressor: Cartor;

1.° dia de circulagdo: 17 de Maio de 2010;
Taxas, motivos e quantidades:

€ 0,32 — elevador de Santa Justa, Lisboa — 230 000;
€ 0,47 — elevador da Gloria, Lisboa — 220 000;
€ 0,57 — funicular dos Guindais, Porto — 190 000;
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€ 0,68 — elevador do Bom Jesus, Braga— 230 000;

€ 0,80 — elevador de Santa Luzia, Viana do Cas-
telo — 190 000;

€ 1 — elevador da Nazaré, Nazaré — 190 000;

Bloco com dois selos € 2,50 — 66 000.

O Secretario de Estado Adjunto, das Obras Publicas
e das Comunicacgdes, Paulo Jorge Oliveira Ribeiro de
Campos, em 30 de Abril de 2010.

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
Assembleia Legislativa
Decreto Legislativo Regional n.° 22/2010/A

Aprova o regime juridico do combate a infestacao por térmitas

Ao longo da ultima década, estudos cientificos compro-
varam a naturalizagdo nos Agores de, pelo menos, quatro
espécies de térmitas: a Cryprotermes brevis (Walker),
uma térmita da madeira seca nativa do Chile e conhecida
por térmita dos moveis das Indias Ocidentais; a Kaloter-
mes flavicollis (Fabr.), uma térmita europeia da madeira
viva que constitui uma séria praga em videiras da regido
mediterranica; a Reticulitermes grassei Cléments, uma
térmita subterranea de origem europeia; e a Reticulitermes
flavipes (Kollar), térmita subterranea originaria da costa
Atlantica da América do Norte, com reconhecido potencial
infestante. Estas espécies, todas exoticas, chegaram aos
Acgores ha algumas décadas, encontrando-se actualmente
bem estabelecidas, temendo-se que alastrem nos proximos
anos a todas as zonas do arquipélago onde as condi¢des
ambientais lhes sejam favoraveis.

O acompanhamento da expansdo destas espécies e
os crescentes danos por elas causados em imdveis, em
particular pela infestagdo por Crypfotermes brevis, veio
comprovar que as condi¢des climaticas existentes na regiao
litoral do arquipélago, aliadas ao tradicional recurso pela
arquitectura civil agoriana a coberturas, tectos e soalhos
em madeira, criam condigdes favoraveis a expansdo da
infestacdo por térmitas e potenciam graves danos ao patri-
monio existente.

Apesar da sua detecg¢do apenas ter sido cientifica-
mente comprovada em 2002, numa fase em que a praga
ja ocupava extensas areas das cidades de Angra do
Heroismo, Ponta Delgada e Horta, a térmita de madeira
seca, Cryptotermes brevis, constitui actualmente a praga
urbana mais preocupante nos Agores, cujos impactos
econdmicos e patrimoniais t€m suscitado uma preocu-
pacdo consideravel junto dos cidadios e da comunidade
cientifica.

Nesse contexto, pela Resolugdo do Conselho de Governo
Regional n.° 131/2004, de 16 de Setembro, foi criado um
grupo de missdo destinado a estabelecer um programa de
combate as térmitas ¢ a coordenar as ac¢des necessarias
a sua execucdo. Em resultado, foram elencadas diversas
medidas cuja implementag@o consideraram fundamental
para o exterminio, controlo e prevencao da infestacao
de térmitas na Regido Autéonoma dos Acores e criado,
pelo Decreto Legislativo Regional n.° 20/2005/A, de 22
de Julho, um regime de apoios financeiros a atribuir no
combate a infestagdo por térmitas, posteriormente alterado
pelo Decreto Legislativo Regional n.° 5/2008/A, de 28 de





