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15.° O criador sera indemnizado pelo abate sanité-
rio dos animais e tera direito as demais compensagoes,
em conformidade com a legislagdo em vigor.

16.° Quando verificada a situagdo previstanon.® 12.°
ha lugar a:

I) Declaragdao de zona infectada;

II) Proibi¢do de movimentagdo de bovinos para
fora das zonas infectadas, excepto para abate
imediato, até que todos os bovinos maiores de
seis meses hajam reagido negativamente a trés
testes seroldgicos, intervalados de dois meses;

I11) Proibicdo da frequéncia das SCOM aos bovi-
nos de exploragdo em sequestro até que to-
dos hajam reagido negativamente a, pelo me-
nos, trés testes seroldgicos, intervalados de
dois meses.

17.° Para efeitos do disposto no n.° 14.°:

a) Nos efectivos até cinco bovinos serd ordenado
o abate sanitario da totalidade daqueles ani-
mais, independentemente da idade;

b) Nos efectivos com mais de cinco bovinos ou
nas salas colectivas de ordenha mecénica,
quando a percentagem de animais clinicamente
doentes ou serologicamente positivo exceda os
30% da totalidade, proceder-se-4 ao seu abate
na totalidade;

¢) Quando a percentagem de casos clinicos e soro-
-positivos for menor de 30%, s6 aqueles serdo
submetidos a abate sanitdrio, a menos que, por
determinag¢io oficial alicer¢ada em razdes sani-
tarias ou a pedido do proprietario ¢ com con-
cordancia oficial, se proceda ao abate na tota-
lidade do efectivo.

18.° O transporte dos bovinos clinicamente doentes,
infectados, suspeitos e coabitantes para o matadouro
sera efectuado sob controlo oficial.

19.° Aquando do vazio sanitdrio decorrente do re-
ferido nas alineas a) ¢ b) do n.° 17.°, proceder-se-&
a limpeza e desinfecgdo das instalagdes e equipamento,
sob controlo oficial.

20.° O repovoamento far-se-4, sob autorizagdo e con-
trolo oficial, em estrito cumprimento das medidas de
profilaxia em vigor, relativamente ao estatuto sanitd-
rio de origem, em conformidade com o anexo a esta
portaria.

Ministério da Agricultura, Pescas e Alimentagdo.

Assinada em 23 de Marcgo de 1990.

O Ministro da Agricultura, Pescas ¢ Alimentag¢io,
Arlindo Marques da Cunha.

ANEXO

Para efeitos de classificacdo sanitdria das exploracdes relativamente
a PPCB considera-se:

1 — Isenta de PPCB:

1.1 — A exploragio ou SCOM onde nunca se hajam verificado
casos clinicos, soroldgicos ou decorrentes de IEE da doenga;

1.2 — A exploragdo ou SCOM onde, no decurso dos ultimos 12
meses ou apds vazio sanitario, se ndoe hajam verificado casos clini-
cos ou decorrentes de 1EE e em que todos os animais maiores de
seis meses tenham obtido resultados negativos de dois testes sorolg-
gicos consecutivos, intervalados de seis meses;

1.3 — A exploragdo ou SCOM situada em zona infectada na qual,
no decurso dos tltimos 12 meses, se ndo hajam verificado casos cli-

nicos ou decorrentes de IEE e em gque todos os animais maiores de
seis meses tenham obtido resultados negativos em, pelo menos, trés
testes soroldgicos consecutivos, intervalados de dois meses.

2 — Em saneamento activo de PPCB:

2.1 — A exploragfio ou SCOM, nas condi¢des expressas na alinea ¢)
do n.° 16.°, onde, apds retirado para abate sanitdrio o ultimo ani-
mal e levantado o sequestro, todos os animais maiores de seis meses
tenham obtido resultados negativos em, pelo menos, mais dois tes-
tes sorologicos, intervalados de dois meses;

2.2 — A execugdo destas medidas condicionam a ascensdo ao es-
tatuto sanitdrio superior;

2.3 — A estas exploragdes é concedido o prazo de 18 meses para
ascender de classificagdo.

3 — Exploragdo suspeita de PPCB:

3.1 — A exploragdo onde, apds retirado para abate sanitdrio o ul-
timo animal, estejam em curso as medidas preconizadas na ali-
nea ¢) do n.° 16.°;

3.2 — A execugdo destas medidas condiciona a ascensdo ao esta-
tuto sanitdrio superior;

3.3 — A estas exploragdes é concedido o prazo de 24 meses para
ascender de classificagdo.

4 — Exploracdo infectada:

4.1 — A exploragdo nas condigdes definidas no n.° 12.° e em tran-
sicdo para o estatuto imediatamente superior.

5 — Nos casos definidos nos n.”* 1 e 2 deste anexo s6 poderdo
ser introduzidos nas exploragdes animais:

5.1 — ldentificados individualmente;

5.2 — Provenientes de exploragdes ou estabelecimentos de nego-
ciantes com estatuto sanitario idéntico ou superior, oficialmente com-
provado;

5.3 — Que ndo hajam contactado com outros animais susceptiveis
em feiras, parques de gado e meios de transporte ndo oficialmente
controlados.

MINISTERIO DA EDUCAGAO

Decreto-Lei n.° 105/90
de 23 de Margco

A actual regulamentacdo do controlo antidopagem
no nosso pais estd contida no Decreto-Lei n.° 374/79,
de 8 de Setembro, e na Portaria n.° 373/80, de 4 de
Julho.

Entretanto, a nivel internacional, ocorreram impor-
tantes desenvolvimentos nesta matéria, os quais tornam
imperativa a reformulacdo do quadro juridico em que
se desenvolvem as acgdes de combate & dopagem no
desporto.

o caso, designadamente:

Da Recomendagdo R (84) 19, adoptada pelo Co-
mité de Ministros do Conselho da Europa em
25 de Setembro de 1984 e designada por «Carta
Europeia contra a Dopagem no Desporto»;

Da Recomendagdo R (88) 12, adoptada pelo Co-
mité de Ministros do Conselho da Europa em
21 de Julho de 1988, relativa & instituicdo dos
controlos antidopagem sem pré-aviso fora de
competicdo;

Da Carta Internacional Olimpica sobre a Dopagem
no Desporto, resultante da 1.* Conferéncia
Mundial Permanente sobre a Dopagem, reali-
zada no Canadd em Junho de 1988, e j& apro-
vada na Conferéncia dos Ministros dos Despor-
tos da UNESCO, que teve lugar em Moscovo,
em Novembro de 1988;

Do projecto da Convengdo Europeia contra a Do-
pagem, aprovada na 6.* Conferéncia de Minis-
tros Europeus Responsdveis pelo Desporto, em
Reiquejavique, em Junho de 1989.
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O presente diploma visa, assim, adequar a legisla-
¢do portuguesa nesta matéria ao que é recomendado
internacionalmente, quer a nivel do Conselho da Eu-
ropa quer a nivel da UNESCO, por forma a dotar o
sistema desportivo portugués com instrumentos juridi-
cos mais eficazes para a prevencdo e combate & do-
pagem.

E também matéria prevista na recentemente aprovada
Lei de Bases do Sistema Desportivo — Lei n.° 1/90, de
13 de Janeiro—, designadamente no n.° 3 do artigo 5.°
e na alinea 0) do n.° 1 do artigo 41.°

Por outro lado, Portugal dispde hoje de um dos pou-
cos laboratdrios de andlises de dopagem e bioquimica
acreditado internacionalmente —existem cerca de duas
dezenas a nivel mundial — e, portanto, reconhecido
como dotado dos mais modernos meios ténicos para
a realizagdo das anadlises requeridas no &mbito do con-
trolo antidopagem, em termos de se ndo poder duvi-
dar da fiabilidade dos resultados que apresenta.

Reconhecendo-se a interdependéncia entre as verten-
tes da andlise da dopagem, por um lado, e da bioqui-
mica, por outro, foi esse laboratério dotado dos meios
necessarios para desenvolver a sua actividade também
nesta ultima 4area, j4 que a bioquimica, na estrutura
de apoio ao controlo da dopagem e i medicina des-
portiva, se justifica pela possibilidade de quantificagao
rigorosa de pardmetros bioldgicos cuja existéncia e va-
riacdo permite qualificar e quantificar quer situacgdes
de uso de substancias consideradas nocivas quer esta-
dos patoldgicos do praticante, bem como avaliar e con-
trolar o préprio treino desportivo.

Atencgdo especial é ainda dedicada & temdtica melin-
drosa da responsabilidade solid4ria, que compreensivel-
mente vem merecendo atengdo crescente a nivel inter-
nacional. De facto, sendo cada vez mais complexa a
realidade do desporto, onde tantos e variados interesses
se cruzam, mal se pode compreender que, verificado
um caso de dopagem, se faga recair toda a responsa-
bilidade unicamente sobre o atleta —assim tornado
«duplo alvo»: alvo da dopagem nociva 3 saiide e tnico
alvo das sang¢des desportivas—, isentando por inteiro
0s que possam eventualmente té-lo induzido a pratica
do ilicito ou aqueles que, por via das suas especiais re-
lagbes com o praticante, o poderiam ou deveriam ter
prevenido. Mas, por outro lado, é manifesto que este
tipo de responsabilidade soliddria ndo pode ser presu-
mido objectivamente por mero efeito da lei, antes ca-
recendo de ser verificado e devidamente comprovado
em inquérito idéneo que se dirija especialmente ao seu
rigoroso apuramento. E o que, em termos inovadores
em Portugal, se passa a prever no presente diploma.

Por outro lado, também se acolhe a orientagdo in-
ternacional dominante e sucessivamente recomendada
de que uma andlise s6 pode ser definitivamente havida
como positiva se o seu resultado for confirmado pela
respectiva contra-andlise, uma vez que o rigor de pro-
cessos a seguir impde que sé apds esta se dé o exame
por concluido e conclusivo.

Ficam, assim, criadas todas as condi¢des para que
se possa levar a cabo no nosso pais esta missdao de ser-
vigo publico com vista 4 defesa da ética e da saide dos
desportistas e do proprio desporto.

Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido
pela Lei n.° 1/90, de 13 de Janeiro, e nos termos da

alinea ¢) do n.° 1 do artigo 201.° da Constitui¢do, o
Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°

Proibi¢do da dopagem

1 — E proibida a dopagem.

2 — Para os efeitos do presente diploma, é conside-
rado dopado qualquer praticante desportivo em rela-
¢do ao qual o respectivo controlo antidopagem acuse
a administracdo de substancias ou produtos, ou a uti-
lizagdo de outros métodos, susceptiveis de alterarem ar-
tificialmente o seu rendimento desportivo, quer em
competigdo quer nos periodos fora de competigdo, e
que sejam interditos pelas competentes autoridades des-
portivas nos termos previstos no artigo 3.°

Artigo 2.°

Outras substéincias, produtos ou métodos dopantes

Para os efeitos do presente diploma, sdo também ha-
vidos como dopantes as substincias, os produtos ou
os métodos que, embora nio sendo susceptiveis de al-
terarem o rendimento desportivo do praticante, sejam
usados para impedir ou dificultar a detec¢do de subs-
tdncias dopantes.

Artigo 3.°

Listas de substiincias, produtos ou métodos dopantes

1 — No &mbito das respectivas modalidades, as fede-
racdes desportivas devem adoptar e dar publicidade a
listas das substancias, produtos ou métodos que sejam
considerados dopantes para os efeitos dos artigos ante-
riores, as quais poderdo ser diferentes para o controlo
durante as competi¢des ou para os periodos fora destas.

2 — No controlo antidopagem fora de competi¢do
serd especialmente pesquisada a utilizagdo de substin-
cias, produtos ou métodos dopantes susceptiveis de pro-
duzirem efeitos de médio e longo prazo sobre o rendi-
mento desportivo do praticante, nomeadamente
esterdides anabolizantes.

3 — As listas referidas no n.° 1 do presente artigo
serdo organizadas tendo por base classes farmacoldgi-
cas de agentes de dopagem ou de métodos de dopa-
gem interditos e conterdo uma exemplificagdo, tdo com-
pleta quanto possivel, de cada uma dessas classes.

4 — As listas referidas no presente artigo serdo con-
formes as que forem estabelecidas no quadro de con-
vengdes internacionais sobre a dopagem no desporto a
que Portugal venha a aderir ou, na sua auséncia, as
listas mais exigentes estabelecidas, respectivamente, pelo
Comité Internacional Olimpico ou pelas competentes
federagbes internacionais.

5 — As listas referidas neste artigo figurardo em
anexo ao regulamento de controlo antidopagem apro-
vado por cada federagdo e serdo revistas anualmente
ou sempre que as circunstdncias o aconselhem.

Artigo 4.°

Tratamento médico dos praticantes

1 — Todos aqueles que actuem no ambito do asso-
ciativismo desportivo, nomeadamente os profissionais
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de saide, devem, no que concerne ao tratamento mé-
dico de praticantes desportivos, observar as seguintes
regras:

a) Ndo recomendar, ndo prescrever nem adminis-
trar medicamentos que contenham substéncias
dopantes, sempre que Os mesmos possam Ser
substituidos por outros que as ndo contenham;

b) Nio recomendar, nido prescrever nem colabo-
rar na utilizacdo de outros métodos considera-
dos dopantes nos termos dos artigos anteriores;

¢) Se tal ndo for possivel, em fun¢do do estado
de saide do praticante e dos produtos, subs-
tdncias ou métodos disponiveis para lhe acor-
rer, informar o praticante e a associagdo des-
portiva em que este esteja integrado de que o
medicamento prescrito ou administrado contém
substancias consideradas dopantes ou de que foi
aconselhada a utilizagdo de um método de tra-
tamento tido como dopante.

2 — O ndo cumprimento das obrigagGes prescritas no
nimero anterior pelas entidades af referidas ndo cons-
titui, sé por si, causa de exclusdo da eventual culpa
do praticante desportivo, sem prejuizo da responsabi-
lidade penal, civil ou disciplinar em que aquelas incor-
rerem.

3 — A violagdo das obriga¢des referidas por parte
de um médico ou farmacéutico sera obrigatoriamente
participada as respectivas Ordens.

Artigo 5.°

Controlo antidopagem em competicio e fora de competiciio

1 — Todo aquele que participe em competi¢des des-
portivas oficiais como praticante fica obrigado a
submeter-se ao controlo antidopagem, nos termos deste
diploma e do respectivo regulamento.

2 — A obrigagdo referida no nimero anterior impende
igualmente sobre aqueles praticantes no perfiodo fora das
competi¢gdes, nomeadamente sobre os que se encontrem
em regime de alta competi¢do, devendo as respectivas ac-
¢Oes de controlo processar-se sem prévio aviso.

3 — Para os efeitos deste diploma e do respectivo
regulamento, considera-se competi¢do desportiva oficial
qualquer prova que esteja compreendida nos quadros
competitivos organizados no dmbito das federagdes des-
portivas e ainda aquela que inclua a participagdo do
praticante desportivo em representagdo do Pais.

4 — Para os efeitos deste diploma e do respectivo re-
gulamento, consideram-se periodos fora das competi¢des
os periodos de intervalo entre as competi¢des ao longo
de todo o ano.

Artigo 6.°
Obrigatoriedade do controlo

1 — A recusa do praticante desportivo a submeter-
-se ao controlo antidopagem ou a sua ndo comparén-
cia nesse controlo quando indicado ou sorteado serdo
sancionadas com as penas previstas no n.° 1 do ar-
tigo 14.° do presente diploma.

2 — Compete ao praticante desportivo diligenciar
para se informar, junto do representante da entidade
organizadora da actividade desportiva em que participe

ou do responsavel pela equipa de controlo antidopa-
gem se o seu nome foi indicado ou sorteado para se
submeter ao controlo.

Artigo 7.°

Viciacdo das amostras no controlo antidopagem

O responsavel por qualquer acto que vise defraudar
o resultado do exame laboratorial, nomeadamente atra-
vés da substituicdo do produto a analisar ou da incor-
poragdo no mesmo de qualquer substancia, incorre nas
penas previstas nos regulamentos federativos, no caso
de se tratar de agente desportivo, ou no estatuto disci-
plinar da fungdo publica, no caso de se tratar de agente
da Administragdo, sendo aquele acto considerado como
circunstancia especialmente agravante da sua respon-
sabilidade.

Artigo 8.°

Regulamentos federativos

1 — As federagdes desportivas ficam obrigadas a
adoptar regulamentos de controlo antidopagem que
prescrevam as normas a que se subordina tal controlo
no ambito das respectivas modalidades e que sejam
conformes:

a) As regras estabelecidas pelo presente diploma
e pelo diploma que o regulamentar;

b) As normas estabelecidas no quadro de conven-
¢Oes internacionais sobre a dopagem no des-
porto a que Portugal venha a aderir;

¢) As regras e orientagdes estabelecidas pelo Co-
mité Internacional Olimpico e pelas respectivas
federagbes desportivas internacionais.

2 — O ndo cumprimento do disposto no numero an-
terior ou a adopgdo de regulamento cujo registo seja
recusado pelo Conselho Nacional Antidopagem impli-
card, enquanto a situacdo se mantiver, a impossibili-
dade de a federagdo em causa ser beneficiaria de qual-
quer tipo de apoio publico e a suspensdo do estatuto
de utilidade publica desportiva, se se tratar de entidade
que dele seja titular.

Artigo 9.°

Principios gerais dos regulamentos federativos antidopagem

1 — Os regulamentos referidos no artigo anterior de-
vem respeitar, nomeadamente, os seguintes principios:

a) O controlo antidopagem podera ser feito quer
em competi¢Oes desportivas quer fora destas,
devendo ser promovido, em regra, sem prévio
aviso, designadamente se se tratar de controlo
fora de competicdo;

b) Sera obrigatoriamente prevista a possibilidade
de controlo em competi¢des que fagam parte de
campeonatos nacionais e nos demais quadros
competitivos mais importantes de cada moda-
lidade;

¢) O factor sorte sera decisivo na selecgdo dos pra-
ticantes a submeter ao controlo, sem prejuizo
do recurso a outros critérios, formulados em
termos gerais e abstractos, ou da sujei¢cdo ao
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controlo dos praticantes cujo comportamento
em competicdo ou fora desta se tenha revelado
nitidamente andmalo, segundo avaliagdo fun-
damentada dos responsaveis desportivos;

d) Serdo salvaguardadas as garantias de audiéncia
e defesa do individuo suspeito de uma infrac-
¢do a estes regulamentos.

2 — Os regulamentos a que se refere o nimero an-
terior deverdo estatuir, entre outras, sobre as seguin-
tes matérias:

a) Defini¢do precisa dos quadros competitivos em
cujas provas se poderd realizar o controlo e,
bem assim, das circunstincias em que terd lu-
gar o controlo fora de competicdo;

b) Defini¢do dos métodos de seleccdo dos prati-
cantes a submeter a cada ac¢do de controlo;

¢) Definicdo das sangdes disciplinares aplicdveis
aos responsdveis pela dopagem, quer se trate de
praticantes quer de outros agentes desportivos;

d) Tramitagdo dos processos de inquérito e disci-
plinar destinados a penalizar os agentes respon-
sdveis pela dopagem, com indicagdo dos meios
e instidncias de recurso;

e) Defini¢do dos casos em que poderdo ser pena-
lizados os clubes, com fundamento em casos de
dopagem dos respectivos elementos e previsdo
das sangdes aplicdveis.

3 — Na aplicacdo das sangOes a praticantes e outros
agentes desportivos, as federagdes desportivas deverdo
ter em consideragdo todas as circunstdncias atenuantes
e agravantes, de harmonia com as recomendagdes do
Comité Internacional Olimpico ou das respectivas fe-
derag¢des internacionais.

Artigo 10.°
Comité Olimpico Portugués

O disposto nos artigos 3.° e 8.° é aplicdvel, com as
necessarias adaptagdes, ao Comité Olimpico Portugués.

Artigo 11.°

Instiincia de recurso

As federagdes desportivas devem dispor de uma ins-
tancia de recurso, para a qual o agente desportivo ar-
guido como responsdvel pela dopagem detectada possa
recorrer, a qual deverd ser uma entidade diversa e in-
dependente da que o sancionou em primeira instincia.

Artigo 12.°
Efeitos da verificacio da dopagem

Qualquer resultado positivo de um exame laborato-
rial efectuado no ambito do controlo antidopagem daré
origem obrigatoriamente a consequéncias disciplinares
e, nos casos em que tal for previsto, a consequéncias
desportivas.

Artigo 13.°

Consequéncias desportivas da dopagem

1 — Sdo, nomeadamente, consequéncias desportivas
da detecgio da dopagem a imediata invalidagdo dos re-
sultados desportivos obtidos, no caso de se tratar de
modalidade desportiva individual.

2 — Tratando-se de modalidade colectiva, compete
as federagdes desportivas estabelecer o quadro das con-
sequéncias desportivas resultantes da detec¢do de pra-
ticantes dopados, em termos adequados as respectivas
modalidades.

Artigo 14.°
Sancdes disciplinares aplicdvels aos praticantes

1 — Em relagdo aos praticantes desportivos, as con-
sequéncias disciplinares do resultado positivo de um
exame laboratorial efectuado no dmbito do controlo an-
tidopagem sdo as seguintes:

a) De 6 meses a 1 ano de suspensdo da actividade
desportiva, no caso de primeira infracgdo;

b) De 15 meses a 2 anos de suspensdo da activi-
dade desportiva, no caso de segunda infracgio;

¢) De 10 a 20 anos de suspensdo da actividade
desportiva, no caso de terceira infracg¢io.

2 — As penas referidas no nimero anterior poderdo
ser atenuadas extraordinariamente se, ouvido o Con-
selho Nacional Antidopagem, este, mediante parecer es-
crito e fundamentado, recomendar tal atenuacgdo.

3 — A atenuacfo extraordindria referida no nimero
anterior podera consistir quer na aplica¢do de uma pena
de escaldo inferior quer na aplicagdo de uma pena in-
ferior ao limite minimo referido na alinea @) do n.° 1.

4 — A atenuagdo extraordindria a que se refere o
presente artigo assentard na natureza da substéncia de-
tectada e 8O serd proposta nos casos em que as orien-
tagbes do Comité Internacional Olimpico, atendendo
a tal facto, recomendem a aplicagdo de penas inferio-
res as previstas no n.° 1.

Artigo 15.°
Praticantes com estatuto de aita competiciio

1 — Em relagdo aos praticantes desportivos que se-
jam titulares do estatuto de atleta de alta competigéo,
as penas disciplinares referidas no artigo anterior se-
rdo acompanhadas acessoriamente das seguintes me-
didas:

a) Suspensdo, pelo prazo de dois anos, do citado
estatuto, na primeira infraccdo;

b) Cancelamento definitivo do citado estatuto, na
segunda infracgdo.

2 — A aplicagdo das medidas acessérias referidas no
presente artigo pode beneficiar de atenuagdo extraor-
dindria da pena referida no artigo anterior, aplicando-
-se-lhe, com as necessdrias adaptacdes, o mesmo re-
gime.
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Artigo 16.°

Audigiio do Conselho Nacional Antidopagem
para atenuagiio extraordingria da pena

! — A audi¢do do Conselho Nacional Antidopagem,
nos casos em que se pretenda a atenuagdo extraordi-
ndria da pena, podera ser requerida, apds deducéio da
nota de culpa e até decisdo disciplinar final federativa
do respectivo processo, pelo praticante, pelo clube ou
pela federacdo respectiva.

2 — Requerida a audigdo do Conselho Nacional Anti-
dopagem, nido podera ser proferida decisdo antes de emi-
tido o seu parecer.

Artigo 17.°
Comunicagdo das san¢des aplicadas e registo

Para os efeitos de registo e organizagdo de cadastro
individual, as federa¢des desportivas comunicardo ao
Conselho Nacional Antidopagem, no prazo de oito dias,
todas as sangdes que aplicarem aos agentes deportivos que
forem julgados culpados de infracgdo a regulamentacgio
sobre a dopagem.

Artigo 18.°

Tramitaciio do controlo antidopagem

1 — O controlo antidopagem consiste numa opera-
¢@o de recolha de liquido orginico do praticante des-
portivo, simultaneamente guardado em dois recipien-
tes, e posterior exame laboratorial do mesmo.

2 — A operagdo de recolha é executada nos termos
previstos no diploma referido no artigo 31.° ¢ a ela as-
sistirdo, querendo, os médicos ou delegados dos clu-
bes a que pertengam os praticantes ou, na sua falta,
quem estes indiquem para o efeito.

3 — A referida operagdo poderd ainda assistir, que-
rendo, um representante da federagdo respectiva.

4 — O exame laboratorial consiste:

a) Numa primeira andlise efectuada ao liquido or-
ganico contido num dos recipientes de andlise
(classificado como recipiente A);

b) Numa contra-andlise ao liquido orgénico con-
tido no recipiente respectivo (classificado como
recipiente B) quando o resultado da primeira
andlise haja indiciado a prdtica de dopagem.

Artigo 19.°
Obrigatoriedade de contra-andlise

1 — Indiciada a dopagem na primeira andlise, sera
do facto notificada a federagdo desportiva a que per-
tenga o titular da amostra analisada, bem como do dia
e a hora da realizagdo da contra-andlise.

2 — A federagdo desportiva notificada informaré do
facto o titular da amostra a contra-analisar ou o seu
clube, mencionando expressamente:

a) O resultado positivo da primeira andlise;

b) O dia e a hora da realiza¢do da contra-anilise;

¢) A faculdade de o praticante em causa ou o seu
clube se encontrarem presentes ou se fazerem
representar no acto da contra-andlise, bem
como o de nomearem peritos para acompanhar
a realizagdo dessa diligéncia.

3 — A federagdo desportiva notificada pode igual-
mente, se o pretender, fazer-se representar no acto da
contra-andlise.

4 — O prazo para realizagdo da contra-andlise e para
as notificagdes a que se referem os nimeros anteriores
serdo fixados pelo diploma regulamentar previsto no
artigo 31.°

5 — Os encargos da contra-analise, caso esta revele
resultado positivo, serdo da responsabilidade do titu-
lar da amostra a analisar.

6 — As consequéncias desportivas e disciplinares re-
feridas neste diploma sé serdo desencadeadas se o re-
sultado da contra-andlise for positivo, confirmando o
teor da primeira andlise, devendo todos os intervenien-
tes no processo manter a mais estrita confidencialidade
até que tal confirmagdo seja obtida.

Artigo 20.°

Suspensiio preventiva do praticante

1 — O praticante em relagdo ao qual o resultado do
exame laboratorial for positivo serd suspenso preven-
tivamente e até decisdo final do processo pela respec-
tiva federagio.

2 — A suspensio preventiva referida no nimero an-
terior inibe o praticante de participar em competicdes
desportivas oficiais e sera levada em conta na decisdo
final do processo.

Artigo 21.°

Co-responsabilidade de outros agentes

1} — Para além do disposto no artigo 4.°, incumbe
em especial aos médicos e paramédicos e aos técnicos
que acompanhem directamente a carreira desportiva de
um praticante velar por que este se abstenha de qual-
quer forma de dopagem.

2 — Jgual obrigagdo impende, com as necessdrias
adaptagdes, sobre todos os agentes desportivos, desig-
nadamente dirigentes, bem como a todos os que man-
tenham com o praticante uma relagdo particularmente
estreita, nomeadamente de superintendéncia, de orien-
tacdo ou de apoio.

3 — A obrigacgdo referida nos nimeros anteriores in-
clui o dever de esclarecer o praticante sobre a natu-
reza de quaisquer substdncias, produtos ou métodos
que lhe sejam ministrados e de o manter informado dos
que sejam proibidos, bem como das suas consequén-
cias, e, bem assim, no 4mbito das respectivas respon-
sabilidades e tarefas, tomar todas as providéncias ade-
quadas a desaconselhar e a prevenir o seu uso por parte
daquele.

4 — No tocante aos técnicos e aos profissionais de
saude, a obrigacdo referida nos niimeros anteriores in-
clui ainda o dever de fazer sujeitar a controlo antido-
pagem os praticantes desportivos em relagdo aos quais
se suspeite que possam estar a utilizar produtos, subs-
tdncias ou métodos considerados dopantes.

5 — Sem prejuizo dos inquéritos extraordinarios pre-
vistos na alinea /) do artigo 24.°, a verificacdo de um
caso positivo de dopagem nos termos do n.° 6 do ar-
tigo 19.° determina automaticamente a abertura de in-
quérito por parte da entidade competente com vista a
determinar a eventual existéncia de envolvimento e o
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grau de responsabilidade soliddria por parte dos agen-
tes desportivos referidos nos n.”* 1 e 2, devendo, no-
meadamente, averiguar-se quanto ao modo de obten-
¢do pelo praticante da substncia dopante.

6 — A infrac¢do ao disposto nos nimeros anterio-
res constitui contra-ordena¢do punivel com coima a fi-
xar entre 10 0008 e 500 0008, sem prejuizo de outros
efeitos sancionatérios estabelecidos nos diplomas que
especialmente regularem a actividade do agente consi-
derado co-responsavel pela dopagem.

7 — A instrugdo dos processos por contra-ordenagdo
cabe 4 Direcgdo-Geral dos Desportos, sendo a coima
aplicada por despacho do director-geral, revertendo o
respectivo produto para o financiamento das campa-
nhas de prevengdo da dopagem.

8 — Os regulamentos federativos previstos nos arti-
gos 8.° e 9.° do presente diploma deverdo especificar
as sang¢des disciplinares aplicdveis aos diversos agentes
desportivos cuja responsabilidade em actos de dopagem
se comprove, as quais, no caso de negligéncia, ndo po-
derdo ser inferiores as definidas quanto ao praticante
e deverdo ser agravadas para o dobro, no caso de dolo.

Artigo 22.°

Conselho Nacional Antidopagem

Junto da Direcgdo-Geral dos Desportos funciona o
Conselho Nacional Antidopagem, 6rgdo consultivo e
de coordenagdo, a nivel nacional, das acgdes de com-
bate & dopagem no desporto.

Artigo 23.°

Composicio ¢ funcionamento do Conselho Nacional Antidopagem

1 — O Conselho Nacional Antidopagem é composto
por:

a) O director-geral dos Desportos, que presidird;

b) O director de Servigos de Medicina Desportiva;

¢) O director do Laboratério de Andlises de Do-
pagem e Bioquimica;

d) Um representante da Direc¢8o-Geral dos Assun-
tos Farmacéuticos;

e) Um técnico superior da Direcgdo-Geral dos
Desportos licenciado em Direito;

f) Trés peritos indicados pelas federagdes despor-
tivas;

2) Um perito indicado pelo Comité Olimpico Por-
tugués.

2 — O director-geral dos Desportos poderd fazer-se
substituir nas reunides do Conselho.

3 — O Conselho retne ordinariamente de dois em
dois meses e extraordinariamente sempre que for con-
vocado pelo director-geral dos Desportos.

4 — Junto do Conselho Nacional Antidopagem fun-
ciona um grupo de peritos, anualmente designados pelo
Conselho, com o objectivo de lhe prestar assessoria téc-
nica, nomeadamente na concepg¢do e delineamento das
campanhas antidopagem.

5 — O Conselho poderd solicitar o parecer de ou-
tros peritos nacionais ou internacionais, sempre que o
julgue necessdrio.

Artigo 24.°

Competéncia do Conselho Nacional Antidopagem

Compete especificamente ao Conselho Nacional An-
tidopagem:

a) Proceder ao registo dos regulamentos federati-
vos do controlo antidopagem, verificada a sua
conformidade com o disposto no presente di-
ploma;

b) Prestar as federagdes desportivas o apoio téc-
nico que por estas seja solicitado, quer na ela-
boragdo quer na aplicagdo dos respectivos re-
gulamentos antidopagem;

¢) Emitir parecer fundamentado para efeitos de
atenuag¢do extraordindria das penas, nos casos
referidos nos artigos 14.° e 15.°;

d) Estudar, em colaboragdo com as entidades res-
ponséveis pelo sistema educativo e da hierar-
quia desportiva, planos pedagoégicos, designa-
damente campanhas de informacio e educagéo,
com a finalidade de sensibilizar os agentes des-
portivos e os jovens em geral para os perigos
e a deslealdade da dopagem;

e) Estabelecer os planos anuais do controlo anti-
dopagem, durante as competicdes e fora delas,
e promover a sua aplicagdo;

Jf) Estudar e propor as medidas legislativas e ad-
ministrativas adequadas a preveng¢do e puni¢do
da produgdo e do trafico ilicitos de substancias
ou produtos qualificados de dopantes, designa-
damente de esterdéides anabolizantes;

g) Estudar e sugerir as medidas que visem a coor-
denagdo dos planos nacionais de luta contra a
dopagem com as orientagdes dos organismos
desportivos internacionais, bem como o cum-
primento das obrigagdes decorrentes de convé-
nios celebrados no mesmo ambito;

h) Emitir recomendagdes gerais ou especiais sobre
procedimentos de prevencdo e controlo da do-
pagem, dirigidas as entidades que integram o
associativismo desportivo e aos agentes despor-
tivos, seja por efeito de novas orientagdes in-
ternacionais sobre a matéria seja na sequéncia
de processos de inquérito que revistam carac-
teristicas especialmente tipicas ou em que os in-
quiridos, mau grado o ndo apuramento de
culpa, devam ser objecto de aconselhamento;

i) Determinar e instruir a realiza¢do de inquéri-
tos extraordindrios e dos inerentes controlos an-
tidopagem sempre que receba ou reina fortes
indicios de procedimentos habituais ou conti-
nuados de dopagem por parte de algum prati-
cante ou nalgum sector de actividade despor-
tiva.

Artigo 25.°

Acgdes de controlo antidopagem

1 — A realizagio de acg¢des de controlo antidopagem
processar-se-4 de acordo com o que for definido pelo
Conselho Nacional Antidopagem e nos termos, desig-
nadamente, dos regulamentos federativos referidos no
artigo 8.°
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2 — Poderdo ainda ser realizadas ac¢des de controlo
antidopagem nos seguintes casos:

a) Quando o director-geral dos Desportos assim
o determine;

b) A pedido do Comité Olimpico Portugués;

¢) Quando tal seja solicitado, no Ambito de acor-
dos celebrados nesta matéria, por federagdes
desportivas estrangeiras ou internacionais;

d) A solicitagdo de entidades promotoras de uma
manifestagdo desportiva ndo enquadrada no
dmbito do desporto federado, nos termos a fi-
xar regulamentarmente.

3 — Serdo realizadas acgdes de controlo antidopagem
em relacdo a todos os praticantes que sejam titulares
do estatuto de alta competicdo e aos que fagam parte
de selecgdes nacionais.

4 — As federagdes desportivas devem providenciar
no sentido de que os resultados desportivos considera-
dos como recordes nacionais ndo sejam homologados
sem que os praticantes que os tiverem obtido tenham
sido submetidos ao controlo antidopagem na respectiva
competigdo.

Artigo 26.°

Responsabilidade das recolhas ¢ das andlises

1 — Compete & Direcgdo-Geral dos Desportos, atra-
vés dos competentes servigos de medicina desportiva,
assegurar a recolha do liquido orgénico nas ac¢des de
controlo antidopagem e garantir a respectiva conserva-
¢a0 e transporte.

2 — Os exames e andlises quimicas e laboratoriais ne-
cessdrios ao controlo antidopagem sdo realizados no
Laboratério de Andlises de Dopagem e Bioquimica.

Artigo 27.°

Entidades que dirijam as actividades desportivas profissionais

Os organismos que, nos termos do artigo 24.° da Lei
n.° 1/90, de 13 de Janeiro, se constituam para, no seio
de cada federagdo unidesportiva, dirigir especificamente
as actividades desportivas profissionais poderdo exer-
cer por delegacdo os poderes que no presente diploma
sdo cometidos as federagdes, nos termos que forem es-
tabelecidos em convénio outorgado com a respectiva fe-
deragdo ou pelo diploma que regulamentar o estatuto
da utilidade publica desportiva.

Artigo 28.°
Participacéo criminal

Se nos processos de inquérito ou disciplinares pre-
vistos no presente diploma forem apurados factos sus-
ceptiveis de indiciarem o crime de trafico ilegal de es-
tupefacientes ou de substincias psicotrépicas, ou de
auxilio ou incitamento, por qualquer forma, ao seu
consumo, deverdo os mesmos ser comunicados ao com-
petente representante do Ministério Publico para efei-
tos de instauragdo do adequado procedimento criminal.

Artigo 29.°
Disposi¢fio transitéria

1 — Os regulamentos a que se refere o artigo 8.° de-
vem ser registados no prazo de seis meses a contar da
data da entrada em vigor do presente diploma.

2 — Até a realizacdo do referido registo, as san¢des
aplicdveis aos praticantes sdo as constantes dos regu-
lamentos federativos que estiverem em vigor € que, para
o efeito, devem igualmente ser registados no Conselho
Nacional Antidopagem.

Artigo 30.°
Revogaciio

Séo revogados o Decreto-Lei n.° 374/79, de 8 de Se-
tembro, ¢ a Portaria n.° 373/80, de 4 de Julho.

Artigo 31.°
Regulamentacio

As normas de execugdo regulamentar do presente di-
ploma serdo estabelecidas por portaria do membro do
Governo que superintenda na area do desporto.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 4 de
Janeiro de 1990. — Anibal Anténio Cavaco Silva —
Roberto Artur da Luz Carneiro — Maria Leonor Cou-
ceiro Pizarro Beleza de Mendongca Tavares.

Promulgado em 9 de Margo de 1990.

Publique-se.

O Presidente da Republica, MARIO SOARES.

Referendado em 11 de Margo de 1990.
O Primeiro-Ministro, Anibal Antdnio Cavaco Silva.



