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rismo, fixar, da forma que se segue, para o ano de
1990, os contingentes de importagdo de paises da CEE,
com direitos totalmente suspensos, para os produtos
constantes do quadro 111 do Decreto-Lei n.° 230/86,
de 14 de Agosto:

Toneladas

Sardinha (Sardina pilchardus) .......... 5 000
Sarda, cavala e palometa (Scomber scom-
brus, Scomber japonicus e Orcynopsis
unicolory................ .. ... ..... 2 000
Biqueirdo (Engraulis, spp.) ............ 150

Ministérios das Finangas, da Agricultura, Pescas e
Alimentag¢do e do Comércio e Turismo.

Assinada em 4 de Abril de 1990.

Pelo Ministro das Finangas, José Oliveira Costa, Se-
cretdrio de Estado dos Assuntos Fiscais. — Pelo Mi-
nistro da Agricultura, Pescas e Alimentagdo, Jorge Ma-
nue! de Oliveira Godinho, Secretario de Estado das
Pescas. — Pelo Ministro do Comércio e Turismo, Jorge
Manuel Mendes Antas, Secretdrio de Estado do Comér-
cio Interno.

MINISTERIOS DAS FINANGAS
E DA INDUSTRIA E ENERGIA

Portaria n.° 310/90
de 19 de Abril

Defronta-se o Laboratorio Nacional de Engenharia
¢ Tecnologia Industrial (LNETI) com as maiores difi-
culdades no seu sector de transportes em resultado da
exiguidade do nuimero de lugares de motorista de li-
geiros previsto no seu quadro, face ao nimero de via-
turas do seu parque automovel, dificuldades estas acres-
cidas pela grande dispersao geogréfica das instalacdes
dos vérios departamentos do organismo.

Considerando que se torna imperioso encontrar uma
resolugdo para este problema sem recurso ao aumento
do numero de lugares do quadro do organismo na ca-
tegoria de motorista de ligeiros;

Considerando que existem lugares vagos no quadro
do LNETI na categoria de motorista de pesados cujo
preenchimento ndo se torna necessario;

Assim, ao abrigo do disposto no n.° 2 do artigo 1.°
do Decreto-Lei n.° 59/76, de 23 de Janeiro:

Manda o Governo, pelos Ministros das Finangas e
da Industria e Energia, que sejam acrescidos no grupo
de pessoal auxiliar, nivel 2, do quadro do Laboratério
Nacional de Engenharia e Tecnologia Industrial cons-
tante do mapa XV anexo a Portaria n.° 704/87, de 18
de Agosto, sete lugares de motorista de ligeiros, sendo
extintos no mesmo quadro sete lugares de motorista de
pesados.

Ministérios das Financas e da Indistria e Energia.
Assinada em 9 de Abril de 1990.

Pelo Ministro das Finangas, Maria Manuela Dias
Ferreira Leite, Secretaria de Estado do Or¢amento. —
O Ministro da Industria e Energia, Luis Fernando Mira
Amaral.

MINISTERIO DOS NEGOCIOS ESTRANGEIROS

Direcgdo-Geral dos Negécios Politico-Econémicos

Aviso

Por ordem superior se faz publico que a Holanda
depositou, em 29 de Dezembro de 1989, os instrumen-
tos de aceitagdo do Acordo Internacional do Trigo,
1986, que engloba a Convengao sobre a Ajuda Alimen-
tar ¢ a Convencdo sobre o Comércio do Trigo, con-
cluidas em Londres, em 13 e 14 de Margo de 1986, res-
pectivamente.

Direcgdo-Geral dos Negdcios Politico-Econémicos, 30
de Margo de 1990. — O Director de Servigos dos As-
suntos Multilaterais, José Tadeu Soares.

Aviso

Por ordem superior se faz piblico que o Governo
do Chile depositou, junto do Secretdrio-Geral das Na-
¢oes Unidas, a 7 de Dezembro de 1989, o instrumento
de ratificacdo da Convengdo sobre a Eliminagdo de To-
das as Formas de Discriminagdo contra as Mutlheres,
adoptada pela Assembleia Geral das Na¢des Unidas em
18 de Dezembro de 1979.

Direc¢ido-Geral dos Negdcios Politico-Econdmicos, 30
de Margo de 1990. — O Director de Servicos dos As-
suntos Multilaterais, José Tadeu Soares.

MINISTERIO DA SAUDE

Decreto Regulamentar n.° 9/90
de 19 de Abril

Os dados de que hoje se dispde sobre os efeitos das
radiacGes ionizantes a que o homem estd sujeito indi-
cam que cerca de 68 % resultam da exposi¢do natural
e que cerca de 30 % resultam ou provém de utilizagdes
médicas.

Nos restantes cerca de 2% estdo incluidas vérias ori-
gens, das quais se destacam cerca de 0,15% atribui-
veis a «descargas de industrias nucleares».

Este cendrio, extremamente esquematico, se nunca
correspondeu a uma verdade absoluta, nos tempos ac-
tuais estd qualitativa e quantitativamente modificado.

Na realidade, do principio do século até aos nossos
dias, isto é, e em termos de saide publica, desde a ra-
diodermite de Henri Becquerel até as doencas radioin-
duzidas por radionuclidos que atravessaram fronteiras
aéreas, maritimas e terrestres, tudo conduziu a que as
radiagdes ionizantes constituissem um factor sanitdrio
a ser ponderado pelas legislagdes nacionais, pelas or-
ganizacdes internacionais (OMS, AIEA, FAO, por
exemplo) e, obviamente, pelas Comunidades Europeias.

Paralelamente, a radiagdo considerada ndo ionizante,
incluida no espectro electromagnético do ultravioleta até
4 zona denominada por «microondas», constitui hoje
também fonte de preocupagdo em satde publica.
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A investigagdo cientifica permite-nos afirmar que a
accdo daqueles diversos tipos de radiag¢des, em «doses
elevadas», tem iniludivel efeito sobre o patriménio bio-
légico do homem e sobre a saude publica.

Do mesmo modo, a investigagdo cientifica e os da-
dos epidemiolégicos comegam a concretizar elementos
para ponderagdo sobre os efeitos das «baixas doses»
de exposi¢do no patrimoénio bioldgico do homem.

Tendo em conta as precedentes consideragoes, € sem
prejuizo da aplicagdo das normas que regem a medi-
cina do trabalho que ndo sejam contrariadas por este
diploma, destina-se o presente decreto regulamentar,
tendo em conta as Directivas (EURATOM) n.* 836/80,
de 15 de Julho de 1980, 466/84 ¢ 467/84, de 3 de Se-
tembro de 1984, a dar execugdo ao Decreto-Lei
n.° 348/89, de 12 de Outubro, com ele formando um
conjunto sequencial e complementar, estabelecendo os
principios e as normas por que se devem reger as ac-
¢oes a desenvolver na drea de protecgdo contra radia-
¢des ionizantes, relegando-se para momento ulterior a
regulamentacdo referente as radiagdes consideradas nao
ionizantes.

Assim:

Ao abrigo do disposto no artigo 15.° do Decreto-
-Lei n.° 348/89, de 12 de Outubro, e nos termos da
alinea ¢) do artigo 202.° da Constitui¢do, o Governo
decreta o seguinte:

CAPITULO 1

Principios de protec¢cao e seguranga
contra radiacdes ionizantes

Artigo 1.°
Principios gerais

Todas as actividades que envolvam exposi¢do a ra-
diagdes ionizantes deverdo processar-se por forma a:

a) Que os diferentes tipos de actividades que im-
pliquem uma exposicdo a radiagdes ionizantes
sejam previamente justificados pelas vantagens
que proporcionam,;

b) Que seja evitada toda a exposi¢do ou contami-
nagdo desnecessdria de pessoas e do meio am-
biente;

¢) Que os niveis de exposicdo sejam sempre tdo
baixos quanto possivel em cada instante e sem-
pre inferiores aos limites fixados nos anexos a
este diploma, que dele fazem parte integrante.

Artigo 2.°

Classificagdo das pessoas

1 — Para efeitos da aplicagdo dos principios de pro-
teccdo e seguranga contra radiagdes ionizantes defini-
dos no artigo anterior, consideram-se:

a) «Pessoas profissionalmente expostas» — aque-
les trabalhadores que, pelas circunstancias em
que se desenvolve o seu trabalho, quer de
forma habitual, quer de forma ocasional, es-
tdo submetidos a um risco de exposi¢do a ra-
diagdes ionizantes susceptivel de conduzir a do-
ses anuais superiores a um décimo dos limites
da dose anual fixados para os trabalhadores;

b) «Membros do publico» — as pessoas da popu-
lagdo isoladamente, com exclusdo das pessoas
profissionalmente expostas, dos aprendizes, dos
estudantes € dos estagiarios durante o seu ho-
rario normal de trabalho;

¢) «Populagdo em geral» — a colectividade for-
mada pelas pessoas profissionalmente expostas,
pelos aprendizes, estudantes e estagidrios du-
rante o seu hordrio normal de trabalho e pelos
membros do publico.

2 — Por razdes de vigilancia e controlo, as pessoas
profissionalmente expostas sdo classificadas em duas ca-
tegorias:

Categoria A — as que sao susceptiveis de recebe-
rem uma dose superior a trés décimos de um dos
limites da dose anual;

Categoria B — as que ndo sdo susceptiveis de re-
ceberem doses superiores a trés décimos de um
dos limites da dose anual.

3 — Como norma geral, nenhuma pessoa com me-
nos de 18 anos deve desenvolver actividades que a pos-
sam tornar pessoa profissionalmente exposta.

4 — Excepcionalmente, por motivos de estudo e
aprendizagem, podem realizar tais actividades pessoas
com idades compreendidas entre os 16 e os 18 anos.

S — As mulheres gravidas ou em periodo de lacta-
¢do ndo podem ralizar trabalhos que possam implicar
a possibilidade de contaminagdo radioactiva e os limi-
tes de dose de exposi¢do externa para as mulheres gra-
vidas sdo os previstos no anexo IV, tomando-se em
conta as condigdes neste fixadas.

6 — As mulheres em idade de gestagdo ndo podem
realizar trabalhos que impliquem exposi¢do externa a
doses superiores aos limites fixados no anexo 1v.

Artigo 3.°

Entidades responsdveis

1 — A entidade responsavel pelas instalagdes ou ac-
tividades susceptiveis de causarem exposi¢do a radia-
¢Oes serd sempre responsavel pela protec¢do e seguranga
contra radiacées no dmbito da sua instalagdo ou acti-
vidade e tomara as medidas necessarias para que as do-
ses recebidas pelos trabalhadores ou pelo publico se-
jam t3o baixas quanto possivel e sempre inferiores aos
limites constantes dos anexos deste diploma.

2 — A entidade responsavel deverd facultar a
Direc¢io-Geral dos Cuidados de Saide Primdrios, com
a periodicidade que vier a ser definida pela Comissdo
Nacional de Proteccdo contra Radiagdes, as informa-
¢Oes relativas & natureza dos postos de trabalho de cada
trabalhador exposto, bem como das doses por cada um
recebidas.

3 — Sio entidades responsdveis as entidades, publi-
cas ou privadas, que tiverem a direcgdo efectiva das
instalacdes ou actividades e as utilizem, ainda que por
interpostas pessoas.

Artigo 4.°
Medidas de protecgdo e seguranga

As medidas de proteccdo e seguranca deverdo ser
fung¢do do grau de risco e devem comportar, nomea-
damente, formacdo e informacdo, medidas limitativas
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da exposi¢do as radiacdes, organizacdo da vigilancia fi-
sica e médica, bem como organizagio e manutencio
de processos e registos adequados.

Artigo 5.°
Informacgdo e formagao

Tendo em conta o dmbito de aplicagdo previsto no
artigo 1.° do Decreto-Lei n.° 348/89, de 12 de Qutu-
bro, a entidade responsédvel devera:

a) Proporcionar aos trabalhadores os resultados da
dosimetria individual, bem como manté-los in-
formados sobre os riscos que o trabalho apre-
senta para a sua saude e sobre a importancia
das prescri¢des técnicas e médicas e, do mesmo
modo, proporcionar as necessarias instrucdes
em relagdo as medidas normais e de emergén-
cia no dominio da protec¢do e seguranca con-
tra radiagdes ionizantes;

b) Promover a formagdo complementar e a reci-
clagem dos trabalhadores, tendo em atengido a
natureza e a frequéncia das ac¢des de forma-
¢do para os diferentes tipos de operagdes, se-
gundo programa modelo elaborado pela
Direc¢do-Geral dos Cuidados de Saide Prima-
rios, ouvida a Comissdo Nacional de Protecgiio
contra Radiagoes.

Artigo 6.°

Formas de apoio

A entidade responsével devera fornecer ou providen-
ciar todo o apoio especializado, assisténcia médica e
equipamento necessarios a aplicacdo das normas de
protecgdo e seguranga contra radia¢des ionizantes € de-
vera estabelecer medidas que prevejam a sua correcta
utilizagao.

Artigo 7.°

Programa de protecciio e seguranga contra radiagdes ionizantes

1 — A entidade responsavel devera submeter a apre-
ciagcdo da Direccdo-Geral dos Cuidados de Saude Pri-
mdrios o programa de protec¢do e seguranga contra ra-
diagdes ionizantes que serd aplicado nas suas instalacGes
€ ird enquadrar a sua actividade, bem com um plano
de acc@o para fazer face a exposi¢des causadas por aci-
dente ou devidas a situagdes de emergéncia.

2 — Em relagéo as instalagdes e actividades ja exis-
tentes, a apresentagdo do programa e do plano referi-
dos no numero anterior deverd obedecer aos prazos a
fixar pela Direc¢ao-Geral dos Cuidados de Saude Pri-
madrios, ouvida a Comissdo Nacional de Protec¢iio con-
tra Radiagdes.

3 — Do programa devem constar, nomeadamente,
medidas para controlo regular de todos dos dispositi-
vos e aparelhos de protecgdo, com o fim de verificar
se o seu estado, localizagdo e funcionamento sdo sa-
tisfatorios, sem prejuizo de inspeccdes, periddicas ou
extraordindrias, de iniciativa da Direc¢do-Geral dos
Cuidados de Saide Primarios.

4 — O programa referido nos numeros anteriores de-
verd obedecer a um programa modelo, elaborado pela
Direc¢do-Geral dos Cuidados de Saude Primarios, ou-
vida a Comissdo Nacional de Protec¢do contra Radia-
¢Oes.

Artigo 8.°

Técnico especialista em protecgio e seguranga
contra radiacdes ionizantes

1 — Tendo em consideragdo a natureza e a impor-
tdncia dos riscos das radiagGes ionizantes, pode a
Direcg¢do-Geral dos Cuidados de Saude Primaérios, ou-
vida a Comissdo Nacional de Protec¢do contra Radia-
¢Oes, determinar que a entidade responsdvel seja asses-
sorada por um técnico especialista em protec¢do e
seguranga contra radiagdes ionizantes, encarregado de
zelar pela aplicagdo das normas de protec¢do e segu-
ranca e de a aconselhar em todos os aspectos relacio-
nados com a protec¢do dos trabalhadores e do publico.

2 — O técnico especialista em protec¢do e seguranga
contra radiagdes ionizantes deverd ter acesso a todas
as informagdes que sejam necessdrias ou convenientes
ao bom desempenho das suas fungdes.

3 — N&o pode ser negado o acesso ou a prestacio
de informagdes com o fundamento da existéncia de se-
gredo de fabrico ou sigilo profissional, ficando, no en-
tanto, o técnico especialista obrigado a sigilo relativa-
mente a essas informagdes.

4 — O técnico especialista deverd, sempre que neces-
sario, solicitar a interven¢do de outros peritos ou téc-
nicos qualificados e manter permanente contacto com
a entidade responsdvel, a qual, por sua vez, devera con-
sultar sempre o especialista sobre questdes de protec-
¢do e seguranca contra radiagdes ionizantes, designa-
damente para a verificagdo periddica da eficdcia dos
dispositivos e técnicas de protecgdo e segurancga, bem
como da sua correcta utilizagdo.

5 — O técnico especialista em protecgdo e seguranca
contra radiagles ionizantes deverd possuir a qualifica-
¢do necessdria para o desempenho das suas funcdes,
atestada por diploma reconhecido pela Direcgio-Geral
dos Cuidados de Saude Primdrios, apos parecer favo-
ravel da Comissdo Nacional de Protec¢do contra Ra-
diagdes.

6 — Se a complexidade ou a dispersdo das instala-
¢Oes, equipamentos ou actividades o justificar, pode a
Direcgdo-Geral dos Cuidados de Satde Primérios, ou-
vida a Comissdo Nacional de Protec¢io contra Radia-
¢Oes, determinar a constitui¢do de unidades técnicas de
protec¢do e seguranga contra radiagdes ionizantes.

7 — Os técnicos especialistas e 0 pessoal especiali-
zado das unidades técnicas deverdo participar em to-
das as ac¢des de formagdo ou reciclagem que a
Direc¢ao-Geral dos Cuidados de Saude Primarios, ou-
vida a Comissdo Nacional de Protec¢do contra Radia-
¢Oes, considere necessdrias.

Artigo 9.°
Obrigacgdes face a fiscalizacdo

A entidade responsavel pelas instalagdes ou activida-
des encontra-se obrigada a:

a) Facilitar o acesso dos inspectores aos locais que
estes considerem necessarios para cumprimento
do seu dever de fiscalizagédo;

b) Permitir a instalagdo de equipamento ou ins-
trumentacdo julgados necessarios a obtencdo de
dados para efeitos de fiscalizagdo;

¢) Possibilitar a recolha de amostras suficientes
para a realizacdo de andlises e contraprovas;
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d) Colocar a disposi¢do da inspecc¢do a informa-
¢do, documentagdo, equipamentos e outros ele-
mentos que sejam necessarios para efeitos de
fiscalizagédo.

Artigo 10.°
Obrigacdes dos trabalhadores

1 — O trabalhador deve conduzir-se sempre em con-
formidade com as regras e procedimentos aprovados
e colaborar com a entidade responsavel.

2 — Nenhum trabalhador deve, salvo expressa auto-
rizagdo, retirar, modificar ou deslocar um equipamento
ou dispositivo de seguranga ou de controlo das radia-
¢oes ionizantes nem opor obstdculo ou recusar-se a apli-
cagdo das regras previstas e aprovadas para prevengido
e controlo da exposi¢cdo as radiagdes.

3 — O trabalhador deve comunicar imediatamente ao
seu superior hierdrquico todo o acidente e anomalias
em qualquer sistema de seguranga e controlo das ra-
dia¢Ses ionizantes.

Artigo 11.°
Obrigacdes dos formecedores

1 — Os fabricantes, importadores e fornecedores de
materiais radioactivos e de equipamentos produtores de
radiacées deverdo garantir a conformidade dos mesmos
com as normas de seguranca e proteccdo em vigor.

2 — Os materiais ¢ equipamentos referidos no nu-
mero anterior s6 poderdo ser vendidos, cedidos, alu-
gados ou, por qualquer outra forma, transaccionados
desde que sejam, individualmente, acompanhados de:

a) Informagdo escrita, discriminando caracteristi-
cas técnicas, risco envolvido, todas as instru-
¢Oes necessadrias para uma correcta utilizacdo
face ao risco de exposi¢do e contaminacdo e
instrugdes para eliminagdo apds uso;

b) Documento oficial, emitido pela Direcgdo-Geral
dos Cuidados de Saude Primdrios, certificando
a conformidade do produto ou equipamento,
fabricado ou transaccionado, com as normas de
protecgdo e seguranga contra radiacdes em
vigor.

3 — Os documentos referidos no nimero anterior de-
verdo ser escritos em lingua portuguesa, excepto se o
destinatario da transac¢do for entidade sediada no es-
trangeiro.

CAPITULO 11

Zonas de risco

Artigo 12.°

Zonas controladas e zonas vigiadas

Para efeitos de vigildncia e controlo, deverdo
considerar-se os seguintes tipos de locais ou zonas de
trabalho nos quais os trabalhadores poderéo ser expos-
tos a radiagdes:

a) «Zonas controladas» — as zonas em que, por
virtude das condicdes de trabalho existentes,
seja provdvel que a exposi¢do a que os traba-
lhadores estdo sujeitos durante um ano possa
ultrapassar trés décimos dos limites fixados nos
anexos;

b) «Zonas vigiadas» — as zonas em que, por vir-
tude das condi¢cdes de trabalho existentes, seja
provavel que a exposi¢do a que os trabalhado-
res estdo sujeitos durante um ano possa ultra-
passar um décimo dos limites de exposicdo fi-
xados nos anexos e improvavel que possa
ultrapassar trés décimos desses limites.

Artigo 13.°

Formagio especifica

Nenhum trabalhador podera ser autorizado a traba-
lhar em locais ou zonas controlados antes de receber
adequada formagdo sobre os riscos ¢ medidas de pro-
teccdo necessarios aos tipos de operagdes que deverd
desempenhar.

Artigo 14.°

Actualizachio de classificaciio

A classificagdo dos locais ou zonas de trabalho deve
estar permanentemente actualizada, de acordo com as
condigdes reais existentes e com os novos dados e co-
nhecimentos cientificos e técnicos que vdo sendo ad-
quiridos.

Artigo 15.°
Sinalizagio

1 — As zonas controladas e as zonas vigiadas devem
estar convenientemente assinaladas, sendo os disposi-
tivos de sinalizacdo colocados por forma bem visivel
a quem entrar nessas zonas.

2 — Todas as fontes dentro das zonas controladas
e vigiadas deverdo ser correctamente assinaladas com
dispositivos colocados de forma bem visivel para to-
dos os que entrarem naquelas zonas.

3 — Os dispositivos de sinalizagao deverdo indicar de
forma compreensivel aos interessados a importancia e
a natureza do risco de exposi¢do as radiagdes e de con-
taminagdo radioactiva a que poderdo ficar sujeitos.

4 — Os dispositivos de sinalizagdo deverdo obedecer
ao disposto no anexo V.

Artigo 16.°

Dosimetria das radiagdes

1 — Nas zonas controladas serd obrigatdria a dosi-
metria da exposi¢do individual e nas zonas vigiadas a
utilizagdo de monitores de radiagdo de é4rea, por forma
a efectuar-se uma avaliacdo, 0 mais correcta possivel,
das doses de radiacdo a que os trabalhadores estdo su-
jeitos.

2 — As zonas controladas e as zonas vigiadas deve-
rdo ser organizadas de modo que possam ser detecta-
dos os riscos das radiagdes ionizantes no meio ambiente
e, em especial, de forma a proceder-se, segundo os ca-
sos, a medi¢cdes das doses e dos débitos de dose, bem
como aos registos dos resultados.

3 — Especificamente, a avaliagdo das doses indivi-
duais deve ser feita sistematicamente para os trabalha-
dores profissionalmente expostos da categoria A.

4 — No caso de existir risco de contaminagdo ra-
dioactiva, é obrigatdrio o uso de equipamento pessoal
de protec¢do adequado ao risco especifico existente.
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5 — Na vigildncia colectiva dos efeitos das radiacdes
ionizantes deverd proceder-se & avaliagdo dos débitos
de dose, com indicagdo da natureza e qualidade das
radia¢Oes em causa, bem como 4 avaliagdo da concen-
tragcdo atmosférica e da densidade superficial das subs-
tdncias radioactivas contaminantes, com indicagdo da
sua natureza ¢ estado fisico e quimico.

6 — Os resultados das medidas de vigilancia colec-
tiva devem ser registados e conservados em arquivo du-
rante, pelo menos, 30 anos.

7 — Compete ao técnico especialista em protecgdo
contra radiagdes a organizagdo operacional das zonas
de risco, incluindo, designadamente, a previsdo de nor-
mas e instrugdes de trabalho.

Artigo 17.°

Tempos de exposicio

Sempre que se mostrar necessario para manter os ni-
veis de exposi¢do abaixo dos limites estabelecidos, de-
verdo ser limitados os tempos de exposi¢do ou perma-
néncia da pessoa em zonas controladas.

Artigo 18.°

Aprovacdo no imbito do programa de protecgiio

As divisdes em zonas, o equipamento de medigdo de
doses e os dispositivos de proteccdo e seguranca e de
sinalizacdo deverao constar do programa de protecgio
€ seguranga contra radiagdes ionizantes, a aprovar pela
Direccdo-Geral dos Cuidados de Satude Primdrios, ou-
vida a Comissdo Nacional de Protec¢do contra Radia-
¢oes.

Artigo 19.°

Situagdes a declarar

Todas as situagdes donde resultem ou se espere que
possam vir a resultar doses superiores as dos limites
estabelecidos, nomeadamente em casos de exposi¢des
acidentais ou de emergéncia, deverdo ser imediatamente
comunicadas a Direc¢do-Geral dos Cuidados de Saide
Primdrios, ao mesmo tempo que devem ser desenca-
deados todos 0os mecanismos de seguranga previstos e
aprovados para tal eventualidade.

CAPITULO 111

Vigilancia, controlo e assisténcia médicos

Artigo 20.°

Exame médico

1 — A vigilancia e controlo médicos no dominio da
protec¢do e seguranga contra radia¢des ionizantes se-
rao assegurados por médicos diplomados em Medicina
do Trabalho, que, para os casos de trabalhadores da
categoria A e para as situagles de vigildncia especial,
deverdo possuir formagao especifica, reconhecida pela
Direcgdo-Geral dos Cuidados de Satide Primarios.

2 — Os médicos com a formagdo especifica referida
no numero anterior exercerdo as suas fungdes com
plena autonomia técnica, mesmo nas situagdes em que,
nos termos do Regulamento dos Servigos Médicos do

Trabalho das Empresas, aprovado pelo Decreto
n.® 47 512, de 25 de Janeiro de 1967, haja sido desig-
nado outro médico para desempenhar as fungdes de
médico-chefe, salvo se este tiver, ele proprio, essa for-
macgao.

3 — A entidade responsavel pela instalagio devera,
antes da entrada em fung¢do dos trabalhadores, sub-
meté-los a exame médico para avaliagdo das suas con-
di¢des fisicas e psiquicas.

4 — A aptiddo dos trabalhadores, mormente os da
categoria A, para o desempenho das respectivas fun-
¢Oes deverd obedecer a classificagdio médica de Apro,
Apto sob certas condicées e Inapto.

5 — Para garantia de um futuro acompanhamento
médico especializado deverd a entidade responsavel ser
assessorada por médicos de medicina do trabalho ou
providenciar servigos permanentes daquela drea médica,
tendo em conta o grau de risco.

Artigo 21.°

Objectivos do controlo médico

1 — O controlo médico deve assegurar desde o ini-
cio a compatibilidade entre a saide dos trabalhadores
e as tarefas que lhes estio destinadas, levando sempre
em linha de conta as condigdes de exposi¢cdo existen-
tes, no momento e no passado, e a associagdo com
substdncias quimicas téxicas ou outras que impliquem
um risco potencial para a saude.

2 — A Direcgdo-Geral dos Cuidados de Saude Pri-
marios, ouvida a Comissdo Nacional de Protecgdo con-
tra Radiagdes, distribuird aos médicos encarregados do
controlo médico uma lista indicativa dos critérios que
devem ser tidos em conta para avaliar a aptiddo do tra-
balhador a exposi¢cio a radiagdes ionizantes.

Artigo 22.°

Transferéncias

Nenhum trabalhador devera ser mantido num posto
de trabalho que implique exposi¢do a radia¢des contra
um parecer médico qualificado, pelo que a entidade res-
ponsavel pelas instalagdes ou actividades devera provi-
denciar a sua transferéncia para outras instala¢cdes onde
tal risco ndo exista, sem perda ou prejuizo de regalias
ou direitos adquiridos e reconhecidos por lei ou por
contrato de trabalho ou de prestagdo de servicos.

Artigo 23.°

Acesso a informagdes relevantes

O responséavel pelo controlo médico devera ter acesso
a todo o tipo de informacgdo de que necessite para au-
xilio na vigilancia médica dos trabalhadores e para de-
terminar com mais exactidio em que medida o am-
biente e as condi¢des de trabalho poderdo influir no
seu estado de saude, observando-se, com as necessi-
rias adaptagdes, o disposto no n.° 3 do artigo 8.°

Artigo 24.°

Vigildncia especial e assisténcia médica

1 — Deverd ser assegurado um especial controlo mé-
dico aos trabalhadores que desenvolvam a sua activi-
dade h{qutﬁg” nente em zonas controladas.
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2 — Para a vigilancia excepcional dos trabalhadores
expostos, mormente os da categoria A, ao responsavel
pelo controlo médico deverdo ser assegurados 0s meios
de descontaminacido radioactiva e de outras terapéuti-
cas de urgéncia por ele considerados necessdrios.

Artigo 25.°

Processos e registos médicos

1 — O responsével pelo controlo médico deverd or-
ganizar e manter actualizados processos individuais dos
resultados obtidos nas inspecgdes e exames médicos aos
trabalhadores.

2 — Os resultados da dosimetria da exposi¢do indi-
vidual devem ser transmitidos ao responsdvel pelo con-
trolo médico, a quem compete interpretar as suas im-
plicacbes para a saide, devendo a comunica¢do dos
resultados ser imediata em caso de urgéncia.

3 — Dos processos deverdo constar informagdes ac-
tualizadas sobre, nomeadamente:

@) O tipo de trabalho que implique ou possa im-
plicar exposi¢do as radiagdes ionizantes e quais
as caracteristicas das radiacdes em causa, tanto
em situacdes normais como anormais;

b) Os resultados da dosimetria da exposi¢do indi-
vidual em situa¢des normais, bem como em si-
tuacdes de exposicdo de urgéncia, acidental e
excepcional planeada;

¢) Os resultados dos exames médicos € as decisdes
clinicas tomadas;

d) A indicacdio da eventual necessidade de prolon-
gar a vigilancia médica, por periodo que for
considerado necessario, apds a cessacdo do con-
trato de trabalho dos trabalhadores da catego-
ria A.

Artigo 26.°

Informacdio do trabalhador

Dever4 ser dado conhecimento ao trabalhadar das
conclusdes dos exames médicos que the digam respeito,
bem como da avaliagdo das doses registadas.

Artigo 27.°

Actualizacio e periodicidade

| — No ambito do programa de protec¢do e segu-
ranca contra radiagdes ionizantes, a periodicidade de
actualizagdo dos registos e de outros actos de vigilan-
cia e controlo médico serd regulamentada pela Direc-
¢do-Geral dos Cuidados de Saude Primdrios, ouvida a
Comissdo Nacional de Protec¢do contra Radiacdes.

2 — A periodicidade referida no niumero anterior
sera anual, podendo ser mais frequente se as condi¢des
de exposi¢do ou o estado de satide dos trabalhadores
o justificarem.

Artigo 28.°

Conservag¢io e utilizagio dos processos

I — Os processos individuais a que se refere o ar-
tigo 25.° devem ser conservados durante toda a vida
do trabalhador e, pelo menos, 30 anos apds a cessa-
¢do da actividade que tenha implicado a exposi¢ado as
radiagdes.

2 — Os processos referidos no nimero anterior de-
vem ser facultados entre os responsaveis do controlo
médico sempre que um trabalhador for transferido para
qualquer outra instalagdo no Pais ou para qualquer Es-
tado membro das Comunidades Europeias.

Artigo 29.°

Cessa¢do do contrato

1 — Os processos individuais a que se reporta o ar-
tigo anterior devem ser remetidos a Direccdo-Geral dos
Cuidados de Saide Primdrios quando cesse o contrato
de trabaltho, podendo a entidade responsédvel guardar
uma copia.

2 — O trabalhador poderd requerer para si uma co-
pia da sua ficha médica, se o pretender, quando ces-
sar 0 seu contrato de trabalho.

Artigo 30.°

Recurso

Das conclusdes e decisdes decorrentes da vigilancia
e controlo médicos cabe recurso, a interpor no prazo
de 30 dias a contar da data do seu conhecimento, para
a Direc¢do-Geral dos Cuidados de Saiide Primdrios,
que decidird, ouvida a Comissdo Nacional de Protec-
¢do contra Radiagdes, no prazo maximo de 60 dias.

CAPITULO 1V

Limites de dose

Artigo 31.°

Limites de dose

1 — Os limites de dose para os trabalhadores pro-
fissionalmente expostos € para os membros do publico,
considerados individualmente, sdo os que constam dos
anexos.

2 — Para a determinagdo das doses totais levar-se-
-d0 em conta as fontes de radiagdes internas e exter-
nas, niao devendo, no entanto, para esse efeito, ser con-
sideradas as doses devidas ao fundo radioactivo natural
nem as devidas a exames ou tratamentos médicos.

3 — A Direcgdo-Geral dos Cuidados de Saide Pri-
marios, ouvida a Comissdo Nacional de Protec¢do con-
tra Radiagdes, deverd proceder a regulamentagdo de to-
das as situagdes, técnicas e administrativas, controldveis
em que a exposi¢do se deva submeter aos limites de
dose ou a outras medidas especiais.

Artigo 32.°

Bases de protecgiio contra radiagdes jonizantes
para o piblico

A protecgiio contra radiacdes ionizantes dos mem-
bros do publico ¢ da populagdo em geral basear-se-4,
fundamentalmente, na avaliagdo das doses que possam
ser recebidas em consequéncia das operagdes de pro-
ducdo e utilizagdo de equipamentos ou materiais que
sejam susceptiveis de causarem exposi¢do a radiacdes
ou contaminac¢do radioactiva.
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Artigo 33.°

Acidente e emergéncia

1 — A avaliacdo a que se refere o artigo anterior de-
vera ser feita com base nos regimes de funcionamento
normal e em caso de acidente ou emergéncia.

2 — Para as actividades em que o estudo de pro-
grama de seguranc¢a o aconselhe deverido prever-se pla-
nos de intervencdo em caso de acidente ou emergén-
cia, em conformidade com o disposto no artigo 46.°
do presente diploma, sendo aqueles planos elaborados
em fun¢do de riscos de exposicdo as radiacdes ou de
contaminacdo radioactiva.

CAPITULO V

Autoriza¢ido prévia, licenciamento e parecer favoravel

Artigo 34.°
Autorizagiio prévia

Para além dos condicionamentos previstos nos arti-
gos 6.°, 7.° e 8.° do Decreto-Lei n.® 348/89, de 12 de
Outubro, carecem de prévia autorizagdo da Direccio-
-Geral dos Cuidados de Saude Primdrios, ouvida a Co-
missdo Nacional de Protec¢do contra Radiagdes:

a) A importacdo, produgdo, utilizagdo e transporte
de materiais radioactivos, bem como a impor-
tacdo, produgdo e instalagdo de equipamento
produtor de radiagdes para fins cientificos, mé-
dicos ou industriais, e ainda qualquer outra ac-
tividade que envolva produgdo de radiagdes io-
nizantes;

b) A importacao, produgdo ou utilizagdo de quais-
quer produtos a que tenham sido adicionadas
substancias radioactivas.

Artigo 35.°

Condigiio e prazo para a decisdo sobre o parecer e os pedidos
de licenciamento e de autorizagiio

1 — A Direcgdo-Geral dos Cuidados de Saude Pri-
marios, ouvida a Comissdao Nacional de Protec¢do con-
tra RadiacOes, condicionard a emissdo do parecer ¢ a
concessdo do licenciamento ou da autorizagdo previstos
nos artigos 6.°, 7.° ¢ 8.° do Decreto-Lei n.° 348/89,
de 12 de Outubro, e no artigo anterior do presente de-
creto regulamentar a apresentagdo dos planos da ins-
talacdo, do programa de utilizagdo e do plano e pro-
grama previstos no artigo 7.° deste diploma.

2 — Sobre o parecer e os pedidos de licenciamento
¢ de autoriza¢do a que se reporta 0 numero anterior,
a Direc¢do-Geral dos Cuidados de Saude Primdrios de-
cidird no prazo maximo de 90 dias, podendo este prazo
ser prorrogado, sempre que devidamente justificado.

Artigo 36.°
Isengdo

S6 podera ser reconhecida ou concedida a isencido
do regime de autoriza¢do prévia nos casos previstos no
anexo II,

CAPITULO VI

Exposicdo para fins médicos

Artigo 37.°
Principios gerais

A exposi¢do a radiagdes para fins médicos devera
submeter-se aos seguintes principios:

a) Evitar a utilizagdo de aparelhos produtores de
radiacdes ou materiais radioactivos, salvo se
essa utilizacdo for justificada pelas vantagens
que dai advém para o individuo;

b) Optimizar a protec¢do e seguranga contra ra-
diagdes, por forma que a exposi¢ao do indivi-
duo seja tdo pequena quanto possivel para ob-
tencdo dos resultados esperados.

Artigo 38.°

Responsabilidade

1 — A utilizagdo de radiagdes ionizantes em actos
médicos ¢ feita sob a responsabilidade de médicos ou
de médicos dentistas habilitados para tais actos e que
tenham adquirido ao longo da sua formagao, de acordo
com a legislacdo em vigor, uma especializagdo em pro-
teccdo contra radiagdes, bem como uma formacgio su-
ficiente e apropriada as técnicas aplicadas em radiodiag-
nostico médico ou dentista, em radioterapia ou em
medicina nuclear.

2 — A utilizagdo da radiologia odontoldgica implica
que os odontologistas possuam formagdo adequada em
protec¢do contra radiagdes ionizantes, reconhecida pela
Direccdo-Geral dos Cuidados de Saude Primdrios.

Artigo 39.°

Formacgdo dos técnicos

I — Os técnicos de diagndstico e terapéutica e ou-
tros profissionais equiparados que pratiquem actos que
envolvam a utilizacdo de radiagGes ionizantes tém de
possuir uma especializagdo em protecgdo contra radia-
¢des, bem como uma formagdo apropriada as técnicas
aplicadas, ou em radiodiagnéstico médico, ou em me-
dicina dentaria, ou em radioterapia, ou em medicina
nuclear.

2 — Deve ser assegurada uma formag¢do complemen-
tar aos profissionais referidos no nimero anterior ja
em exercicio sempre que a sua especializagdo em pro-
teccdo contra radiagdes ndo tenha sido reconhecida pela
Direc¢do-Geral dos Cuidados de Satde Primadrios.

Artigo 40.°

Condicionamentos

1 — Na aplicagdo das medidas de protec¢do contra
radiagdes ionizantes poderdo ser condicionados o nu-
mero ¢ a distribui¢do de instala¢ées de radioterapia, de
radiodiagnéstico e de medicina nuclear, cabendo a
Direc¢do-Geral dos Cuidados de Satude Primarios a rea-
lizacdo de inventario do parque de radiodiagndstico mé-
dico, de radioterapia, de medicina dentdria e de medi-
cina nuclear, bem como fixar os critérios de aceitabi-
lidade das instalagdes radioldgicas e das instalagdes de
medicina nuclear.
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2 — Para efeitos do disposto no numero anterior, ca-
berd ainda a Direcgdo-Geral dos Cuidados de Saude
Primarios, ouvida a Comissdo Nacional de Protecgdo
contra Radiacdes, determinar as medidas necessarias
tendo em vista a correc¢do de caracteristicas inadequa-
das ou defeituosas dos equipamentos ¢ das instalagdes
em causa.

3 — As entidades responsaveis por instalagdes de ra-
dioterapia e de medicina nuclear devem incluir no qua-
dro do seu pessoal técnico um licenciado em Fisica ou
em Engenharia Fisica com formacdo em protec¢do con-
tra radiagdes e na area da tecnologia médica aplicada.

Artigo 41.°

Exames alternativos

O responsavel pela exposi¢do a radiagdes para fins
médicos devera assegurar-se de que a informagdo a ob-
ter ndo poderd ser encontrada com outros exames ou
técnicas que impliquem menores riscos ou através de
resultados de outros exames anteriores a que o indivi-
duo tenha sido sujeito.

Artigo 42.°

Protecciio do embrifio ou do feto

Dado o risco que representam as radiagdes para o
embrido e para o feto, dever-se-4 sempre procurar, por
todos os meios, optimizar ou substituir a utilizacdo das
radiacdes em mulheres em idade de gestagdo, por forma
a evitar ou reduzir ao minimo a exposigdo.

Artigo 43.°

Exames periddicos e de rastreio

1 — Os exames radioldgicos periddicos para fins mé-
dicos ndo relacionados com a prescri¢do clinica para
o caso individual deverdo ser objecto de uma avalia-
¢do prévia pela Direcgdo-Geral dos Cuidados de Saude
Primaérios que justifique a utilidade dos conhecimen-
tos que se pretendem obter e a importancia deles para
a satide das pessoas.

2 — No caso de exames sistematicos de rastreio de
doenga, a sua justificacdo deverd encontrar-se na com-
paracgdo entre as vantagens que resultem para a pessoa
examinada, bem como para a populagdo no seu con-
junto, e os riscos da exposi¢do as radiagdes.

3 — As vantagens a que se refere o nimero anterior
dependem do rendimento dos processos de rastreio das
doencas, da possibilidade de tratar eficazmente os ca-
sos detectados e, em certas doengas, das vantagens que
a luta para a sua eliminagdo traz para a populac¢do em
geral.

CAPITULO VII
Residuos radioactivos
Artigo 44.°
Principio geral

As actividades de elimina¢do e armazenamento de re-
siduos e outros materiais radioactivos no meio ambiente
devem ser tecnicamente planificadas para evitar ou re-

duzir ao minimo possivel as consequéncias da sua dis-
persdo ambiental, quer em regime normal de funcio-
namento, quer em situacdo de emergéncia ou acidente.

Artigo 45.°

Eliminacdo e armazenamento

1 — As actividades de eliminacdo de residuos e de
outros materiais radioactivos no meio ambiente care-
cem de prévia autorizagdo da Direc¢do-Geral dos Cui-
dados de Saude Primarios, ouvida a Comissdo Nacio-
nal de Protecgdo contra Radiagdes.

2 — Para efeito do disposto no numero anterior,
deve o requerente apresentar um estudo de avalia¢do
do impacte ambiental, das medidas de proteccido e se-
guranca contra radiagdes ionizantes, das opera¢des a
realizar e das condi¢des de armazenamento, tempora-
rio ou definitivo, que se propde adoptar.

3 — Quvida a Comissdo Nacional de Protec¢do con-
tra Radiagdes, a Direc¢do-Geral dos Cuidados de Saide
Primarios condicionard a autorizagdo ao cumprimento
efectivo das medidas de seguranga e protec¢do contra
radiacdes ionizantes que vierem por ela a ser aprova-
das e de outras que julgar conveniente fazer cumprir.

4 — Quvida a Comissdo Nacional de Protecgdo con-
tra Radiagdes, a Direcgdo-Geral dos Cuidados de Satde
Primérios fixard um limite secundario de dose para as
descargas radioactivas, tendo em conta a necessidade
de manter tdo baixos quanto possivel os niveis de ra-
dioactividade ambientais.

CAPITULO VIII

Situacdes anormais

Artigo 46.°

Planos de emergéncia ¢ medidas em caso de acidente

1 — A Direc¢do-Geral dos Cuidados de Saide Pri-
mdrios deverd, por sua iniciativa ou sob proposta de
entidade competente, ouvida a Comissdo Nacional de
Proteccdo contra Radiagdes, estabelecer planos de in-
vervengdo de que constem as medidas a adoptar em si-
tuacdes de emergéncia ou acidente provenientes de fon-
tes de radiacdes ou actividades por ela autorizadas
susceptiveis de causarem aos trabalhadores ou aos
membros do piiblico exposi¢Ges anormais a radiagdes.

2 — Os planos referidos no nimero anterior
destinam-se a fazer face a situa¢cdes minimamente pre-
visiveis e deverdo conter medidas que assegurem a plena
eficicia das normas de proteccdo e seguranga contra
radiacbes ionizantes previstas.

3 — Em situagdes de acidente declarado, a Direccdo-
-Geral dos Cuidados de Satide Primdrios comunicara
de imediato a autoridade competente os meios de in-
tervengdo pessoal e material que considere necessarios
3 salvaguarda e manutencdo da saide publica.

4 — Quando a gravidade do acidente ou as conse-
quéncias previsiveis deste o justifiquem, a autoridade
competente tansmitird a sua ocorréncia aos Estados
membros das Comunidades Europeias que possam ser
afectados e a respectiva Comissio.

S — Nas operagdes decorrentes de uma «exposi¢ao
especial planificada», definida no anexo I, deverd par-
ticipar o menor nimero possivel de individuos e a to-
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dos deve ser facultada toda a informagao disponivel,
bem como as instru¢des necessarias ao bom sucesso das
referidas operacgdes, tendo em atengdo que:

a) Toda a exposi¢do especial planificada devera ser
previamente autorizada pela Direccdo-Geral dos
Cuidados de Saude Primadrios, ouvida a Comis-
sdo Nacional de Protec¢do contra Radiagdes;

b) Apenas os trabalhadores da categoria A pode-
rdo ser submetidos a exposigdo especial plani-
ficada;

¢) A participagdo nas operag¢des de uma exposi-
¢do especial planificada ¢ interdita a:

Mulheres em idade de gestagdo;

Trabalhadores submetidos nes 12 meses an-
teriores a exposigdes cujas doses ultrapas-
sem os limites de doses anuais fixados nos
anexos;

Trabalhadores submetidos a exposigdes cujas
doses ultrapassem cinco vezes o limite
anual como consequéncia de situacdes de
emergéncia ou acidentais.

6 — Em qualquer circunstancia, sé voluntdrios po-
dem ser submetidos a exposi¢do em situagdo de emer-
géncia, tal como definida no anexo I.

Artigo 47.°

Inquérito

1 — Sempre que se verifique exposicdo a doses de
radiacdo externa, a contaminagdo radioactiva e a in-
gestdo ou a inalagdo de radionuclidos em situacdes
anormais por trabalhadores profissionalmente expostos,
a Direc¢do-Geral dos Cuidados de Saude Primarios de-
vera determinar a realizagdo de inquérito as suas cau-
sas e a extensdo das suas consequéncias.

2 — No desenvolvimento do inquérito, ouvida a Co-
missdo Nacional de Proteccdo contra Radiagdes, a
Direc¢do-Geral dos Cuidados de Saude Primarios de-
vera tomar as medidas administrativas que forem jul-
gadas necessdrias, incluindo a suspensdo tempordria da
actividade em causa.

3 — O disposto no n.° 1 do artigo 3.° ndo preju-
dica o apuramento de responsabilidades individuais,
quando a tal houver lugar.

Artigo 48.°

Intervencao

A Direc¢do-Geral dos Cuidados de Saude Primdrios,
ouvida a Comissdo Nacional de Protec¢do contra Ra-
diacOes, desencadeara, a par das medidas previstas e
postas a funcionar no plano de seguranca aprovado,
todas as que entender necessarias, apos analise das con-
clusdes do inquérito.

Artigo 49.°

Restri¢io ou suspensdo de actividade

1 — A Direcgdo-Geral dos Cuidados de Saude Pri-
marios, ouvida a Comissdo Nacional de Protec¢ido con-
tra Radiagdes, pode, em conclusdo de inquérito, orde-
nar que determinada drea de actividade seja restringida
ou suspensa.
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2 — Em situagoes inesperadas de risco, pode a
Direc¢do-Geral dos Cuidados de Saide Primarios, com
caracter preventivo, tomar as medidas referidas no nu-
mero anterior em relagdo a quaisquer actividades que
possam contribuir para o agravamento do risco.

Artigo 50.°

Acc¢do médica

1 — Se um trabalhador profissionalmente exposto a
radiacGes receber uma dose ou absorver quantidades de
radionuclidos que excedam os limites de dose, deverd
ser submetido a rigoroso exame médico especializado
no dmbito do inquérito.

2 — A Direc¢do-Geral dos Cuidados de Saude Pri-
marios, em conjunto com a Direc¢do-Geral dos Hos-
pitais, ouvida a Comissdo Nacional de Proteccdo con-
tra Radiac¢des, devera promover o levantamento das
instalacSes hospitalares que retiinam condi¢des para ac-
¢Oes de diagndstico e terapéutica no dmbito dos efei-
tos da exposi¢do externa ou da contaminagdo radioac-
tiva.

Artigo S51.°

Capacidade para o trabalho

O trabalhador submetido a exposi¢do devida a aci-
dente ou a situagdo de emergéncia em que sejam exce-
didos os limites de dose referidos no anexo IV pode
continuar o seu trabalho em termos normais se nao
houver objecgdo em parecer médico especializado, de-
vendo este levar sempre em conta as exposi¢gdes ante-
riores, o seu estado de saude, as suas aptiddes e limi-
tagOes particulares e as suas responsabilidades laborais,
sociais e econdmicas.

Artigo 52.°
Comunicagio

Se uma fonte ou substdncia radioactiva for furtada
ou roubada, perdida ou danificada, deve ser imediata-
mente avisada a Direc¢dao-Geral dos Cuidados de Saude
Primarios.

Artigo 53.°
Especificacito de situacoes

A Direc¢do-Geral dos Cuidados de Saude Primarios,
ouvida a Comissdao Nacional de Protec¢ao contra Ra-
diagdes, especificard as situagdes que the devem ser co-
municadas e estabelecera a forma e o prazo em que
tal devera ser feito.

CAPITULO IX
Fiscalizacdo
Artigo 54.°

Inspecgdo e fiscalizagido

As fungodes de fiscalizagdo, inspecgdo e controlo se-
rdo asseguradas pela Direccao-Geral dos Cuidados de

A




1862

DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE

N.° 91 — 19-4-1990

Saude Primdrios, assessorada pela Inspec¢do-Geral do
Trabalho e com a participagdo de técnicos de outros
organismos, sempre que a Comissdo Nacional de Pro-
tecgdo contra Radiagbes assim o proponha ou tal seja
solicitado pelos 6rgaos competentes.

Artigo 55.°

Suspensdo de actividade e de funcionamento
de equipamento

1 — As entidades responsaveis deverdo promover, no
prazo maximo de 30 dias a contar da data da respec-
tiva notificagdo, todas as medidas que vierem a ser con-
sideradas necessarias pela Direcgdo-Geral dos Cuidados
de Saude Primdrios, nos termos do artigo 9.° do
Decreto-Lei n.° 348/89, de 12 de Outubro, sob pena
de ser cassada a licenga ou revogada a autorizagido.

2 — O prazo estabelecido no ntimero anterior podera
ser prorrogado pela Direccdo-Geral dos Cuidados de
Saude Primarios, sempre que as condigdes particula-
res da situagdo o aconselhem.

Artigo 56.°

Competéncias dos agentes de fiscalizagio

1 — Compete aos agentes de fiscalizagdo:

a) Efectuar, sempre que se lhes afigure pertinente
ou possuam informagdes que o justifiquem, to-
das as diligéncias para garantir a observincia
das medidas de protecgdo e seguranga contra
radiacdes ionizantes, realizando inquéritos, ins-
peccdes e fiscalizagdes, devendo as entidades
publicas e privadas e as autoridades locais pres-
tar toda a assisténcia que lhes seja solicitada
para o efeito;

b) Comunicar a Direc¢do-Geral dos Cuidados de
Saude Primadrios, através de relatério técnico,
as irregularidades ou deficiéncias encontradas,
devendo aquela Direc¢do-Geral, ouvida a Co-
missdo Nacional de Protec¢do contra Radia-
¢Oes, tomar as medidas achadas convenientes
para o caso concreto;

¢) Determinar a suspensdo imediata do funciona-
mento dos aparelhos produtores de radiagdes,
bem como de toda a utilizagdo de materiais ra-
dioactivos, ou proceder a sua apreensio quando
da inobservancia das disposi¢des de protecgdo
e seguranga contra radiagdes ionizantes, ou pelo
seu estado de conservacdo ou por outro motivo
ponderoso resultar perigo iminente.

2 — O relatério técnico do agente de fiscalizagdo que
tiver tomado as medidas previstas na alinea ¢) do nu-
mero anterior devera de imediato ser presente a
Direccdo-Geral dos Cuidados de Saude Primarios, que,
ouvida a Comiss3o Nacional de Protec¢do contra Ra-
diag¢Oes, tomard as decisdes adequadas no prazo ma-
ximo de cinco dias uteis.

Presidéncia do Conselho de Ministros, 19 de Feve-
reiro de 1990.

Anibal Antonio Cavaco Silva — Manuel Pereira —
Arlindo Marques da Cunha — Nuno Manuel Franco

Ribeiro da Silva — José Augusto Perestrello de Alar-
cdo Troni — Arlindo Gomes de Carvalho — José Al-
bino da Silva Peneda — Fernando Nunes Ferreira Real.

Promulgado em 22 de Marg¢o de 1990.
Publique-se.
O Presidente da Repiblica, MARIO SOARES.
Referendado em 24 de Margo de 1990.

O Primeiro-Ministro, Anibal Antonio Cavaco Silva.

ANEX0S TECNICOS

Anexo 1 — Conceitos e explicagdo de termos.

Anexo Il — Isen¢do do regime de autorizagdo prévia.
Anexo III — Limites minimos ou de isen¢do.

Anexo 1V — Limites de dose.

Anexo V — Sinalizagdo.

ANEXO |

Conceitos e explicacdo de termos

A) Termos fisicos, grand e unidades

Radia¢des ionizantes — sdo as radiacdes constituidas por fotdes
ou particulas capazes de determinar a formagdo de ides, directa ou
indirectamente.

Actividade (4) — é o quociente de dN por dt, onde dN ¢ o nu-
mero de transformagdes nucleares espontaneas que se produzem numa
quantidade de um radionuclido durante o tempo dr.

N

dt

A unidade de actividade no Sistema Internacional é o becquerel
(Bg), que corresponde a uma transformagéo nuclear espontinea por
segundo:

1Bg=1s—!

Dada a sua grande divuigagdo, expressa-se também a actividade
em curries (Ci):

1Ci=3,7x100Bq
1 Bq=2,7027%x10— 1 Cj

Dose absorvida (D) — é o quociente de de por dm, sendo de a
energia média cedida pelas radiag¢des ionizantes 4 matéria num dado
volume e dm a massa contida nesse volume:

&

dm

A unidade de dose absorvida no Sistema Internacional é o gray
(Gy):
1 Gy=1Jkg—!

Dada a sua grande divulgacdo, expressa-se ainda a dose absorvida
por rad (rd):
1rd=10—2Gy
1 Gy=100rd

Transferéncia linear da energia (Ls) — é o quociente de dE por
dl, onde dif é a distincia percorrida por uma particula carregada num
meio e dE é a perda de energia média devida as colisdes, com trans-
feréncia de energia inferior a um dado valor A:

La=(3 ),

Para efeitos do cdlculo da protec¢do contra radiagdes, Ls= Le.

Fluxo de particulas (#) — é o quociente de dN por da, onde dN
€ o numero de particulas que penetram numa esfera e da a drea da
sec¢do normal da referida esfera:

daN
==
da
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Débito do fluxo (¢) — € 0 quociente de d® por dt, onde dd ¢é
o incremento do fluxo no intervalo de tempo dr:

dad
dt

B) Termos médicos e biolégicos

Exposi¢do — qualquer exposigao de pessoas a radiagdes ionizantes.

Exposi¢do externa — exposi¢do a radiagdes provenientes de fon-
tes exteriores ao corpo humano.

Exposigdo interna — exposi¢do a radiagdes provenientes de fon-
tes situadas no interior do corpo humano.

Exposigdo total — é a soma da exposi¢do externa com a interna.

Exposi¢do continua — exposigdo externa permanente, cuja inten-
sidade pode, contudo, variar no tempo, ou exposi¢do interna devida
a uma incorporagdo permanente, cuja importincia pode, contudo,
variar no tempo.

Exposigdo unica — exposicdo externa de curta duragdo ou expo-
si¢do interna resultante de uma incorporagdo de radionuclidos du-
rante um curto espago de tempo.

Factor de qualidade (Q) — ¢ uma funcdo da transferéncia linear
da energia (L) utilizada para ponderar as doses absorvidas a fim
de ter em conta o seu significado para as necessidades da protec¢do
contra radiagbes. Os valores dos factores de qualidade a utilizar para
avaliar o equivalente de dose para os diferentes tipos de radiagdo
encontram-se no anexo 1Iv. _

Factor de qualidade efectivo (Q) — ¢é o valor médio do factor de
qualidade quando a dose absorvida é libertada por particulas que
tém diferentes valores de Lo.

Calcula-se segundo a equagdo:

— 1 {° 4D
Q_FJQZ:‘”“"’

Equivalente de dose (H) — é o produto da dose absorvida (D) pelo
factor de qualidade (Q) e por outros factores modificativos (N) que
tém em conta as caracteristicas da radiagdo e a distribui¢do dos ra-
dionuclidos.

(Quando a palavra «dose» ¢ utilizada isoladamente, é-0 sempre
na acep¢do de «equivalente de dose».)

A unidade de equivalente de dose no Sistema Internacional é o
sievert (Sv):

1Sv=1 Jkg—!

Dada ainda a sua grande divulgagdo, expressa-se também o equi-
valente de dose em rem:

1 rem=10—2Sv
1 Sv=100 rem

Indice de dose equivalente profunda (Hj, ;) num ponto — é a dose
equivalente maxima num volume central de 28 cm de didmetro de
uma esfera de 30 cm de didmetro centrado nesse ponto e constituido
por matéria equivalente a tecido mole com uma densidade de
l1g-cm—3

Indice de dose equivalente superficial (#; 5) num ponto — é a
dose equivalente maxima num volume compreendido entre 0,07 mm
e 1 cm da superficie de uma esfera de 30 cm do diametro com cen-
tro nesse ponto ¢ constituida por matéria equivalente a tecido mole
com uma densidade de | g cm—3. Ndo é necessario avaliar a dose
equivalente na camada externa de 0,07 mm de espessura.

Dose eficaz (H.) — & a soma ponderada dos equivalentes de dose
recebidos nos diversos tecidos e orgaos.

O valor de dose eficaz (H,.) é dado pela expressdo:

H. =L W, H;
T

onde W, é o factor de ponderagdo para o tecido ou dérgio 7 e H,
é o equivalente de dose média no drgdo ou no tecido 7.
Os valores dos factores de ponderagdo (W,) sdo os seguintes:

Gonadas — 0,25;

Mama — 0,15;
Medula 6ssea vermelha — 0,12;
Pulmio — 0,12;

Tirdide — 0,03;
Osso (superficies dsseas) — 0,03;
Resto do corpo (a) — 0,30.

{a) Para determinar a contribuicdo do resto do corpo avalia-se a dose média para os
cinco érgdos ou tecidos mais expostos do resto do corpo (com exclusdo do cristalino, pele,
mdos, antebragos, pés e tornozelos), utilizando para cada um deles um factor de pondera-
¢do de 0,06, ndo se considerando entdo a exposi¢do de todos os outros drgdos e tecidos.

Exposi¢do global — é a exposi¢do do corpo inteiro considerada
como homogénea.

Exposi¢do parcial — é a exposigdo localizada essencialmente so-
bre uma parte do organismo ou sobre um ou mais drgios e tecidos
ou exposi¢do do corpo inteiro considerada como ndo homogénea.

Dose interna integrada — dose recebida ao longo de um periodo
de 50 anos ao nivel de um 6rgdo ou de um tecido em resultado da
incorporagdo de um ou varios radionuclidos.

Dose genética — dose que, a ser efectivamente recebida por cada
individuo de uma dada populagdo, desde a concepgdo a idade mé-
dia de procriagdo, produziria a mesma carga genética sobre esta po-
pulagdo, considerada no seu conjunto, que as doses realmente rece-
bidas pelos individuos desta populagédo.

A dose genética pode ser calculada multiplicando a dose anual ge-
neticamente significativa pela idade média de procriagdo (30 anos).

Dose anual geneticamente significativa — para uma populagdo ¢
igual 4 média das doses anuais individuais recebidas nas gonadas.
Cada dose individual serda ponderada por um factor, tendo em conta
o nimero provavel de filhos que podem ser concebidos apds a ex-
posicdo a radiagoes.

Dose colectiva — a dose colectiva (S) para uma populagao ou grupo
¢ dada pela expressdo:

S=LHiPi

i

onde Hi é a média das doses globais ou das doses num determinado
drgdo recebida pelos Pi, membros do primeiro subgrupo da popula-
¢do ou do grupo.

Dose eficaz colectiva — é o integral das doses eficazes ocasiona-
das por uma instalagdo ou actividade sobre a popula¢do por ela afec-
tada. Define-se pela expressido:

Se = 5 HEPHe(H)dHe
0

onde PH, (H) ¢ o nimero de individuos que recebem uma dose efi-
caz compreendida entre H, e H.+dH..

Contaminagdo radioactiva — presenga de substdncias radioactivas
numa matéria, numa superficie ou num qualquer meio. No caso de
contamina¢do do corpo humano, ela pode ser externa, quando te-
nha havido deposi¢do de radionuclidos na superficie exterior do corpo,
e interna, quando os radionuclidos tenham penetrado no organismo
por qualquer via (inalagdo, ingestdo, etc.).

Limites de dose — sdo os limites fixados nos presentes anexos para
as doses resultantes da exposicdo das pessoas profissionalmente ex-
postas, dos aprendizes e dos estudantes e dos membros do publico,
ndo tendo em linha de conta as doses resultantes do fundo radioac-
tivo natural e a exposigdo sofrida pelos individuos que sdo submeti-
dos a exames e tratamentos médicos. Os limites de dose aplicam-se
4 soma das doses recebidas por exposi¢do externa durante o periodo
considérado e da dose interna integrada resultante da incorporagdo
de radionuclidos durante o mesmo periodo.

Incorporagdo de radionuclidos — quantidade de material radioac-
tivo introduzida no organismo por inalagdo, ingestdo ou através da
pele.

Limite da incorporagdo anual — é a actividade que, introduzida
no organismo, produz num determinado individuo uma dose interna
integrada igual ao limite de dose anual fixado nos anexos.

Limite derivado de concentragdo de radionuclidos no ar inalado —
concentra¢do média anual no ar inalado, expressa em unidades de
actividade por unidade de volume, que implique, para 2000 horas
de trabalho por ano, uma incorporagdo igual ao limite da incorpo-
ra¢ao anual.

Radiotoxicidade — ¢ a toxicidade devida as radiagdes ionizantes
emitidas por um radionuclido incorporado e pelos seus produtos de
filiagdo. A radiotoxicidade ndo s6 depende das caracteristicas radioac-
tivas do radionuclido, mas também do seu estado fisico-quimico e
igualmente do metabolismo do elemento no organismo ou num de-
terminado 6rgdo ou tecido.

() Outros fermos

Fonte — aparelho ou substincia capaz de emitir radia¢des ioni-
zantes.

Fonte selada — fonte constituida por substincias radioactivas so-
lidamente incorporadas em matérias sdlidas e efectivamente inacti-
vas ou seladas num invélucro inactivo que apresente uma resistén-
cia suficiente para evitar, nas condi¢des normais de utilizacdo,
qualquer dispersdo das substincias radioctivas.

Substincia radioactiva — qualquer substancia que contenha um ou
mais radionuclidos cuja actividade ou concentracdo ndo possa ser
menosprezada em termos de proteccdo contra radiagdes.
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Fundo radioactivo natural — conjunto de radiagdes ionizantes pro-
venientes de fontes naturais terrestres e cosmica, desde que a conse-
quente exposicdo ndo seja aumentada de forma significativa pela ac-
tividade do homem.

Efeitos biologicos estocasticos — sdo os efeitos que se caracteri-
zam por uma relacdo dose-efeito de natureza probabilistica.

Efeitos bioldgicos ndo estocdsticos — sdo os efeitos que se carac-
terizam por uma relagdo de causalidade determinista entre a dose
e o efeito.

M¢édico qualificado — médico diplomado em Medicina do Traba-
lho, com qualificagdo reconhecida pela Direc¢do-Geral dos Cuida-
dos de Saide Primdrios, ouvida a Comissdo Nacional de Protecgdo
contra Radiag¢des, para a vigildncia médica dos trabalhadores pro-
fissionalmente expostos da categoria A, de acordo com os n.** 1 ¢
2 do artigo 20.° do decreto regulamentar.

Técnico especialista em protecgdo contra radiagbes — pessoa do-
tada de conhecimentos e de formagd3o necessdrios, quer para efec-
tuar a realizacdo dos exames fisicos, técnicos ou radiotoxicolégicos,
quer para proporcionar consethos, de forma a garantir uma protec-
¢do eficaz dos individuos, quer ainda para manter um funcionamento
correcto dos meios de protecgdo.

A qualificagdo do técnico especialista serd reconhecida pela Di-
rec¢do-Geral dos Cuidados de Satde Primérios, ouvida a Comissdo
Nacional de Protec¢do contra Radiagdes.

Aprendiz — pessoa que recebe informagdo e ensino numa instala-
¢do onde se prepara para o exercicio de uma determinada actividade
profissional.

Exposi¢do acidental — é uma exposi¢do de natureza fortuita e in-
voluntdria, pela qual algum dos limites de dose para os trabathado-
res profissionalmente expostos é ultrapassado. .

Exposi¢do em situagdo de emergéncia — é a exposi¢do, justificada
em condigdes anormais, para prestar assisténcia a individuos em pe-
rigo, evitar a exposi¢do de um grande nimero de pessoas ou salvar
bens de valor que implique ultrapassagem de um dos limites de dose
fixados para os trabalhadores expostos, podendo os limites fixados
para as exposigdes especiais planificadas ser igualmente ultrapassados.

Exposigdo especial planificada — situagdo especial surgida durante
a realizagdo de operagdes normais na qual a exposi¢do a que os tra-
balhadores estdo sujeitos venha a ultrapassar os limites de dose pres-
critos nestes anexos e justificada pela necessidade de intervencgdo r4-
pida sem possibilidade de recurso em tempo fitil a outras técnicas
que ndo impliquem tal exposi¢do.

Acidente — acontecimento imprevisto que provoque danos numa
instalagdo ou perturbe o seu funcionamento normal e que seja sus-
ceptivel de provocar a exposi¢do de uma ou mais pessoas com doses
que ultrapassem os limites de dose.

Lista alfabética dos elementos

Simbolo Numero atémico Nome
Ac 89 Actinio
Ag 47 Prata
Al 13 Aluminio
Am 95 Americio
Ar 18 Argon
As 33 Arsénio
At 85 Astato
Au 79 Ouro

B S Boro

Ba 56 Badrio

Be 4 Berilio

Bi 83 Bismuto
Bk 97 Berquélio
Br 3s Bromo

C 6 Carbono
Ca 20 Cdlcio
Cd 48 Cadmio
Ce 58 Cério

Cf 98 Califérnio
o) 17 Cloro
Cm 96 Curio

Co 27 Cobalto
Cr 24 Crémio
Cs 55 Césio

Cu 29 Cobre

Dy 66 Disprdsio

Simbolo Nimero atémico Nome
Er 68 Erbio
Es 99 Einsteinio
Eu 63 Eurdpio
F 9 Fluor
Fe 26 Ferro
Fm 100 Férmio
Fr 87 Francio
Ga 31 Galio
Gd 64 Gadolinio
Ge 32 Germénio
H 1 Hidrogénio
He 2 Hélio
Hf 72 Hafnio
Hg 80 Merctirio
Ho 67 Holmio
1 53 lodo
In 49 Indio
Ir 77 Iridio
K 19 Potéssio
Kr 36 Cripton
La 57 Lanténio
Li 3 Litio
Lu 71 Lutécio
Md 101 Mendelvévio
Mg i2 Magnésio
Mn 25 Manganés
Mo 42 Molibdénio
N 7 Azoto
Na 11 Sdédio
Nb 41 Nidbio
Nd 60 Neodimio
Ne 10 Néon
Ni 28 Niquel
No 102 Nobélio
Np 93 Neptiinio
(o] 8 Oxigénio
Os 76 smio
P 15 Fosforo
Pa 91 Protactinio
Pb 82 Chumbo
Pd 46 Paladio
Pm 61 Promécio
Po 84 Polénio
Pr 59 Praseodimio
Pt 78 Platina
Pu 94 Pluténio
Ra 88 Radio
Rb 37 Rubidio
Re 75 Rénio
Rh 45 Rédio
Rn 86 Radon
Ru 44 Ruténio
S 16 Enxofre
Sb 51 Antiménio
Sc 24 Escéandio
Se 34 Selénio
Si 14 Silicio
Sm 62 Samdrio
Sn 50 Estanho
Sr 38 Estroncio
Ta 73 Tantalo
Th 65 Térbio
Tc 43 Tecnécio
Te 52 Telurio
Th 90 Tério
Ti 22 Titanio
T 81 Télio
Tm 69 Tilio
U 92 Urénio
V 23 Vanddio
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Simbolo Numero atémico Nome

w 74 Tungsténio

Xe 54 Xénon

Y 39 ftrio

Yb 70 Itérbio

Zn 30 Zinco

Zr 40 Zirconio

ANEXO [1

Isengdo do regime de autorizagdo prévia e valores
de actividade de radionuclidos que ndo devem ser ultrapassados

| — Isengdo do regime de autorizagdo prévia — podem ficar isentos
do regime de declaragdo e autorizagdo prévia as actividades que en-
volvam:

a) Substancias radioactivas cuja radiotoxicidade ndo ultrapasse
os valores fixados no n.° 2),

b) Substancms radioactivas cu_]a concentracdo seja inferior a

100 Bq g~ ' (0,0027 #Ci g ~!y; se se tratar de substin-

cias radloacnvas naturais sélidas, o limite é de 500 Bq g ™'

(0,014 »Ci g™ "

A utilizagdo de instrumentos de navega¢do e de aparelhos

de relojoaria com pinturas radioluminescentes, com excep-

¢do do seu fabrico e reparagao, de acordo com a alinea a);

d) Os aparelhos que emitam radia¢des e contenham substin-
cias radioactivas com actividades superiores ao previsto na
alinea @), desde que:

c

~

Pertencam a uma espécie ou tipo que tenha sido objecto
de regulamentagao nesse sentido pela autoridade com-
petente;

A sua utilizagdo controlada apresente vantagens reconhe-
cidas pela autoridade competente face ao risco poten-
cial que envolvem;

Estejam construidos sob a forma de fonte selada e asse-
gurem uma proteccao eficaz contra os riscos de expo-
sicdo e contamina¢do radioactiva;

Nao apresentem em nenhum ponto situado a 0,1 m da
superficie acessivel do aparelho um débito de equiva-
lente de dose superior a 1 uSv h ™' (0,1 mrem h ")

e) Aparelhos que emitam radiacdo, mas que ndo contenham
substancias radioactivas e ndo incluidos na alinea f), desde
que:

Pertengam a uma espécie ou tipo que tenha sido objecto
de regulamentagao nesse sentido pela autoridade com-
petente;

A sua utilizagdo controlada apresente vantagens reconhe-
cidas pela autoridade competente face ao risco poten-
cial que envolvem;

Nio apresentem em nenhum ponto situado a 0,1 m da
superficie acessivel do aparetho e em condigdes nor-
mais de funcionamento um débito de equivalente de
dose superior a 1 uSv h™' (mrem h™');

) Os tubos catddicos para fornecer imagens visuais que nao
apresentem em nenhum ponto situado a 0,05 m da super-
ficie acessivel do aparelho um débito de equivalente de dose
superior a 5 puSv h™! (0,5 mrem h™ "),

2 — Valores das actividades a ndo exceder, nos termos da alinea a)
do n.° 1, para os radionuclidos ('):

Nuclidos de muito forte radiotoxicidade: 5.10° Bq; 1,4.10° 7 Ci
(grupo 1);

Nuclidos de forte radiotoxicidade: 5.10* Bq; 1,4.10~° Ci (grupo 2);

Nuclidos de radiotoxicidade moderada: 5. 10 Bg; 1,4.107° Ci
(grupo 3);

Nuclidos de fraca radiotoxicidade: 5.10° Bq; 1,4.10~* Ci (grupo 4).

3 — Os principais nuclidos radioactivos sao classificados como se
segue, segundo a sua radiotoxicidade relativa:

1) Valores das actividades a ndo exceder, nos termos da ali-
nea a) do artigo 4.° para os radionuclidos ('):

Nuclidos de muito forte radiotoxicidade: 5.10° Bq:

1,4.1077 Ci (grupo 1);

)

b)

c)

Nuclidos de forte radiotoxicidade: 5.10% Bq; 1,4.10°® Ci
(grupo 2);

Nuclidos de radiotoxicidade moderada:
1,4.10°°Ci (grupo 3);

NUClldOS de fraca radiotoxicidade: 5.10° Bq; 1,4.107* Ci
(grupo 4).

5.10° Bq;

2) Os principais nuclidos radioactivos sao classificados como

se segue, segundo a sua radiotoxicidade relativa:

Muito forte radiotoxicidade (grupo 1).

l“Gd ”on 210Po 223Ra 2Ra Ra u'Ra 23Ac
WAe  WTh WTh BTh P¥Th Hlea 29U U
3u 3u Np (1,15-105y) 2Np ey WPu e
Z;Ql"u z”Pu Z;fl’u Z”Am “‘"‘Am lag‘Am :32Cm :;me
Cm  Bicm  Hlem  Hom Blem iem 5Bk e
Mot o e or Mo BEs iEe e
Forte radiotoxicidade (grupo 2).
198e #Al i v $Fe $9Co Ge 39S¢
%Y 07 INb o IRu 'HmRRMIRR 'Emag 1lOmag
13cd Mmcd  1mcd ldmp 1265, 129 125 1291
1 1Hes ¥iLa 4Ce LPm Hepm 1#%5m 1Sm
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d) Fraca radiotoxicidade (grupo 4):

H Be e "F s s a #a
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v 8V i fo $Ma HMa BMn
#Mn P"Co  #mCo  HCo  H"Co LN SiNi $Cu
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3) Para os nuclidos '*In, '**Nd, ¥ Rb, '*"Re e '¥'Sm o regime
de declaragio e autorizagdo prévia pode ndo ser aplicado,
quaisquer que sejam as quantidades utilizadas.

4) Em caso de mistura de radionuclidos diferentes do torio na-
tural e do urdnio natural, pertencentes a grupos de radio-
toxicidade diferentes, o regime de declaragdo e de autori-
zagdo prévia pode nio ser aplicado, se a soma das relagdes
entre a actividade de cada um dos radionuclidos ¢ o limite
fixado no n.° | para o grupo ao qual pertence for inferior
ou igual a 1.

5) Para as pimuras radioluminescentes o regime de declaragao
e de autorizagdo prévia pode ndo ser aplicado se a acuvxdade
global em substancias radioactivas nao exceder 2.10° Bq de
tritio (5,4.107% Ci), 1. 10B Bq de *'Pm (2,7.107 % Ci) ou
5.10° Bq de 2*Ra (1,4.10 " Ci) e se essas pinturas forem guar-
dadas ou utilizadas no fabrico ou reparagdo dos instrumen-
tos € dos aparelhos a que se refere a alinea c) do artigo 4.°

6) Os radionuclidos que nao figuram no presente anexo se-
rdo, sempre que necessario, afectados pela autoridade com-
petente a um dos grupos de toxicidade.

7) Para as mangas a gis impregnadas de tério o regime de
declarag¢do e de autorizagdo prévia pode nido ser aplicado,
salvo no que respeita ao seu fabrico.

(') A lista alfabética dos elementos figura no fim do anterior anexo.

ANEXO Il

1 — Relagédo entre o factor de qualidade Q e a transferéncia li-
near de energia Lo:

L na dgua
{KeV/um) oM

N
SO LiN—

(*) Os valores intermédios sdo obiidos a partir da curva da fig. 1.

2 — Valores do factor de qualidade eficaz Q — os valores do factor
de qualidade eficaz Q dependem das condigdes de exposi¢do e do
tipo de radiagdo e da sua energia. Os valores do quadro seguinte
devem utilizar-se em caso de exposi¢do externa homogénea do corpo
inteiro. Os mesmos valores sdo também normalmente aplicados as
outras condigdes de exposigdo. Se outros valores forem necessarios,
devem ser calculados a partir dos valores de Q indicados no ponto
A e a partir das curvas da fig. 2:

Radiagoes 0
Radiagbes X, v, B3, electrdes e positrdes ........... i
Neutrdes de energia desconhecida ................. 10

3 — Factores de conversdo (1) — factores de conversdo (débito de
fluéncia de neutrées em cm s, correspondendo a um débito de equi-
valente de dose de 1 uSv h—! e 1 mrem h—!) e factor de qualidade
Q em fun¢do da energia dos neutrdes (@) (estes factores podem igual-
mente ser utilizados para comparar o débito de fluéncia dos neu-
troes e o débito do indice de equivalente de dose):

Factor de conversdo (b) (¢)
: . Factor de qualidade
i e B I
@Sv h—h (mrem h~—')
2,5-10—8 26 260 2,3
(neutrdes
térmicos)
1-10—7 24 240 2
1-10—6 22 220 2
1-10—3 23 230 2
1-10—4 24 240 2
1-10-3 27 270 2
1-10-2 28 280 2
2-10—2 17 170 33
5-10—2 8,5 85 5,7
1-10—1 4,8 48 7,4
5-10—1 1,4 14 11
1 0,85 8,5 10,6
2 0,70 7 9.3
b 0,68 6,8 7,6
10 0,68 6,8 6,8
20 0,65 6,5 6
50 0,61 6,1 5
1-102 0,56 5,6 4,4
2-102 0,51 5,1 3,8
5-102 0,36 3,6 3,2
1103 0,22 2,2 2,8
2-10 0,16 1,6 2,6
3-108 0,14 1,4 2,5

(a) Para os feixes largos unidireccionais de protdes monoenergéticos com incidéncia
normal.

(5 No ponto onde o débito de equivalente de dose é maximo.

(¢} Os valores intermédios obtém-se a partir das curvas das figs. 3 e 4.
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4 — Factores de conversdo (1) — factores de conversdo (débito de
fluéncia dos protdes em ¢cm—2 s !, correspondendo a um débito
de equivalente de dose de ! uSv-h—! e | mrem h—!) e factor de
qualidade eficaz Q em fungdo da energia dos protdes (a) (estes fac-
tores
podem igualmente ser utilizados para comparar o débito de fluéncia
dos protdes e o débito do indice de equivalente de dose):

Factor de conversdo (b} (c)
Energia dos S 1. Factor de qualidade
promegs (MeV) (em por‘ ) (cm pors ) cm;z;)z, (o]
(Svh—") (mrem h—")
2a60 0,040 0,40 1,4
110 0,041 0,41 1,4
1,5-102 0,042 0,42 1,4
102 0,043 0,43 1,4
2,5 102 0,21 2,1 1,4
3102 0,24 2’4 1,5
4-10° 0,25 2,5 1,6
6-102 0,24 2,4 1,7
8-102 0,22 2,2 1,8
1-103 0,20 2 1,9
1,5-108 0,16 1,6 2
2-102 0,14 1,4 2,1
3-103 0,11 1,1 2.2

(2) Para os feixes largos unidireccionais de protdes monoenergéticos com incidéncia
normal.

() No ponto onde o débito de equivalente de dose é maximo.

(¢} Os valores intermédios obiém-se a partir das curvas da fig. §.

5 — Modalidades de avaliagdo da dose eficaz — a dose eficaz ¢
igual a
X W H,
T

em que H, é o equivalente de dose média no orgdo ou no tecido
T e W, é factor de ponderagdo relativo ao 6rgdo ou ao tecido 7.
Os valores dos factores de ponderagdo sdo indicados a seguir:

Godnadas — 0,25;

Seio — 0,15;

Medula dssea vermelha — 0,12;
Pulmio — 0,12;

Tir6éide — 0,03;

Osso (superficies Osseas) — 0,03;
Restante organismo (a) — 0,30.

6 — Os limites de dose fixados no anexo 1v sdo considerados
como respeitados se o indice de equivalente de dose profundo nao
exceder o limite de dose fixado para a exposi¢do global e se o in-
dice de equivalente de dose superficial ndo exceder o limite de dose
fixado para a pele.

7 — Em caso de exposi¢des externa ou interna associadas, os li-
mites fixados no anexo 1v sdo considerados como respeitados se fo-
rem observadas as duas condigdes seguintes:

a):

Hi p E 1,
H, + ’/_! <1
J

na qual Hj , ¢ o indice de equivalente de dose profundo
anual, H; é o limite de dose anual para a exposi¢do global,
I; ¢ a incorporagdo anual de radionuclidos J ¢ I; . ¢ o li-
mite de incorpora¢do anual deste radionuclido;

b) Sejam respeitados, segundo o caso, os limites de dose fixa-
dos nas alineas A), n.° 2, ou C), n.° 2, do anexo Iv.

{a) Para determinar a contribui¢do do resto do organismo avalia-se a dose média para
0s cinco Orgdos ou tecidos mais expostos do resto do organismo {com exclusdo do crista-
lino, da pele, das maos, antebragos, pés e tornozelos), utilizando para cada um deles um
factor de ponderagdo de 0,06. Pode ndo se considerar entdo a exposicdao de todos os ou-
tros Orgdos e tecidos.
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Transferéncia linear de energia na dgua (L) keV/um

FIGURA 1

Variaciio do factor de qualidade em funcio da transferéncia linear de energia na dgua (L)
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Variagdo do factor de qualidade das particulas carregadas em funcdio da sua energia no caso de uma
exposi¢iio externa
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Factores de conversio do débito de fluxo de neutrdes em débito de equivalente de dose
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ANEXO 1V
Limites de dose

Os limites de dose correspondem a valores que ndo devem ser ul-
trapassados, podendo estabelecer-se limites inferiores, de acordo com
estudos de optimizagdo da protecgdo e seguranga contra radiagdes.

A) Limites de dose para as pessoas profissionalmente expostas

| — Limite anual para o caso de exposicdo total ¢ uniforme do
organismo — o limite anual de equivalente de dose para a totalidade
do organismo, referido a qualquer periodo de 12 meses consecuti-
vos, é de S0 mSv (5 rem);

2 — Limite anual para o caso de exposi¢do parcial do orga-
nismo — o limite anual para a exposi¢do total ndo uniforme ou par-
cial do organismo ¢:

O limite de equivalente de dose eficaz, referido a qualquer pe-
riodo de 12 meses consecutivos, é de 50 mSv (5 rem);

O limite anual de equivalente de dose para o cristalino ¢ de
150 mSv (15 rem);

O limite anual de equivalente de dose para a pele ¢ de 500 mSv
(50 rem). Quando a exposi¢do resulte de uma contaminagdo
radioactiva cutdnea, este limite aplica-se para uma dose mé-
dia sobre uma superficie de 100 cm? na zona que receba a
dose mais alta;

O limite anual de equivalente de dose para as mdos, antebra-
¢os, pés e tornozelos é de 500 mSv (50 rem);

O limite anual de equivalente de dose para qualquer outro dr-
gido ou tecido, considerado individualmente, é de 500 mSv
(50 rem).

B) Limites especiais

I — Menores de 18 anos — no caso excepcional de pessoas com
idades entre os 16 e os 18 anos estarem submetidas ao risco de ex-
posi¢do a radiagdes, como aprendiz, estudante ou estagidrio, os li-
mites anuais de dose sdo de trés décimos dos limites anuais de dose
para as pessoas profissionalmente expostas.

2 — Os limites de dose para aprendizes e estudantes com menos
de 16 anos serdao os mesmos que os limites de dose para os mem-
bros do publico. No entanto, a contribuigdo das doses anuais que
eles, provavelmente, recebem, em virtude da sua aprendizagem ou
estudo, ndo deverd exceder um décimo das doses limites para os mem-
bros do piblico e a dose durante cada exposicdo ndo devera exce-
der um centésimo dessas doses limites.

3 — Para as mulheres em idade de gesta¢do, o equivalente da dose
no abdémen ndo deve ultrapassar 13 mSv (1,3 rem) por trimestre.

Para as mulheres gravidas, as condigdes de trabalho deverdo ser
tais que a dose no feto, desde a concepcdo até ao final da gestagdo,
ndo exceda 10 mSv (1 rem). Em geral, este limite poderd ser respei-
tado colocando a mulher grdvida no desempenho das suas fun¢des
em condi¢des idénticas as dos trabalhadores incluidos na categoria B.

4 — Exposi¢des especiais planificadas — as doses recebidas ou in-
corporadas devido a operagdes especiais planificadas ndo devem ul-
trapassar num ano o dobro dos limites de dose anuais dos n.”* 1
e 2. As doses recebidas ou incorporadas como consequéncia da rea-
lizagao deste tipo de operagdes durante toda a vida do individuo ndo
deverdo ultrapassar o quintuplo do limite anual de dose.

C) Limites de dose para membros do piblico

! — Limite anual para o caso de exposi¢do total e uniforme do
organismo — o limite anual de dose para a totalidade do organismo,
referido a qualquer periodo de 12 meses consecutivos, é de 5§ mSv
(0,5 rem).

2 — Limite anual para o caso de exposi¢do parcial do orga-
nismo — o limite anual para a exposi¢do total ndo uniforme ou par-
cial do organismo ¢ de:

O limite de equivalente de dose eficaz, referido a qualquer pe-
riodo de 12 meses consecutivos, ¢ de 5 mSv (0,5 rem);

O limite anual de equivalente de dose para o cristalino ¢ de
15 mSv (1,5 rem);

O limite anual de equivalente de dose para a pele é de 50 mSv
(5 rem). Quando a exposicdo resultar de uma contaminagdo

radioactiva cutinea, este limite aplica-se 2 dose média sobre
uma superficie de 100 cm? na zona que tenha recebido a
dose mais alta;

O limite anual de equivalente de dose para as maos, antebra-
¢0s, pés e tornozelos é de 50 mSv (S rem);

O limite anual de equivalente de dose para qualquer outro or-
gdo ou tecido, considerado individualmente, ¢ de 50 mSv
(5 rem).

D) Limites derivados

1 — A utilizagdo dos limites derivados fixados no presente regu-
lamento constitui um meio de assegurar o respeito pelos limites de
dose definidos acima; contudo, podem ser utilizados outros méto-
dos para se atingir este fim.

2 — Exposigdo unicamente externa — no caso de exposicdo externa
de todo o organismo ou de uma parte considerdvel deste organismo,
os limites de dose fixados atrds sdo considerados como respeitados
se forem satisfeitas as condicdes definidas no anexo 1.

3 — Exposicdo unicamente interna — no caso de exposi¢do interna,
os limites de dose fixados atras serdo considerados como respeita-
dos se os valores das incorporagdes e das concentragdes de radionu-
clidos no ar nido excederem os valores fixados nas tabelas deste
anexo Iv.

a) As tabelas deste anexo 1v indicam:

Os limites de incorporagdo anual de radionuclidos por inalagdo
para os trabalhadores expostos;

Os limites derivados de concentragdo de radionuclidos no ar ina-
lado para os trabalthadores expostos. Estes valores devem ser
considerados como médias relativas a um ano;

Os limites de incorporagdo anual de radionuclidos por inalacdo
e por ingestdo pelos individuos em geral.

b) Quando se trate de uma mistura de radionuclidos, os métodos
a utilizar sdo os indicados na alinea E) abaixo.

4 — Exposi¢do externa e interna associadas — em caso de asso-
ciagdo de uma exposi¢do externa de todo o organismo ou de um parte
consideradvel deste e uma contaminagdo radioactiva interna por um
ou mais radionuclidos, os limites fixados atrds serdo considerados
como respeitados se forem satisfeitas as condi¢des fixadas no
anexo ill.

E) Mistura de radionuclidos

Se a composi¢do da mistura é desconhecida, mas mesmo assim se
pode, sem margem de erro, excluir a presenca de determinados ra-
dionuclidos, utilizar-se-a o menor dos limites fixados para os radio-
nuclidos que possam dela fazer parte.

Se a composigdo detalhada da mistura é desconhecida, mas tenham
sido identificados os radionuclidos presentes, utilizar-se-a 0 menor
dos limites fixados para os radionuclidos presentes.

Se a concentracdo e a toxicidade de um dos radionuclidos sa 3 re-
dominantes, utilizar-se-do os limites de incorporacdo anual fixados
para esse radionuclido.

Se a composigdo da mistura de radionuclidos é conhecida, deverd
cumprir-se uma das seguintes condigoes:

1; G,
— < 1l oun LS
E/}’,\ EC]'I\]
7

1

onde /; é a incorporagdo anual do radionuclido j, /;, L é o limite
de incorporag¢do anual desse radionuclido, C; é a concentragdo mé-
dia anual no ar do radionuclido e C;, ; é o limite derivado de con-
centragdo desse radionuclido no ar.

F) Tabelas de limites derivados

1 — Os limites de incorporacio anual por inalagdo e limites deri-
vados de concentragdo de radionuclidos no ar inalado para as pes-
soas profissionalmente expostas e limites de incorporagdo anual por
inalag¢do e por ingestdo para os membros do publico sdo os que fi-
guram nas tabelas seguintes.

2 — Os valores das tabelas dizem respeito a adultos. No caso das
criangas, devem ter-se em conta as caracteristicas anatomo-fisioldgicas,
que exigirdo alteragdes destes valores.
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Elemento ] Compostos £ clementos

oSb (a) Tariaralo emético de antiménio e de
(b) Todos os oulros compostos
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wPu {#) Todos os compostos, & cxcepgio dos oxidos ¢ dos hidrdxidos
(b)Oxidos ¢ hidroxidos

ANEXO V
Sinalizagcéo de seguranga

A correcta utilizagdo da sinalizagdo de seguranca é de primordial
importdncia, por forma a contribuir para a irradicagdo da sinistrali-
dade laboral. Os seus efeitos positivos estendem-se nio apenas aos
trabalhadores e operadores, através da sua correcta colocag¢do nos
locais de trabalho, mas também aos terceiros que tém acesso a esses
locais.

Assume ainda a sinalizacdio de seguranga especial importancia
quando se trata da proteccdo contra o perigo das radiagdes, pois que
a sua acgdo nociva sobre o organismo humano bastas vezes ndo pro-
voca efeitos bioldgicos imediatamente perceptiveis pelo individuo vi-
tima de exposicdo ou contaminagdo.

Da legislagdo nacional e comunitdria que regula e torna obrigatd-
rias as normas de sinalizagdo e seguranca salientam-se:

Sem prejuizo do disposto nestes diplomas, e como mera referén-
cia ndo sistemdtica, transcerevem-se algumas disposi¢des das mais re-
levantes em matéria de sinalizacio da protec¢do contra radiagoes:

O trifélio é o simbolo bdsico para significar
o perigo de radiagdes ionizantes.

O simbolo ¢ seus adicionais sdo em preto
sobre fundo amarelo.

DL 210-C/84 — Tramsporte rodovikrio de mercadotias perigosas

Portaria n.o 334 83 - Sinalizacao de Seguruanca

SINAIS DE PERIGO

Substéncias radioactivas

PORTOOUESA |SINALIZAGAO DE SEGURANGA | Np-442
DEFINITIVA Simbolo de radiagdo ionizante 1966

I — Obijectivo — a presente norma destina-se a fixar a forma e
as propor¢des do simbolo bdsico destinado a assinalar a presenca
real ou virtual das radiagdes ionizantes e a identificar locais, objec-
tos, aparelhagem, materiais ou misturas que emitam ou possam emitir
essas radiacbes. Nao especifica os niveis de radiacdo a partir dos quais
o simbolo deve ser utilizado.

2 — Definicdo — para os fins da presente norma, entende-se por
«radiacdo ionizante» os raios X e gama, as particulas alfa e beta,
os electrdes de alta velocidade, os neutrdes, os protdes e outras par-
ticulas nucleares.

Ficam excluidas as ondas sonoras e da radio, as radiagdes visi-
veis, infravermelhas ou ultravioletas.

3 — Forma e proporg¢des do simbolo bdsico — o simbolo bésico
da radiagdo ionizante, designado por «trifélio», deve ter a configu-
ragdo e as dimensdes apresentadas na fig. 1.

Fig. 1

4 — Aplicagdes do simbolo e suas combinagdes:

4.1 — O simbolo bésico pode ser usado em combinagdo com ou-
tros simbolos e textos adicionais nos casos de divida da boa inter-
pretagdo daquele simbolo, quando isolado, ou sempre que a natu-
reza do local ou do perigo o justifiquem, mas sem afectar a clareza
do simbolo bdsico. Nenhuma letra deve ser sobreposta ao simbolo
e o texto limitar-se-4 ao minimo possivel.

PN
a

RADIACOES

NAO ENTRAR
QUANDO
A LUZ VERMELHA
ESTIVER ACESA

Ex.:

4.3 — O simbolo basico pode ser associado ao circulo, ao trian-
gulo ou ao rectdngulo para constituir sinais de proibi¢do, de aviso
ou de informacio.




