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Ministério da EducacZo Nacional:

Decreto n.° 38:254 —Regula a prestagio das provas dos con-
cursos para médicos escolares. :

Ministério da Economlia:

Declaracéio de ter sido autorizada a transferéncia de¢ uma verba
dentro do capitulo 11.° do orgamento do Ministério.

MINISTERIO DA EDUCAGAO NACIONAL

Direc¢io-~Geral da Educag¢édo Fisica, Desportos
e Saude Escolar

Decreto n.° 38:254

Usando da faculdade conferida pelo n.° 3.° do ar-
tigo 109.° da Constituigio, o Governo decreta ¢ eu pro-
mulgd, nos termos do § 2.° do seu artigo 80.° o se-
guinto: ‘

Artigo 1.° Os concursos para médicos escolares, a
que se referem os artigos 3.° e 8.° do Decreto-Lei
n.0 37:869, de 29 de Junho de 1950, realizar-se-io no
més de Novembro de cada ano e constario de duas
provas, uma teérica e outra pritica. e da discussdo de
uma tese sobre assunto escollido pelo candidato.

§ unico. A tese sera impressa ou dactilografada, de-
vendo o candidato apresentar seis exemplares na Di-
reccio-Geral da Educagio Fisica, Desportos e Saide
Escolar pelo menos vinte dias antes do dia designado
para o comeco das provas.

Art. 2.° As provas terio a duracio que for fixada
pelo juri e incidirio sobre os pontos referidos no ar-
tigo 14.°

Art. 3.° O juri do concurso serd nomeado pelo Mi-
nistro da Educagio Nacional de entre professores da
Faculdade de Medicina e do Instituto Nacional de Edu-
cagio Fisica, inspectores de salide escolar e médicos
escolares.

Art. 4.° Os membros do juri terdo direito & gratifica-
¢io de HO# por cada candidato que preste provas e,
residindo fora de Lisboa, ao abono das despesas de
transporte em 1.* classe e a ajudas de custo.

Art. 5.° Cada concorrente apresentari até 31 de
Agosto, na Direc¢io-Geral da Educagio Fisica, Despor-
tos e Sande Escolar, um requerimento contendo a decla-
ragio da sua naturalidade e do seu domicilio, acompa-
nhado dos documentos que comprovem Os seguintes
requisitos :

a) Ser cidaddo portugués e ter menos de 35 anos de
idade;

b) Ter cumprido os preceitos legais sobre recruta-
mento militar;

¢) Ter feito as declaracles a que se referem os arti-
gos 3.° da Lei n.° 1:901 e 1.° do Decreto n.° 27:003 ;

d) Ter concluido a licenciatura em Medicina e o curso
de Ciencias Pedagogicas das Faculdades de Letras.

§ tUnico. Os concorrentes poderiio juntar, além dos
documentos mencionados neste artigo, quaisquer outros
comprovativos de habilitagdes que possuam e de servi-
¢os phblicos que tenham prestado e aproveitar para o
concurso os documentos que anteriormente tenham en-
viado para o Ministério da Educagiio Nacional, desde
que sejam expressamente designados no requerimento
para o concurso, com a declaracio do ano em que deram
entrada no mesmo Ministério e do fim para que foram
apresentados.

Art. 6.° Cada concorrente depositara na Caixa Geral
de Depésitos, Crédito e Previdéncia, por meio de guia,
em duplicado, & ordem do director-geral da Educagio
Fisica, Desportos e Saude Escolar, a importancia de
3008, devendo juntar o duplicado da guia ao seu reque-
rimento, sem o que este nio seri recebido.

§ tnico. A importancia a que se refere este artigo
sera destinada ao custeio das despesas do concurso, me-
diante a apresentacio da respectiva folha pelo presi-
dente do juri, aplicando-se o que sobrar i satisfaciio das
mesmas despesas nos anos imediatos.

Art. 7.° A Direcciio-Geral da Educagio Fisica, Des-
portos e Satude Escolar fara publicar no Didrio do Go-
verno a lista geral dos requerentes, considerando admiti-
dos os concorrentes que tiverem satisfeito as prescrigdes
dos artigos antecedentes.

§ 1.° Verificando-se qualquer deficiéncia no requeri-
mento ou documentos, publicar-se-4 no Didrio do Go-
verno a lista dos concorrentes cujos processos nio esti-
verem regularmente instruidos, com a indicagio da
natureza das deficiéncias, as quais deverfio ser supridas
dentro dos quinze dias imediatos & publicacio da lista.

§ 2.° Nio seriio admitidos ao concurso os concorren-
tes em relagio aos quais se prove nio serem inteira-
mente exactas as declaragbes referidas na alinea c) do
artigo 5.°

Art. 8.° Seriio publicados no Didrio do Governo os
nomes dos concorrentes definitivamente admitidos ao
concurso e os dias, horas e lugares em que devem com-
parecer a prestar provas. A Direcciio-Geral fornecera a
cada membro do juri uma lista dos econcorrentes.

Art. 9.° A escolha e classificacio dos concorrentes
serdo feitas dentro dos primeiros trés dias ateis poste-
riores As provas e depois de prévia discussio, terminada
a qual se procederi & vota¢iio, que nunca seri por es-
crutinio secreto, nio se- consignando, porém, na acta o
voto de cada vogal.

§ dnico. O nimero de aprovados ndo est sujeito a
qualquer limite e a validade dos concursos perdurara por
cinco anos.
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Art. 10.° O apuramento dos concorrentes serd feito
por maioria de votos, pertencendo ao presidente voto de
qualidade. -

Art. 11.° Na Direcgio-Geral da Xducacio Fisica,
Desportos e Saiide Escolar havera um livro onde sera
lavrado, imediatamente a votag¢lo, por um funcionario
daquela Direccio Geral termo do resultado final dos
concursos. Esse termo sera por este assinado e rubricado
em todas as folhas que nio contiverem as assinaturas.

Art. 12.° Qualquer concorrente, embora aprovado
num concurso, pode ser admitido a concurso posterior.
Neste caso subsistird apenas o resultado obtido no con-
curso mais moderno.

Art. 13.° Os primeiros concursos a realizar apés a
publicagdo deste decreto poderlo ter lugar. em data
diferente da estabelecida no artigo 1.°

Art. 14.° As provas do concurso versario sobre quais-
quer dos pontos seguintes :

Higiene escolar

A) Higiene dos edificios escolares:

1.° O edificio escolar: escolha do terreno, situagio,
humidade e ventos dominantes, orientagdo e materiais
de construcio ;

2.° Tipos de escolas: maternal, infantil, etc.; condi-
cdes a que devem obedecer os respectivos edificios e a
distribuicio dos seus compartimentos;

3.° Disposicio das aulas, laboratérios, ginasios, pa-
tios, campos de jogos, etc. Areas, cubagem, sistemas
de ventilagio, de iluminac¢io e aquecimento ;

4.° Mobilidrio escolar: carteiras e bancos; modelos
(forma e dimensdes). Importancia da atitude dos alunos
nas carteiras e da sua distribuicio nas classes ;

5.° InstalagBes sanitarias: sistemas de distribuicio e
depuracio das aguas. Esgotos. Retretes e sistemas de
retretes onde faltam os esgotos;

6.° Anexos: vestiarios, cantinas, balneérios, pisci-
nas, etc.;

7.° Vias de acesso. Vizinhancas inc6modas, insalubres
ou deletérias ;

8.° Limpeza e desinfecciio das salas de aula, do edi-
ficio, do material e dos objectos de uso escolar.

B) Higiene individual :

1.° Higiene da pele, do vestuirio ¢ do calgado;

2.° Higiene dentaria: nogdes fundamentais de esto-
matologia escolar ;

3.° Higiene alimentar: no¢des fundamentais sobre
nutrigio :

a) Valor biologico dos alimentos. Substdncias ener-
géticas e substancias plasticas;

b) Necessidades nutritivas, segundo a idade, o sexo,
o clima. Céaleulo das ragdes. Inquéritos alimentares;

¢) Hipoalimentagiio. Doengas de caréncia;

d) Cantinas escolares: o médico escolar na determi-
nac¢ao e correcclio da composigio das refeicdes forne-
cidas pelas cantinas; |

4.° Principais afecgBes e anomalias do foro oftalmo-
légico e escolar: diagnéstico, profilaxia e tratamento ;

0.° Principais afecgdes e anqmalias do foro otorrino-
laringolégico e escolar: diagnéstico, profilaxia e trata-
mento.
C) Higiene do trabalho escolar:

a) Horérios escolares: sua organizagio; condigdes a
que devem obedecer; .

b) Orientagdo profissional : bases cientificas e praticas.

D) Epidemiologia e profilaxia das doengas in-
Jecto-contagiosas :
1.° Epidemiologia, agentes, fontes e vias de trans-
missio;

2.° Doengas infecto-contagiosas da idade escolar. Sin-
tomatologia, diagnostico, prognéstico e tratamento;

3.° Contdgios escolares, duracio da contagiosidade,
portadores e eliminadores, desinfecgio dos produtos in-
fecciosos, tempos de afastamento do doente e dos sus-
peitos

4.° Imunologia: factores de resisténcia natural e
adquirida, vacinas e soros; ' '

5.° Importancia da escola no combate e na dissemi-
nacio das doengas contagiosas; aspectos sanitdrios e
legislativos ;

6.° Doengas venéreas; o médico escolar na prevengiio
e tratamento das doengas venéreas.

E) Nogbdes fundamentais de estatistica sanitiria:

a) Distribui¢des de frequéncia; !
b) Medidas de posigdo: médias, mediana, moda, quar-
- tis, ete.;

¢) Momentos e medidas de dispersdo;

d) Medidas de assimetria e curtose;

e) Correlagdes e coeficientes de correlacio ;

J) Ajustamento de curvas: teoria combinatéria e no-
¢bes de probabilidade. Erro provavel;

9) Métodos graficos: tipos de diagramas.

Pedagogia
Conceito de moral:

a) Moral individual ;
b) Moral social;
¢) Moral religiosa.

Aziologia:

a) Classifica¢io, graduagio e hierarquizagio dos va-
lores religiosos, morais, intelectuais, sociais, artisticos,

familiares e econémicos;
b) Testes para a avaliagio destas aptiddes.

Profilazia social :

a) Meios de prevenir o mal;
b) Meios de conduzir ao bem;
¢) Imunizagio contra a influéncia ambiencial;
d) Utilizagio das horas de lazer; :
e) Obras circum-escolares;
- f) Obras pés-escolares.

Deontologia social:

a) Deveres familiares;

b) Deveres escolares;
cg Deveres profissionais;
d) Deveres sociais.

Formagdo do cardcter :

a) Em que consiste o caracter;
b) Maneira de formar o caricter.

Atitudes mentais;

a) Pessimista ;

b) Optimista;

¢) Inconformista;
d) Conformista.

Trabalho e estudo :

@) Trabalho individual ;
b) Trabalho em grupo.

Orientagdio escolar e orientagdo vocacional.
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Psicologia

Psicologia om geral :
Psicologia evolutiva.
Psicologia do comportamento.
Psicologia estruturalista.
Psicologia totalitiria ou da forma (gestaltismo).

Psicologia em especial :
Psicologia individual.
Psicologia colectiva.
Psicologia das multiddes.
Psicologia dos sexos.

Psicandlise :
) Suas possibilidades ; .
b) Seus perigos;
¢) Nogbes sobre complexos e recalcamentos.

Psicotecnia :
a) Conceito da aprendizagem;
b) Leis da aprendizagem;
¢) Tipos de aprendizagem;
d) Factores da aprendizagem;
e) Limites da aprendizagem;
f) Fadiga: causas, consequéncias e remédios. .

Caracterologia :

«) Distinciio entre personalidade e cardcter;
b) Classificagio dos caracteres;
¢) Principais tipos humanos.

Periodos da vida tmatura:
a) Conceitos teoricos de idade:
Idade cronolégica;
Idade fisiologica;
Idade mental ;
Idade escolar.
b) Idades da crianca:
Segundo a sua evolugio;
Segundo os seus interesses predominantes.
Crises da vida tmatura :

a) Crise dos 7 anos;

b) Crise da puberdade;

¢) Crise da juventude.
AN

Evolugdo do pensamento :

a) Na infaincia;
b) Na puberdade;
¢) Na adolescéncia. .

Comportamento escolar :
a) Quando isolado ;
b) Quando em grupo.
Irregularidades do cardcter :
@) A mentira na escola:

Normal ;
Artificial ;
Patolégica.

b) Nogdes sobre o atraso individual :
Atrasados fisiolégicos ; )
Atrasados mentais ;

Atrasados pedagégicos;
Atrasados clinicos,

¢)Criancas dificeis :

Por heranca ;
Por influtnecia do meio;
Por defeitos de educaciio.

d) Criangas instiveis e irregulares;
e) Distin¢iio entre criancas normais, supranormais,
subnormais e infranormais,

Relagdes entre a vida intelectual e a vida efec-
tiva .

Nogdes sobre o consciente, subconsciente e incons-
ciente,

A) Conceitos gerais da psicopatologia. Orientaciio
sumaria na psiquiatria clinica:

a) Sintomatologia mental mais importante ;

b) Etiologia geral: condi¢gdes patogéneas, enddgenas,
exégenas e psicogéneas ;

¢) Atrasos, desvios e anomalias de evolugiio. Crises
de crescimento. Dificuldades da primeira e segunda in-
fancia. Perturbac¢des da puberdade e da adolescéncia.
Factores educativos; defeitos de educacio. Ambiente
social, familiar e escolar;

d) Reacgdes psiconeurdticas e psico-somdticas mais
importantes ;

¢) Psicopatias infantis e juvenis; .

I { Atrasos do desenvolvimento intelectual. Teste de
inteligéneia. Diagnostico e formas clinicas da oligofrenia.
Defeitos sensoriais. Surdo-mudez. Cegueira. Agnosia;

¢) Paralisias cerebrais infantis. Epilepsia. Encefalite.
Paralisia geral infantil. ' '

" B) Médico-pedagogia. Profilaxia e higiene mental.

Aplicagio médico:pedagégica e psicoterapica das no-
¢des psicologicas e psicopatoldgicas gerais anteriores:

a) Médico-pedagogia da atencdio: memoria, imagina-
¢iio, raciocinio, psicomotricidade, ete. Selecciio e treino
profissionais;

b) Médico-pedagogia dos atrasos intelectuais e senso-
riais ;

¢) Orientagio pedagégica e psicoteripica.das reacgdes
infantis e juvenis. Possibilidades terapéuticas nas psico-
neuroses ; psicopatias. Terapéutica social ‘e pelo traba-
lho

d) Profilaxia e higiene mental geral. Prevengio here-
ditdria (eugénica) dos factores exogenos e psicogenos.
Acgio social. Readaptagio. Reabilitagio.

C) Organizagio médico-pedagoégica, em Portugal
e noutros paises. Organizacio da medicina
escolar.

Educagio fisica

Periodos de crescimento; suas caracteristicas morfo-
fisiologicas ; fisiopatologia do crescimento.
Meios de educaciio fisica e sua utilizagio nas diver-
* sas fases do crescimento.
A constituigio de classes na educagiio fisica; prinei-
pios a que deve obedecer. '
O papel do médico escolar na sua organizacio ; ela-
horacio dos horarios das ligdes.
Exame geral especializado (radiologia e laboratério)
no despiste das afec¢des ignoradas.
Avaliagio do valor funcional dos alunos através dos
exames médicos. .
Processos biométricos.

Tipologia; métodos de determinagio do tipo morfo-

* légico.

P
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Contribuigso da psicotécnica no estudo dos problemas
escolares. ,

Fichas médicas ; juizo clinico.

Analise mecanica dos exercicios fisicos.

Anélise anatémica dos exercicios ginésticos.

Anilise anatémica dos exercicios desportivos.

Efeitos do exercicio fisico sobre o sistema locomotor,
particularmente nas idades escolares; aspectos patol6-
gicos. .

Modificacdes sanguineas resultantes do exercicio fi-
sico ; elementos figurados ; equilibrio acido-base ; crista-
16ides ; coléides.

Fisiologia da contrac¢io do misculo esquelético ; fe-
némenos fisicos, quimicos e bioldgicos da contracgio do
misculo; o débito do oxigénio resultante do exercicio
fisico ; processo de recomposicio.

A fungido circulatéria no trabalho muscular ; sua fisio-
logia.

A fibra cardiaca e o seu metabolismo; o volume
minuto no esforgo fisico; variagdes da resisténcia peri-
férica ; calibre dos vasos, tensio arterial e venosa, vis-
cosidade, volémia.

Ventilagio pulmonar no trabalho muscular; oxigena-
clio alveolar e tecidular; troca de gases; tensdes par-
ciais de oxigénio e anidrido carbonico ; capacidade vital ;
consumo de oxigénio.

Efeitos do exercicio frequente e regular; estado de
treino ; concepgiio fisiolégica do treino ; sua apreciaciio ;
provas funcionais. '

Fadiga; concepgcio fisiopatologica da fadiga ; sua apre-
ciacdo ; testes. :

Metabolismo total e parcial no esfor¢o fisico; sua
apreciaciio ; efeito util.

Fisiologia do rim; seu comportamento perante o es-
forgo fisico. A

A alimentagio na educaclo fisica; substincias ener-
géticas ® protectoras; vitaminas; os proteicos como
substancias protectoras; a bebida na educagio fisica;
‘metabolismo da igua e dos sais no esforgo fisico.

Banhos; tipos de banhos; sua influéncia; suas indica-
¢Bes e contraindicacdes; termo-regulacio.

Higiene dos pés. Cuidados com os pés ; malformagdes
e lesdes habituais; sua profilaxia e tratamento.

Vestuario na educacio fisica; tipos de equipamento;
razdes do seu emprego.

Higiene das instalacdes sanitirias e balnearios; higiene
das piscinas. A

Traumatismos em geral; sua patologia e tratamento.
Traumatismo cranio-encefilico; sua patologia e trata-
mento.

Fracturas; entorses; luxagdes; prineipais traumatis-
mos dsteo-articulares na pritica da educacio fisica.

Choque ; sua fisiopatologia.

Choque traumético; seu tratamento.

Massagem; definiciio; técnica; tipos de massagem;
suas indicagdes; a massagem na educacgio fisica.

Publique-se e cumpra-se como nele se contém.

Pagos do Governo da Repiblica, 16 de Maio de
1951.— AxTONIO DE OLIVEIRA SALAZAR — Fernando An-
drade Ptres de Lima.

MINISTERIO DA ECONOMIA

1. Reparticdo da Direcg¢a@o-Geral
da Contabilidade Publica

Nos termos do artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 25:299,
de 6 de Maio de 1935, se publica que, por despachos
de 15 de Abril findo e 4 de Maio corrente, respecti-
-amente, de SS. Ex.*® o Subsecretirio de Estado do
Coméreio e Indistria e Ministro das Financas, dé har-
monia com as disposi¢des do § 2.° do artigo 17.° do
Decreto com forga de lei n.° 16:670, de 27 de Marco
de 1929, e do artigo 1.° do Decreto-Lei n.° 33:538, de
21 de Fevereiro de 1944, foi autorizada a seguinte
transferéncia de verba:

CAPITULO 11»
Direcc¢ido-Geral de Minas e Servigos Geolégicos
Servigos geolégicos

Pagamento de servigos e diversos encargos :

Artigo 324.° — Despesas de comunicagdes :

Do n.° 3) «Transportes» para o n.° 2) «Telefones» £1.500$00

11.* Repartigio da Direc¢io-Geral da Contabilidade
Publica, 11 de Maio de 1951.— O Chefe da Repartigio,
Manuel Morevra da Cunha.
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