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QUADRON.5
2.°ano
Escolaridade (em horas semanais)
Unidades curriculares Tipo Aulas Observagoes

A,“!as teél;ii;- A,u!as Semindrios e estagios

tedricas _praticas praticas
Projecto ... Anual ........ 6
Comunicagdo e Globalizagdo ..............ccooiii.. Anual ........ 1 2
Teoria das Ciéncias da Informagao ..................... Anual ........ 2 2
SEMINATIO .. v vt Anual ........ 3
OPCAO vttt Semestral .. ... 3
OPGCAOD v ettt e Semestral .. ... 3

Portaria n.° 499/2000
de 24 de Julho

Sob proposta do Instituto Politécnico de Santarém
e da sua Escola Superior de Desporto de Rio Maior;

Considerando o disposto no artigo 13.° da Lei de
Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, de 14 de
Outubro, alterada pela Lei n.° 115/97, de 19 de Setem-
bro);

Considerando o disposto no Regulamento Geral dos
Cursos Bietéapicos de Licenciatura das Escolas de Ensino
Superior Politécnico, aprovado pela Portaria
n.° 413-A/98, de 17 de Julho, alterada pela Portaria
n.° 533-A/99, de 22 de Julho;

Considerando o disposto na Portaria n.° 495/99, de
12 de Julho;

Ao abrigo do disposto na lei do estatuto e autonomia
dos estabelecimentos de ensino superior politécnico (Lei
n.° 54/90, de 5 de Setembro) e no capitulo 111 do Decre-
to-Lei n.° 316/83, de 2 de Julho:

Manda o Governo, pelo Ministro da Educacéo, o
seguinte:

1.°

Plano de estudos

.

E aprovado o plano de estudos do curso bietdpico
de licenciatura em Desporto, variante de Condigao

Fisica, da Escola Superior de Desporto de Rio Maior,
criado pela Portaria n.° 495/99, de 12 de Julho, nos
termos do anexo a presente portaria.

2 o
Norma revogatoria

Findo o processo de transi¢ao fixado nos termos do
artigo 31.° do Regulamento Geral dos Cursos Bietapicos
de Licenciatura das Escolas de Ensino Superior Poli-
técnico, aprovado pela Portaria n.° 413-A/98, de 17 de
Julho, alterada pela Portaria n.° 533-A/99, de 22 de
Julho, € revogada a Portaria n.° 413-1/98, de 17 de Julho,
que autorizou o Instituto Politécnico de Santarém, atra-
vés da sua Escola Superior de Desporto de Rio Maior,
a conferir o grau de bacharel em Desporto, variante
de Condicao Fisica.

30
Aplicacao

O disposto no presente diploma aplica-se a partir do
ano lectivo de 1999-2000, inclusive.

Pelo Ministro da Educacgao, José Joaquim Dinis Reis,
Secretdrio de Estado do Ensino Superior, em 30 de
Junho de 2000.

ANEXO

Instituto Politécnico de Santarém

Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Curso: Desporto, variante de Condigao Fisica

1.° ciclo

Grau: bacharel

QUADRON.1
1.°ano
Escolaridade (em horas totais)
Unidades curriculares Tipo Observacoes
e Aulas - Seminérios
Aulas tebrico- Aulas e
tedricas A préticas P
-praticas estagios

Anatomofisiologia . ...l Anual ........ ... .. ool 60 60
Sistematica do Desportol ................ ... ... ..... Anual ............ .. .0 30 60
Condicao Fisical ......... ... ... Anual ........ ... .. ool 30 30 240
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Escolaridade (em horas totais)
Unidades curriculares Tipo Observacoes
e Aulas e Semindrios
Aulas tebrico- Aulas e
tedricas o praticas Py
-praticas estagios
Estatistica . ...ttt 1.°semestre ................. 30 30
Informatica....... ..o 1.°semestre ................. 30 30
Desenvolvimento e Adaptagao Motora ................ 1.°semestre ................. 30 30
Biomecanica . . ...ttt 2.°semestre ... 30 30
Antropologia e Histériado Corpo ..................... 2°semestre ... 30
QUADRON.2
2.°ano
Escolaridade (em horas totais)
Unidades curriculares Tipo Observacoes
e Aulas - Seminéarios
Aulas Py Aulas
L. teorico- Zet €
tedricas A praticas P
-praticas estagios
Prescricio do Exercicio . ......oovveeiiiinn i Anual .............. ... ... 30 30 60
Sistematica do DesportoIT........................... Anual ........... .. .0 30 60
Condicao FisicaIl ........... ... ... ... Anual ...... ... ... ool 30 30 240
Controlo Motor e Aprendizagem ..................... 1.°semestre ................. 30 30
Psicologia das Actividades Fisicas ..................... 1.°semestre ................. 30 30
Pedagogiado Desporto............... ... ...l 1.°semestre ................. 30 30
Biologiado Esfor¢o ............ ... ... L 2°semestre ... 30 30
Nutricdo e EXercicio ............ooiuiiiiiinna... 2.°semestre . ... 30
Sociologia das Actividades Fisicas ..................... 2°semestre . ... 30 30
QUADRON.3
3.°ano
Escolaridade (em horas totais)
Unidades curriculares Tipo Observacoes
; Aulas . Semindrios
Aulas tebrico- Aulas e
tedricas " praticas e
-praticas estagios
Organizagao do Exercicioe Saide .................... Anual ...... ... ... ool 60 60
Estagio Profissional ............ ... ... ... ... ... Anual ......... ... ..o 450
Traumatologia € SOCOITISMO ... ........ccovvieeeeeean. 1.°semestre ................. 30 30
Avaliacao da Condicao Fisica ........................ 1.semestre ................. 30 30
Saude Publica e Exercicio ................. ... ... 2%semestre ................. 30
2.° ciclo

Grau: licenciado

QUADRON. 4
1.°ano
Escolaridade (em horas totais)
Unidades curriculares Tipo Observacoes
Aulas A’u!as Aulas Seminérios
P teorico- 4en &
tedricas Py praticas Py
-praticas estagios

Gestao de Projectos de Condigao Fisica ................ Anual .......... ... 60 60
SeMINArio . .....oovti i e Anual ........... ...l 240
Trabalho de Projecto .............cccoiiiiiiiiiain. Anual ......... ... .00 60 60
Investigacao em Exercicioe Saude .................... 1.°semestre ................. 30 30
Recursos Humanos em Condigéo Fisica ................ 1.°semestre ................. 30 30
Marketing da Condicao Fisica ........................ 2°semestre ... 30 30




