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zado a publicar todos os regulamentos necessirios para
o cumprimento do presente decreto e tomar as providén-
cias necessirias A boa execucdo do que néle se dispde.

Publique-se e cumpra-se como néle se contém.

Pagos do Govérno da Reptblica, 28 de Junho de
1933. — AxTONI0 OsCAR DE FRAGOSO CARMONA — Anté-
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Junior — Manwel Rodrigues Junior — Luiz Alberto de
Oliveira — Antbnl de Mesquita Guimardais — Duarte Pa-
checo — Armindo Rodrigues Monteiro — Gustavo Cor-
deiro Ramos — Sebustido Garcia Ramires.

Decreto n.° 22:752

As fungSes da medicina escolar sio de defesa do
grupo académico e do individuo ; sfio fungdes sociais e
individuais. Certamente o grupo interessa mais que o
individuo ; mas, como o grupo é composto de pessoas,
os interésses de cada um sdo parcialmente os-interésses
do grupo.

Proteger o grupo de moléstias contagiosas, quer estas
sejam parasitdrias, quer sejam de imitagio, é fazer pro-
filaxia social ; proteger o individuo dos males inerentes
4 sua constituigfio, & sua hereditariedade, etc. é fazer
higiene individual.

Ngo basta que o médico considere a higiene do corpo,
a higiene fisica ; é preciso que se ocupe atentamente da
higiene do espirito, da higiene moral.

Em geral, as leis tém deixado no esquecimento quési
completamente o que diz respeito 3 higiene moral,
dando todos os cuidados & higiene fisica. E contudo a
formagiio moral, o equilibrio do espirito, a satide da
alma, a energia e firmeza do caricter sio de maior im-
portincia, porque destas qualidades depende a sorte
dos individuos e dos povos.

Um corpo pode ser robusto e sfio e abrigar uma alma
fraca, viciosa ou doente. j Quantas vezes um estudante
inteligente, fisicamente bem constituido, é incapaz de
acompanhar os seus condiscipulos nos estudos, porque
a sua alma estd dominada de paixSes mérbidas ou ei-
vada de hébitos viciosos! .

Ao médico escolar incumbe a tarefa de descobrir estes
estados doentios e ensalar os meios fisicos e morais
apropriados para os combater. O médico escolar nfo fara
clinica, mas fars psicoterapia e daré regras e conselhos
ao0s estudantes e as familias.

Por um inexplicivel paradoxo, os intelectuais tém
sido os promotores da reforma da educagio fisica,
tendo-se conseguido nas escolas, gimndsios, professores
numerosos para os exercicios, campos de jogos, etc.,
mas tem sido deixado de lado tudo o que interessa a
higiene do espirito e & formagiio do caricter. Ser mé-
dico do corpo é decerto muito, mas niio basta ; a porgso
mails elevada e mais nobre do homem n#o pode ficar
fora das suas preocupagdes e essa porgdo é o espirito.
Se Pascal sentia necessidade de dizer que 0 homem n#o
é um puro espirito, nés temos necessidade de dizer, em
contrapartida da pedagogia corrente, que o homem nio
¢ um puro corpo. Certamente que do corpo dependem
as manifestagGes do espirito ; todas as perturbagfes psi-
quicas devem ter uma alteragio orginica que as expli-
que. Isso porém nfio quere dizer que a medicina seja
capaz, pelos meios materiais de que dispde, de corrigir
todas as alteragGes do espirito que, na ignorincia da
leso orgénica, ela chama perturba¢io funcional.

Quando uma deficiéncia das supra-renais é compen-
sada pela interven¢io do médico, podemos ver um in-
dolente transformar-se numa pessoa activa.

O tratamento de uma perturbagfio hepatica pode ali-
viar uma crianga da inveja ou do ciime. Em face de
casos desta natureza somos levados a crer que cada de-

feito moral é uma conseqiiéncia de lesGes materiais,
acessivels & terapéutica material. Desde tempos ime-
moriais se sabe que a ingestio do alcool basta para mo-
dificar o estado de espirito e fazer de um triste uma
pessoa alegre. Infelizmente, a medicina de hoje nfo
pode ir muito longe neste caminho de combater as dis-
posigdes morais por meios exclusivamente materiais.
A exortagdo, o conselho, a persuasio, isto &, a psicote-
rapia e a direcgiio ficam sendo ainda os grandes e pre-
i0S0S recursos.

O médico escolar tem a realizar os seus fins por meios
diversos, que se podem agrupar do modo seguinte:

1.° Promover o afastamento de tudo o que possa ser
nocivo ao grupo e a cada individuo ;

2.° Corrigir tudo o que £6r prejudicial e f6r suscepti-
vel de correcgdo ;

3.° Concorrer para o desenvolvimento fisico e moral,
isto é, promover o vigor fisico e moral.

Deve ser educador. Nada do que se refere a satde e
robustez do corpo e do espirito lhe pode ser estranho.
A educagio fisica deve dar a resisténcia orginica e a
educagio moral deve dar a resisténcia do caracter.
Afastar de tudo o que é nocivo é fazer higiene elemen-
tar.

No dominio da higiene fisica removeremos as defi-
ciéncias do arejamento e da iluminagfo, os excessos da
humidade, as atitudes nocivas derivadas do mobilijrio
defeituoso e, por iltimo, os contdgios microbianos e pa-
rasitirios. No dominio da higiene moral devem ter-se
a distincia as influéncilas deletérias, como sio as in-
fluéncias dos alunos turbulentos, indisciplinados ou vi-

closos. Certamente os anormais declarados nio freqiien-

tam os liceus, mas hd os sub-normais, os nfo educados,
que, debaixo de uma aparéncia normal, ocultam dis-
posigles anti-sociais mails ou menos graves.

As salas devem ter a capacidade acomodada ao nd-
mero dos alunos (3™°,5 por aluno), o que nem sempre
se encontra em escolas instaladas em casas antigas e
mal adaptadas, tendo o professor de dar aula com as
janelas abertas, facto reprovivel, dada a falta de aque-
cimento, visto que nem todos os alunos estario capazes
de se adaptarem sem perigo as correntes do ar, de uma
velocidade de 3 ou 4 metros por segundo.

Algumas das nossas escolas sfio agrestes no inverno
pelo frio que nelas se sofre. H4 salas verdadeiramente
insuportédveis.

Este defeito é mais fécil de apontar que de remediar.
O aquecimento nfo estd previsto na edificagio dos li-
ceus, nem haveria o combustivel necessirio para trés
meses de inverno num Pais pobre, que tem o conférto
como um artigo de luxo. O frio ¢ anti-higiénico e anti-
-pedagégico, porque cria receptividades mérbidas e
distrai a aten¢iio. Apesar da resisténcia ao frio'que tém
0s portugueses, como se observou na campanha da
Rissia, ndo podemos considerar o frio inocente para
organismos infantis.

O arejamento é necessirio para evitar a acumulagio
do vapor de dgua, 4cido carbénico e outros produtos
mal definidos que caracterizam o ar confinado. A janela
aberta em permanéncia ou entreaberta para os dias ven-
tosos daria plena satisfagiio se as salas fossem aqueci-
das. E n3o podemos pensar em meios artificiais de ven-
tilago por aparelhos de aspira¢fio ou compressio de ar.

No estado actual das nossas escolas é de boa praitica
abrir, nos intervalos das aulas, as janelas ; os dez minu-
tos de arejamento que assim se faz chegam para o tempo
da aula seguinte, sem grande deficit.

As novas construgGes poderiam ter adoptado o sis-
tema de ventilagio natural vertical, com entrada do ar
junto do pavimento, evacuado por abertura junto do
tecto, do lado oposto.

E sem .duvida defeituoso &ste sistema; mas, conju-
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gado com a janela aberta nos intervalos da aula, daria
satisfaciio.

Os incémodos do ar confinado nfio sp observam fora
do tempo quente, e neste a janela pode evitd-los. Estes
fenémenos consistem na congestio da face, no torpor
cerebral, na falta de atenciio e, ds vezes, no zumbido
dos ouvidos e na hemorragia nasal. Nio tém nada que
ver com a ptomaina volatil, proclamada hd quarenta
anos em virtude de erros da experiéncia. Tal ptomaina
pulmonar é uma quimera. Os fenémenos do ar confinado
resultam do calor a 25° aproximadamente e de vapor
de dgua perto da saturagiip.

A iluminagdio insuficiente fatiga a vista ¢ faz mio-
pes. Nos liceus, entretanto, a aplicagiio da vista ndo tem
a mesma continuidade que na escola priméria; mas
ainda assim ela merece atengdo, sobretude nas aulas de
matemética ou onde se faz aplicagiio desta ciéncia, nas
aulas de linguas e nas de desenho. A regra dos arqui-
tectos que exige, para a superficie iluminante (luz na-
tural), um quinto do pavimento d4 satisfagio quando
a fachada estiver bem exposta.

Seria excelente que as novas construgdes se orientas-
sem de maneira que a fachada das aulas ficasse a sul,
ou, antes, a sul-sueste, para terem sol no inverno.
A luz, com efeito, ndo serve somente para o exercicio
da visio — é um ténico do organismo e d4 calor, o que
serd muito util em escolas onde falta o aquecimento.
Nenhum caso se tem feito da orientagfo dos edificios ;
e contudo é uma falta grave orienti-los a poente, quando
se poderia orientd-los a sul. Para avaliar da intensidade
da iluminagdo, hd o pequeno instrumento da Cohn,
composto de trés vidros corados de aszul, com o qual
todos podem trabalhar.

A humidade deve ser banida das aulas, ji pelo are-
jamento, j4 pelo aquecimento. As salas humidas sdo
mais frias; e a humidade favorece o enfraquecimento
do organismo, predispondo-o para certas doengas. Como
hoje j4 muitas escolas possuem higrémetros, serd de
boa pritica determinar a humidade das salas. Uma
sala serd considerada himida, quando, depois de fe-
chada vinte e quatro horas, apresentar mais de 65 por
cento de humidade relativa. -

O mobilidrio tem interdsse higiénico. sobretudo o que
respeita ao banco e A carteira. As nossas escolas esperam
ainda a época em que o seu mobilidrio seja substituido
convenientemente.

Na construgio dos nossos liceus o dinheiro e todas
as atengdes convergiram principalmente sdbre as pare-
des. Nas cousas portuguesas tem havido a excessiva
preocupacio da fachada, e até os programas disso se
ressentem. Os bancos devem acomodar-se & estatura do
aluno e permitir o. encdsto em atitude erecta. Devem ter
a altura e a largura exigidas pelo desenvolvimento da
crianga. O banco-carteira Velvée parece satisfazer as
necessidades porque tem o assento mével, podendo su-
bir ou descer a carteira, igualmente mével, em sentido
vertical, horizontal e obliquo. Se nas primeiras classes
os defeitos do mobilidrio sio de somenos importéncia,
porque a crianga nfo se conserva muito tempo na mesma
posi¢io, j& outro tanto ndo acontece a partir da 5." clas-
se, em que a estabilidade e a compostura sio a regra.
Os tltimos anos do curso sio freqiientados por estu-
dantes j& educados no siléncio e na quietagiio das po-
sigdes. Os alunos tém tendéncia, qualquer que seja o
mobilidrio, a derrubarem-se para a frente, abandonan-
do-se aos misculos flexores e & solicitagio da gravidade;
e assim contraem a cifose e a miopia. Este abandono
deve ser combatido pelos professores e pelos médicos
escolares, que, por isso, carecem de visitar as aulas com
freqiiéncia.

Removidos os defeitos do mobilidrio e das aulas,
é preciso afastar ainda os ensejos de serem contagiados

os alunos pelos germes dos outros alunos ou pelos do
demais pessoal do liceu. Afastar as causas mérbidas
é aqui fazer profilaxia anti-microbiana. Os contagiosos
podem estar doentes ou ter satide, e estes 830 chamados
os partadores. Uma forma banal da angina diftérica
permite ao doente freqiientar a esgola, e neste estado
é contagiaso. Tgualmente uma angina mais banal ainda
é a manifestagio de uma infecgio de meningococos, que
pode dar noutra pessoa uma meningite. O exame da
garganta deve ser freqiiente; e a seguir fazer-se o in-
quérito sdbre as doengas que existem na familia do
aluno respectivo. A profilaxia referente a estes portado-
res de germes é muito dificil: um estudante que tenha
por companheiro de pensiio ou de familia um doente
de difteria, de meningite cérebro-espinal, de escarla-
tina, de coqueluche, de poliomielite pode, sem estar
doente, trazer ao liceu contdgios para alunos menos re-
sistentes do que éle. :

Isto mostra quanto 2 higiene do grupo escolar im-
porta conhecer o que vai em casa de cada aluno no ca-
pitulo de doengas infecciosas. O problema é delicado e
ndo- pode ser resolvido apenas pelo médico escolar.
O concurso de uma outra entidade seria necessirio—
o visitador, um simples empregado, com alguma ins-
trugio de enfermagem, que desempenharia o papel de
agente de ligagio. Sempre que algum motivo o justi-
ficasse, o visitador faria a sua aparigiio nas casas dos es-
tudantes. O médico, achando-se ao corrente do estado
sanitério das familias, procederia consoante as circuns-
tincias, mas sempre com discri¢io e tato. O visitador
é uma entidade a criar, logo que o permitam as condi-
¢des do Tesouro. Para que a acgio do niédico se torne
eficaz, é indispensivel o concurso déste funciondrio.
Muitas cousas que interessam i higiene fisica e moral
dos alunos podem Ser esclarecidas por intermédio déste
empregado. A sua fungfio é delicada, exigindo ndo s6
conhecimentos, mas também qualidades morais de pru-
déncia e habilidade.

() médico escolar, defendendo os interésses higiénicos
do individuo e do grupo, deve ocupar-se da genuinidade
dos alimentos consumidos na cantina, instituicio be-
néfica por muitos titulos, que hoje estd em via de de-
seuvolvimento em grande parte dos liceus. E uma
criacdo dos dltimos anos, cémoda e educativa. Os alu-
nos tomam as suas refef¢cdes ao lado dos professores,
com aprumo e sem timidez.

Nao basta porém afastar as causas das doencas fi-
sicas, importa sobremaneira afastar ainda as causas
das doencas morais. Os elementos perturbadores, dis-
solventes, turbulentos ou incorrigiveis, os viciosos e
perversos devem ser afastalos da escola. O direito
individual cede diante do interésse do grupo. O mau-
estudante ou o mau empregado, corrompido, devasso
ou cruel, é nio sé6 um agente de perturbagiio, mas um
foco de contégio.

Os delitos que motivam esta medida extrema parecem
referir-se principalmente & falta de respeito pela pro-
priedade alheia. H4 contudo outras faltas que, embora
menos impressionantes, nio deixam de ser nocivas, como
sio os vicios sexuais, s imoralidade, a indisciplina e
a deslealdade. A falta de sinceridade, a burla, o con-
trabando, a arte de enganar os mestres e de iludir os
regulamentos estio muito aperfeigoados no estudante
portugués. A opinido piblica é muito acomodaticia,
muito tolerante nesta matéria, o que representa um
grave defeito de educagiio. Médicos e professores tém
muito a fazer para modificar éste defeito. Os viciosos,
os turbulentos, os dissimuladores sfio muitas vezes
doentes desequilibrados, afectados de taras, que o mé-
dico deve descobrir e, logo que se julguem incorrigf-
veis, devem ser afastados. i

Depois de serem afastados os elementos nocivos de
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toda a ordem, deve pensar-se em corrigir e ajeitar o
que ndo estd bem e que pode modificar-se. E o segundo
capitulo da ac¢ie do médico.

Muito hé a corrigir. A observagio mostra que os
alunos tendem a tomar atitudes defeituosas durante as
aulas, e as alunas ainda mais talves; estes hibitos
devem ser corrigidos. A coluna vertebral sofre e sofre
a respiragiio com a curvatura do busto. Atitude incor-
recta, deselegante e prejudicial.

A atitude erecta, dando-se & coluna o miximo de
amplificacfio, é vantajosa tanto no ponto de vista da
higiene fisica como moral, porque curvar-se é, moral-
mente, muitas vezes, rebaixar-se.

Hs ainda a corrigir a pratica de exercicios fisicos
um pouco violentos logo apds as refeigbes ou apés
exercicios intelectuais que demandem esférgo de aten-
¢io. Nesta cruzada de corrigir muitas cousas defeituo-
sas muitos servicos poderiam prestar os visitadores.
Poderiam contribuir para uma melhor instala¢io dos
alunos, melhor alimenta¢fio nas suas casas, melhores
condicGes de trabalho.

No terreno moral muito também se pode fazer.
A puberdade é6 uma época da crise em que novos ins-
tintos aparecem e se despertam taras que dormiam.
A mudanga de caricter é mais ou menos acentuada,
consoante o temperamento e a heranca. O médico pode
descobrir facilmente os desvios ou praticas viciosas
que perturbam o equilibrio nervoso. Os alunos con-
fessam com facilidade o que néles se passa, quando
o médico os interrogar discreta, e carinhosamente.
Destas confisses tiram éles em regra um beneficio
imediato, porque o que até ali era solitirip deixou
de o ser; e o médico pode exercer a psicoterapia eficaz-
mente. Tudo se devé passar diseretamente, a coberto
do segrédo do médico. Podem revelar-se estados psicas-
ténicos e neurasténicos, sempre que haja quaisquer
praticas condendveis. A hidroterapia témica, como o
duche escoeés, sers proveitosa, ou o banho de immersio
quente, no ¢aso da angistia ou excitaciio. O liceu deve
possuir duches e banhos de immersio, além dos chu-
veiros destinados a banhos de limpeza. Tudo o resto
é luxo, que em Portugal ndo pode ter lugar.

Sem prejuizo do segrédo médico, os prafessores,
por intermédio do reitor, serfio avisados de que tal ou
tal aluno se acha indisposto, para ser tratado com a
benevoléncia que o seu estado requere — porque h4
menos capacidade de trabalho e semsibilidade moral
exaltada. Estas crises costumam passar despercebidas
das familias, mas no licen devem ter o amparo do
médico. Esta assisténcia médica pode evitar o transvio
e a perda da carreira.

A mocidade porfugucsa é muito pouco assistida,
muifo pouco orientada. () periodo que se estende dos
catorze aos dezéito anos representa uma fase perigosa
e tantas vezes decisiva. A .influéncia das familias,
neste periodo, deminue ou cessa inteiramente e nio
hi nada que a substitua. E ao acaso das circunstin-
clas que os rapazes fazem a apremndizagem da vida.
A formagfo dada pela familia é quési sempre frustrada
e sem consisténcia; ndo d4 o vigor do cardcter, o
aprumo moral necessdrio para se resistir s sugestdes
maléficas do meio. O rapaz sucumbe por falta dum
apoio inteligente, falta duma orientacio salutar.

Médicos, reitores e professores deveriam ocupar-se
mais da orientacio moral dos alunos. Ministrar uma
licho de latim, de matematica, de geografia, de zoolo-
gia ou de botinica é bem pouco para uma alma cm
crise, que sofre, que esti doente e que se debate entre
as aspiragbes rominticas da sua idade e as realidades
brutais da vida.

E funesto pava wm povo que a sua mocidade faca
a0 a¢aso a sua experiéneia da vida, sem um guia, sem

uma afei¢gBo e sem a solicitude carinhosa de bons
educadores. A instrucio que cultiva o espirito e que
fornece elementos de aplicacio pritica (mas s6 esta)
é dum grande valdr ; mas a educacio, isto 6, a mode-
laglio do caricter, a formagiio superior das almas, §
dum valor muito maior. E do lado do cardcter que
estd hoje a nossa principal fraqueza. Se nos séeulos
XV @ XVI 08 portugueses fizeram as maravilhas que todos
conhecem, é porque tinham um cardcter forte e bem
temperado. A sua instruglio era bem menor e valia
muito menos que a energia daquelas almas indomi-
veis.

O terceiro capitulo em que o médico pode prestar
servicos é o da educaciio fisica e moral. Educar §,
pois, desenvolver todas as capacidades, todas as potén-
cias que o individuo encerra em si.

A educaciio faz-se mo intuito de atingir um certo
ideal de beleza e férca fisica, bem como um ideal de
beleza e capacidade moral.

A educacdo fisica desde muito que tem sido olhada
com atenciio, e ultimamente com amor; por isso hi
gimndsios, professores de gimnéstica, campos de jogos.
A gimnéstica sueca, no seu duplo fim de educar a
respiracfio e desenvolver a acclio dos misculos exten-
sores, consegue estabelecer o equilibrio fisiolégico que
di a sadde. Felizmente neste ponto estamos a ca-
minho duma completa renovagiio. Mas a saide, isto
é, o exorcicio normal de todas as funcies fisioldgicas,
ndio é um fim, é um meio — meio de preparar o homem
para’as lutas da vida e para o desempenho dos diversos
mestores que conduzem i satisfaglo das necessidades
humanas. Ter saiide nfo basta; a saide é um capital
que se doeve fazer render, como todos os capitais. Ao
lado da gimndstica sueca, um pouco monétona e res-
trita, hd os jogos que concorrem para o robusteecimento
do organismo e diio aos movimentos certas qualidades
necessirias e utilizdveis nas diversas circunstincias da
vida — agilidade, seguranca, precisio e elegincia.
Naturalmente a funclio respiratéria é a primeira a
merecer cuidados, porque é fundamental para a saide
e muitas eousas alteram o seu exercicio normal. Poucas
siio as pessoas que sabem respirar, ou por maus habitos,
ou pelo endurecimento das articulacdes costais. O mé-
todo sueco convenientemente aplicado, como hoje se
principia a fazer, corrige estes defeitos. Educada a
respiraciio, ndo estd tudo feito. O homem nfo é apenas
um pulmio. Hi grupos musculares a desenvolver; os
diversos exercicios preconizados no método oficial sa-
tisfazem estes fins. Mas a educaciio fisica ndo estd
completa ainda, porque a vida carece de certos esforcos
para os quais a educacfio deve ter preparado o indi-
viduo. A suspensio demorada pelos membros superiores
é um exercicio nocivo porque é congestivo, fortemente
congestivo ; mas o desenvolvimento da férca dos pulsos
e o sangue frio necessirio para subir ou descer por
uma corda tém varias aplicagbes, muito aprecidveis.

A destreza, a rapidez, a seguranca de movimento,
o sangue frio sio muito Gteis; a generalidade das pes-
soas que vivem nas grandes cidades carece destas
qualidades para se defender dos atropelamentos fre-
qiientemente produzidos pelas novas viaturas de grande
veloeidade.

Us joges divertem na alegria e mno entusiasme ;
assoclam e agrupam as pessoas na disciplina, na
ordem e no respeito; desenvolvem, além disso, quali-
dades psiguicas de coragem, decisio, sangue frio,
dominio de si e ateng¢do, e ainda, qualidades sociais
de respeito, disciplina e solidariedade. Os jogos cons-
tittem um meio preponderante de educagio fisica que,
alids, nio é sdmente fisiea, é tamhém moral e social.
0 médico deve observar os jogos, nio s6 para os adaptar

. *

a idade e forga das criangas, mas também para des-

-
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cobrir certas disposi¢Ges fisicas ou psiquicas de que os
jogos possam ser reveladores. O cardcter e a educagdo
descobrem-se no jogo: cardcter generoso, benévolo,
altivo e escrupuloso, ou, pelo contririo, vingativo,
orgulhoso, malévolo e falso. A observagio dos jogos
pode conduzir a averiguagles importantes, que devem
ser aproveitadas pelos educadores. O médico informars
o reitor do que de importante a observaciio dos jogos
lhe revelar, para &ste avisar os professores do que estes
devem conhecer em beneficio dos estudantes.

Gimnéstica e jogos ndo bastam ainda para fazer a
educacdio fisica. H4 exercicios de marcha, as excursges
e-os desportos. H4 ainda a educagdo da pele.

A pele merece uma atenciio especial na educagdo
fisica. A sua limpeza importa & educagfo tanto fisica
como moral, mas a educagio da pele propriamente
dita exige uma técnica. As alternativas de calor e de
frio provocam, a partir da pele, reflexos que determinam
alteragdes circulatérias das visceras. Educar a pele
é deminuir ou eliminar estes reflexos. Sol, ar, igua
quente, 4gua fria, isolados ou associados, sdo os meios
de fazer esta educagfo. As accBes mecinicas exercidas
sbbre a pele deminuem a sensibilidade e a emotividade.
A pele acostumada a sofrer atritos rudes, pequenos
traumatismos e a acgfio dos agentes fisicos é menos
impressiondvel ; e portanto as excitagies que dela
partem para as visceras e o cérebro sdo mais atenuadas.
A pele é a sede duma réde nervosa de malhas muito
apertadas e igualmente duma réde sangiiinea ; cérebro
periférico e coragfo periférico se lhe tem chamado.
Compreende-se a grande importincia que tem &ste cé-
rebro e éste coragiio periférico na vida fisica e psiquica,
porque da pele partem reflexos que interessam o fun-
cionamento das visceras e do sistema nervoso central.
A pele n8o é s6 um involucro de protecgfio; é o ponto
de partida de muitos actos fisiolégicos, que tém re-
percussdio até no moral dos individuos.

Educar a pele faz parte da educa¢fo fisica e tam-
bém um pouco da higiene moral.

Em higiene moral devemos afastar as causas mér-
bidas e desenvolver as resisténcias morais exacta-
mente como na higiene fisica.

As causas mérbidas no terreno moral sfo: as mas lei-
turas, mds companhias, maus especticulos e maus h4-
bitos de moleza.

Ao médico no pode ser estranho nada que interesse
a satde, quer fisica quer moral, podemos repetir.

As causas morais deletérias existem sobretudo fora
do liceu, mas isso nfo quere dizer que estejam sempre
inteiramente subtraidas & ac¢fo do médico. Com pru-
déncia e zélo, poderfio ser conhecidas e combatidas essas
causas, muitas vezes actuando, ji sbbre os estudantes,
jé sbdbre as familias. A lei d4, desde os tltimos anos,
aos reitores a faculdade de tomar conhecimento dos
actos dos alunos fora do liceu em tudo o que interesse
a vida escolar. Esta faculdade deveria ser extensiva

mesmo aos professores; mas desde j4 seria conveniente -

que os médicos dela féssem investidos.

A aquisi¢iio de resisténcias morais, a formagiio da
vontade e do caricter sdo emprésa que o médico pode,
dentro do liceu, levar a bom térmo. O caricter vale
mais que o misculo ; por conseguinte a formagio moral
‘nio interessa menos que a gimnistica. Uma forte mus-
culatura, acompanhada de um cardcter fraco, nfo o
conduz a nada que valha; ao passo que uma muscula-
tura mediocre, com um caricter forte, é capaz de gran-
des cousas. Na sociedade moderna ji nio tem o valor
que tinha, na idade média e na renascenga, o vigor
fisico. As lutas hoje tém outra fisionomia. Actualmente
nos liceus dominam duas preocupagdes : muita instrugdo
e vigor fisico. Gimndstica e aulas, muitas aulas em
que se d4 uma instrugdio verbal muito gbsorvente. Ora

.
.

as necessidades humanas nio se satisfazem com a inte-
ligéncia e misculo, ou seja com saber e s?,ﬁde. Os povos
progridem muitas vezes mais pelo cardcter que pela
inteligénocia. L

A observagio mostra que um cardcter firme, discipli-
nado, tenaz, leal e positivo, é fecundo, mesmo quando
desacompanhado de uma saide robusta. Pelo contrério,
uma boa satdde nfo sendo acompanhada de um caricter
sério e bem formado ou é indtil ou prejudicial. ‘

Tem-se sacrificado excessivamente ao idolo da ins-
trugio e da inteligénica, com desprézo da vontade,
da qual depende essencialmente o cardcter. Sem des-
curar a higiene fisica, o médico deve curar da formagio
da vontade, faculdade de resisténcia aos gérmenes das
doengas morais. Sem vontade forte, o homem é gover-
nado pelos instintos, por impulsSes, pela sensibilidade
e pela emotividade. Todas as grandes lutas requerem
energia de alma, requerem vontade forte, requerem ca-
racter. Os nossos marinheiros ndo teriam realizado a
epopeia do oriente se nfo tivessem uma vontade capaz
de dominar os sofrimentos e o sentimento do perigo.
Corpos rijos eram os seus, mas as almas eram ainda
mais fortes; possuiam estas energias que os povos do
norte chamam os misculos do espirito. E preciso que
a vida escolar nfio seja uma fabrica de almas fracas,
de comodistas e aspirantes & mediocridade das fungGes
burocraticas. E preciso forjar a vontade, tempers-la
por uma educagdo conveniente, como forjada deve ser
a inteligéncia em vez de ser mobilada, segundo a pa-
lavra de Montaigne.

¢Mas como forjar a vontade?

O processo é conhecido desde a antiguidade; jé Es-
parta o usou. _

Para formar a vontade, para educar, para dax a re-
sisténcia contra as solicitagGes maléficas, o médico dis-
pde de meios apropriados. )

Antes de mais nada, deve sondar a alma da crianga
e deve ganhar a sua confianga. Para estudar as almas
nio faltam os ensejos na escola: o comportamento nas
aulas e a conduta nos jogos fornecem elementos. A ob-
servagio dos jogos d4 grandes informagSes. O subcons-
ciente funciona no calor da refrega com grande liber-
dade, desembaragado dos freios da educagio e das
conveniéncias. O médico surpreenderi em flagrante o
fleugmético e o impulsivo, o firme e o frouxo, o leal
e o traigoeiro, o corajoso e o desalentado, o modesto
e o vaidoso, o positivo e o roméntico, o cortés e o gros-
seiro. Estas observagSes serio o ponto de partida do
inquérito junto das familias e dos préprios estudantes.

Para realizar com fruto estes inquéritos requere-se
sagacidade, discrigo e zé&lo, tacto e simpatia. Para
obter a confiancga é necessiria a simpatia. Obtida a con-
fianga, vem a franqueza, a sinceridade, a confidéncia.
E preciso provocar as confidéncias, as confissdes, para
ajudar as almas juvenis a vencer as sugestdes doentias.

O caricter dos nossos estudantes é décil ; tanto os
rapazes como as raparigas (estas muito mais) so sen-
siveis a qualquer manifestagfio de simpatia. Esta doci-
lidade dos estudantes encontra-se ainda nos cursos su-
periores. O estudante & décil e, muitas vezes, timido ;
timidez que se encontra até nos que tém uma aparéncia
arrogante e insolente. Os insubordinjveis e intrativeis
sdo raros.

Descendentes de conquistadores valorosos e de mari-
nheiros ousados, parece que deveriamos ser menos timi-
dos. B necessirio corrigir esta disposigio de espirito ;
o educador cultivard na educagdio a posse de si, o do-
minio de si mesmo (self-control), que produz a confianga
na acgfo, o optimismo, sem o qual nada de importante
se pode empreender. Dominar-se é a primeira virtude,
condigio de muitas outras ; ser senhor de si é a primeira
conquista ; possuir-se é a primeira propriedade. Os ti-
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midos nilo se possuein e o3 1mpulsno»-e apaixonados
ndo sio senhores de si..Os impulsives siio.capazes de
-actos heréicos, mas sfio incapazes de uma coragem fria,
-Taciocinada e tenaz. Deve comecgar-se cedo; nunca
depois dos dez.anos. Depois desta época é tarde: os
resultados s80 menos ficeis. A téenica compreende dois
meios — vigildneis sobre actos e palavias, e paralela-
amente ¢ saerificio. Aténclo sustentada para se .nio
-abandonar, em nenhwm: caso, s impulsGes, aos instin-
tos, ao subconsciente, ao automatismo. Vigiar-se aten-
tamente, é o primeiro meio de conseguir éste fim —
dominar-se. Ao lado déste esforgo de atengdo é neces-
sirio colocar o triunfo ininterrompido sdbre a dor.
Comecar por-pequenos sacrificios de apetite, mesmo os
mais legitimos, pelo dominio das dores,e desconforto.
Sofrer impassivel a dor é um sinal certo de energia
da vontade. As lamentacBes, as queixas, os. gritos, sdo
deprimentes. Nunca se excitar, nunca se abandonar.

Falar sem pressa, paus;a,do, e sem. exuberincia de
gestos, sem impaciéncia.

Esta vigilincia e éste esférgo constante para sofrear
as 1mpul~so<,s é um exercicio de vontade; e todos os
exercicios desenvolvem as faculdades ¢ os 6rgios res-
pectivos. As sohcltagoes mérbidas sdo- numerosas em
todas as idades, mas sfo mais vielentas na mocidade ;
para dominar esta violéncia é necessirio possuir uma
vontade forte, destas vontades a que nada resiste. For-
tificar a vontade é o primeiro passo da educagio. Obtide
o dominio de nés mesmos, é ficil triunfar da sensibili-
dade ¢ da emogiio: nem a prerv'mga, nem a 1nve]a, nem
o médo, nem a sensualidade sfio inimigos invenciveis,
quando se teém;-com uma Vontade iort o dominio de
s1 mesmo. -0 que mais falta nos po‘rtuwueses de hoje
¢ o desenvolvimento da vontade. Depois de se ter con-
quistado o dominio de si, é facil adquirir o amor do
esfdreo; poueo freqiiente entre nés, o gosto da respon-
sabilidade, mais raro ainda, e o sentimento da disciplina
voluntéria. Com o amor do esférco e da responsabili-
dade, é fdcil ter o gbsto da 1ndependencm desta in-
dependencla real, que basta, e nfio da independéncia
andrquica, que -é desordem. Ter o gdsto do trabalho,
o espirito de emprésa, o sentimento de -autonomia e
respeito pelos direitos dos outros, a cmpaculade de tra-
balhar de concérto com os seus semelhantes, é possuir
todos os elementos da dignidade humana, que huma-
naniente se podem adquirir, para ser o perfeito cidadio.
‘Numa alma assim constituida, a saide e o saber fazem
maravilhas. A instrugiio e i gimndstica' juntemos a
formagiio do caricter.

O médico deve ser educador ; deve aumentar a resis-
téncia moral dos alunos e tra.balhar no seu aperfeigoa-
mento. “ Lo

O conhecimento da pqlooloo‘la e da psiquiatria a]uda-
-lo-3 muito nesta tarefa. Se a anatomia do corpo é ne-
cessiria para dirigir a higiene fisica, o conhecimento,
mesmo pouco prohmdo da fisiologia do espirito e do
mecanismo das paixdes é 1ndrspensavel para’dirigir a
formagio moral.

Conhecer, porém, niio basta; é necessirio querer ser
educadory ter o amor de iormar caracteres, de formar
almab fortes para a luta séria, honesta da vida.

- - Muito. tem precurado o Govérno acautelar a sadde
dos alunos e aumentar a sua resisténcia fisica ; é tempo
de fazer o mesmo no campo moral.

Alargando assim o &mbito & accgio do médico escolar,

impGe-se uma mod1ﬁcagao nos programas aprovados
‘pelo decreto n.° 19:932, de 18 de Junho de 1931, para
as provas de concurso ao provimento dos lugares de
médicos escolares ; déste modo:

Usande da- faculdade conferida pelo n.* 3.° do ar-

tigo 108.° da Constituigio, 0 Goyérno decreta e eu pro-
mulgo o seguinte:

AArtlgo 1.5 Nos termos do deereto n.° 22:751, de 28
de Junho de 1933, é aberto concurso para o provi-
mento dos lugares de médicos escolares (os liceus que
e realizard no decurso do més de Novembro préximo.

§ dnico. Sdo cinco as provas do coneurso: trés ted-
ricas, uma. pratica e a discussiio de uma tese. As pri-
meiras versardo sbbre higiene fisica e moral, educaco
fisica, psicologia e psiquiatria escolar ; a segunda sdbre
um. dos seguintes pontos, & escolha do juri:

a) Critica de um hordrio liceal ;

. b) Exame geral ou especial, no que toca a confor-
macdo de um ou mais alunos ;

¢) Exame oftalmolégico e oto-rino-laringolégico. de
um ou mais alunos.

Art. 2.° Os interrogatérios das provas tedricas ver-
sariio soble quaisquer “dos. pontos seguintes:

Higiene fisica e moral
a) Higiene fisica
1 Funges do médico escolar: evitar as (doengas,
corrigir as faltas de higiene e educar, isto é, desen-
volver a resisténcia fisica e moral ;
R.° Nogbes sobre as seguintes doengas contagiosas:

- variola, escarlatina, papeira; coqueluche, varicela, sa-

rampo, disentria, meningite, poliomielite, difteria,
tracoma, tinha, favos, sarna, impetigo, periodos de in-
cubacgfio e principais sintomas destas doencas. Duragiio
da sua contagiosidade. Desinfeceiio dos escarros e outros
produtos infecciosos, portadores e eliminadores. Resis-
téncia dos gérmenes: destas doengas no meio exterior;

3.° Medidas a adoptar para evitar o contdgio na es-
cola. Tempos de afastamento do aluno doente ou do
‘que for companheiro de casa da pessoa doente;

4.° Contdgios morais dentro e fora da escola, influén-
cias maléficas de leituras, espectdculos, companheiros
viciosus, de subnormais ou doentes. Hibitos dissolventes
dos meios em que vivem os alunos;

3.° Maneira de estabelecer rela¢des com as familias
no sentido de se evitarem os contdgios morais. Zélo
‘e tato do médico. Confianga do aluno, maneira de a
ganhar. Visitadores ;

6.® Corrigir defeitos higiénicos dos edificios, salas,
ventilagio e os seus sistemas, iluminacio, meio de de-
terminar a luz suficiente, efeitos fisioldgicos da luz,
orientagio dos edificios, humidade relativa, sua signi-
ﬁca(;,ao e determinagiio, aquecimento, vantagens hlgle-
nicas, mobilidrio, carteiras e bancos. Modo de escrever.
Limpeza dos edificios.. Sistemas de retretes onde fal-
tarem os esgotos. Distribuigiio das horas de aula em
relaglio as refeigdes e aos exercicios musculares, dis-
tribui¢do das aulas consoante a natureza das disciplinas.
Corrigir defeitos de visdo e audigdo.

b) Higiene moral

1. A educagiio moral dependente do dominio que
a vontade exerce sdbre a sensibilidade e as emogdes ;

2.° " Dominio de si mesmo. Reflexos e impulsos ;

3. Meio de desenvolver a vontade. Vigilincia sbbre
si ¢ resisténcia & dor e aos apetites;

4.° A vontade, base do cardcter. Elementos do ca-
rdcter: firmeza, actividade, disciplina, tenacidade, in-
dependenma, lealdade, justica e bondade ;

H.° Meios de formar o caracter: pontualidade, escri-
pulo na exactiddo, tempo marcado, brio, exame de si
-amesmo, verificagdo do progresso realizado (optmusmo)
Biografia de homens superiores. Acglio pessoal do mé-
dico;

6.> Exame dos joges como meio de informagiio shre
0 oaraoter, o temperamento ‘e grau de edueagiio;

* Higiene da pele.

~
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Educagao fisica

1.° Determinag¢io do aparecimento da puberdade.
Sua influéncia sbbre o crescimento e sua evolugdo
na idade escolar. Deducdes educativas e pedagdgicas;

2.° Estudo muito especial das alteragles anatémico-
fisiolégicas que o periodo da puberdade imprime no
organismo, e sdbre o papel discreto do médico escolar
na prevengiio dos males que se desenvolvem em tdrno
déste periodo, se o aluno nfio é devidamente acompa-
nhado e guiado. As doengas venéreas e a sifilis. Males
irremedidveis que causam ao individuo e & espécie;

3.° Estudo muito completo das deformagdes do es-
queleto na idade escolar. Suas causas. Suas conseqiién-
cias. Meios de as prevenir e combater ;

4.° Educagfio fisica. Em que consiste. Seu valor no
plano geral da educagfio. Fins a que visa. Meios de
que se serve para os alcancar;

5.° Gimnastica de formaciio. Seu valor na educa-
¢ilo ; ‘

6.2 Métodos de gimndstica. Estudo critico haseado
na andtomo-fisiologia e na sua estdtica e dindmica ;

7.° Em que consiste o método de Ling. Principios

fundamentais em que assenta. Conhecimento completo
dos exercicios de que se compde o plano geral da ligdo
segundo a técnica cldssica sueca;
_ 8. Em que consiste o principio educativo do maior
esforgo 1til. Por em relévo os processos que devem ser
observados na execugio das posi¢des e exercicios fun-
damentais da gimndstica analitica para que se realize
a sua intengdo fisioldgica e educativa ;

9.° Principios modernos, derivados do estudo da
andtomo-fisiologia e da anatomia comparada, que de-
vewm ser observados para que a gimnéstica de formagio
seja eficaz na sua aplicagdo. Esforgo tordcico abdomi-
nal, essouflement, circulagio de retdrno e outros por-
menores de ordem anatémica, etc.;

10.° Deduzir déstes principios as conseqiiéncias que
néles se contém ; .

11.° As modificagdes da técnica cldssica sueca na
Suécia, Portugal e outros paises. Estudo critico ;

12.° Como se faz uma educagdo motora. Automa-
tismo e educagio. Papel do sistema nervoso. Condigbes
da sua execucdo. Infludncia do automatismo na fa-
diga ;

13.° Concepciio moderna do papel do movimento.
Diferencas fundamentais entre o motor humano e o
-mecanico. Constitui¢io das alavancas do organismo
humano e suas caracteristicas especiais ;

14.° Conhecimento preciso das poténcias musculares,
inser¢des, acgdio, variagdes segundo as leis que condi-
cionam os movimentos naturals ou analiticos ;

15.2 Conhecimentos precisos da influéncia dés movi-
mentos sébre as funcies da economia e muito especial-
mente sdhre a respirvacio e a circulacio. Aplicacio dés-
tes conhecimentos & educag¢io da respiragio e seu
ritmo ; )

16.°> Educagiio da respiraciio. Sua téenica. Interpre-
tagiio dos fins a que visam os exercicios respiratérios.
Aplicagdes praticas. As relagdes psicoldgicas da respi-
raciiv. Seu valor pedagégico ;

17.° Gimndstica sintética. Estudo critico do seu va-
lor e dos seus efeitos para o bom desenvolvimento da
crianga ;

18.° Os desportos e jogos desportivos e educativos.
Estudo eritico, quer do seu valor, quer dos seus efei-
tos na erianga. Atitude e papel do médico escolar pe-
rante estes problemas a fim de que os bons principios
de ordem moral e os factores de ordem anatémico-fisio-
légica nfio sejam desprezados em conseqiiéncia destas
aplicacdes utilitdrias;

19.* Hordrios da licio de gimndstica. Duraciio da

liggo. Como encarar o limite minimo segundo a técnica
cléssica sueca. Os grandes reformadores. Os estudos de
Stapfer e o papel do sistema nervoso. Tissié e os seus
modernos estudos sdbre a influéncia cirtométrica de
alguns movimentos localizados. O critério da quanti-
dade e da qualidade;

20.° Apreciagdo do valor fisico dos alunos. Biome-
tria. Mensurages tordcicas. Indices e coeficientes de
robustez. Seu valor pratico. Qutros meios de apreciar

a resisténcia individual. De entre os vdrios meios, es-

tabelecer o melhor critério de apreciagiio ;

21.° Fichas médicas escolares. -Seu valor. Elementos
que as compdem. Estudo critico ;

22.° Nogbes gerais de psicologia experimental. Como
deve ser feita a intervengdo médica na fiscalizagdo
dos exercicios escolares em ordem a defender a inte-
gridade fisica e psicoldgica dos alunos.

Psicologia e psiguiatria escolar

1.° Atengdo, formas e exame;

2.° Memdria, formas e exame ;

3.° Imaginagfio, formas e exame;

4.° Sugestionabilidade ;

5.° Raciocinio. Senso pratico ;

6.° Fadiga mental. Medidas;

7.° Afectividade. Humor alegre e triste. Reacgdes

emocionais: médo, fobias, cdlera, obsessGes, ansie-
dade ;

8.° Iunstintos, crise de puberdade, sinais e perturba-
¢oes ;

9.° Actividade, indoléncia, negativismo ;

10.° Fungdes endocrinicas e desenvolvimento. Vago
simpatico ; -

11.° Perturbagdes da motricidade, da sensibilidade
e da fala, da vasomotricidade, da temperatura e da
sudagiio. Tremores, tiques e espasmos ;

12.° TlusGes e alucinag@es ;

13.° Subnormais, débeis mentais ;

14.° Sonambolismo. Histeria. Epilepsia.
Terrores nocturnos. Ebsicastenia. Neurastenia ;

15.° Constitui¢iio esquizdide ;

16.° Heredo-sifilis. -

Art. 3.° No decurso da prova pritica o jiri poderd
fazer ao candidato as preguntas que achar necessirias.
Se a prova for o exame a que se refere a alinea ¢) do
§ tdnico do artigo 1.° déste decreto, essas preguntas
incidirdo sdbre qualquer dos seguintes pontos:

Coreia.

Oftalmologia
a) Doenca do globo ocular

1.° InflamacBes da conjuntiva; suas variedades e
causas ;

2.° Conjuntivite granulosa; aspectos clinicos, evo-
lugdio, complicagBes, diagnéstico, prognéstico, etiologia,
profilaxia e tratamento; diagudstico diferencial com
as conjuntivites foliculares e vernal.

b) Anomalias de acomodagio e refraccio do 6lho

1.° Lentes e sua numeragio; sistema antigo e mo-
derno ; didptria; ametropia;

2.° Ametropia ; suas divisdes;

3.° Agudeza visual e sua determinagfio ;

4.° Ponto remoto; modo de o determinar;

5.° Miopia; causas e complicagles; tratamento e
profilaxia da miopia ;

6.° Hipermetropia ; seus diferentes graus e formas;

7.° Astenopia acomodativa ;

8.” Astigmatisino ; definigio e divisdo.
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¢) Higiene escolar
1.° Disposi¢sio das construgSes escolares ;
2.° Mobilisrio escolar ;
3.° Higiene da leitura;
4.° Higiene da escrita;
5.° Miopia escolar.

Oto-rino-laringologia

1.° Determinag¢io do grau da acuidade auditiva ;

4 2.° Causas que deminuem esta acuidade, seu conhe-
cimento e diagnéstico :

a) No ouvido externo: cerume, corpos estranhos,
residuos epidérmicos, nos casos de eczemas, inflama-
¢do difusa do canal, dando estenose, inflamagdo cir-
cunscrita, no caso de furunculose ;

b) No ouvido médio: otites médias, agudas e sim-
ples. Otites médias supuradas, agudas ou crénicas.
Pélipos. Catarros do ouvido médio ;

3.° Conhecer os principais sintomas da mastoidite
e sobretudo os da labirintite aguda e da paralisia do
nervo faeial ;

4.° Distinguir as otalgias: de origem inflamatéria
local, de origem inflamatéria naso-faringica, de causa
dentéria, de compressio ganglionar cervical ;

9.° Causas de estenose das fossas nasais, seu conhe-
cimento e diagnéstico: corpos estranhos ; hipertrofia
dos cornetos; mucopus nos casos de sinusites ou de
difteria nasal; crostas verdes fétidas, nos casos de
rinite atréfica, ozonatosa ou sifilitica ; epistaxes e ma-
neira de as evitar; desvios e cristas do septo; ade-
ndides ;

6.° Causas da aboligfio da fungio olfativa;

7.° Conhecimento das correlagdes de existéncia entre

vegetagles adendides e rinites, otites supuradas, la-

ringites ;

8.° Reflexas de origem nasal ;

9.° Faltas de atencio nas aulas;

10.° Conhecimento e diagnéstico de anginas de di-
ferentes etiologias e, com o auxilio de laboratério, em
particular, a existéncia de angina diftérica; hiper-
trofia de amigdalas palatinas e amigdalites crénicas ;
abcessos das amigdalas; laringites de causa naso-fa-
ringica ; correlagio entre anginas e doengas infeccio-
sas.

Art. 4.° O resultado do concurso seri definido ape-
nas por uma das duas classificagSes: aprovado e elimi-
nado.

Art. 5.° A tese a discutir deverd versar qualquer
assunto de higiene fisica e moral, educagio fisica, psi-
cologia e psiquiatria escolar.

§ 1.° Esta tese deversd ser impressa ou dactilogra-
fada e o candidato devera apresentar dez exemplares
na secretaria geral do Ministério da Instrugio Pi-
blica, pelo menos vinte dias antes do dia marcado por
8le para a realizagdo do concurso: sete com destino aos
membros do juri examinantes e trés com destino 3
biblioteca da Direcgfio Geral de Savde Escolar.

Art. 6.° O jiri examinante dos candidatos ao provi-
mento dos lugares de médicos escolares compor-se-4 de
sete membros : :

@) Dois professores de medicina da Universidade,
um dos quais presidira e outro interrogars em higiene,
fisica e moral ;

b) O director dos serviges de educagdo fisica;

¢) Um médico oftalmologista ;

d) Um médico oto-rino-laringologista ;

e) Um médico neurologista ;

/) Um médico escolar de um dos liceus de Lisboa.

Publique-se e cumpra-se como néle se contém.

Pagos do Govérno da Repiblica, 28 de Junho de
1933. — ANT6N10 Oscar DE FRAG0SO CARMONA —
Gustavo Cordeiro Ramos.

Decreto-lol n.° 22:753

Considerando que a actividade do Instituto de Orien-
tagio Profissional de Maria Luiza Barbosa de Carvalho
tem aumentado considerivelmente; L

Considerando que para corresponder as exigéncias
crescentes do trabalho é indispenssvel remodelar alguns
dos seus servigos; )

Considerando que essa remodelagiio, longe de vir one-
rar o Tesouro, pode fazer-se ainda com economia;

Considerando que a sua maior eficécia depende de uma
melhor utilizagio do pessoal ;

Usando da faculdade conferida pela 2.* parte do n.° 2.°
do artigo 108.° da Constituigio, o Gov.érno decreta e eu
promulgo, para valer como lei, o seguinte:

Artigo 1.” S80 mantidas ao Instituto de Orientagdo Pro-
fissional de Maria Lufza Barbosa de Carvalho as atri-
buigdes que lhe foram fixadas pelos decretos n.’® 11:176,
12:912, 14:715 e 14:983, respectivamente de 24 de Ou-
tubro de 1925, de 25 de Dezembro de 1926, de 7 de
Dezembro de 1927 e de 24 de Janeiro de 1928, excepto
na parte em que forem alterados pelo presente decreto.

Art. 2.° Para o efeito do cumprimento do disposto no
n.° 4.° do artigo 1.° do decreto n.° 14:983, de 24 de Ja-
neiro de 1928, é o Instituto de Orientaciio Profissional
antorizado a instalar delegagdes suas nas terras onde os
seus servigcos possam ser utilizados, as quais funcionardo
set encargo algum para o Tesouro.

Art. 3.° A partir do préximo ano lectivo instalar-se-4
no Instituto de Orientagio Profissional de Maria Luiza
Barbosa de Carvalho, sem quaisquer encarges para o
Estado, um curso para a formagio de peritos orienta-
dores, a cuja inscriglo s6 poderfio ser admitidos médicos
e individuos diplomados com o curso do magistério.

§ tnico. O diploma de perito orientador conferird o
direito de preferéncia no provimento dos cargos do Ins-
tituto de Orientacdo Profissional. o

Art. 4.° Os médicos e os professores do Instituto de
Orientag¢do Profissional de Maria Luiza Barbosa de Car-
valho t8m a seu cargo: ‘

1) O servigo de exames de orientagfio e selecgdo pro-
fissionais ; )

2) O apuramento e o registo das provas dos referidos
exames; )

8) A realizag8o dos trabalhos da secgdio de que sejam
chefes ;

4) Ministrar o ensino das disciplinas e dos trabalhos
préticos de que forem incumbidos pelo director ;

5) O estudo dos processos de exames dos orientandos
o seleccionandos ;

6) O servigo dos inquéritos profissionais.

Art. 5.° Para o efeito do disposto no artigo 4.° do pre-
sente decreto os professores serio coadjuvados pelo pes-
soal da secretaria, ao qual poderfio ser cometidas pelo
director do referido Instituto as fungdes de auxiliares
técnicos.

Art. 6.° O quadro do pessoal docente compreende duas
secgdes: uma de professores e outra de professoras;
esta Gltima fica constituida pelas duas actuais vigilantes,
que, sendo professoras diplomadas, transitam para o
quadro professoral, embora conservando os sens actuais
vencimentos. . )

Art. 7.° O director escolbe entre os funcionérios de
secretaria um que desempenhe as fungdes de tesoureiro
do conselho administrativo e secretério, sem voto, além
das outras funcBes de secretaria, tais como elaboragio
das folhas, escrituragio, pagamentos, correspondéncia,
ete. ’

Art. 8.° O conselho administrativo é constituido pelo
director, que preside, e por dois professores, nomeados
pelo Ministro da Instragio Ptblica, sob indicagio do di-
rector ; reiinird obrigatdriamente todos os meses e no dia



