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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Lei n.° 51/2010

de 14 de Dezembro

Cria a Ordem dos Nutricionistas e aprova o seu Estatuto

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da
alinea c) do artigo 161.° da Constitui¢do, o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto

E criada a Ordem dos Nutricionistas e aprovado o seu
Estatuto, publicado em anexo a presente lei, da qual faz
parte integrante.

Artigo 2.°
Profissionais abrangidos

A Ordem dos Nutricionistas abrange os profissionais
licenciados na area das Ciéncias da Nutri¢do e ou Dieté-
tica que, em conformidade com o respectivo Estatuto e
as disposicdes legais aplicaveis, exercem a profissdo de
nutricionista ou de dietista.

Artigo 3.°
Modalidades de exercicio da profissio

1 — A profissdo de nutricionista ou de dietista pode ser
exercida de forma liberal, quer a titulo individual quer em
sociedade, ou por conta de outrem.

2 — O exercicio da actividade profissional por conta
de outrem ndo afecta a autonomia técnica nem dispensa o
cumprimento dos deveres deontologicos.

Artigo 4.°
Atribuicoes
Sédo atribui¢des da Ordem dos Nutricionistas:

a) A defesa dos interesses gerais dos utentes dos ser-
vicos prestados pelos seus membros, assegurando e fa-
zendo respeitar o direito dos cidaddos a uma nutricdo de
qualidade;

b) A representagdo e a defesa dos interesses gerais da
profissdo de nutricionista e de dietista, zelando, nome-
adamente, pela fun¢do social, dignidade e prestigio das
mesmas;

¢) A atribuigdo, em exclusivo, dos titulos profissionais
¢ a emissdo das cédulas profissionais dos seus membros;

d) A defesa do titulo profissional, incluindo a denuncia
das situagdes de exercicio ilegal da profissdo, podendo
constituir-se assistente em eventual processo-crime;

e) A regulamentagdo e atribuicdo dos titulos de espe-
cializacdo profissional, quando existam;

f) A elaboragdo e a actualizago do registo profissional;

2) A defesa da deontologia profissional;

h) O exercicio do poder disciplinar sobre os seus mem-
bros, incluindo os membros suspensos € 0os membros es-
tagiarios;

i) A prestagdo de servigos aos seus membros, no respei-
tante ao exercicio profissional, designadamente em rela-
¢do a informagdo, a formacao profissional e a assisténcia
técnica e juridica;
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J) A colaboragdo com as demais entidades da Adminis-
tracdo Publica na prossecuc¢do de fins de interesse publico
relacionados com a profissdo de nutricionista e de dietista;

/) A participacdo na elaboragdo da legislagcdo que diga
respeito a profissdo de nutricionista e de dietista;

m) A participagdo nos processos oficiais de acreditagdo
e na avaliacdo dos cursos que dio acesso a profissdo de
nutricionista e de dietista;

n) A colaboragdo na defini¢ao e implementacdo de uma
politica nacional de satde alimentar em todos os seus
aspectos;

0) A promogdo do desenvolvimento das ciéncias da
nutri¢do ¢ ou da dietética e do seu ensino;

p) Quaisquer outras tarefas que lhe sejam cometidas
por lei.

Artigo 5.°
Tutela administrativa da Ordem dos Nutricionistas

Os poderes de tutela administrativa sobre a Ordem dos
Nutricionistas, nos termos da Lei n.° 6/2008, de 13 de Feve-
reiro, e do respectivo Estatuto, sdo exercidos pelo membro
do Governo responsavel pela area da saude, podendo ser
delegados num secretario de Estado.

Artigo 6.°

Entrada em vigor
A presente lei entra em vigor a 1 de Janeiro de 2011.

Aprovada em 8 de Outubro de 2010.

O Presidente da Assembleia da Republica, Jaime Gama.
Promulgada em 27 de Novembro de 2010.
Publique-se.

O Presidente da Republica, ANiBAL CAVACO SILVA.
Referendada em 30 de Novembro de 2010.

O Primeiro-Ministro, José Socrates Carvalho Pinto
de Sousa.

ANEXO

ESTATUTO DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

CAPITULO I

Natureza, regime, Ambito e missao

Artigo 1.°
Natureza e regime

1 — A Ordem dos Nutricionistas, adiante abreviada-
mente designada por Ordem, ¢ a associag@o publica pro-
fissional representativa dos que, em conformidade com os
preceitos deste Estatuto e as disposi¢des legais aplicaveis,
exercem a profissao na area das ciéncias da nutri¢do e ou
dietética.

2 — A Ordem é uma pessoa colectiva de direito publico,
integrando a categoria das associa¢des publicas profis-
sionais, que se rege pela presente lei, pela Lei n.® 6/2008,
de 13 de Fevereiro, e pelo disposto no presente Estatuto.

3 — A criagdo da Ordem no prejudica a liberdade de
os seus membros criarem associagdes para a defesa dos
seus interesses cientificos, culturais ou sdcio-profissionais.
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Artigo 2.°
Autonomia administrativa, patrimonial e financeira

1 — A Ordem goza de autonomia administrativa e, no
exercicio dos seus poderes publicos, pratica a titulo defini-
tivo, sem prejuizo dos casos de aprovagdo tutelar previstos
na lei, os actos administrativos necessarios ao desempenho
das suas fungdes e aprova os regulamentos previstos na lei
e no presente Estatuto.

2 — A Ordem dispde de patrimonio proprio e de finan-
¢as proprias, bem como de autonomia or¢amental.

3 — A autonomia financeira inclui o poder de fixar o
valor da contribui¢do mensal ou anual dos seus membros,
bem como as taxas pelos servigos prestados.

Artigo 3.°
Ambito, sede e delegacdes regionais

1 — A Ordem tem ambito nacional.

2 — A Ordem pode compreender estruturas regionais, as
quais incumbe a prossecucao das suas atribui¢des na res-
pectiva area, nos termos do regulamento de organizacao.

3 — A Ordem tem sede no Porto, podendo porém a
mesma ser alterada por deliberagdo do conselho geral,
aprovada por maioria absoluta.

4 — As delegagdes regionais, caso existam, correspondem
as unidades territoriais correspondentes as NUTS II do terri-
torio nacional, podendo porém agregar as que ndo contenham
o nimero minimo de profissionais definido no regulamento
referido no n.° 2.

Artigo 4.°
Missao

E missdo da Ordem regular e supervisionar o acesso a
profissdo de nutricionista e de dietista e o seu exercicio,
elaborando as normas técnicas e deontologicas respectivas,
velando pelo cumprimento das normas legais e regulamen-
tares da profissdao e exercendo o poder disciplinar sobre
os seus membros, no quadro de um regime disciplinar

autonomo.
Artigo 5.°

Principios de actuacio

A Ordem actua pelo respeito dos principios da legali-
dade, da igualdade, da proporcionalidade, da justica ¢ da
imparcialidade.

Artigo 6.°

Insignias
A Ordem tem direito a usar emblema e selo proprios,
conforme modelos a aprovar pelo conselho geral, sob pro-
posta da direcgdo.
CAPITULO I

Organizacido da Ordem

SECCAOT
Disposigoes gerais
Artigo 7.°
Territorialidade e competéncia

1 — A Ordem tem o6rgdos nacionais, podendo também
ter 6rgdos regionais, nos termos do presente Estatuto.
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2 — A organizacao nacional da Ordem baseia-se na
democracia representativa e na separagdo de 6rgdos e de
poderes.

3 — Nenhum 6rgédo pode exercer competéncia legal
de outro, salvo delegacdo legalmente admitida e os casos
especiais legalmente previstos.

Artigo 8.°
Orgios nacionais
Sdo o6rgdos nacionais da Ordem:

a) O conselho geral;

b) O bastonario e o vice-bastonario;
¢) A direccdo;

d) O conselho jurisdicional;

e) O conselho fiscal.

Artigo 9.°
()rgﬁos regionais
Sédo orgdos das delegagodes regionais, havendo-as:

a) A assembleia regional;
b) A direcgdo regional.

Artigo 10.°
Incompatibilidades

1 — Nenhum membro da Ordem pode pertencer simul-
taneamente a mais de um dos 6rgéos referidos no artigo 8.°,
ressalvada a integracdo do bastonario e do vice-bastonario
na direcgdo.

2 — O exercicio de cargos nos 6rgdos da Ordem ¢ in-
compativel com:

a) Cargos de direcg@o em outras associagdes de nutri-
cionistas e associagoes de dietistas;

b) Membros de 6rgdos de soberania ou de orgdos de
governo proprio de regido autdbnoma, bem como de 6rgaos
executivos do poder local;

¢) Cargos dirigentes na Administracdo Publica;

d) Cargos em associagdes sindicais ou patronais;

e) Outros cargos ou actividades com os quais se
verifique um manifesto conflito de interesses, como
tal declarado pelo conselho jurisdicional, a pedido da
direcgao.

Artigo 11.°
Duracio do mandato e tomada de posse

1 — O mandato dos 6rgdos da Ordem inicia-se no dia
1 de Novembro ¢ tem a duragdo de trés anos.

2 — A constitui¢do ou tomada de posse dos o6rgdos
electivos, conforme os casos, ocorre no dia do inicio do
mandato, salvo se os 6rgdos ndo tiverem sido eleitos atem-
padamente, caso em que o inicio de fun¢des ocorre no
8.° dia posterior a eleigao.

3 — Caso ndo seja possivel o inicio de fun¢des dos
novos titulares no 1.° dia do mandato, os titulares cessantes
mantém-se em fungdes pelo tempo necessario.

4 — Os titulares dos 6rgdos nacionais ou regionais nao
podem ser eleitos ou designados para um terceiro mandato
consecutivo no mesmo 6rgdo, nem para um quarto mandato
consecutivo em orgaos diferentes.
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Artigo 12.°
Rentncia e suspensio

1 — Os membros dos 6rgaos da Ordem gozam do di-
reito de renuncia ao cargo para o qual tenham sido eleitos
ou designados.

2 — Qualquer membro dos 6rgdos da Ordem, salvo
o bastondario e o vice-bastondario, pode solicitar a sus-
pensdo temporaria do exercicio das suas fung¢des, por
motivos devidamente fundamentados, ndo podendo o
tempo total de suspensdo exceder seis meses no mesmo
mandato.

3 — A renuncia ou suspensdo do mandato devem ser
comunicadas aos presidentes dos respectivos 6rgaos, bem
como ao presidente da mesa do conselho geral, salvo no
caso da renuncia do bastondrio e do vice-bastonario, que
s0 deve ser apresentada ao presidente da mesa do conselho
geral.

Artigo 13.°
Vagatura, substituicio e elei¢do intercalar

1 — As vagas verificadas em o6rgéos colegiais que re-
sultem da suspensdo, renincia, morte ou incapacidade, ou
outras causas, sdo preenchidas pelos respectivos substitu-
tos, nos termos do regulamento de organizagdo da Ordem.

2 — No caso de vagatura do cargo de bastonario, é o
mesmo substituido pelo vice-bastonario e, na falta deste,
pelo presidente do conselho geral, havendo lugar a nova
eleicdo para o cargo deste.

3 — Perdem o mandato, mediante decisdo do presidente
do 6rgdo a que pertengam ou da respectiva mesa, conforme
0s casos, os membros que excederem o niimero de faltas
previsto no respectivo regulamento, bem como os que fo-
rem condenados a pena disciplinar que os torne inelegiveis
para o cargo que exercem, ou que incorrerem em situa-
¢oes de incompatibilidade com o exercicio da profissao.

4 — A vagatura de mais de metade dos membros de
orgdo colegial directamente eleito, depois de esgotadas
todas as substitui¢des, obriga a realizacdo de elei¢des in-
tercalares, salvo se restar menos de um ano para terminar
o mandato, caso em que o 6rgdo funcionara com os mem-
bros subsistentes, desde que no minimo de um ter¢o do
numero total.

Artigo 14.°
Gratuitidade dos cargos

1 — Sem prejuizo do disposto no nimero seguinte, bem
como da remuneragdo do revisor oficial de contas, nos
termos do artigo 32.°, o exercicio dos cargos nos 6rgaos
da Ordem ¢ gratuito.

2 — Por deliberagdo do conselho geral, os cargos de
bastonario e de presidente do conselho jurisdicional podem
ser remunerados.

3 — O disposto no n.° 1 ndo prejudica o pagamento de
despesas de representagdo ou de deslocagdo ao servigo
da Ordem, nos termos dos regulamentos competentes.

Artigo 15.°
Responsabilidade solidaria

1 — Os membros dos 6rgdos colegiais respondem soli-
dariamente pelos actos praticados no exercicio do mandato
que lhes foi conferido.
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2 — Ficam isentos de responsabilidade os membros
que tenham votado expressamente contra a deliberacdo
em causa, bem como os que nao tenham estado presentes
na sessdo na qual tenha sido tomada a deliberacdo, desde
que tenham manifestado a sua discordancia logo que dela
tenham tomado conhecimento.

Artigo 16.°
Vinculac¢ao

1 — Para que a Ordem fique obrigada sdo necessarias
as assinaturas do bastonario, ou do seu substituto, e de um
outro membro da direc¢do em efectividade de fungdes.

2 — A direcg@o pode constituir mandatario para a pra-
tica de certos e determinados actos, devendo para tal fixar
com precisdo o &mbito e a duragdo dos poderes conferidos.

SECCAO I

Conselho geral

Artigo 17.°
Composicao e eleiciao

1 — O conselho geral ¢ composto entre 30 e 50 mem-
bros, nos termos do regulamento de organizagao, eleitos
por sufragio universal e pelo sistema de representagdo pro-
porcional, segundo o método da média mais alta de Hondt,
nos circulos territoriais que correspondem as delegacdes
regionais previstas no n.° 4 do artigo 3.°

2 — Se ndo existirem delegagdes regionais, os circulos
eleitorais regionais correspondem as unidades territoriais
de nivel NUTS II, podendo porém ser agregadas a outra
as circunscrigdes regionais que tenham um numero de
membros inscritos inferior ao previsto no regulamento
eleitoral.

3 — Cada circulo regional elege pelo menos dois re-
presentantes, sendo os restantes repartidos pelos circulos
regionais proporcionalmente ao niimero de eleitores de
cada um.

4 — Incumbe a comissao eleitoral proceder a reparticao
dos representantes pelos diversos circulos, nos termos dos
numeros anteriores.

Artigo 18.°
Competéncias do conselho geral
Compete ao conselho geral:

a) Eleger e destituir a sua mesa, nos termos do presente
Estatuto e elaborar o seu regimento;

b) Eleger os membros do conselho jurisdicional;

¢) Pronunciar-se sobre a nomeagdo da direcgdo, sob
proposta do bastonario, e eventualmente votar a sua re-
jeicao;

d) Eleger o conselho fiscal;

e) Aprovar o orgamento e o plano de actividades, bem
como o relatorio e as contas, sob proposta da direc¢ao;

f) Aprovar projectos de alteragdo do regime legal da
Ordem, por maioria absoluta, bem como a proposta da
sua extingdo, sendo neste caso exigida a sua ratificagdo
por referendo;

g) Aprovar os regulamentos previstos na lei e no pre-
sente Estatuto, que ndo sejam da competéncia de outros
orgaos, bem como os demais regulamentos necessarios
para o desempenho das atribui¢des da Ordem;
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h) Aprovar o montante de contribui¢des e taxas, sob
proposta da direccio;

i) Aprovar a criacdo de secc¢des de especialidade e de
colégios de especialidade, bem como os titulos de espe-
cialidade e os seus regulamentos;

) Aprovar a celebragdo de contratos de associacao
ou de protocolos de cooperagdo com associagdes con-
géneres, nacionais ou estrangeiras, sob proposta da di-
rec¢ao;

/) Aprovar a convocagdo de referendos, sob proposta
do bastonario, por maioria absoluta;

m) Decidir sobre a institui¢do do provedor dos utentes,
sob proposta do bastonario, bem como a sua remune-
racao.

Artigo 19.°
Funcionamento
1 — O conselho geral retine ordinariamente:

@) No inicio do mandato, para a elei¢do da mesa do
conselho geral, do conselho jurisdicional, do conselho
fiscal e para ratificacdo da direc¢ao;

b) Anualmente, para a aprovagdo do or¢amento ¢ plano
de actividades, bem como do relatorio e contas da di-
reccao;

¢) Trimestralmente, para apreciagdo da gestdo da Or-
dem, na base de um relatério oral apresentado pelo bas-
tonario.

2 — O conselho geral retine extraordinariamente sempre
que as circunstancias o aconselhem e o seu presidente o
convoque, por sua iniciativa ou a pedido da direc¢do, de
qualquer das direc¢des regionais, se existirem, ou de um
minimo de um ter¢o dos seus membros.

3 — Se a hora marcada para o inicio da reunido nio
se encontrar presente pelo menos metade dos membros
efectivos, a reunido comecard uma hora depois, com os
membros presentes, desde que em niimero ndo inferior a
um tergo.

4 — Areunido destinada a discussdo e votacao do rela-
torio e contas da direcgdo realiza-se até ao fim do més de
Margo do ano imediato ao do exercicio respectivo.

Artigo 20.°
Convocatoria

1 — O conselho geral ¢ convocado pelo seu presi-
dente mediante aviso postal ou electronico expedido
para cada um dos membros efectivos, com pelo menos
15 dias de antecedéncia em relacdo a data designada
para a realizagdo da reunifo, salvo caso de urgéncia, em
que a reunido pode ser convocada com a antecedéncia
de apenas 3 dias.

2 — Da convocatoria devem constar a ordem de traba-
lhos, o horario ¢ o local de realizagdo da reunido.

Artigo 21.°
Mesa do conselho geral

1 — A mesa do conselho geral é composta por um
presidente e dois secretarios, eleitos individualmente por
maioria absoluta.

2 — A primeira reunido do conselho geral, até a eleigdo
da mesa, ¢ dirigida pelo membro mais idoso e secretariada
pelo membro mais jovem.
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Artigo 22.°
Votacoes

1 — Salvo os casos em que a lei exige maioria absoluta
ou mais qualificada, as deliberagdes do conselho geral sdo
tomadas por maioria simples, descontadas as abstencdes,
desde que os votos a favor constituam pelo menos um
quarto dos membros presentes.

2 — Salvo nos casos de voto secreto previstos na lei,
ou por deliberagdo do proprio Conselho caso a caso, as
votagdes sdo tomadas por voto aberto.

SECCAO III

Bastonario e vice-bastonario

Artigo 23.°
Funcio

1 — O bastonario representa a Ordem e ¢é o presidente
da direcgdo.

2 — O vice-bastondrio é o vice-presidente da direc¢do
e substitui o bastonario nas suas faltas ou impedimentos,
bem como em caso de vagatura.

Artigo 24.°
Eleicao

1 — O bastonario e o vice-bastonario sdo eleitos por
sufragio universal, em lista conjunta.

2 — Para a candidatura ao cargo de bastonario e de
vice-bastonario ¢ necessario o minimo de 10 anos de
exercicio da profissdo e possuir nacionalidade portu-
guesa.

3 — No caso de nenhuma das candidaturas concorren-
tes obter maioria absoluta dos votos validos expressos,
realiza-se nova votagdo duas semanas depois, entre as
duas candidaturas mais votadas na primeira votagdo, que
ndo declarem retirar a sua candidatura.

4 — O bastonario e o vice-bastonario tomam posse
perante o conselho geral, na primeira reunido deste.

Artigo 25.°
Competéncias
1 — Compete ao bastonario:

a) Representar a Ordem em juizo e fora dele, designa-
damente perante os 6rgaos de soberania ¢ demais 6rgaos
do poder, bem como das organizag¢des europeias e inter-
nacionais;

b) Presidir a direc¢do e designar os respectivos vo-
gais;

¢) Dirigir as reunides da direc¢do, com voto de qua-
lidade, e participar sem voto, querendo, nas reunides de
todos os orgdos colegiais da Ordem, salvo o conselho
jurisdicional;

d) Executar e fazer executar as deliberagdes da direcgéo
e dos demais 6rgdos nacionais;

e) Exercer a competéncia da direc¢do em casos de reco-
nhecida urgéncia ou nas situagdes em que tal competéncia
lhe seja delegada;

/) Assegurar o funcionamento dos servigos da Ordem,
no respeito da lei e dos respectivos regulamentos;

2) Solicitar a qualquer 6rgdo da Ordem a elaboragao de
pareceres relativos a matérias da sua competéncia;
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h) Nomear o provedor dos utentes, se o cargo tiver sido
instituido;

i) Impugnar judicialmente, por ilegalidade, os actos dos
demais 6rgdos da Ordem.

2 — O bastonario pode delegar poderes no vice-
-bastonario ou em qualquer outro membro da direc¢do
da Ordem.

SECCAO IV

Direcgao

Artigo 26.°
Composi¢cao e nomeacio

1 — A direcgdo é composta pelo bastonario e pelo vice-
-bastonario e por um numero impar de vogais, no minimo
de trés e um maximo de cinco.

2 — Os membros da direc¢do, salvo o bastonario e o
vice-bastonario, sdo nomeados por aquele e sdo submetidos
colectivamente a apreciagcdo do conselho geral antes do
inicio de fungodes.

3 — O conselho geral pode votar a rejeicdo da direcgao
apresentada pelo bastondario, sob proposta de um quarto
dos seus membros, cuja aprovacdo carece de maioria ab-
soluta.

4 — Nao havendo proposta de rejei¢do, ou ndo sendo
ela aprovada, a direc¢@o considera-se ratificada.

5 — Em caso de rejeicdo da direccao pelo conselho
geral ou de posterior aprovagcdo de uma mocao de cen-
sura por maioria absoluta, o bastonario apresentara novos
vogais da direc¢do a apreciagdo do conselho, no prazo de
duas semanas.

6 — As mogoes de censura ndo podem ser discutidas
nem votadas sendo uma semana depois da sua apresentagdo
ao presidente da mesa do conselho geral.

Artigo 27.°
Competéncia
Compete a direccao:

a) Dirigir a actividade nacional da Ordem:;

b) Aprovar a inscri¢do de novos membros ou mandar
suspendé-la ou cancela-la, nos termos da lei;

¢) Elaborar e manter actualizado o registo profissional
de todos os seus membros;

d) Dar execucdo as deliberagdes do conselho geral e do
conselho jurisdicional;

e) Aprovar os regulamentos dos servigos e das instala-
¢Oes da Ordem;

f) Promover a instalagdo e coordenar as actividades das
direcc¢des regionais, se existirem;

g) Dar, directamente ou através de comissdes cons-
tituidas para o efeito, pareceres e informagdes a enti-
dades publicas e privadas, no ambito das atribui¢des
da Ordem;

h) Cobrar as receitas e efectuar as despesas previstas
no or¢amento;

i) Elaborar e apresentar ao conselho geral o plano e
0 orgamento, bem como o relatorio de actividades e as
contas anuais;

) Deliberar sobre alienagdo ou oneragdo de bens da
Ordem e a contrac¢do de empréstimos, dentro dos limites
de endividamento aprovados no or¢amento;
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[) Aceitar os legados ou doagdes feitas a Ordem,

m) Marcar a data das elei¢des para os 6rgaos da Ordem
directamente eleitos, nos termos do regulamento eleitoral;

n) Dirigir os servigcos da Ordem, nomear os dirigentes
dos servigos, aprovar a contratagcdo de pessoal e a aquisi-
¢do ou locagdo de bens e servigos, bem como praticar os
demais actos e realizar os demais contratos necessarios a
gestdo da Ordem,;

0) Aprovar o estabelecimento de formas de cooperagao
com outras entidades, publicas ou privadas, que contribuam
para o desempenho das atribui¢des da Ordem;

p) Revogar, por sua iniciativa ou mediante recurso, os
actos dos Orgdos regionais, caso estes sejam instituidos,
por ilegalidade ou lesdo dos interesses gerais da Ordem,
salvo daqueles cuja validade é apreciada pelo conselho
jurisdicional;

q) Aprovar os subsidios de deslocag@o para os membros
dos orgaos da Ordem, para efeito das reunides ou de outras
tarefas da Ordem;

r) Aprovar o seu regulamento interno.

Artigo 28.°
Funcionamento

1 — A direc¢do reune ordinariamente uma vez por més,
salvo se uma periodicidade mais frequente for decidida
pela propria direcgdo, e extraordinariamente sempre que
convocada pelo seu presidente.

2 — A direc¢do so6 pode deliberar validamente quando
esteja presente mais de metade dos seus membros.

3 — As deliberacdes sdo tomadas por maioria simples
dos membros presentes, dispondo o presidente de voto
de qualidade.

SECCAOV

Conselho jurisdicional

Artigo 29.°
Composic¢io e designacio

1 — O conselho jurisdicional é composto por cinco ou
sete membros, nos termos do regulamento de organizacao,
sendo um dos seus membros presidente e os restantes
vogais.

2 — Os vogais do conselho jurisdicional sdo eleitos
pelo conselho geral, por maioria de trés quintos, de entre
membros da Ordem com pelo menos cinco anos de ins-
crigdo profissional.

3 — O presidente do conselho jurisdicional ¢ eleito
pelo conselho geral sob proposta do bastonario, por uma
maioria de dois tercos, de entre membros da Ordem
com pelo menos 10 anos de exercicio profissional ou
de entre personalidades de reconhecido mérito alheias
a profissdo.

4 — Os vogais do conselho de jurisdi¢do sdo automa-
ticamente reconduzidos para um segundo mandato, sendo
renovados metade deles em cada triénio.

5 — Em caso de vagatura, os substitutos terminardo os
mandatos em questdo, incluindo a reconducao automatica
para segundo mandato, nos termos do n.° 4.

6 — O conselho jurisdicional é um 6rgdo independente,
ndo podendo os seus membros ser destituidos nem cen-
surados pelas suas decisdes, sem prejuizo do respectivo
controlo jurisdicional.
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Artigo 30.°

Competéncia
Compete ao conselho jurisdicional:

a) Instruir e julgar os processos disciplinares contra os
membros da Ordem;

b) Decidir os recursos sobre a validade das decisdes
relativas a perda ou suspensdo do mandato dos membros
dos 6rgaos da Ordem, a requerimentos dos interessados;

¢) Decidir os recursos sobre a validade das decisdes dos
demais 6rgaos da Ordem que afectem directamente direitos
dos associados, designadamente em matéria de inscricao,
a requerimento dos interessados;

d) Decidir os recursos das decisdes em matéria eleitoral,
nos termos do n.° 3 do artigo 49.°;

e) Verificar previamente a conformidade legal e regu-
lamentar dos referendos convocados pelo conselho geral,;

f) Dar parecer sobre as propostas de coédigo deontolégico
e de regulamento disciplinar, bem como de regulamentos
relativos ao acesso e ao exercicio da profissdo;

g) Aprovar o seu regulamento interno.

Artigo 31.°
Funcionamento

1 — O conselho jurisdicional retine ordinariamente de
acordo com a agenda por si aprovada e extraordinariamente
quando convocado pelo seu presidente, ou por quem o
substitua, nos termos do regulamento interno.

2 — Asdeliberagdes sdo tomadas por maioria, sem direito
a abstencao, dispondo o presidente de voto de qualidade.

3 — O conselho jurisdicional pode ser assessorado por
um consultor juridico contratado pela direc¢do sob pro-
posta do presidente daquele.

SECCAO VI

Conselho fiscal

Artigo 32.°
Composicio e eleicio

1 — O conselho fiscal é composto por um presidente e
dois vogais, um dos quais obrigatoriamente revisor oficial
de contas.

2 — O conselho fiscal ¢ eleito pelo conselho geral,
por maioria de trés quintos, sob proposta da direcgédo.

3 — Compete a direcgdo deliberar sobre a remuneragao
do revisor oficial de contas.

Artigo 33.°
Competéncia
Compete ao conselho fiscal:

a) Verificar a gestdo patrimonial e financeira da Ordem;

b) Examinar e emitir parecer sobre as contas anuais a
apresentar pela direc¢do ao conselho geral;

¢) Pronunciar-se sobre os contratos de empréstimo ne-
gociados pela direc¢do, antes da sua conclusio;

d) Apresentar a direccdo as sugestdes que entenda de
interesse da Ordem em matéria de gestdo patrimonial e
financeira;

e) Elaborar os pareceres solicitados pelos demais 6rgaos
da Ordem, no ambito da sua competéncia.

5657

SECCAO VII

Delegagdes regionais

Artigo 34.°
()rgﬁos regionais

1 — A instituicdo de delegacdes regionais depende de
deliberagdo do conselho geral, sob proposta da direccao,
nos termos de regulamento a aprovar por aquele.

2 — A assembleia regional ¢ composta por todos os
membros inscritos na Ordem com domicilio profissio-
nal na circunscricao territorial da respectiva delegagdo
regional.

3 — A direcgdo regional é composta por um presidente
e um numero par de vogais, num minimo de dois e num
maximo de quatro, eleitos por sufragio de lista, pelos
membros da Ordem inscritos na respectiva circunscri¢cao
regional.

4 — As listas concorrentes devem indicar o candidato
a presidente e vice-presidente.

Artigo 35.°
Competéncia
1 — Compete a assembleia regional:

a) Eleger a mesa das reunides, bem como os membros
da direccao regional;

b) Aprovar o orgamento ¢ o plano de actividades, bem
como o relatdrio e as contas da delegagdo regional;

¢) Pronunciar-se sobre assuntos da competéncia da de-
legacdo regional, por iniciativa propria ou a pedido da
direcgdo regional.

2 — Compete a direccdo regional:

a) Representar a Ordem na respectiva area territorial,
designadamente perante as entidades publicas que ai exer-
cam fungdes, sempre que mandatada para o efeito pela
direc¢do;

b) Dar execucdo as deliberagdes do conselho geral e
da assembleia regional e as deliberagdes e directrizes da
direc¢do nacional,;

¢) Exercer os poderes delegados pela direc¢do nacional;

d) Propor e executar o orcamento da delegagdo regional;

e) Gerir os servigos da delegacdo regional,;

f) Apresentar a direc¢@o nacional o relatorio e as contas
anuais aprovados pela assembleia regional.

3 — As decisdes das assembleias regionais e das di-
reccdes regionais sdo susceptiveis de recurso para a di-
rec¢do da Ordem, nos termos previstos no Codigo do
Procedimento Administrativo para o recurso hierarquico
improprio, com as necessarias adaptacdes, ndo podendo
ser impugnadas directamente perante os tribunais.

SECCAO VIII
Secgoes profissionais
Artigo 36.°

Criacio e competéncias

1 — Por deliberagdo do conselho geral, sob proposta
da direccdo, podem ser criadas sec¢des representativas
das diferentes areas profissionais.
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2 — A organizagdo e as competéncias das secg¢des sao
reguladas por regulamento do conselho geral.

SECCAO IX

Eleigoes e referendos

Artigo 37.°

Regulamento eleitoral

1 — As eleig¢des sao regidas pelo regulamento eleitoral,
a aprovar pelo conselho geral, com respeito do presente
Estatuto e dos principios gerais do direito eleitoral na-
cional.

2 — Os casos omissos serdo resolvidos por analogia
com as leis eleitorais dos 6rgdos do poder politico, con-
forme os casos.

Artigo 38.°
Comissao eleitoral

1 — As eleigdes directas para os 6rgaos nacionais e para
os Orgdos regionais, se existirem, sdo conduzidas por uma
comissdo eleitoral composta pela mesa do conselho geral
e por um representante de cada uma das listas admitidas a
sufragio, que devem ser indicados conjuntamente com a
apresentagdo das respectivas candidaturas.

2 — A comissdo eleitoral é presidida pelo presidente da
mesa do conselho geral.

3 — Compete a comissdo eleitoral:

@) Admitir as candidaturas;

b) Fiscalizar o processo eleitoral e resolver todas as
questdes surgidas no seu ambito;

¢) Distribuir entre as diferentes candidaturas os meios
de apoio disponibilizados pela direc¢do da Ordem;

d) Proceder ao apuramento dos resultados eleitorais;

e) Decidir os recursos das decisdes das mesas das as-
sembleias de voto.

4 — A comissao eleitoral dispde do apoio dos servigos
da Ordem e todos os orgdos da Ordem devem cooperar
com ela no exercicio das suas fungdes.

Artigo 39.°

Data das eleicoes

1 — As eleigdes realizar-se-do simultaneamente para
todos os 6rgdos electivos até duas semanas antes do termo
do mandato.

2 — No caso de elei¢des intercalares, elas tém lugar
até ao 60.° dia posterior a verificacdo do facto que lhes
deu origem.

Artigo 40.°
Capacidade eleitoral

1 — Tém direito de voto os membros no pleno gozo
dos seus direitos, inscritos na Ordem até a data da mar-
cacdo das eleigdes, desde que tenham as quotas em dia.

2 — Sem prejuizo do disposto em relagdo ao bastonario
e ao vice-bastonario, bem como ao conselho jurisdicio-
nal, podem ser candidatos aos 6rgdos da Ordem todos os
membros que sejam eleitores, desde que ndo tenham sido
sancionados disciplinarmente nos ultimos trés anos com
uma pena superior a censura.
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Artigo 41.°
Candidaturas

1 — As candidaturas para os 0rgdos nacionais e para os
orgdos regionais, se existirem, sdo apresentadas perante o
presidente da comissdo eleitoral.

2 — Cada lista candidata aos 6rgdos colegiais € subs-
crita por um minimo de 50 eleitores, no caso dos 6rgaos
nacionais, e de 20, no caso dos 6rgdos regionais, devendo
as listas incluir os nomes de todos os candidatos efecti-
vos e suplentes a cada um dos 6rgaos, juntamente com a
declaragdo de aceitagdo.

3 — As candidaturas a bastonario e vice-bastonario sdo
subscritas pelo menos por 100 eleitores.

4 — As candidaturas sdo apresentadas com a antece-
déncia estabelecida no regulamento eleitoral.

Artigo 42.°
Igualdade de tratamento

1 — As listas concorrentes beneficiam de igual tra-
tamento por parte dos 6rgdos e dos servigos da Ordem.

2 — A Ordem comparticipa nos encargos das elei-
¢Oes e das campanhas eleitorais com montante a fixar
pela direcgdo, a repartir igualmente pelas listas con-
correntes.

Artigo 43.°
Cadernos eleitorais

1 — Os cadernos eleitorais devem ser afixados na sede
nacional e nas sedes das delegacdes regionais, conforme
0s casos, com a antecedéncia prevista no regulamento
eleitoral em relacdo a data da realizagdo da eleicao, de-
vendo também ser disponibilizados no sitio da Ordem
na Internet.

2 — Da inscrig¢do ou da omissdo indevida nos ca-
dernos eleitorais pode qualquer eleitor reclamar para
a comissdo eleitoral nos oito dias seguintes aos da afi-
xac¢do, devendo esta decidir da reclamacdo no prazo
de 48 horas.

Artigo 44.°
Verificacio das candidaturas

1 — A comissdo eleitoral deve verificar a regularidade
das candidaturas nos cinco dias subsequentes ao encerra-
mento do prazo para entrega das listas.

2 — Com vista ao suprimento das eventuais irregulari-
dades encontradas, o primeiro subscritor da lista € notifi-
cado para as sanar no prazo de trés dias uteis.

3 — Findo o prazo referido no niimero anterior sem
que se proceda a regularizagdo das candidaturas, deve
a comissdo eleitoral rejeita-las nas vinte e quatro horas
seguintes.

Artigo 45.°
Boletins de voto

1 — Os boletins de voto s@o editados pela Ordem, sob
controlo da comissio eleitoral.

2 — Os boletins de voto, bem como as listas de candi-
datura, sdo enviados a todos os eleitores até uma semana
antes da data marcada para o acto eleitoral e devem estar
disponiveis nos locais de voto.
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Artigo 46.°
Identificacio dos eleitores

A identificagdo dos eleitores ¢ feita através da cédula
profissional e, na sua falta, por meio do cartdo de cidadao
ou qualquer outro elemento de identificagdo com fotogra-
fia, aceite pela mesa de voto.

Artigo 47.°
Assembleias de voto

1 — Para efeito de eleicdo, constituem-se, pelo menos,
tantas assembleias de voto quantos os circulos eleitorais,
incluindo a mesa de voto na sede nacional.

2 — A comissao eleitoral pode determinar o desdobra-
mento territorial dos circulos eleitorais.

Artigo 48.°
Votacao

1 — O voto pode ser exercido de forma presencial ou
por via postal, nos termos do regulamento eleitoral.

2 — O exercicio do voto por via postal implica a renin-
cia ao voto presencial, sendo os votantes descarregados
dos cadernos eleitorais presenciais.

3 — E vedado o voto por procuragao.

Artigo 49.°
Reclamacgoes e recursos

1 — Os eleitores e os candidatos podem apresentar
reclamacdo as mesas de voto, com fundamento em irre-
gularidades do acto eleitoral, que devem ser decididas até
ao encerramento da assembleia.

2 — Das decisdes das reclamagdes cabe recurso ime-
diato para a comissdo eleitoral, a qual deve aprecia-los
no prazo de 48 horas, antes de proceder ao apuramento
definitivo, sendo a decisdo comunicada aos recorrentes
por escrito e afixada na sede e no sitio electronico da
Ordem.

3 — Das decisdes da comissdo eleitoral cabe recurso
para o conselho jurisdicional, no prazo de trés dias uteis
contados da data da sua afixacao.

4 — O conselho jurisdicional é convocado pelo res-
pectivo presidente para decidir os recursos nos oito dias
seguintes.

Artigo 50.°
Referendos

1 — Por deliberagdo do conselho geral, tomada por
maioria absoluta, sob proposta do bastonario, podem ser
submetidas a referendo consultivo ou vinculativo dos
membros da Ordem quaisquer questdes da competéncia
daquele 6rgdo, do bastonario ou da direc¢do, ressalvadas
as questoes financeiras ou disciplinares.

2 — Esta sujeita a referendo obrigatorio a aprovacao
de proposta de dissolu¢do da Ordem.

3 — A realizacdo de qualquer referendo ¢é precedida
obrigatoriamente pela verificacdo da sua conformidade
legal e regulamentar pelo conselho jurisdicional, sob pena
de nulidade.

4 — A organizagdo dos referendos obedece ao regime
previsto para as elei¢cdes, com as necessarias adaptagoes,
nos termos do competente regulamento.
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5 — Os casos omissos serdo solucionados de acordo
com os principios gerais do regime dos referendos poli-
ticos e legislativos, estabelecido na Constitui¢do e na lei.

Artigo 51.°

Seccdes profissionais
O mandato, a competéncia e a forma de elei¢ao dos 6rgaos
das secg0es profissionais, quando existam, constam de regu-
lamento proprio.

CAPITULO 11

Tutela e responsabilidade externa da Ordem

Artigo 52.°
Tutela ministerial

1 — Ressalvados os casos previstos na lei, os actos e
regulamentos da Ordem ndo estdo sujeitos a autorizacdo
nem aprovagdo governamental.

2 — Compete ao bastonario submeter a aprovagao tute-
lar, nos termos da lei, os regulamentos que versem sobre 0s
estagios profissionais e as provas profissionais de acesso
a profissdo, sobre as quotas e taxas associativas e sobre as
especialidades profissionais.

Artigo 53.°
Relatorio anual e deveres de informacio

1 — A Ordem elabora anualmente um relatorio sobre
o desempenho das suas atribuigdes, que € presente a As-
sembleia da Republica e ao Governo.

2 — A Ordem presta a Assembleia da Republica e ao
Governo toda a informagao que lhe seja solicitada relati-
vamente ao exercicio das suas atribuigoes.

3 — O bastonario deve corresponder ao pedido das
comissdes parlamentares competentes para prestar as in-
formagdes e esclarecimentos de que estas necessitem.

Artigo 54.°
Recursos

1 — Dos actos praticados pelos 6rgaos da Ordem no
exercicio de poderes publicos cabe recurso contencioso
para os tribunais administrativos nos termos da lei.

2 — Todavia, os referidos recursos jurisdicionais ndo
podem ser interpostos antes de serem esgotados os recursos
internos previstos nesta lei, designadamente os recursos
para o conselho jurisdicional.

CAPITULO IV
Gestio administrativa, patrimonial
e financeira da Ordem
Artigo 55.°
Ano social

O ano social corresponde ao ano civil.

Artigo 56.°
Gestao administrativa

1 — A Ordem dispde de servigos necessarios ao de-
sempenho das suas atribui¢des, nos termos do respectivo
regulamento.
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2 — O pessoal estd sujeito ao regime do contrato de
trabalho, com as ressalvas estabelecidas na lei para sal-
vaguardar a igualdade e ndo discriminag@o no acesso ao
emprego em entidades publicas.

Artigo 57.°

Autonomia financeira

A Ordem goza de autonomia or¢amental e financeira,
sem prejuizo da tutela prevista neste Estatuto e na Lei
n.° 6/2008, de 13 de Fevereiro, bem como da submissdo a
jurisdi¢@o do Tribunal de Contas.

Artigo 58.°
Receitas
1 — Constituem receitas da Ordem:

a) As contribuicdes regulares dos seus membros;

b) As taxas por actos ou servicos especificos;

¢) O produto da venda das suas publicacdes;

d) As doagdes, herangas, legados e subsidios;

e) Os rendimentos de bens e de aplicagoes financeiras;
f) As receitas provenientes de actividades e projectos;
2) O produto da prestagdo de servigos;

) Outras receitas previstas na lei.

2 — A Ordem pode recorrer ao crédito dentro dos limi-
tes previstos na lei e até ao montante previsto no orcamento
aprovado pelo conselho geral.

Artigo 59.°
Despesas

Constituem despesas da Ordem os gastos com insta-
lagdes e equipamento e com o pessoal, bem como com
todas as actividades necessarias ao desempenho das suas
atribuigoes.

CAPITULO V
Membros da Ordem

SECCAO I

Inscrigao

Artigo 60.°
Obrigatoriedade

1 — A atribuicdo do titulo profissional, o seu uso e
o exercicio da profissdo de nutricionista e dietista, em
qualquer sector de actividade, dependem da inscri¢do na
Ordem como membro efectivo.

2 — Ouso ilegal do titulo profissional ou o exercicio
da profissdo sem titulo sdo punidos nos termos da lei
penal.

3 — Ninguém pode contratar ou utilizar servigos a pro-
fissionais que ndo estejam inscritos na Ordem.

4 — A infracgdo ao disposto no numero anterior cons-
titui contra-ordenagdo, punivel com coima no montante
equivalente a entre 3 e 10 [AS, a aplicar pelo Ministro da
Satde, sob proposta da Ordem, a qual compete a instru-
¢do do processo e que beneficia de 40 % do montante das
coimas aplicadas.
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Artigo 61.°
Inscriciao
1 — Podem inscrever-se na Ordem:

a) Os profissionais que detenham licenciatura nas di-
ferentes areas das ciéncias da nutri¢do e ou dietética, con-
ferida por institui¢des de ensino superior portuguesas ou
por institui¢cdes estrangeiras, desde que reconhecidas nos
termos da lei;

b) Os profissionais que detenham licenciatura noutros
cursos de ensino superior que pelo seu plano de estudos
sejam considerados apropriados para o acesso a profissao,
mediante portaria do Ministro da Saude, sob proposta, ou
precedendo parecer da Ordem dos Nutricionistas;

¢) Os nacionais de outros Estados membros da Unido
Europeia que sejam titulares das habilitagdes académicas
e profissionais requeridas legalmente para o exercicio da
profiss@o no respectivo Estado de origem;

d) Os nacionais de outros Estados em condigGes de
reciprocidade, desde que obtenham a equiparagdo, nos
termos da lei.

2 — Todos os que possuam 0s requisitos para o exer-
cicio da profissdo na area das ciéncias da nutricdo e ou
dietética nos termos do nimero anterior € ndo estejam
impedidos de a exercer, bem como aqueles que legalmente
j& exercam essa profissdo a data da criacdo da Ordem, tém
direito a inscri¢do na Ordem.

3 — A inscri¢do na Ordem s6 pode ser recusada nos
seguintes casos:

a) Por motivo de falta dos requisitos académicos e pro-
fissionais na area das ciéncias da nutrigéo;

b) Por motivo de condenagdo em sancao de interdi¢ao
ou suspensdo do exercicio da profissdo prevista na lei,
por motivo de infracgdo criminal, contra-ordenacional ou
disciplinar.

Artigo 62.°
Estagiarios

1 — Devem inscrever-se como estagiarios os candida-
tos ao acesso a profissdo, até a aprovacdo nas provas de
habilitagdo profissional.

2 — Os estagiarios podem ser isentos de quota ou su-
jeitos ao pagamento de quota reduzida.

3 — Os estagiarios estdo sujeitos a jurisdi¢do da Ordem,
incluindo o poder disciplinar, estando porém impedidos
de participar na sua vida institucional.

Artigo 63.°
Estagio profissional

1 — Para a passagem a membro efectivo da Ordem, o
respectivo membro tem obrigatoriamente de realizar um
estagio profissional orientado, sob supervisdo da Ordem.

2 — O estagio profissional tem uma duragdo entre 6 e
12 meses, nos termos do regulamento de estagio da Ordem,
podendo variar conforme as habilitagdes académicas do
candidato.

3 — Além da pratica profissional orientada por um pro-
fissional na area das ciéncias da nutricdo e ou dietética
com mais de 10 anos de exercicio profissional, o estagio
profissional pode incluir a frequéncia de cursos, confe-
réncias, workshops, semindrios e iniciativas semelhantes,
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organizadas pela Ordem ou por ela recomendadas, sendo
obrigatdério um seminario sobre deontologia profissional.

4 — O disposto neste preceito nao prejudica os regimes
de estagio previstos nos servigos publicos de satide ou
outros, que € equiparado ao estagio previsto nos nimeros
anteriores.

Artigo 64.°
Provas de habilitaciio profissional

1 — O titulo profissional, com a inscricdo na Ordem
como membro efectivo, depende da aprovagao nas provas
de habilitacdo profissional, as quais incluem:

a) Apreciacdo oral do relatorio de estagio do candi-
dato, que sera acompanhado do relatério do orientador
de estagio;

b) Prova oral sobre conhecimentos de deontologia pro-
fissional.

2 — No caso dos profissionais que tenham obtido apro-
vacgdo nos estagios oficiais dos servigos publicos de saude
ou outros, havera somente a prova prevista na alinea ) do
nimero anterior.

3 — As provas de habilitagdo profissional sdo da com-
peténcia de um juri constituido por trés profissionais com
mais de 10 anos de actividade profissional, nomeado
pela direc¢do da Ordem, nos termos do regulamento de
estagio.

4 — Em caso de reprovagdo na prova do relatorio de
estagio, o candidato tem de continuar o estagio por mais
seis meses, com sujei¢do a nova prova.

5 — Em caso de reprovagdo na prova de conheci-
mentos deontoldgicos, ha repeti¢do da prova no prazo
de 30 dias, salvo se se verificar a situagdo do niimero
anterior, caso em que ambas as provas se realizam na
mesma data.

Artigo 65.°
Cédula profissional

1 — Com a inscri¢do € emitida a cédula profissional,
assinada pelo bastonario.

2 — A cédula profissional segue modelo a aprovar pela
direcgdo.

Artigo 66.°
Suspensio e cancelamento

1 — Séo suspensos da Ordem os membros que:

a) Por sua iniciativa requeiram a suspensao;

b) Se encontrem temporariamente em situagdao de in-
compatibilidade com o exercicio da profissio;

¢) Sejam punidos com a sangdo disciplinar de suspen-
sdo ou sujeitos a suspensdo preventiva em procedimento
disciplinar.

2 — E cancelada a inscri¢do na Ordem aos membros
que:

a) Deixem de exercer a actividade profissional e que
assim o comuniquem a direcg¢io;

b) Sejam punidos com sangdo disciplinar de expulsio
ou com san¢ao penal, ou outra, de interdi¢ao profissional,
nos termos da lei.
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SECCAOTI

Direitos e deveres sociais

Artigo 67.°
Direitos
1 — Constituem direitos dos membros efectivos:

a) Eleger e ser eleito para os 6rgdos da Ordem, salvo as
incapacidades previstas na presente lei;

b) Participar nas actividades da Ordem e exercer quais-
quer fungdes no seu ambito;

¢) Ser apoiado pela Ordem para defesa dos seus direi-
tos e interesses profissionais, salvo em relacdo a situa-
¢oes que envolvam responsabilidade disciplinar perante
a Ordem;

d) Ser informado pela Ordem acerca dos estudos,
relatérios e pareceres relativos ao exercicio da pro-
fissdo;

e) Participar e beneficiar da actividade social e cien-
tifica da Ordem e utilizar os servigos oferecidos pela
Ordem,;

/) Requerer a sua cédula profissional e os demais docu-
mentos necessarios ao exercicio da profissio;

2) Exercer o direito de defesa em qualquer procedi-
mento disciplinar e recorrer dos actos que afectem os seus
direitos;

h) Requerer os titulos de especialidade, nos termos dos
regulamentos aplicaveis;

i) Solicitar a comprovagao oficial da sua qualificagao
profissional;

j) Solicitar a suspensdo ou o cancelamento da sua ins-
cri¢do, nos termos do artigo 66.°

2 — Os membros estagidrios gozam dos direitos que
lhe ndo estejam vedados e que ndo sejam incompativeis
com a sua condi¢do.

Artigo 68.°
Deveres
1 — Constituem deveres dos membros efectivos:

a) Participar na vida institucional da Ordem;

b) Pagar as contribui¢des e taxas devidas e os demais
encargos regulamentares;

¢) Cumprir e fazer cumprir as leis, os regulamentos e
as deliberagdes dos orgdos da Ordem;

d) Prestar a comissdes e grupos de trabalho a colabora-
¢do que lhes seja solicitada;

e) Desempenhar os cargos para que sejam eleitos e as
funcdes para as quais sejam designados com o seu con-
sentimento ou que constituam uma obrigacao nos termos
da presente lei;

/) Contribuir para a boa reputagdo da Ordem e procurar
alargar o seu ambito de influéncia;

g) Agir solidariamente na defesa dos interesses colec-
tivos dos membros da Ordem;

h) Manter a Ordem informada quanto a todos os dados
pessoais e profissionais constantes do registo profissional,
nomeadamente quanto ao domicilio profissional e quanto
a impedimentos ao exercicio profissional.

2 — Os membros estagiarios estao sujeitos aos deveres
que ndo sejam incompativeis com a sua condigdo.
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Artigo 69.°
Nao pagamento de contribuicdes

O ndo pagamento de contribui¢des por periodo superior
aum ano, apds aviso prévio, determina o impedimento de
participacdo na vida institucional da Ordem, bem como
de usufruir dos seus servigos, enquanto perdurar aquela
situacdo.

CAPITULO VI

Regime disciplinar

Artigo 70.°
Principio da responsabilidade

1 — Os membros da Ordem respondem disciplinar-
mente pelas infrac¢des aos seus deveres, nos termos da
presente lei e do regulamento disciplinar.

2 — A responsabilidade disciplinar dos membros pe-
rante a Ordem por infraccdo aos deveres deontolégicos
ou aos deveres sociais ¢ independente da responsabili-
dade disciplinar dos nutricionistas perante as entidades
empregadoras, por infraccdo dos deveres emergentes de
relacdes de trabalho.

3 — A responsabilidade disciplinar ¢ independente da
responsabilidade civil e criminal decorrente dos mesmos
actos, sem prejuizo dos numeros seguintes.

4 — A acusagdo por crime praticado no exercicio de
fungdes profissionais acarreta a obrigacdo de instauragao
de procedimento disciplinar, caso ndo tenha sido instau-
rado, e a condenagdo penal acarreta a suspensao preventiva
do visado.

5 — Os factos apurados em processo penal consideram-
-se também provados em processo disciplinar.

Artigo 71.°
Exercicio da accio disciplinar

1 — Podem desencadear o procedimento disciplinar o
bastonadrio, a direc¢do nacional e as direcgdes regionais, o
Ministério Publico e, oficiosamente, o proprio presidente
do conselho jurisdicional.

2 — Aliniciativa de procedimento disciplinar cabe ainda
ao provedor dos utentes, se existir.

3 — O procedimento disciplinar contra o bastonario ou
contra qualquer membro do conselho jurisdicional s6 pode
ser instaurado por deliberag@o do conselho geral aprovada
por maioria absoluta.

4 — O procedimento disciplinar rege-se por regula-
mento aprovado pelo conselho geral, sendo supletivamente
aplicavel o regime do procedimento disciplinar da Admi-
nistragdo Publica.

Artigo 72.°
Infraccéo disciplinar

1 — Considera-se infrac¢do disciplinar toda a ac¢io ou
omissdo que consista em violagdo dolosa ou culposa, por
qualquer membro da Ordem, dos deveres consignados na
lei, no codigo deontoldgico ou nos regulamentos.

2 — Qualquer pessoa singular ou colectiva pode dar
conhecimento a Ordem de actos susceptiveis de constituir
infrac¢do disciplinar praticados por qualquer membro da
Ordem.
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Artigo 73.°
Prescricio da responsabilidade disciplinar

1 — As infracgdes disciplinares prescrevem no prazo de
cinco anos a contar da pratica do acto, ou do ultimo acto
em caso de pratica continuada.

2 — Se as infrac¢des constituirem simultaneamente
infracgdes penais, prescrevem no mesmo prazo que o pro-
cedimento criminal, se este for superior.

3 — A responsabilidade disciplinar também prescreve
se, desde a participagdo da infraccdo cometida a qualquer
orgdo da Ordem ndo se iniciar o procedimento disciplinar
competente num periodo de nove meses.

Artigo 74.°
Cessac¢do da responsabilidade disciplinar

A responsabilidade disciplinar mantém-se durante o
periodo de suspensdo da inscri¢do na Ordem e ndo cessa
com o pedido de cancelamento da inscricdo, nem com a
expulsdo, por infracgdes anteriormente praticadas.

Artigo 75.°
Penas disciplinares
1 — As penas disciplinares s3o as seguintes:

a) Adverténcia;

b) Censura;

¢) Sangdo pecunidria, entre 1 ¢ 10 IAS;

d) Suspensao dos direitos e regalias em relagdo a Ordem,
incluindo direitos eleitorais, até um maximo de dois anos;

e) Suspensao do exercicio profissional até ao maximo
de dois anos;

/) Interdicao profissional.

2 — A pena prevista na alinea @) ¢ aplicada as infrac¢des
praticadas com culpa leve, de que ndo tenha resultado
prejuizo grave para terceiro nem para a Ordem.

3 — A pena prevista na alinea b) ¢ aplicada as infrac-
¢oes disciplinares praticadas com negligéncia grave por
infraccdo sem gravidade ou em caso de reincidéncia na
infrac¢do referida no nimero anterior.

4 — A pena prevista na alinea c) é aplicavel a infrac-
¢des graves que nao devam ser punidas com pena mais
severa.

5 — A pena prevista na alinea d) é aplicavel a infrac¢io
que afecte gravemente a dignidade e o prestigio da profis-
sdo ou lese direitos ou interesses relevantes de terceiros.

6 — A pena prevista na alinea e) ¢ aplicavel quando,
tendo em conta a natureza da profissdo, a infracgdo dis-
ciplinar tenha posto em causa a vida, a integridade fisica
das pessoas ou seja gravemente lesiva da honra ou do
patrimonio alheios ou de valores equivalentes.

7 — A aplicag@o de penas mais graves do que a de cen-
sura a membro que exer¢a algum cargo nos 6rgaos da
Ordem implica a destituigdo desse cargo.

8 — A aplicacdo da pena de expulsdo, bem como a
aplicacdo de qualquer sangdo disciplinar ao bastonario, ndo
podem ser aprovadas sem o voto favoravel do presidente
do conselho jurisdicional.

9 — A aplicacdo das penas de suspensdo ou de expulsdo
s6 pode ter lugar precedendo audiéncia publica, salvo falta
do arguido, nos termos do regulamento disciplinar.

10 — Salvo quando o conselho jurisdicional justifi-
cadamente determinar outra coisa, por razdes ligadas a
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defesa dos interesses da Ordem ou de direitos ou interesses
legitimos de terceiros, as san¢des disciplinares sdo sempre
tornadas publicas.

Artigo 76.°

Graduacao

Na aplicagdo das penas deve atender-se aos antecedentes
profissionais e disciplinares do arguido, ao grau de culpa, a
gravidade e consequéncias da infrac¢do e a todas as demais
circunstancias agravantes ou atenuantes.

CAPITULO VII

Deontologia profissional

Artigo 77.°
Deveres gerais
Sao deveres gerais dos membros da Ordem:

a) Actuar com independéncia e isencdo profissional;

b) Prestigiar e dignificar a profissao;

¢) Exercer a sua actividade com diligéncia e zelo;

d) Utilizar os instrumentos cientificos e técnicos ade-
quados ao rigor exigido na pratica da profissdo;

e) Colocar a sua capacidade ao servigo do interesse
publico inerente a profissio;

f) Defender e fazer defender o sigilo profissional, quando
seja devido;

2) Conhecer e agir com respeito pelos preceitos legais
e regulamentares;

h) Respeitar as incompatibilidades que decorram da lei.

Artigo 78.°

Deveres especificos

Constituem deveres especificos, entre outros definidos
no coédigo deontoldgico:

a) O desempenho de fungdes de orientacdo de estagio
profissional, salvo motivo justificado;

b) O desempenho de fungdes em juris de provas de
habilitagdo profissional, salvo motivo justificado;

¢) A cooperag@o em procedimentos disciplinares;

d) A denuncia das situagdes de exercicio ilegal da pro-
fissdo, por falta de habilita¢des académicas e profissionais,
incluindo a falta de inscri¢do na Ordem, ou por motivo de
suspensdo ou interdigdo profissional.

Artigo 79.°
Deveres negativos

Os membros da Ordem, no exercicio da sua actividade
profissional, devem:

a) Abster-se de exercer a sua actividade em areas do
exercicio profissional para as quais nao tenha recebido
formagao especifica;

b) Recusar quaisquer interferéncias no exercicio da
sua actividade que ponham em causa aspectos técnico-
-cientificos ou éticos do exercicio profissional, indepen-
dentemente das suas fungdes e dependéncias hierarquicas
ou do local onde exerce a sua actividade;

¢) Abster-se de utilizar materiais especificos da profis-
sdo para os quais ndo tenha recebido formagao, que saiba
desactualizados ou que sejam desadequados ao contexto
de aplicagdo.
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Artigo 80.°
Deveres reciprocos

Os membros da Ordem, no exercicio da sua profissao,
devem:

a) Tratar os colegas com urbanidade e respeito;

b) Nao denegrir o trabalho dos colegas, sem prejuizo
da liberdade de apreciagdo critica;

c) Abster-se de actos de concorréncia desleal, sem
prejuizo da liberdade de concorréncia na prestagao de
Servigos.

Artigo 81.°
Cédigo deontolégico

1 — A Ordem aprova o cédigo deontoldgico dos pro-
fissionais na area das ciéncias da nutri¢do e ou dictética.

2 — A elaboragdo e revisdo do cédigo deontoldgico
devem ser precedidas de debate publico.

CAPITULO VIII

Disposic¢oes finais e transitorias

Artigo 82.°
Comissao instaladora

1 — A Ordem considera-se efectivamente instalada com
a primeira reunido do conselho geral e a concomitante
tomada de posse do primeiro bastonario eleito nos termos
do presente Estatuto.

2 — Até essa data, a Ordem ¢ interinamente gerida por
uma comissdo instaladora, com poderes limitados para
esse efeito.

3 — A comissdo instaladora € composta por cinco ele-
mentos, incluindo o presidente.

4 — A comissdo instaladora é nomeada pelo membro
do Governo responsavel pela area da saude, no prazo de
60 dias apds a entrada em vigor da presente lei, apos au-
dicdo das associagdes profissionais interessadas, podendo
os seus membros ser substituidos nos mesmos termos.

5 — O mandato da comissao instaladora tem a duragao
maxima de um ano a partir da data da sua nomeagao, ces-
sando com a investidura dos 6rgéos nacionais da Ordem,
nos termos do n.° 1.

6 — Se, no prazo definido no numero anterior ndo tiverem
sido eleitos os 6rgdos da Ordem, o Ministro da Satude pode
determinar a prorrogagdo do mandato da comissdo instala-
dora, simultaneamente com a marcagao da data das eleigoes.

Artigo 83.°
Competéncia e funcionamento da comissio instaladora
1 — Compete a comissao instaladora:

a) Promover as inscri¢des na Ordem nos termos da
presente lei e aprovar o respectivo regulamento proviso-
rio, incluindo o valor provisério das taxas de inscri¢ao;

b) Elaborar e manter actualizado o registo nacional dos
profissionais na area das ciéncias da nutri¢do e ou dietética
e tornd-lo publico no sitio da Ordem na Internet;

¢) Preparar e submeter a aprovacdo ministerial os re-
gulamentos necessarios a entrada em funcionamento da
Ordem, nomeadamente os respeitantes aos actos eleitorais;

d) Preparar os actos eleitorais e proceder & convocagao
e organizacdo das primeiras elei¢des para os 6rgdos da
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Ordem, nos termos da presente lei, até 30 dias antes do
termo do seu mandato e apreciar os eventuais recursos;

e) Realizar todos os actos necessarios a instalagdo e
inicio do funcionamento da Ordem;

f) Convocar a primeira reunido do conselho geral, que in-
cluird a tomada de posse do bastonario e do vice-bastonario,
nos 15 dias posteriores ao apuramento dos resultados
eleitorais, ou do julgamento dos recursos, se os houver;

g) Prestar contas do mandato exercido mediante rela-
torio dirigido ao ministro da tutela e aos orgéos eleitos
da Ordem.

2 — Naprossecuc¢do das suas competéncias, a comissdo
instaladora rege-se pelo presente Estatuto com as neces-
sarias adaptacdes.

3 — As despesas da comissdo instaladora, nos termos
definidos no despacho ministerial, correm por conta da
Ordem, sendo satisfeitas designadamente por via da receita
das taxas de inscri¢dao cobradas.

Artigo 84.°
Inscricio na Ordem no periodo de instalacio

1 — Sem prejuizo dos impedimentos previstos na lei,
podem requerer a comissdo instaladora a sua inscri¢ao
como membros efectivos da Ordem os profissionais em
actividade que, tendo um titulo académico habilitante,
nos termos do presente Estatuto, comprovem o exerci-
cio da actividade profissional durante um periodo mi-
nimo de 12 meses, até 30 dias antes da data marcada para
as primeiras elei¢des, nos termos a definir por aquela.

2 — Presume-se que preenchem o requisito de exercicio
profissional referido no numero anterior os profissionais
que sejam associados ha mais de um ano da Associa¢ao
Portuguesa dos Nutricionistas, da Associacdo Portuguesa
de Dietistas ou de outra equiparada.

Artigo 85.°

Dispensa transitéria de estagio e de provas
de habilitacio profissional

1 — Sem prejuizo dos estagios profissionais previstos
nos servigos publicos de satide ou outros, o estagio pro-
fissional e as provas de habilitagdo profissional referidos
nos artigos 63.° e 64.° s6 se consideram exigiveis para
inscri¢do na Ordem para os profissionais na area das ci-
éncias da nutri¢do e ou dietética que iniciam a actividade
profissional um ano apés o inicio de funcionamento da
Ordem, podendo esse prazo ser prorrogado pela direc¢ao
por igual periodo.

2 — Até ao fim do periodo previsto no niimero anterior,
e sem prejuizo dos estagios profissionais exigidos nos
servigos publicos de satde e outros, podem inscrever-se
como membros efectivos da Ordem, com direito ao titulo
profissional, os titulares de titulo académico habilitante
que estejam a exercer a profissdo ha pelo menos um ano,
sendo inscritos como membros estagiarios os que ainda
ndo preencham esse ultimo requisito.

Artigo 86.°
Regulamentos

Incumbe a primeira direc¢do preparar e apresentar ao
conselho geral, no prazo de trés meses apds a primeira
reunido deste, os projectos de regulamento de estagio, de
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provas de avaliacdo, bem como de codigo deontoldgico
e de regulamento disciplinar, os quais devem ser aprova-
dos pelo conselho até¢ ao fim do 6.° més posterior a sua
primeira reunio.

Artigo 87.°
Conselho jurisdicional

1 — O primeiro conselho jurisdicional deve ser eleito
pelo conselho geral na sua primeira reunido ou nos 60 dias
subsequentes.

2 — Na primeira composi¢ao do conselho jurisdicional,
sdo escolhidos por sorteio, logo apos a eleicao, os vogais
que vao exercer dois mandatos e os que terminam fungdes
no fim do primeiro mandato.

Artigo 88.°
Requisito temporal de capacidade eleitoral passiva

Enquanto ndo tiver decorrido o nimero de anos cor-
respondente, o requisito de capacidade eleitoral passiva
relativo ao numero minimo de anos de inscri¢cao na Ordem
inclui o nimero de anos de exercicio da profissdo com-
provado junto da comissdo eleitoral.

Artigo 89.°
Responsabilidade disciplinar

A responsabilidade disciplinar dos actuais profissionais
inicia-se com a sua inscrigdo na Ordem, ndo abrangendo
0s actos praticados anteriormente.

Artigo 90.°
Duracéo do primeiro mandato

O primeiro mandato dos 6rgdos da Ordem inicia-se no
dia da primeira reunido do conselho geral e da tomada de
posse do bastonario e termina no dia 31 de Outubro do
terceiro ano subsequente.

Lei n.° 52/2010
de 14 de Dezembro

Altera o ambito de aplicagdo da Lei n.° 47/2010, de 7 de Setem-
bro (primeira alteracao a Lei n.° 47/2010, de 7 de Setembro,
sobre redugao do vencimento mensal iliquido dos membros
das Casas Civil e Militar do Presidente da Republica, dos
gabinetes dos membros do Governo, dos gabinetes dos
Governos Regionais, dos gabinetes de apoio pessoal dos
presidentes e vereadores de cdmaras municipais e dos go-
vernos civis).

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da
alinea ¢) do artigo 161.° da Constituicdo, o seguinte:

Artigo 1.°
Ambito de aplicagio da Lei n.° 47/2010, de 7 de Setembro

Sdo também incluidos no ambito da aplicacdo da Lei
n.° 47/2010, de 7 de Setembro, os membros do Gabinete
do Presidente da Assembleia da Republica, os membros
do Gabinete do Primeiro-Ministro e os secretariados dos
Vice-Presidentes e do Secretario-Geral da Assembleia da
Republica.





