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MINISTERIO 20 INTERIOR

Secretaria Geral

Repartigio de Jogos e Turlsmo

Portaria n.° 7:612

Manda o Govérno da Reptblica Portuguesa, pelo Mi-
nistro do Interior, que o titulo actual da comissdio de
iniciativa de turismo de Lega da Palmeira seja substi-
tuido pelo de comissdio de iniciativa de Leixdes.

Ministério do Interior, 28 de Junho de 1933.— O Mi-
nistro do Interior, Albino Soares Pinto dos Reis Ji-
nior.

Direc¢@o Geral da Seguran¢a Publica

Deoreto-lei n.°c 22:747

Considerando que a multiplicidade e complexidade
dos servigos a cargo da policia de seguranga ptblica de
Lisboa impdem como imprescindivel necessidade a
criagio do lugar de adjunto do comando da mesma poli-
cia;

Considerando que, emquanto se nfo faz a reorganiza-
¢do geral das policias, n8o deve o Tesouro ser sobre-
carregado com novas despesas, embora reconhecida_de
b4 muito a insuficiéncia dos actuais efectivos;

Considerando que no quadro da policia de seguranga
ptablica de Lisboa existem vagos alguns lugares de
guardas dé 2.* classe, dos quais podem ser suprimidos
0s necessirios para compensar o aumento de despesa
resultante da criagio do novo cargo;

Usando da faculdade conferida pela 2.2 parte do n.° 2.°
do artigo 108.° da Constituigio, o Govérno decreta e eu
promulgo, para valer como lei, 0 seguinte:

Artigo 1.° £ criado o lugar de adjunto do comando
da policia de seguranga pablica de Lishoa, no qual sers
provido um oficial de patente nio superior a capitlio,
cujas atribuigdes serdo fixadas em regulamento.

§ tGoico. Ao adjunto do comando da policia de segu-
ranca ptblica de Lisboa serfio abonados, conforme a sua
patente, vencimentos iguais aos que competem aos coman-
dantes de divis#io ou de secgfio da mesma policia.

Art. 2.° S3o suprimidos no quadro da policia de se-
guranga piblica de Lisboa cinco lugares de guarda de
2.% classe.

Art. 3.° Este decreto entra em vigor em 1 de Julho
préximo, altera o disposto no artigo 4.° do decreto
n.° 18:316, de 9 de Maio de 1930, e modifica 0 mapa que
faz parte integrante do mesmo decreto. .

Publique-se e cumpra-se como néle se contém.

Pacos do Govérno da Reptblica, 28 de Junho de 1933.—
AxTONIO O3CAR DE FRAGOS0 CARMONA — Anténio de Oli-
veira Salazar — Albino Soares Pinto dos Reis Junior —
Manuel Rodrigues Jinmior — Luiz Alberto de Oliveira —
Anibal de Mesquita Guimardis— Duarte Pacheco— Ar-
mindo Rodrigues Monteiro— Gustavo Cordeiro Ramos—
Sebastido Garcia Ramires.

wmm@m«”mwm
MINISTERIO DAS OBRAS PUBLICAS
E COMUNICAGOES
Gabinete do Ministro

Deoreto-lei n.* 22:748

Necessita ‘o conselho de administragio dos portos do
Douro e Leixdes de fazer expropriagdes imediatas para a
efectivagiio de trabalhos no porto de Leixdes.

s
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Nestes termos:

Usando da faculdade conferida pela 2.2 parte do n.° 2.°
do artigo 108.° da Constituigdo, o Govérno decreta e eu
promulgo, para valer como lei, o seguinte:

Artigo Gnico. As expropriagdes por utilidade publica
que for necessario realizar para a execuciio das obras do
porto de Leixdes poderd ser atribuido o cardcter de ur-
géncia, para o efeito de lhes ser aplicivel o disposto nos
artigos 2.° e seguintes do decreto n.® 17:508, de 25 de
Outubro de 1929.

Publique-se e cumpra-se como néle se contém.

Pacos do Govérno da Repiblica, 28 de Junho de
1933. — ANTONIO OSCAR DE Fracoso CARMONA — Antd-
nio de Oliverra Salazar — Albino Soares Pinto dos Reis
Junior-— Manuel Rodrigues Junior — Luiz Alberto de
Oliveira — Anibal de Mesquita Guimarais — Duarte Pa-
checo — Armindo Rodrigues Monteiro— Gustavo Cor-
deiro Ramos — Sebustido Garcia Ramires.

—————

Administracédo Geral.-dos Correlos
e Telégrafos

—

Decreto n.° 22:749

Com o detreto que abaixo se publica, relativo aos ser-
vigos da réde telefonica do Estado, propde-se o Govérno
dar satisfuciio a algumas sugestdes que até 8le chegaram
e que reputa legitimas e fixar preceitos novos aconse-
lhados pela experiéncia colhida do largo incremento que
a exploragdio telefonica tem tomado entro nés nestes
altimos dois anos.

Sem perder de vista éste objectivo, o presente diploma
visa ainda ao possivel barateamento daquele dtil 8 indis-
pensavel meio de comunicacdio, estimulando em conse-

{ioneia o seu maior desenvolvimento e as possibilidades
ga sus mais ampla utilizagio.

Assim, pela providencia legal adoptada, reduz-se sen-
sivelmente o custo das comunicacdes telefonicas trocadas
entre localidades situadas a pequonas distincias; estabe-
lece-se uma tuxa reduzida para as comunicagdes trocadas,
durante certas horas do dia, edtre os centros que man-
tém mais intensas relacdes entre si: Lisboa e Porto;
isentam-se do pagamento da sobretaxa de utilizaglio de
cabina as chamadas origindrias em postos pdblicos
quando lhes corresponda taxa unitria inferior a 38; fa-
cilita-se a instalaclo de postos teleféonicos em estancias
balneates e de Aguas, estabolecendo se taxas de monta-
gem o subsericfio correspondentos apedas & época da
sua exploracio; reduzem-se sm proporgdes aprecidveis
as taxas das chamadas telef6nicas urgentes e as de assi-
natura realizadas durante as horas de forte trafego, e
finalmente estabelece-se um regime especial de tarifica-
¢l0 para as conversagles telef6nicas de duragdo igual ou
superior a uma hora.

Nestes termos:

Usando da faculdade conferida pelo n.° 3.° do ar-
tigo 108.° da Constitui¢io, o Govérne decreta e eu pro-
malgo o seguinte:

Artigo 1.° As conversagdes trocadas entre 0s postos
plblicos de locdlidades situadas a distancia inferior a
5 quilémetros é aplicada a tarifa de #50 por unidade
indivisivel de conversagdo.

Art. 2.° As chamadas efectuadas dos postos publicos
de determinada réde local para quaisquer postes parti-
culares da mesmi réde, e d@stes para aqueles, é apli-
cada a taxa de #50 por cada dez minutos ou fraccdo
de conversagio.

Art. 3. Pelas chamadas referidas nos drtigos 1.° e

2.°, quando acompanhadas de um aviso, & cobrada a so-

- bretaxa de #d0.

Art. 4.° N3o é aplicada a sobretaxa de utilizacio de
cabina As chamadas cuja taxa unitéria for inferior a 3.

Art. 5.° As comunicacdes urgentes é aplicado o ddbro
da taxa das comunicagdes ordindrias.

Art. 6.° As comunicagdes por assinatura a horas fixas
durante o dia slo aplicudas as seguintes taxas:

a) O dobro da taxa ordindria nas que tenham lugar
entre as dez e as dezassete horas;

b) 80 por cento da taxa ordiniria nas conversagdes
que tonham lugar entre as oito e as dez horas e entre
as dezassete o as vinte horas. '

Art. 7.° As emprésas noticiosas é mantido, para estas
comunicagdes, o abatimento de B0 por cento que lhes fol
concedido pelo decreto n.’ 19:241, de 15 do Janeiro de
1931.

Art. 8.° Todas as conversacdes que se efectuem das
doze e meia As catorze horas, entre os postos si-
tuados dentro da 4rea urbana de Lisboa e os postos
pertencontes & 4rea urbana do Porto, beneficiarfio de
um abatimento de 20 por cento sObre a taxa das comu-
nicacdes ordindrias.

Art. 9.° As comunicacdes fortuitas cuja duragdio for
igual ou superior a uma hora sfo concedidos os seguin-
tes abatimentos sObre a taxa ordindria:

Nos dias tGteis :

Das dezassete as vinte e uma horas 20 %
Nos domingos e feriados :

Das doze as vinte e uma horas. . . 50 %
Em todos os dias:

Das vinte e uma s nove horas. . . 50 %

Art. 10.° As concessdes de postos de subscritores sdo
celebradas pelo prazo minimo de um ano e prorrogdveis
por periodos anuais.

§ tnico. Nas rédes estabelecidas em estincias balnea-
res, de 4guas ou outras semelhantes poderdo ser cele-
bradas coucessdes de postos de subscritores por quatro
meses, mediante 0 pagamento das seguintes taxas:

160400
140500

a) De instalagio . . . . . . . . .
b) De subserigio . . . . . . . . . .

Art. 11.° A exploraciio dum posto telefénico particu-
lar pode initiar-se em qualquer data, mas os periodos
anuais serio sempre contados a partir do primeiro dia
de cada més.

§ tnico. A taxa referente aos dias compreendidos en-
tre a data em que o pdsto comecou a ser utilizado e a
do inicio do periodo anual ser4 paga com a segunda
prestacdo de anuidade ou em cobranga alicional, imediata-
mente apds a sua entrada em servigo, se 0 pagamento
da anuidade nfio se fizer em prestagdes.

Art. 12.° Os perfodos atuais de assinatara dos pos-
tos suplementares e campainhas devem coincidir com os
dos postos principais a que estiverem ligados, proce-
dendo-se, para ésse efeito, em termos idénticos aos do
artigo 11.° para & cobrahga das taxas correspondentes
aos dias n&o coincidentes com aqueles periodos.

Art. 13.° A doutrina dos artigos 11.° e 12.° aplicar-
-e-4 a0s postos actualmente em servigo, aproveitando-se
a cobranga das primeiras anuidades ou prestagdes de
anuidade I{ara transferir a data do inicio do novo pe-
riodo anual.

Art. 14.° O pagamento das anuidades oun prestagdes
de anuidade 6 sempre feito adiantadaments.

Art. 16.° As comunicagbes serdo interrompidas logo
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que uma anuidade ou a primeira prestagdo de cada anui-
dade ndo forem pagas antes de findos os perfodos 2 que
dizem respeito.

Art. 16.° Se o subscritor, no prazo de dez dias ap6s
a interrup¢do de comunicagdes a que se refere o artigo
anterior, efectuar voluntdriamente o pagamento das im-
portancias em divida, a concessio sera considerada como
prorrogada e as comuuicagdes restabelecidas. Em caso
contririo, o material seri retirado e ndo voltard a ser
instalado sem que sejam pagas novas taxas de instala-
¢lo.

de pagamonto da sua anuidade em prestacdes rescindir
em qualquer altura a sua concessio para optar pela
forma de pagamento anual.

§ Gnico. A nova concessio devera ter inicio no dia 1
do més seguinte Aquele a que diz respeito a altima pres-
tagio paga.

Art. 18° A instalaglio de postos nas rédes de Lisboa
e Porto é aplicada uma taxa igual & que vigora para os
postos instalados nas restantes rédes permancntes do
Pais.

Publique-se ® cumpra-se como néle se contém.

Pagos do Govérno da Repoblica, 28 de Junho de
1938.— ANTONIO Os0ak DE FrRAG0S0 CARMONA — Antd:
nio de Oliveira Salazar — Duarte Pucheco.

QO CATE XA TSSOSO

MINISTERIO DAS COLGNIAS
Decreto n.© 22:750

Considerando a necessidade de esclarecer a situaciio
presente do Fundo cambial de Angola e de separar as
transferéncias atrasadas das transferéncias correntes;

Tendo em aten¢do os abusos que A sombra dos regi-
mes criados pelos artigos 7.° e 8.° do decreto n.®21:912
ge tém praticado, com prejuizo do Fundo cambial e da
resolucio do problema das transferéncias, de onde re-
sulta a urgente necessidade de fazer regressar, tanto
quanto possivel, o regime cambial & pureza dos prinei-
pios em que inicialmente tinha sido concebido pelo de-
croto n.° 19:773;

Usando da faculdade conferida pelo n.° 3.° do ar-
tigo 108.° da Constituigio, o Govérno decreta e eu
promulgo o seguinte: .

Artigo 1.° No Fundo cambial de Angola serdo consi-
deradas em conta especial, para por ela serem movi-
mentadas, todas as requisicdes de transforéncias para
pagamentos de débitos vencidos até 31 de Dezembro de
1932.

Serdo inclufdas na conta referida no presente artigo:

a) Todas as requisi¢des de transferéncias para paga-
mento de mercadorias importadas antes de 1 de Outubro
de 1932;

b) Todas as requisi¢des para transferéncia de juros
vencidos e rendas cobradas na colénia, bem como de lu-
cros ou rendimentos arrecadados em Angola antes de
31 de Dezembro de 1932.

Art. 2.° Para cobertura das requisi¢gdes que entrem
na conta especial referida no artigo anterior serfio desti-
nados em cada rateio até 15 por cento da quantia total
oferecida para coberturas.

§ 1.° A importancia que por virtude do artigo 15.° do
decreto n.° 21:912 é destinada & cobertura de transfe-
réncias a fazer por conta do n.° 1.° do artigo 16.° do
regulamento do Fundo cambial é calculada depois de
feita a dedugdio dos 15 por cento para cobertura de trans-
feréncias atrasadas, a que se refere o presente artigo.

§ 2.° Na distribuicsio destas coberturas observar-se-80
os principios em vigor.

Art. 17.° & permitido a qualquer subscritor em regime

Art. 3.° As requisigdes de transferéncias atrasadas se-
rio requeridas pelos interessados, em Loanda, ao Fundo
cambial, dentro dos trinta dias que se seguirem 3 publi-
cagdo déste decreto no Boletim Oficial da colénia, e acom-
panhadas dos elementos que provem a legitimidade da
transferéncia. .

§ 1.° O Conselho de Cambios, em Loanda, examinaré
todas as requisigdes, resolvendo, por maioria, conceds-
-las ou denegé-las.

. § 2.° Das transferéncias autorizadas, nos termos do
presente artigo, serd organizada uma lista, observando-se
a classificagio por nimeros, estabelecida no artigo 17.°
do decreto n.° 19:773 e na portaria n.° 7:525, de 14 de
Fevereiro de 1933. .

§ 3.° Para as transferéncias atrasadas que couberem
no 0.° 1.° do artigo 16.° do regulamento do Fundo cam-
bial serdo, em cada rateio, destinados 10 por cento da
quantia total das coberturas referidas no corpo do ar-
tigo 2.°

§ 4.° Nao poderdo ser realizadas transfaréncias atra-
sadas que ndo estejam autorizadas e mencionadas na
lista a que se refere o § 2.° déste artigo.

Art. 4.° As requisicdes de transfer8ncias a atender
que caibam dentro do n.° 1.° de artigo 16.° do regu-
lamento do Fundo cambial serfo consideradas sempre
separadamente das mais requisi¢des, ndo devendo ser en-
globadas na lista geral das requisi¢des a atender, obser-
vado sempre o artigo 15.° do decreto n.° 21:912.

Art. 5.° Desde a data do presente decreto ndo conce-
derd o governador geral de Angola novas autoriza¢des
para aplicagio do regime do artigo 7.° do decreto
n.° 21:912. ’ ' o

§ anico. No fim do prazo de um ano, referido no § 4.°
do artigo 7.°, fazendo-se qualquer renovacio, a percenta-
gem a entregar ao Fundo cambial, nos termos do n.° 1.°
do referido artigo, serd elevada para 40 por cento, e a do
n.° 2.° gerd deminuida para 60 por cento.

Art. 6.° £ elevada desde j& para 70 por cento a per-
centagem de D0 por cento mencionada no artigo 8.° do
decreto n.° 21:912. ,

Art. 7.° B revogado o artigo 12.° do decreto n.° 21:912.

Publique-se e cumpra-se como néle se contém.

Pagos do Govérno da Repiblica, 28 de Junho de
1933.— ANTONIO Os€AR DE FRAGOSO CARMONA — Anté-
nio de Olivetra Salazar — Armindo RKodrigues Monteiro.

MINISTERIO DA INSTRUCAC PUBLICA

Secretaria Geral

Decreto-lei .. 22:751

Convindo remodelar os servigos de medicina escolar
dependentes do Ministério da Instrugdo Pablica em con-
formidade com o disposto na alinea b) do artigo 25.° do
decreto n.° 19:478, de 18 de Marco de 1931;

Usando da faculdade conferida pela 3.2 parte do n.° 2.° -
do artigo 108.° da_Constituigio, 0 Govérno decreta e eu
promulgo, para valer como lei, o seguinte:

Artigo 1.° I criada no Ministério da Instrugiio Pé-
blica a Direcgéio Geral da Satde Escolar, que superin-
tender4 em tudo que respeite is condigdes sanitarias,
médico-pedagogicas e higiénicas do pessoal discente das
escolas oficiais e particulares, dos respectivos meios de
ensino e edificios.

§ tnico. O director geral da saide escolar exercerd
as fungles que por lei s#io conferidas aos funciondrios
desta categoria e mais as de direcgdo e inspecgdo de to-
dos os servigos dependentes da sua jurisdigdo.
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Art. 2.° Dependentes da Direcgio Geral da Saude
Escolar, e a elas sujeitas, funcionardo a Repartigfio da
Sande Escolar, destinada A execucgio de todo o expe-
diente da Direccdio Geral e & elaboragiio das estatisticas
dos respectivos servigos; a Repartigio da Educaciio Fi
sica, com as fungdes que hoje competem & Direcgdo dos
Servigos da Educagdo Fisica e ndo colidam com as atri-
buicdes do director geral de saide escolar; um corpo de
trés inspectores, com as fungdes de fiscalizagiio e orienta-
¢do dos sorvigos de saide nos diversos estabelecimentos
de ensino, e as demais que lhe forem conferidas nos re-
gulamentos a publicar. 4

§ 1.0 O quadro do pessoal da Reparticio da Satde
Escolar constara de:

a) Um chefe de reparticdo;

b) Um segando oficial;

¢) Um terceiro oficial;

d) Um empregado menor assalariado.

§ 2.° Os servicos da Reparticdo da Educagdo Fisica
serdo dirigidos por um director dos servigos de educa-
cBo fisica, que serd o mesmo funciondrio que até o pre-
sente tem exercido essas fungdes; e o quadro do pessoal
desta Reparti¢dio é o que por decreto n.° 21.034, de 18
de Margo de 1932, foi atribuido & Direcgdio dos Servicos
de Educac¢io Fisica.

Art. 3.° No Liceu Normal de Lisboa (Pedro Nunes)
fancionars a disciplina anual de pedagogia geral de edu-
caclo fisica, de que serd professor o director dos servi-
gos da Reparticao da Educagio Fisica, com a gratifica-
¢io igual & atribuida aos professores metodologos dos
licous normais e nos termos do artigo 28.° do decreto
n.° 18:973, de 17 de Novembro de 1930.

§ énico. A freqiiéncia com aproveitamento desta disei-
plina pelos candidatos a professores do 11.° grupo dos
licens substitue a freqiiéncia das cadeiras da secgio pe-
dagogica das Faculdades de Letras, a que até o pre-
sente eram obrigados. No ano escolar corrente, a fre-
qiiéncia desta cadeira é dispensada aos candidatos a0
11.° grupo que tenham freqtientado com provado apro-
veitamento as licdes magistrais realizadas pelo director
dos servigos de educagdo fisica no Liceu Normal de Lis-
boa (Pedro Nunes).

Art. 4.° Os servicos de saide escolar siio exercidos
nos estabelecimentos de ensinoe dependentes do Ministé-
rio da Instruciio Publica por médicos escolares, com
excepgio das Universidades, onde continua o regime vi-
gente & data da publicagio do presente decreto. Nos es-
tabelecimentos de ensino do sexo feminino os lugares de
médicos escolares s6 serdo exercidos por diplomados do
sexo feminino.

§ 1.° O médico escolar é nos estabelecimentos de en-
sino, oficiais e particulares, o executor das leis e regu-
Jamentos de satide escolar, e exercerd a sua ac¢do sem-
pre com vista nfio s6 & defesa da saide fisica do aluno,
mas também, e principalmente, & das condigbes necessi-
rias & formagio e desenvolvimento do seu caracter. Para
dsse efeito deverd assistir aos trabalhos escolares, visi
tar todas as dependéncias do edificio, especialmente as
que sdo afoctas ao ensino, tomar parte nos conselhos e
reiinides dos professores e dos alunos, prestar a estes a
assisténcia individual conveniente, sempre de acordo com
os regulamentos a publicar e as normas recebidas da
Direcgiio Geral da Saide Escolar e com o director do
estabelecimento de ensino.

§ 2.° As normas estabelecidas pela Direcgio Geral
da Sadde Escolar serfo sujeitas a prévio acordo com as
direcgdes superiores dos graus de ensino a que respei-
tam.

Art. 5.2 Os actuais médicos escolares dos éstabeleci-
mentos dependentes do Ministério da Instrugdio Pablica
continuam na situagio em que se encontram & data da
publicagio deéste decreto com forca de lei e subordina-

dos, para todos os efeitos, & Direcgio Geral da Sadide

' Escolar.

Art. 6.° Os servicos de satde de cada um dos liceus
referidos nas alineas b), ¢) e d) do artigo 21.° do Esta-
tuto do Ensino Secundario, aprovado pelo decreto
n.° 20:741, de 18 de Dezembro de 1931, sio exercidos
por um médico escolar; os dos licens referidos na ali-
nea a) por dois médicos, e os dos liceus municipais
pelo médico municipal.

Art. 7.° B da livre escolha do Ministro da Instrugio
Péblica a primeira nomeagdio dos inspectores de saide
escolar e a dos funcionirios a que se referem as al(-
neas a), b), ¢) e d) do artigo 2.° do presente decreto.

§ 1.° I sempre da livre escolha do Ministro da Ins-
trugio Puablica a nomeaglio do director geral da satde
escolar, a qual sers feita nos termos da alinea a) do ar-
tigo 80.° do decreto n.° 16:836, de 4 de Maio de 1929, e
para os demais efeitos previstos no mesmo decreto.

§ 2.° De futuro o provimento dos lugares de inspecto-
res escolares serd feito em médicos efectivos ou contra-
tados dos liceus, sob proposta do director geral de
satde escolar. :

Art. 8.° O provimento dos lugares de médicos escolares
ser4 feito por contrato anual, renovével, em individuos
diplomados em medicina e cirurgia pelas Faculdades
de Medicina ou pelas antigas Escolas Médico-Cirtrgicas
de Lisboa e Porto, e aprovados em concurso por provas
publicas, realizado nos termos do regulamento a publi-
car e independentemente do disposto no artigo 4.° e seu
pardgrafo do decreto n.° 16:563, de 2 de Margo de 1929.

§ tnico. S#io validos para o primeiro concurso a rea-
lizar para o provimento dos lugares de médicos escola-
res dos liceus os documentos apresentados na Reparti-
¢io do Ensino Secunddrio para o concurso aberto por
aviso publicado no Didrio do Govérno n.° 187, 2.* série,
de 14 de Agosto de 1931.

Art. 9.° Os vencimentos do pessoal da Reparti¢do da
Satde Escolar serio os atribufdos para o funcionalismo
de igual categoria dos demais servigos do quadro priva-
tivo do Ministério da Instrugio Pablica.

Art. 10.° Os vencimentos dos inspectores, a que se
refere a alinea d) do § 1.° do artigo 1.° do presente
decreto, serio de 21.6008 anuais.

Art. 11.° Os médicos escolares dos liceus do Estado
térdo o vencimento anual de 18.0008, com a obrigacdo
das mesmas horas de servigo semanal obrigatério que os
professores efectivos do -ensino secunddrio com menos
de dez anos de bom e efectivo servigo e mais as que lhes
forem impostas nos regulamentos a publicar.

§ anico. Poders o Ministro da Instrugdo Publica orde-
nar que metade das horas de servigo a que sdo obrigados
os médicos escolares dos liceus sejam prestadas nas es-
colas de ensino técnico das respectivas localidades, &
excepgio das cidades universitirias. '

Art. 12.° Os alunos internos dos liceus, nZo contem-
plados com a isen¢do de propinas, deverdio pagar as pro-
{)inas saplementares de 208 no acto da sua inscri¢io no
iceu e no do pagamento da primeira prestagio da pro-
pina de freqiéncia, e de 103 no do pagamento da se-
gunda prestacio. Os alunos externos pagardo a propina
suplementar de 153 no acto da sua inscrigio e,no do
pagamento da sua propina de exame.

§ Gnico. As propinas suplementares serdo pagas em
estampilhas fiscais, devidamente inutilizadas pelv chefe
da secretaria do respectivo licen no livro de registo de
inscrigdes e matriculas. s

Art. 13.° S30 consideradas de natureza regulamentar
todas as disposigdes daste decreto, competindo ao Mi-
nistro da Instrugdio Puablica introduzir-lhes quaisquer mo-
dificagdes que nio envolvam aumento de despesa nem
alterem 0s quadros do pessoal.

Art. 14.° Fica o Ministro da Instrugdo Publica autori-
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zado a publicar todos os regulamentos necessirios para
o cumprimento do presente decreto e tomar as providén-
cias necessirias A boa execucdo do que néle se dispde.

Publique-se e cumpra-se como néle se contém.

Pagos do Govérno da Reptblica, 28 de Junho de
1933. — AxTONI0 OsCAR DE FRAGOSO CARMONA — Anté-
nio de Oliveira Salazar — Albino Soares Pinto dos Reis
Junior — Manwel Rodrigues Junior — Luiz Alberto de
Oliveira — Antbnl de Mesquita Guimardais — Duarte Pa-
checo — Armindo Rodrigues Monteiro — Gustavo Cor-
deiro Ramos — Sebustido Garcia Ramires.

Decreto n.° 22:752

As fungSes da medicina escolar sio de defesa do
grupo académico e do individuo ; sfio fungdes sociais e
individuais. Certamente o grupo interessa mais que o
individuo ; mas, como o grupo é composto de pessoas,
os interésses de cada um sdo parcialmente os-interésses
do grupo.

Proteger o grupo de moléstias contagiosas, quer estas
sejam parasitdrias, quer sejam de imitagio, é fazer pro-
filaxia social ; proteger o individuo dos males inerentes
4 sua constituigfio, & sua hereditariedade, etc. é fazer
higiene individual.

Ngo basta que o médico considere a higiene do corpo,
a higiene fisica ; é preciso que se ocupe atentamente da
higiene do espirito, da higiene moral.

Em geral, as leis tém deixado no esquecimento quési
completamente o que diz respeito 3 higiene moral,
dando todos os cuidados & higiene fisica. E contudo a
formagiio moral, o equilibrio do espirito, a satide da
alma, a energia e firmeza do caricter sio de maior im-
portincia, porque destas qualidades depende a sorte
dos individuos e dos povos.

Um corpo pode ser robusto e sfio e abrigar uma alma
fraca, viciosa ou doente. j Quantas vezes um estudante
inteligente, fisicamente bem constituido, é incapaz de
acompanhar os seus condiscipulos nos estudos, porque
a sua alma estd dominada de paixSes mérbidas ou ei-
vada de hébitos viciosos! .

Ao médico escolar incumbe a tarefa de descobrir estes
estados doentios e ensalar os meios fisicos e morais
apropriados para os combater. O médico escolar nfo fara
clinica, mas fars psicoterapia e daré regras e conselhos
ao0s estudantes e as familias.

Por um inexplicivel paradoxo, os intelectuais tém
sido os promotores da reforma da educagio fisica,
tendo-se conseguido nas escolas, gimndsios, professores
numerosos para os exercicios, campos de jogos, etc.,
mas tem sido deixado de lado tudo o que interessa a
higiene do espirito e & formagiio do caricter. Ser mé-
dico do corpo é decerto muito, mas niio basta ; a porgso
mails elevada e mais nobre do homem n#o pode ficar
fora das suas preocupagdes e essa porgdo é o espirito.
Se Pascal sentia necessidade de dizer que 0 homem n#o
é um puro espirito, nés temos necessidade de dizer, em
contrapartida da pedagogia corrente, que o homem nio
¢ um puro corpo. Certamente que do corpo dependem
as manifestagGes do espirito ; todas as perturbagfes psi-
quicas devem ter uma alteragio orginica que as expli-
que. Isso porém nfio quere dizer que a medicina seja
capaz, pelos meios materiais de que dispde, de corrigir
todas as alteragGes do espirito que, na ignorincia da
leso orgénica, ela chama perturba¢io funcional.

Quando uma deficiéncia das supra-renais é compen-
sada pela interven¢io do médico, podemos ver um in-
dolente transformar-se numa pessoa activa.

O tratamento de uma perturbagfio hepatica pode ali-
viar uma crianga da inveja ou do ciime. Em face de
casos desta natureza somos levados a crer que cada de-

feito moral é uma conseqiiéncia de lesGes materiais,
acessivels & terapéutica material. Desde tempos ime-
moriais se sabe que a ingestio do alcool basta para mo-
dificar o estado de espirito e fazer de um triste uma
pessoa alegre. Infelizmente, a medicina de hoje nfo
pode ir muito longe neste caminho de combater as dis-
posigdes morais por meios exclusivamente materiais.
A exortagdo, o conselho, a persuasio, isto &, a psicote-
rapia e a direcgiio ficam sendo ainda os grandes e pre-
i0S0S recursos.

O médico escolar tem a realizar os seus fins por meios
diversos, que se podem agrupar do modo seguinte:

1.° Promover o afastamento de tudo o que possa ser
nocivo ao grupo e a cada individuo ;

2.° Corrigir tudo o que £6r prejudicial e f6r suscepti-
vel de correcgdo ;

3.° Concorrer para o desenvolvimento fisico e moral,
isto é, promover o vigor fisico e moral.

Deve ser educador. Nada do que se refere a satde e
robustez do corpo e do espirito lhe pode ser estranho.
A educagio fisica deve dar a resisténcia orginica e a
educagio moral deve dar a resisténcia do caracter.
Afastar de tudo o que é nocivo é fazer higiene elemen-
tar.

No dominio da higiene fisica removeremos as defi-
ciéncias do arejamento e da iluminagfo, os excessos da
humidade, as atitudes nocivas derivadas do mobilijrio
defeituoso e, por iltimo, os contdgios microbianos e pa-
rasitirios. No dominio da higiene moral devem ter-se
a distincia as influéncilas deletérias, como sio as in-
fluéncias dos alunos turbulentos, indisciplinados ou vi-

closos. Certamente os anormais declarados nio freqiien-

tam os liceus, mas hd os sub-normais, os nfo educados,
que, debaixo de uma aparéncia normal, ocultam dis-
posigles anti-sociais mails ou menos graves.

As salas devem ter a capacidade acomodada ao nd-
mero dos alunos (3™°,5 por aluno), o que nem sempre
se encontra em escolas instaladas em casas antigas e
mal adaptadas, tendo o professor de dar aula com as
janelas abertas, facto reprovivel, dada a falta de aque-
cimento, visto que nem todos os alunos estario capazes
de se adaptarem sem perigo as correntes do ar, de uma
velocidade de 3 ou 4 metros por segundo.

Algumas das nossas escolas sfio agrestes no inverno
pelo frio que nelas se sofre. H4 salas verdadeiramente
insuportédveis.

Este defeito é mais fécil de apontar que de remediar.
O aquecimento nfo estd previsto na edificagio dos li-
ceus, nem haveria o combustivel necessirio para trés
meses de inverno num Pais pobre, que tem o conférto
como um artigo de luxo. O frio ¢ anti-higiénico e anti-
-pedagégico, porque cria receptividades mérbidas e
distrai a aten¢iio. Apesar da resisténcia ao frio'que tém
0s portugueses, como se observou na campanha da
Rissia, ndo podemos considerar o frio inocente para
organismos infantis.

O arejamento é necessirio para evitar a acumulagio
do vapor de dgua, 4cido carbénico e outros produtos
mal definidos que caracterizam o ar confinado. A janela
aberta em permanéncia ou entreaberta para os dias ven-
tosos daria plena satisfagiio se as salas fossem aqueci-
das. E n3o podemos pensar em meios artificiais de ven-
tilago por aparelhos de aspira¢fio ou compressio de ar.

No estado actual das nossas escolas é de boa praitica
abrir, nos intervalos das aulas, as janelas ; os dez minu-
tos de arejamento que assim se faz chegam para o tempo
da aula seguinte, sem grande deficit.

As novas construgGes poderiam ter adoptado o sis-
tema de ventilagio natural vertical, com entrada do ar
junto do pavimento, evacuado por abertura junto do
tecto, do lado oposto.

E sem .duvida defeituoso &ste sistema; mas, conju-
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gado com a janela aberta nos intervalos da aula, daria
satisfaciio.

Os incémodos do ar confinado nfio sp observam fora
do tempo quente, e neste a janela pode evitd-los. Estes
fenémenos consistem na congestio da face, no torpor
cerebral, na falta de atenciio e, ds vezes, no zumbido
dos ouvidos e na hemorragia nasal. Nio tém nada que
ver com a ptomaina volatil, proclamada hd quarenta
anos em virtude de erros da experiéncia. Tal ptomaina
pulmonar é uma quimera. Os fenémenos do ar confinado
resultam do calor a 25° aproximadamente e de vapor
de dgua perto da saturagiip.

A iluminagdio insuficiente fatiga a vista ¢ faz mio-
pes. Nos liceus, entretanto, a aplicagiio da vista ndo tem
a mesma continuidade que na escola priméria; mas
ainda assim ela merece atengdo, sobretude nas aulas de
matemética ou onde se faz aplicagiio desta ciéncia, nas
aulas de linguas e nas de desenho. A regra dos arqui-
tectos que exige, para a superficie iluminante (luz na-
tural), um quinto do pavimento d4 satisfagio quando
a fachada estiver bem exposta.

Seria excelente que as novas construgdes se orientas-
sem de maneira que a fachada das aulas ficasse a sul,
ou, antes, a sul-sueste, para terem sol no inverno.
A luz, com efeito, ndo serve somente para o exercicio
da visio — é um ténico do organismo e d4 calor, o que
serd muito util em escolas onde falta o aquecimento.
Nenhum caso se tem feito da orientagfo dos edificios ;
e contudo é uma falta grave orienti-los a poente, quando
se poderia orientd-los a sul. Para avaliar da intensidade
da iluminagdo, hd o pequeno instrumento da Cohn,
composto de trés vidros corados de aszul, com o qual
todos podem trabalhar.

A humidade deve ser banida das aulas, ji pelo are-
jamento, j4 pelo aquecimento. As salas humidas sdo
mais frias; e a humidade favorece o enfraquecimento
do organismo, predispondo-o para certas doengas. Como
hoje j4 muitas escolas possuem higrémetros, serd de
boa pritica determinar a humidade das salas. Uma
sala serd considerada himida, quando, depois de fe-
chada vinte e quatro horas, apresentar mais de 65 por
cento de humidade relativa. -

O mobilidrio tem interdsse higiénico. sobretudo o que
respeita ao banco e A carteira. As nossas escolas esperam
ainda a época em que o seu mobilidrio seja substituido
convenientemente.

Na construgio dos nossos liceus o dinheiro e todas
as atengdes convergiram principalmente sdbre as pare-
des. Nas cousas portuguesas tem havido a excessiva
preocupacio da fachada, e até os programas disso se
ressentem. Os bancos devem acomodar-se & estatura do
aluno e permitir o. encdsto em atitude erecta. Devem ter
a altura e a largura exigidas pelo desenvolvimento da
crianga. O banco-carteira Velvée parece satisfazer as
necessidades porque tem o assento mével, podendo su-
bir ou descer a carteira, igualmente mével, em sentido
vertical, horizontal e obliquo. Se nas primeiras classes
os defeitos do mobilidrio sio de somenos importéncia,
porque a crianga nfo se conserva muito tempo na mesma
posi¢io, j& outro tanto ndo acontece a partir da 5." clas-
se, em que a estabilidade e a compostura sio a regra.
Os tltimos anos do curso sio freqiientados por estu-
dantes j& educados no siléncio e na quietagiio das po-
sigdes. Os alunos tém tendéncia, qualquer que seja o
mobilidrio, a derrubarem-se para a frente, abandonan-
do-se aos misculos flexores e & solicitagio da gravidade;
e assim contraem a cifose e a miopia. Este abandono
deve ser combatido pelos professores e pelos médicos
escolares, que, por isso, carecem de visitar as aulas com
freqiiéncia.

Removidos os defeitos do mobilidrio e das aulas,
é preciso afastar ainda os ensejos de serem contagiados

os alunos pelos germes dos outros alunos ou pelos do
demais pessoal do liceu. Afastar as causas mérbidas
é aqui fazer profilaxia anti-microbiana. Os contagiosos
podem estar doentes ou ter satide, e estes 830 chamados
os partadores. Uma forma banal da angina diftérica
permite ao doente freqiientar a esgola, e neste estado
é contagiaso. Tgualmente uma angina mais banal ainda
é a manifestagio de uma infecgio de meningococos, que
pode dar noutra pessoa uma meningite. O exame da
garganta deve ser freqiiente; e a seguir fazer-se o in-
quérito sdbre as doengas que existem na familia do
aluno respectivo. A profilaxia referente a estes portado-
res de germes é muito dificil: um estudante que tenha
por companheiro de pensiio ou de familia um doente
de difteria, de meningite cérebro-espinal, de escarla-
tina, de coqueluche, de poliomielite pode, sem estar
doente, trazer ao liceu contdgios para alunos menos re-
sistentes do que éle. :

Isto mostra quanto 2 higiene do grupo escolar im-
porta conhecer o que vai em casa de cada aluno no ca-
pitulo de doengas infecciosas. O problema é delicado e
ndo- pode ser resolvido apenas pelo médico escolar.
O concurso de uma outra entidade seria necessirio—
o visitador, um simples empregado, com alguma ins-
trugio de enfermagem, que desempenharia o papel de
agente de ligagio. Sempre que algum motivo o justi-
ficasse, o visitador faria a sua aparigiio nas casas dos es-
tudantes. O médico, achando-se ao corrente do estado
sanitério das familias, procederia consoante as circuns-
tincias, mas sempre com discri¢io e tato. O visitador
é uma entidade a criar, logo que o permitam as condi-
¢des do Tesouro. Para que a acgio do niédico se torne
eficaz, é indispensivel o concurso déste funciondrio.
Muitas cousas que interessam i higiene fisica e moral
dos alunos podem Ser esclarecidas por intermédio déste
empregado. A sua fungfio é delicada, exigindo ndo s6
conhecimentos, mas também qualidades morais de pru-
déncia e habilidade.

() médico escolar, defendendo os interésses higiénicos
do individuo e do grupo, deve ocupar-se da genuinidade
dos alimentos consumidos na cantina, instituicio be-
néfica por muitos titulos, que hoje estd em via de de-
seuvolvimento em grande parte dos liceus. E uma
criacdo dos dltimos anos, cémoda e educativa. Os alu-
nos tomam as suas refef¢cdes ao lado dos professores,
com aprumo e sem timidez.

Nao basta porém afastar as causas das doencas fi-
sicas, importa sobremaneira afastar ainda as causas
das doencas morais. Os elementos perturbadores, dis-
solventes, turbulentos ou incorrigiveis, os viciosos e
perversos devem ser afastalos da escola. O direito
individual cede diante do interésse do grupo. O mau-
estudante ou o mau empregado, corrompido, devasso
ou cruel, é nio sé6 um agente de perturbagiio, mas um
foco de contégio.

Os delitos que motivam esta medida extrema parecem
referir-se principalmente & falta de respeito pela pro-
priedade alheia. H4 contudo outras faltas que, embora
menos impressionantes, nio deixam de ser nocivas, como
sio os vicios sexuais, s imoralidade, a indisciplina e
a deslealdade. A falta de sinceridade, a burla, o con-
trabando, a arte de enganar os mestres e de iludir os
regulamentos estio muito aperfeigoados no estudante
portugués. A opinido piblica é muito acomodaticia,
muito tolerante nesta matéria, o que representa um
grave defeito de educagiio. Médicos e professores tém
muito a fazer para modificar éste defeito. Os viciosos,
os turbulentos, os dissimuladores sfio muitas vezes
doentes desequilibrados, afectados de taras, que o mé-
dico deve descobrir e, logo que se julguem incorrigf-
veis, devem ser afastados. i

Depois de serem afastados os elementos nocivos de
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toda a ordem, deve pensar-se em corrigir e ajeitar o
que ndo estd bem e que pode modificar-se. E o segundo
capitulo da ac¢ie do médico.

Muito hé a corrigir. A observagio mostra que os
alunos tendem a tomar atitudes defeituosas durante as
aulas, e as alunas ainda mais talves; estes hibitos
devem ser corrigidos. A coluna vertebral sofre e sofre
a respiragiio com a curvatura do busto. Atitude incor-
recta, deselegante e prejudicial.

A atitude erecta, dando-se & coluna o miximo de
amplificacfio, é vantajosa tanto no ponto de vista da
higiene fisica como moral, porque curvar-se é, moral-
mente, muitas vezes, rebaixar-se.

Hs ainda a corrigir a pratica de exercicios fisicos
um pouco violentos logo apds as refeigbes ou apés
exercicios intelectuais que demandem esférgo de aten-
¢io. Nesta cruzada de corrigir muitas cousas defeituo-
sas muitos servicos poderiam prestar os visitadores.
Poderiam contribuir para uma melhor instala¢io dos
alunos, melhor alimenta¢fio nas suas casas, melhores
condicGes de trabalho.

No terreno moral muito também se pode fazer.
A puberdade é6 uma época da crise em que novos ins-
tintos aparecem e se despertam taras que dormiam.
A mudanga de caricter é mais ou menos acentuada,
consoante o temperamento e a heranca. O médico pode
descobrir facilmente os desvios ou praticas viciosas
que perturbam o equilibrio nervoso. Os alunos con-
fessam com facilidade o que néles se passa, quando
o médico os interrogar discreta, e carinhosamente.
Destas confisses tiram éles em regra um beneficio
imediato, porque o que até ali era solitirip deixou
de o ser; e o médico pode exercer a psicoterapia eficaz-
mente. Tudo se devé passar diseretamente, a coberto
do segrédo do médico. Podem revelar-se estados psicas-
ténicos e neurasténicos, sempre que haja quaisquer
praticas condendveis. A hidroterapia témica, como o
duche escoeés, sers proveitosa, ou o banho de immersio
quente, no ¢aso da angistia ou excitaciio. O liceu deve
possuir duches e banhos de immersio, além dos chu-
veiros destinados a banhos de limpeza. Tudo o resto
é luxo, que em Portugal ndo pode ter lugar.

Sem prejuizo do segrédo médico, os prafessores,
por intermédio do reitor, serfio avisados de que tal ou
tal aluno se acha indisposto, para ser tratado com a
benevoléncia que o seu estado requere — porque h4
menos capacidade de trabalho e semsibilidade moral
exaltada. Estas crises costumam passar despercebidas
das familias, mas no licen devem ter o amparo do
médico. Esta assisténcia médica pode evitar o transvio
e a perda da carreira.

A mocidade porfugucsa é muito pouco assistida,
muifo pouco orientada. () periodo que se estende dos
catorze aos dezéito anos representa uma fase perigosa
e tantas vezes decisiva. A .influéncia das familias,
neste periodo, deminue ou cessa inteiramente e nio
hi nada que a substitua. E ao acaso das circunstin-
clas que os rapazes fazem a apremndizagem da vida.
A formagfo dada pela familia é quési sempre frustrada
e sem consisténcia; ndo d4 o vigor do cardcter, o
aprumo moral necessdrio para se resistir s sugestdes
maléficas do meio. O rapaz sucumbe por falta dum
apoio inteligente, falta duma orientacio salutar.

Médicos, reitores e professores deveriam ocupar-se
mais da orientacio moral dos alunos. Ministrar uma
licho de latim, de matematica, de geografia, de zoolo-
gia ou de botinica é bem pouco para uma alma cm
crise, que sofre, que esti doente e que se debate entre
as aspiragbes rominticas da sua idade e as realidades
brutais da vida.

E funesto pava wm povo que a sua mocidade faca
a0 a¢aso a sua experiéneia da vida, sem um guia, sem

uma afei¢gBo e sem a solicitude carinhosa de bons
educadores. A instrucio que cultiva o espirito e que
fornece elementos de aplicacio pritica (mas s6 esta)
é dum grande valdr ; mas a educacio, isto 6, a mode-
laglio do caricter, a formagiio superior das almas, §
dum valor muito maior. E do lado do cardcter que
estd hoje a nossa principal fraqueza. Se nos séeulos
XV @ XVI 08 portugueses fizeram as maravilhas que todos
conhecem, é porque tinham um cardcter forte e bem
temperado. A sua instruglio era bem menor e valia
muito menos que a energia daquelas almas indomi-
veis.

O terceiro capitulo em que o médico pode prestar
servicos é o da educaciio fisica e moral. Educar §,
pois, desenvolver todas as capacidades, todas as potén-
cias que o individuo encerra em si.

A educaciio faz-se mo intuito de atingir um certo
ideal de beleza e férca fisica, bem como um ideal de
beleza e capacidade moral.

A educacdo fisica desde muito que tem sido olhada
com atenciio, e ultimamente com amor; por isso hi
gimndsios, professores de gimnéstica, campos de jogos.
A gimnéstica sueca, no seu duplo fim de educar a
respiracfio e desenvolver a acclio dos misculos exten-
sores, consegue estabelecer o equilibrio fisiolégico que
di a sadde. Felizmente neste ponto estamos a ca-
minho duma completa renovagiio. Mas a saide, isto
é, o exorcicio normal de todas as funcies fisioldgicas,
ndio é um fim, é um meio — meio de preparar o homem
para’as lutas da vida e para o desempenho dos diversos
mestores que conduzem i satisfaglo das necessidades
humanas. Ter saiide nfo basta; a saide é um capital
que se doeve fazer render, como todos os capitais. Ao
lado da gimndstica sueca, um pouco monétona e res-
trita, hd os jogos que concorrem para o robusteecimento
do organismo e diio aos movimentos certas qualidades
necessirias e utilizdveis nas diversas circunstincias da
vida — agilidade, seguranca, precisio e elegincia.
Naturalmente a funclio respiratéria é a primeira a
merecer cuidados, porque é fundamental para a saide
e muitas eousas alteram o seu exercicio normal. Poucas
siio as pessoas que sabem respirar, ou por maus habitos,
ou pelo endurecimento das articulacdes costais. O mé-
todo sueco convenientemente aplicado, como hoje se
principia a fazer, corrige estes defeitos. Educada a
respiraciio, ndo estd tudo feito. O homem nfo é apenas
um pulmio. Hi grupos musculares a desenvolver; os
diversos exercicios preconizados no método oficial sa-
tisfazem estes fins. Mas a educaciio fisica ndo estd
completa ainda, porque a vida carece de certos esforcos
para os quais a educacfio deve ter preparado o indi-
viduo. A suspensio demorada pelos membros superiores
é um exercicio nocivo porque é congestivo, fortemente
congestivo ; mas o desenvolvimento da férca dos pulsos
e o sangue frio necessirio para subir ou descer por
uma corda tém varias aplicagbes, muito aprecidveis.

A destreza, a rapidez, a seguranca de movimento,
o sangue frio sio muito Gteis; a generalidade das pes-
soas que vivem nas grandes cidades carece destas
qualidades para se defender dos atropelamentos fre-
qiientemente produzidos pelas novas viaturas de grande
veloeidade.

Us joges divertem na alegria e mno entusiasme ;
assoclam e agrupam as pessoas na disciplina, na
ordem e no respeito; desenvolvem, além disso, quali-
dades psiguicas de coragem, decisio, sangue frio,
dominio de si e ateng¢do, e ainda, qualidades sociais
de respeito, disciplina e solidariedade. Os jogos cons-
tittem um meio preponderante de educagio fisica que,
alids, nio é sdmente fisiea, é tamhém moral e social.
0 médico deve observar os jogos, nio s6 para os adaptar

. *

a idade e forga das criangas, mas também para des-

-
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cobrir certas disposi¢Ges fisicas ou psiquicas de que os
jogos possam ser reveladores. O cardcter e a educagdo
descobrem-se no jogo: cardcter generoso, benévolo,
altivo e escrupuloso, ou, pelo contririo, vingativo,
orgulhoso, malévolo e falso. A observagio dos jogos
pode conduzir a averiguagles importantes, que devem
ser aproveitadas pelos educadores. O médico informars
o reitor do que de importante a observaciio dos jogos
lhe revelar, para &ste avisar os professores do que estes
devem conhecer em beneficio dos estudantes.

Gimnéstica e jogos ndo bastam ainda para fazer a
educacdio fisica. H4 exercicios de marcha, as excursges
e-os desportos. H4 ainda a educagdo da pele.

A pele merece uma atenciio especial na educagdo
fisica. A sua limpeza importa & educagfo tanto fisica
como moral, mas a educagio da pele propriamente
dita exige uma técnica. As alternativas de calor e de
frio provocam, a partir da pele, reflexos que determinam
alteragdes circulatérias das visceras. Educar a pele
é deminuir ou eliminar estes reflexos. Sol, ar, igua
quente, 4gua fria, isolados ou associados, sdo os meios
de fazer esta educagfo. As accBes mecinicas exercidas
sbbre a pele deminuem a sensibilidade e a emotividade.
A pele acostumada a sofrer atritos rudes, pequenos
traumatismos e a acgfio dos agentes fisicos é menos
impressiondvel ; e portanto as excitagies que dela
partem para as visceras e o cérebro sdo mais atenuadas.
A pele é a sede duma réde nervosa de malhas muito
apertadas e igualmente duma réde sangiiinea ; cérebro
periférico e coragfo periférico se lhe tem chamado.
Compreende-se a grande importincia que tem &ste cé-
rebro e éste coragiio periférico na vida fisica e psiquica,
porque da pele partem reflexos que interessam o fun-
cionamento das visceras e do sistema nervoso central.
A pele n8o é s6 um involucro de protecgfio; é o ponto
de partida de muitos actos fisiolégicos, que tém re-
percussdio até no moral dos individuos.

Educar a pele faz parte da educa¢fo fisica e tam-
bém um pouco da higiene moral.

Em higiene moral devemos afastar as causas mér-
bidas e desenvolver as resisténcias morais exacta-
mente como na higiene fisica.

As causas mérbidas no terreno moral sfo: as mas lei-
turas, mds companhias, maus especticulos e maus h4-
bitos de moleza.

Ao médico no pode ser estranho nada que interesse
a satde, quer fisica quer moral, podemos repetir.

As causas morais deletérias existem sobretudo fora
do liceu, mas isso nfo quere dizer que estejam sempre
inteiramente subtraidas & ac¢fo do médico. Com pru-
déncia e zélo, poderfio ser conhecidas e combatidas essas
causas, muitas vezes actuando, ji sbbre os estudantes,
jé sbdbre as familias. A lei d4, desde os tltimos anos,
aos reitores a faculdade de tomar conhecimento dos
actos dos alunos fora do liceu em tudo o que interesse
a vida escolar. Esta faculdade deveria ser extensiva

mesmo aos professores; mas desde j4 seria conveniente -

que os médicos dela féssem investidos.

A aquisi¢iio de resisténcias morais, a formagiio da
vontade e do caricter sdo emprésa que o médico pode,
dentro do liceu, levar a bom térmo. O caricter vale
mais que o misculo ; por conseguinte a formagio moral
‘nio interessa menos que a gimnistica. Uma forte mus-
culatura, acompanhada de um cardcter fraco, nfo o
conduz a nada que valha; ao passo que uma muscula-
tura mediocre, com um caricter forte, é capaz de gran-
des cousas. Na sociedade moderna ji nio tem o valor
que tinha, na idade média e na renascenga, o vigor
fisico. As lutas hoje tém outra fisionomia. Actualmente
nos liceus dominam duas preocupagdes : muita instrugdo
e vigor fisico. Gimndstica e aulas, muitas aulas em
que se d4 uma instrugdio verbal muito gbsorvente. Ora

.
.

as necessidades humanas nio se satisfazem com a inte-
ligéncia e misculo, ou seja com saber e s?,ﬁde. Os povos
progridem muitas vezes mais pelo cardcter que pela
inteligénocia. L

A observagio mostra que um cardcter firme, discipli-
nado, tenaz, leal e positivo, é fecundo, mesmo quando
desacompanhado de uma saide robusta. Pelo contrério,
uma boa satdde nfo sendo acompanhada de um caricter
sério e bem formado ou é indtil ou prejudicial. ‘

Tem-se sacrificado excessivamente ao idolo da ins-
trugio e da inteligénica, com desprézo da vontade,
da qual depende essencialmente o cardcter. Sem des-
curar a higiene fisica, o médico deve curar da formagio
da vontade, faculdade de resisténcia aos gérmenes das
doengas morais. Sem vontade forte, o homem é gover-
nado pelos instintos, por impulsSes, pela sensibilidade
e pela emotividade. Todas as grandes lutas requerem
energia de alma, requerem vontade forte, requerem ca-
racter. Os nossos marinheiros ndo teriam realizado a
epopeia do oriente se nfo tivessem uma vontade capaz
de dominar os sofrimentos e o sentimento do perigo.
Corpos rijos eram os seus, mas as almas eram ainda
mais fortes; possuiam estas energias que os povos do
norte chamam os misculos do espirito. E preciso que
a vida escolar nfio seja uma fabrica de almas fracas,
de comodistas e aspirantes & mediocridade das fungGes
burocraticas. E preciso forjar a vontade, tempers-la
por uma educagdo conveniente, como forjada deve ser
a inteligéncia em vez de ser mobilada, segundo a pa-
lavra de Montaigne.

¢Mas como forjar a vontade?

O processo é conhecido desde a antiguidade; jé Es-
parta o usou. _

Para formar a vontade, para educar, para dax a re-
sisténcia contra as solicitagGes maléficas, o médico dis-
pde de meios apropriados. )

Antes de mais nada, deve sondar a alma da crianga
e deve ganhar a sua confianga. Para estudar as almas
nio faltam os ensejos na escola: o comportamento nas
aulas e a conduta nos jogos fornecem elementos. A ob-
servagio dos jogos d4 grandes informagSes. O subcons-
ciente funciona no calor da refrega com grande liber-
dade, desembaragado dos freios da educagio e das
conveniéncias. O médico surpreenderi em flagrante o
fleugmético e o impulsivo, o firme e o frouxo, o leal
e o traigoeiro, o corajoso e o desalentado, o modesto
e o vaidoso, o positivo e o roméntico, o cortés e o gros-
seiro. Estas observagSes serio o ponto de partida do
inquérito junto das familias e dos préprios estudantes.

Para realizar com fruto estes inquéritos requere-se
sagacidade, discrigo e zé&lo, tacto e simpatia. Para
obter a confiancga é necessiria a simpatia. Obtida a con-
fianga, vem a franqueza, a sinceridade, a confidéncia.
E preciso provocar as confidéncias, as confissdes, para
ajudar as almas juvenis a vencer as sugestdes doentias.

O caricter dos nossos estudantes é décil ; tanto os
rapazes como as raparigas (estas muito mais) so sen-
siveis a qualquer manifestagfio de simpatia. Esta doci-
lidade dos estudantes encontra-se ainda nos cursos su-
periores. O estudante & décil e, muitas vezes, timido ;
timidez que se encontra até nos que tém uma aparéncia
arrogante e insolente. Os insubordinjveis e intrativeis
sdo raros.

Descendentes de conquistadores valorosos e de mari-
nheiros ousados, parece que deveriamos ser menos timi-
dos. B necessirio corrigir esta disposigio de espirito ;
o educador cultivard na educagdio a posse de si, o do-
minio de si mesmo (self-control), que produz a confianga
na acgfo, o optimismo, sem o qual nada de importante
se pode empreender. Dominar-se é a primeira virtude,
condigio de muitas outras ; ser senhor de si é a primeira
conquista ; possuir-se é a primeira propriedade. Os ti-
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midos nilo se possuein e o3 1mpulsno»-e apaixonados
ndo sio senhores de si..Os impulsives siio.capazes de
-actos heréicos, mas sfio incapazes de uma coragem fria,
-Taciocinada e tenaz. Deve comecgar-se cedo; nunca
depois dos dez.anos. Depois desta época é tarde: os
resultados s80 menos ficeis. A téenica compreende dois
meios — vigildneis sobre actos e palavias, e paralela-
amente ¢ saerificio. Aténclo sustentada para se .nio
-abandonar, em nenhwm: caso, s impulsGes, aos instin-
tos, ao subconsciente, ao automatismo. Vigiar-se aten-
tamente, é o primeiro meio de conseguir éste fim —
dominar-se. Ao lado déste esforgo de atengdo é neces-
sirio colocar o triunfo ininterrompido sdbre a dor.
Comecar por-pequenos sacrificios de apetite, mesmo os
mais legitimos, pelo dominio das dores,e desconforto.
Sofrer impassivel a dor é um sinal certo de energia
da vontade. As lamentacBes, as queixas, os. gritos, sdo
deprimentes. Nunca se excitar, nunca se abandonar.

Falar sem pressa, paus;a,do, e sem. exuberincia de
gestos, sem impaciéncia.

Esta vigilincia e éste esférgo constante para sofrear
as 1mpul~so<,s é um exercicio de vontade; e todos os
exercicios desenvolvem as faculdades ¢ os 6rgios res-
pectivos. As sohcltagoes mérbidas sdo- numerosas em
todas as idades, mas sfo mais vielentas na mocidade ;
para dominar esta violéncia é necessirio possuir uma
vontade forte, destas vontades a que nada resiste. For-
tificar a vontade é o primeiro passo da educagio. Obtide
o dominio de nés mesmos, é ficil triunfar da sensibili-
dade ¢ da emogiio: nem a prerv'mga, nem a 1nve]a, nem
o médo, nem a sensualidade sfio inimigos invenciveis,
quando se teém;-com uma Vontade iort o dominio de
s1 mesmo. -0 que mais falta nos po‘rtuwueses de hoje
¢ o desenvolvimento da vontade. Depois de se ter con-
quistado o dominio de si, é facil adquirir o amor do
esfdreo; poueo freqiiente entre nés, o gosto da respon-
sabilidade, mais raro ainda, e o sentimento da disciplina
voluntéria. Com o amor do esférco e da responsabili-
dade, é fdcil ter o gbsto da 1ndependencm desta in-
dependencla real, que basta, e nfio da independéncia
andrquica, que -é desordem. Ter o gdsto do trabalho,
o espirito de emprésa, o sentimento de -autonomia e
respeito pelos direitos dos outros, a cmpaculade de tra-
balhar de concérto com os seus semelhantes, é possuir
todos os elementos da dignidade humana, que huma-
naniente se podem adquirir, para ser o perfeito cidadio.
‘Numa alma assim constituida, a saide e o saber fazem
maravilhas. A instrugiio e i gimndstica' juntemos a
formagiio do caricter.

O médico deve ser educador ; deve aumentar a resis-
téncia moral dos alunos e tra.balhar no seu aperfeigoa-
mento. “ Lo

O conhecimento da pqlooloo‘la e da psiquiatria a]uda-
-lo-3 muito nesta tarefa. Se a anatomia do corpo é ne-
cessiria para dirigir a higiene fisica, o conhecimento,
mesmo pouco prohmdo da fisiologia do espirito e do
mecanismo das paixdes é 1ndrspensavel para’dirigir a
formagio moral.

Conhecer, porém, niio basta; é necessirio querer ser
educadory ter o amor de iormar caracteres, de formar
almab fortes para a luta séria, honesta da vida.

- - Muito. tem precurado o Govérno acautelar a sadde
dos alunos e aumentar a sua resisténcia fisica ; é tempo
de fazer o mesmo no campo moral.

Alargando assim o &mbito & accgio do médico escolar,

impGe-se uma mod1ﬁcagao nos programas aprovados
‘pelo decreto n.° 19:932, de 18 de Junho de 1931, para
as provas de concurso ao provimento dos lugares de
médicos escolares ; déste modo:

Usande da- faculdade conferida pelo n.* 3.° do ar-

tigo 108.° da Constituigio, 0 Goyérno decreta e eu pro-
mulgo o seguinte:

AArtlgo 1.5 Nos termos do deereto n.° 22:751, de 28
de Junho de 1933, é aberto concurso para o provi-
mento dos lugares de médicos escolares (os liceus que
e realizard no decurso do més de Novembro préximo.

§ dnico. Sdo cinco as provas do coneurso: trés ted-
ricas, uma. pratica e a discussiio de uma tese. As pri-
meiras versardo sbbre higiene fisica e moral, educaco
fisica, psicologia e psiquiatria escolar ; a segunda sdbre
um. dos seguintes pontos, & escolha do juri:

a) Critica de um hordrio liceal ;

. b) Exame geral ou especial, no que toca a confor-
macdo de um ou mais alunos ;

¢) Exame oftalmolégico e oto-rino-laringolégico. de
um ou mais alunos.

Art. 2.° Os interrogatérios das provas tedricas ver-
sariio soble quaisquer “dos. pontos seguintes:

Higiene fisica e moral
a) Higiene fisica
1 Funges do médico escolar: evitar as (doengas,
corrigir as faltas de higiene e educar, isto é, desen-
volver a resisténcia fisica e moral ;
R.° Nogbes sobre as seguintes doengas contagiosas:

- variola, escarlatina, papeira; coqueluche, varicela, sa-

rampo, disentria, meningite, poliomielite, difteria,
tracoma, tinha, favos, sarna, impetigo, periodos de in-
cubacgfio e principais sintomas destas doencas. Duragiio
da sua contagiosidade. Desinfeceiio dos escarros e outros
produtos infecciosos, portadores e eliminadores. Resis-
téncia dos gérmenes: destas doengas no meio exterior;

3.° Medidas a adoptar para evitar o contdgio na es-
cola. Tempos de afastamento do aluno doente ou do
‘que for companheiro de casa da pessoa doente;

4.° Contdgios morais dentro e fora da escola, influén-
cias maléficas de leituras, espectdculos, companheiros
viciosus, de subnormais ou doentes. Hibitos dissolventes
dos meios em que vivem os alunos;

3.° Maneira de estabelecer rela¢des com as familias
no sentido de se evitarem os contdgios morais. Zélo
‘e tato do médico. Confianga do aluno, maneira de a
ganhar. Visitadores ;

6.® Corrigir defeitos higiénicos dos edificios, salas,
ventilagio e os seus sistemas, iluminacio, meio de de-
terminar a luz suficiente, efeitos fisioldgicos da luz,
orientagio dos edificios, humidade relativa, sua signi-
ﬁca(;,ao e determinagiio, aquecimento, vantagens hlgle-
nicas, mobilidrio, carteiras e bancos. Modo de escrever.
Limpeza dos edificios.. Sistemas de retretes onde fal-
tarem os esgotos. Distribuigiio das horas de aula em
relaglio as refeigdes e aos exercicios musculares, dis-
tribui¢do das aulas consoante a natureza das disciplinas.
Corrigir defeitos de visdo e audigdo.

b) Higiene moral

1. A educagiio moral dependente do dominio que
a vontade exerce sdbre a sensibilidade e as emogdes ;

2.° " Dominio de si mesmo. Reflexos e impulsos ;

3. Meio de desenvolver a vontade. Vigilincia sbbre
si ¢ resisténcia & dor e aos apetites;

4.° A vontade, base do cardcter. Elementos do ca-
rdcter: firmeza, actividade, disciplina, tenacidade, in-
dependenma, lealdade, justica e bondade ;

H.° Meios de formar o caracter: pontualidade, escri-
pulo na exactiddo, tempo marcado, brio, exame de si
-amesmo, verificagdo do progresso realizado (optmusmo)
Biografia de homens superiores. Acglio pessoal do mé-
dico;

6.> Exame dos joges como meio de informagiio shre
0 oaraoter, o temperamento ‘e grau de edueagiio;

* Higiene da pele.

~
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Educagao fisica

1.° Determinag¢io do aparecimento da puberdade.
Sua influéncia sbbre o crescimento e sua evolugdo
na idade escolar. Deducdes educativas e pedagdgicas;

2.° Estudo muito especial das alteragles anatémico-
fisiolégicas que o periodo da puberdade imprime no
organismo, e sdbre o papel discreto do médico escolar
na prevengiio dos males que se desenvolvem em tdrno
déste periodo, se o aluno nfio é devidamente acompa-
nhado e guiado. As doengas venéreas e a sifilis. Males
irremedidveis que causam ao individuo e & espécie;

3.° Estudo muito completo das deformagdes do es-
queleto na idade escolar. Suas causas. Suas conseqiién-
cias. Meios de as prevenir e combater ;

4.° Educagfio fisica. Em que consiste. Seu valor no
plano geral da educagfio. Fins a que visa. Meios de
que se serve para os alcancar;

5.° Gimnastica de formaciio. Seu valor na educa-
¢ilo ; ‘

6.2 Métodos de gimndstica. Estudo critico haseado
na andtomo-fisiologia e na sua estdtica e dindmica ;

7.° Em que consiste o método de Ling. Principios

fundamentais em que assenta. Conhecimento completo
dos exercicios de que se compde o plano geral da ligdo
segundo a técnica cldssica sueca;
_ 8. Em que consiste o principio educativo do maior
esforgo 1til. Por em relévo os processos que devem ser
observados na execugio das posi¢des e exercicios fun-
damentais da gimndstica analitica para que se realize
a sua intengdo fisioldgica e educativa ;

9.° Principios modernos, derivados do estudo da
andtomo-fisiologia e da anatomia comparada, que de-
vewm ser observados para que a gimnéstica de formagio
seja eficaz na sua aplicagdo. Esforgo tordcico abdomi-
nal, essouflement, circulagio de retdrno e outros por-
menores de ordem anatémica, etc.;

10.° Deduzir déstes principios as conseqiiéncias que
néles se contém ; .

11.° As modificagdes da técnica cldssica sueca na
Suécia, Portugal e outros paises. Estudo critico ;

12.° Como se faz uma educagdo motora. Automa-
tismo e educagio. Papel do sistema nervoso. Condigbes
da sua execucdo. Infludncia do automatismo na fa-
diga ;

13.° Concepciio moderna do papel do movimento.
Diferencas fundamentais entre o motor humano e o
-mecanico. Constitui¢io das alavancas do organismo
humano e suas caracteristicas especiais ;

14.° Conhecimento preciso das poténcias musculares,
inser¢des, acgdio, variagdes segundo as leis que condi-
cionam os movimentos naturals ou analiticos ;

15.2 Conhecimentos precisos da influéncia dés movi-
mentos sébre as funcies da economia e muito especial-
mente sdhre a respirvacio e a circulacio. Aplicacio dés-
tes conhecimentos & educag¢io da respiragio e seu
ritmo ; )

16.°> Educagiio da respiraciio. Sua téenica. Interpre-
tagiio dos fins a que visam os exercicios respiratérios.
Aplicagdes praticas. As relagdes psicoldgicas da respi-
raciiv. Seu valor pedagégico ;

17.° Gimndstica sintética. Estudo critico do seu va-
lor e dos seus efeitos para o bom desenvolvimento da
crianga ;

18.° Os desportos e jogos desportivos e educativos.
Estudo eritico, quer do seu valor, quer dos seus efei-
tos na erianga. Atitude e papel do médico escolar pe-
rante estes problemas a fim de que os bons principios
de ordem moral e os factores de ordem anatémico-fisio-
légica nfio sejam desprezados em conseqiiéncia destas
aplicacdes utilitdrias;

19.* Hordrios da licio de gimndstica. Duraciio da

liggo. Como encarar o limite minimo segundo a técnica
cléssica sueca. Os grandes reformadores. Os estudos de
Stapfer e o papel do sistema nervoso. Tissié e os seus
modernos estudos sdbre a influéncia cirtométrica de
alguns movimentos localizados. O critério da quanti-
dade e da qualidade;

20.° Apreciagdo do valor fisico dos alunos. Biome-
tria. Mensurages tordcicas. Indices e coeficientes de
robustez. Seu valor pratico. Qutros meios de apreciar

a resisténcia individual. De entre os vdrios meios, es-

tabelecer o melhor critério de apreciagiio ;

21.° Fichas médicas escolares. -Seu valor. Elementos
que as compdem. Estudo critico ;

22.° Nogbes gerais de psicologia experimental. Como
deve ser feita a intervengdo médica na fiscalizagdo
dos exercicios escolares em ordem a defender a inte-
gridade fisica e psicoldgica dos alunos.

Psicologia e psiguiatria escolar

1.° Atengdo, formas e exame;

2.° Memdria, formas e exame ;

3.° Imaginagfio, formas e exame;

4.° Sugestionabilidade ;

5.° Raciocinio. Senso pratico ;

6.° Fadiga mental. Medidas;

7.° Afectividade. Humor alegre e triste. Reacgdes

emocionais: médo, fobias, cdlera, obsessGes, ansie-
dade ;

8.° Iunstintos, crise de puberdade, sinais e perturba-
¢oes ;

9.° Actividade, indoléncia, negativismo ;

10.° Fungdes endocrinicas e desenvolvimento. Vago
simpatico ; -

11.° Perturbagdes da motricidade, da sensibilidade
e da fala, da vasomotricidade, da temperatura e da
sudagiio. Tremores, tiques e espasmos ;

12.° TlusGes e alucinag@es ;

13.° Subnormais, débeis mentais ;

14.° Sonambolismo. Histeria. Epilepsia.
Terrores nocturnos. Ebsicastenia. Neurastenia ;

15.° Constitui¢iio esquizdide ;

16.° Heredo-sifilis. -

Art. 3.° No decurso da prova pritica o jiri poderd
fazer ao candidato as preguntas que achar necessirias.
Se a prova for o exame a que se refere a alinea ¢) do
§ tdnico do artigo 1.° déste decreto, essas preguntas
incidirdo sdbre qualquer dos seguintes pontos:

Coreia.

Oftalmologia
a) Doenca do globo ocular

1.° InflamacBes da conjuntiva; suas variedades e
causas ;

2.° Conjuntivite granulosa; aspectos clinicos, evo-
lugdio, complicagBes, diagnéstico, prognéstico, etiologia,
profilaxia e tratamento; diagudstico diferencial com
as conjuntivites foliculares e vernal.

b) Anomalias de acomodagio e refraccio do 6lho

1.° Lentes e sua numeragio; sistema antigo e mo-
derno ; didptria; ametropia;

2.° Ametropia ; suas divisdes;

3.° Agudeza visual e sua determinagfio ;

4.° Ponto remoto; modo de o determinar;

5.° Miopia; causas e complicagles; tratamento e
profilaxia da miopia ;

6.° Hipermetropia ; seus diferentes graus e formas;

7.° Astenopia acomodativa ;

8.” Astigmatisino ; definigio e divisdo.
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¢) Higiene escolar
1.° Disposi¢sio das construgSes escolares ;
2.° Mobilisrio escolar ;
3.° Higiene da leitura;
4.° Higiene da escrita;
5.° Miopia escolar.

Oto-rino-laringologia

1.° Determinag¢io do grau da acuidade auditiva ;

4 2.° Causas que deminuem esta acuidade, seu conhe-
cimento e diagnéstico :

a) No ouvido externo: cerume, corpos estranhos,
residuos epidérmicos, nos casos de eczemas, inflama-
¢do difusa do canal, dando estenose, inflamagdo cir-
cunscrita, no caso de furunculose ;

b) No ouvido médio: otites médias, agudas e sim-
ples. Otites médias supuradas, agudas ou crénicas.
Pélipos. Catarros do ouvido médio ;

3.° Conhecer os principais sintomas da mastoidite
e sobretudo os da labirintite aguda e da paralisia do
nervo faeial ;

4.° Distinguir as otalgias: de origem inflamatéria
local, de origem inflamatéria naso-faringica, de causa
dentéria, de compressio ganglionar cervical ;

9.° Causas de estenose das fossas nasais, seu conhe-
cimento e diagnéstico: corpos estranhos ; hipertrofia
dos cornetos; mucopus nos casos de sinusites ou de
difteria nasal; crostas verdes fétidas, nos casos de
rinite atréfica, ozonatosa ou sifilitica ; epistaxes e ma-
neira de as evitar; desvios e cristas do septo; ade-
ndides ;

6.° Causas da aboligfio da fungio olfativa;

7.° Conhecimento das correlagdes de existéncia entre

vegetagles adendides e rinites, otites supuradas, la-

ringites ;

8.° Reflexas de origem nasal ;

9.° Faltas de atencio nas aulas;

10.° Conhecimento e diagnéstico de anginas de di-
ferentes etiologias e, com o auxilio de laboratério, em
particular, a existéncia de angina diftérica; hiper-
trofia de amigdalas palatinas e amigdalites crénicas ;
abcessos das amigdalas; laringites de causa naso-fa-
ringica ; correlagio entre anginas e doengas infeccio-
sas.

Art. 4.° O resultado do concurso seri definido ape-
nas por uma das duas classificagSes: aprovado e elimi-
nado.

Art. 5.° A tese a discutir deverd versar qualquer
assunto de higiene fisica e moral, educagio fisica, psi-
cologia e psiquiatria escolar.

§ 1.° Esta tese deversd ser impressa ou dactilogra-
fada e o candidato devera apresentar dez exemplares
na secretaria geral do Ministério da Instrugio Pi-
blica, pelo menos vinte dias antes do dia marcado por
8le para a realizagdo do concurso: sete com destino aos
membros do juri examinantes e trés com destino 3
biblioteca da Direcgfio Geral de Savde Escolar.

Art. 6.° O jiri examinante dos candidatos ao provi-
mento dos lugares de médicos escolares compor-se-4 de
sete membros : :

@) Dois professores de medicina da Universidade,
um dos quais presidira e outro interrogars em higiene,
fisica e moral ;

b) O director dos serviges de educagdo fisica;

¢) Um médico oftalmologista ;

d) Um médico oto-rino-laringologista ;

e) Um médico neurologista ;

/) Um médico escolar de um dos liceus de Lisboa.

Publique-se e cumpra-se como néle se contém.

Pagos do Govérno da Repiblica, 28 de Junho de
1933. — ANT6N10 Oscar DE FRAG0SO CARMONA —
Gustavo Cordeiro Ramos.

Decreto-lol n.° 22:753

Considerando que a actividade do Instituto de Orien-
tagio Profissional de Maria Luiza Barbosa de Carvalho
tem aumentado considerivelmente; L

Considerando que para corresponder as exigéncias
crescentes do trabalho é indispenssvel remodelar alguns
dos seus servigos; )

Considerando que essa remodelagiio, longe de vir one-
rar o Tesouro, pode fazer-se ainda com economia;

Considerando que a sua maior eficécia depende de uma
melhor utilizagio do pessoal ;

Usando da faculdade conferida pela 2.* parte do n.° 2.°
do artigo 108.° da Constituigio, o Gov.érno decreta e eu
promulgo, para valer como lei, o seguinte:

Artigo 1.” S80 mantidas ao Instituto de Orientagdo Pro-
fissional de Maria Lufza Barbosa de Carvalho as atri-
buigdes que lhe foram fixadas pelos decretos n.’® 11:176,
12:912, 14:715 e 14:983, respectivamente de 24 de Ou-
tubro de 1925, de 25 de Dezembro de 1926, de 7 de
Dezembro de 1927 e de 24 de Janeiro de 1928, excepto
na parte em que forem alterados pelo presente decreto.

Art. 2.° Para o efeito do cumprimento do disposto no
n.° 4.° do artigo 1.° do decreto n.° 14:983, de 24 de Ja-
neiro de 1928, é o Instituto de Orientaciio Profissional
antorizado a instalar delegagdes suas nas terras onde os
seus servigcos possam ser utilizados, as quais funcionardo
set encargo algum para o Tesouro.

Art. 3.° A partir do préximo ano lectivo instalar-se-4
no Instituto de Orientagio Profissional de Maria Luiza
Barbosa de Carvalho, sem quaisquer encarges para o
Estado, um curso para a formagio de peritos orienta-
dores, a cuja inscriglo s6 poderfio ser admitidos médicos
e individuos diplomados com o curso do magistério.

§ tnico. O diploma de perito orientador conferird o
direito de preferéncia no provimento dos cargos do Ins-
tituto de Orientacdo Profissional. o

Art. 4.° Os médicos e os professores do Instituto de
Orientag¢do Profissional de Maria Luiza Barbosa de Car-
valho t8m a seu cargo: ‘

1) O servigo de exames de orientagfio e selecgdo pro-
fissionais ; )

2) O apuramento e o registo das provas dos referidos
exames; )

8) A realizag8o dos trabalhos da secgdio de que sejam
chefes ;

4) Ministrar o ensino das disciplinas e dos trabalhos
préticos de que forem incumbidos pelo director ;

5) O estudo dos processos de exames dos orientandos
o seleccionandos ;

6) O servigo dos inquéritos profissionais.

Art. 5.° Para o efeito do disposto no artigo 4.° do pre-
sente decreto os professores serio coadjuvados pelo pes-
soal da secretaria, ao qual poderfio ser cometidas pelo
director do referido Instituto as fungdes de auxiliares
técnicos.

Art. 6.° O quadro do pessoal docente compreende duas
secgdes: uma de professores e outra de professoras;
esta Gltima fica constituida pelas duas actuais vigilantes,
que, sendo professoras diplomadas, transitam para o
quadro professoral, embora conservando os sens actuais
vencimentos. . )

Art. 7.° O director escolbe entre os funcionérios de
secretaria um que desempenhe as fungdes de tesoureiro
do conselho administrativo e secretério, sem voto, além
das outras funcBes de secretaria, tais como elaboragio
das folhas, escrituragio, pagamentos, correspondéncia,
ete. ’

Art. 8.° O conselho administrativo é constituido pelo
director, que preside, e por dois professores, nomeados
pelo Ministro da Instragio Ptblica, sob indicagio do di-
rector ; reiinird obrigatdriamente todos os meses e no dia
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15 de Julho para o efeito de encerramento de contas do
ano econbémico. ,

Art. 9.9 Os servicos a cargo do Instituto de Orienta-
¢do Profissional de Maria Luiza Barbosa de Carvalho
sdo ‘desempenhados pelo pessoal a seguir descrito:

1.° Pessoal técnico contratado:

1 director;

1 médico;

1 médica;

6 professores;

2 professoras;

2 auxiliares de gabinete;

1 montador mecinico-electricista.

2.° Pessoal administrativo contratado:

1 chefe de secretaria;
1 primeiro oficial;

1 segundo oficial;

1 terceiro oficial.

3.? Pessoal assalarisdo:

3 serventes;
1 porteiro.

§ tnico. Os vencimentos anuais a atribuir ao pessoal
de que trata o presente artigo sdo os que constam da
tabela anexa ao presente decreto.

Art. 10.° E antorizado o Ministro da Instruciio Pd-
blica a publicar os regulamentos necessirios & boa exe-
cucdio do presente decreto. :

Publique-se e cumpra-se como néle se contém.

Pagos do Govérno da Repiiblica, 28 de Junho de
1033. — AxT6n10 OsCAR DE FRAGOSO ("ARMONA — Antdnio
de Oliveira Salazar — Albino Soares Pinto dos Reis .Jiu-
nior — Manuel Rodrigues Jinior — Luiz Alberto de Oli-
veira — Anibal de Mesquita Guimarais — Duarte Pa-
checo — Armindo Rodrigues Monteiro — Gustavoe Cor-
deiro Ramog — Sebastiao Garcia Ramires.

® B et a—

Tabela a que se refers o § iinico do artigo 9.° do presente decreto

Pessoal técnico contratado:

1 direetor . . . . . .. .. .. 21.600300

1 médico. . . . . .. ... . . 12.818300

1médica . . ... .. .. .. 12.313300

6 professores, 2 10.8008 . . . . . 64.200800

2 profes-oras, 2 6.7864 . . . . . 13.512800

2 auxiliares de gabinete, a 6.0008  12.000300

1 monfador mecinico-electriciata 6.492800 143.100800
Pessoal administrativo contratado:

1 chefe de secretaria . . . . . . 18.090800

1 primeiro oficial . . . . . . . . 12.318500

1 segundo oficial . . . . . . .. 8.874500

1 terceu.o oficial . . . . . ... 7.542800 46.824.500
Pessoal assalariado:

3 serventes, 2 6.1448 . . . . . . 18.432800

1 porteu'o ........... 4.32()500 22.752£m

212.676800

Ministérip da Instrugdo Pfiblica, 28 de Junhe do
19:‘33.— O Ministra da Instrugdo Péblica, Gustauve Cor-
deira Rampg,

Decreta n.c 22:754

Pascal dizia, e com fundada razdio, que a escolha da
profissio 6 das cousas mais importantes, mais sérias da
vida. A profissio 6 com efeito o fulero em torna do qual
gira toda a vida do individuo, sendo por um lado um
instrumento que lhe permite assegurar a sua subsistén-
cia e a da famflia que constitufu e por outro lado uma
fanedio exercida no interésse da colectividade de que faz
parte. A profissio, actividade fundamental ao servigo
das necessidades do homem, como dos interésses da fa-
milia e da comunidade, 6 um dever primacial no s6 io-
dividual mas social; a sua escolba, que interessa do
mesmo passo a0 individuo, & familia e A sociedade, cons-
titue wm grave e complexo problema que por conse-
guinte deve ser rodeado de todos os cuidados e solicita-
des. Ora a verdado é que a escolha da profissdo, na
grande maioria dos casos, ndo se realiza nas condigBes
devidas, sendo feita ao acaso, ao sabor das contingéncias
6 determinada por motivos estranhos aos verdadeiros in-
terésses do individuo, s suas tendéncias e aptiddes. A
moda, a fantasia, a vaidade, a preocupacdo exclusiva do
ganho, a ignorfncia, o empirismo, o arbftrio em suma,
presidem 2 escolba da carreira. A experiéneia tem de-
monstrado que, se uma quarta parte dos adolescentes
desejam seguir carreiras que parecem convir-lhes, me-
tade deles escolhem profissdes que nfio lhes convém de
mode algum e a ultima parte é composta de indecisos
que n&o sabem decidir-se. O engenheiro Trois, do Insti-
tato Lamelongue e do Conservatério de Artes e Oficios,
chegou, num estudo feito sObre ss cansas dos acidentes
de trabalho em Franca — onde em 1920 se registaram
900:000 —, &s seguintes conclusdes :

Em 100 acidentes mortais:

25 por cento devidos a causas fortuitas;

32 por cento ocasianados por proteccio incompleta do
trabalho;

43 por cento tdm a sua origem numa mé adaptaco
téepica, fisiolégica e miental do operario ao trabalho.

Se se tiver em conta, por um lado, que os acidentes
de trabalho constityem uma pesada carga para a Dals
— o custo désses acidentes foi avaliado e 600.000:000 de
francos-ouro, ou seja 1:800.000:000 de francos-papel:
prémios do seguro, perda de dias de trabalha para a
produgdo e salirios pagos — e que, por outro lado, ¢ poa-
sivel deminuir sensivelipente a percentagem dos aciden-
tes, compreende-sp a imperiosa e grave necessidade da
orientaciio e scleccio profissionais. Experiéncias fei-
tas em vArios paises — Alemanha, Estades Unidos,
Franga, etc. — provam que, quando se aplicam na in-
dustria os métodes cientificos de orientac8o e seleecio
prefissionais, o nimere dos agidentes demipue nama pro-
porcio de 80 por cento. Numerosas estatisticas — Lipman
Bernay, ete. — mostram sugestivamente quam elevado é
o ntmero de adolescentgs de ambos os sexos —— e com
os adultos sucede o mesmo— que no fim de um certo
tempo mudam de profissdio por falta das aptiddes neces-
sarias para exercer aquela que primitivamente haviam
escolhido.

Assim, e para nfo citar mais factos (as percentagens
elevadas de acidentes no trabalho e de carreiras fracas-
sadas em virtude de mé utilizacda das aptiddes dog indi-
viduos), compreende-se que estes respltados lamentiveis,
que representam um enorme desperdicio de tempo, de
forca viva, de capital humano, ndo podam provir sepdo
dos processos empiricos, arhitrarips. que na maioria dos
casos presidem A escolha da profissdo, entregue § igno-
rancia, ap acaso. JQuem sdo os agentes da escolha da
profissia? Os proprios adolescentes e os pais, que na
maioria dos casos nfio retinem as condicdes necessérias.
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Os adolescentes nfio tém, por um lado, a idade e discer-
nimento e o conhecimento de si préprios; e, por outro
lado, nada sabem do mundo variadissimo e complexo do
trabalho. Os pais tampouco s#io juizes imparciais capa-
zes de apreciar devidamente as aptiddes de seas filbos:
o seu carinho excessivo ou mal compreendido, o sen exa-
gerado optimismo quanto ao futuro dos fithos, certas
preocupagdes ou de ganho imediato ou de posi¢es bri-
lhantes, o desconhecimento das condicdes téenicas,
econdémicas e sociais das actividades profissionais siio
outros tantos obsticulos para uma escolha acertada da
carreira.

Ora o problema da escolha da profissio é tam delicado
e complexo, sfio tam variados os seus aspectos e de tam
considerdvel importincia as suas projecgdes e conseqiién-
cias que s6 mediante rigorosos métodos de investigaciio
cientifica 8le pode ser convenientemente estudado e solu-
cionado. Por isso em todos os pafses se tém criado ins-
titnicdes exclusivamente especializadas para levar a cabo
esta melindrosa missfio; tal foi a razio da eriacio entre
nés do Instituto e tal 6 o sem objectivo magno, essen-
cial.

¢,Como procede o Institato para atingir éste objectivo?

¥ doutrina e pratica aceitrs por todos quantos se
ocupam déstes problemas que, para poder orientar con-
venientemente um individuo para uma profissio ou grupa
de profissdes, duas condigdes sio necessirias: :

1.* Estudar e conhecer o adolescente que se quere
dirigir;

2.* Estudar e conhecer a profissio que &le deseja
exercer.

O problema da orientaciio profissional pode ser formu-
lado nestes termos: conhecidas as aptiddes que caracte-
rizam uma profissflo e conhecidas as aptiddes que possae
um determinado individuo, é nccessario determinar se
8ste individuo convém para a profissio que deseja seguir
8, DO caso negativo, qual a profissio que deve exercer.
O problema reside pois no canhecimento do orientando e
no conhecimento das profissd-s e do mercado do traba-
lho. .

Pelo que respeita ao orirntando. torna-se necessirio
submeté-lo a uma séria de exames destinados a detormi-
Dar as suas aptiddes caracteristicas. Estes exames sio:

1) Exame clinico;

2) Exame aatropométrico;

3) Exame fisiologico;

4) kixame psicologico;

5) Examo dos conhecimentos.

Os exames clinico, antropométrico e fisiolégico re-
caem sObre o estado somatico e funciomal actual do
orientando, e também sbbre os seus antecedeates heredi-
térios e pessoais. Como se sabe, hd taras, afeccdes,
defeitos dos diversos aparelhos e sistemas - respirato-
rio, ecirculatério, digestivo, muscular, nervoso, 6sseo,
etc. — que constituem contra-indicacdes absolutas ou
relativas para o exercicio de determinadas profissdes. B
preciso pois investigar, para comecgar, se o adolescente
nio possue algumas destas contra-indicacdes fisicas para
a profissio que pretende seguir e que comprometeriam
a sua saGde ou o seu 8xito na profissio que escolheu. O
objectivo déstes exames é a eliminacio dos incapazes,
dos deficientes ou insuficientes, clinica, antropométrica,
e fisioldgicamente considerados. X claro que a invesfiga-
¢do clinica, antropomeétrica e fistolégica, além da deter-
minacdo das aptiddes inidibitorias para as diferentes car-
reiras, tem também um objectivo positivo: a determinaciio
das aptiddes fisicas caracteristicas para cada uma delas.

Feitos os exames clinico, antropométrico e fisiolégico,
que se compdem de uma série de provas, os seus resul-
tados s#o consignados nas fichas respectivas, que fixam
o tipo somadtico e funcional do orientando e as conclu-
sdes de ordem pritica a tirar.

Em seguida procede-se ao exame psicolégico do orien.
tando para determinar:

1.° A agudeza, a firmeza, a rapidez das porcepcdes
sensoriais, visvais, auditivas, motrizes, etc., varidveis
em extenslo e intensidade, segundo os individuos e as
profissdes ;

2.° A rapidez, extensiio, tenacidade e fidelidade da
memdria ¢ as memoérias especiais ;

3.2 O tipo de ateng¢dio continua, distribuitiva, ritmica,
concentrada, borboleteando, pois cada tipo tem o seu
valor segundo a profissiio em. que é empregada;

4.° O tipo de reacgiio-sensorial, motriz, central, etc.;

5.2 O tipo de observacdo: lenta, ripida, minuciosa,
superficial, espontinea, etc.;

6.° O tipo de inteligéncia: verbal, matemética, logica,
técnica, pratica, ete.;

7.9 A rapidez, precisio, forea, destreza, ritmo, regu-
laridade, conmtrole dos movimentos, cuja importincia 6
consideravel na vida profissional;

8.° As capacidades de adaptacio a um trabalho novo,
de iniciativa, de organizagio e direcglio, de utilizacdo da
matéria, as tendéncias para o automatismo, etc.

Como as diferentes profissdes pdem em jogo as fun-
¢des psiquicas mais diversas e exigem, consoante a sua
natureza e objectivo, formas e tipos especiais de capa-
cidade mental, s6 pelo exame psicolégico se pode saber
quais sdio as aptiddes ou inaptiddes para o exercicio de
uma profissio ou grupo de profissdes.

Além dos exames referidos completamos o nosso es-
tado:

1.9 Interrogando cuidadosamente o orientando;

2.° Interrogando os pais ou tutores, quanto possivel;

3.° Fazendo preencher pelos respectivos professores
uma ficha minuciosa.

Com estes interrogatorios colhem-se numerosas infor-
magdes sGbre o orientando. Murnidos de todos estes ele-
mentos de experimentac¢dio ¢ informacio, o adolescente é
entdo oricntado para a profissio ou grupo de profissdes
que melhor convém is aptiddes que revelou nos exames
a que foi sujeito.

Mas para a prética cientifica ou orientacfio, além do
conhecimento do orientando, ¢ preciso estudar e conhe-
cer as profissdes sob os seus multiplos aspectos: téeni-
cos, fisiopsicologicos, econémicos e pedagégicos, estru-
tura e funcionamento das ferramentas e méquinas utili-
zadas, aprendizagem, fun¢les mentais que exige o seu
exercicio, perigos e doengas caracteristicas, probabilida-
des de deseuvolvimento, mercado de trabalho, salirios,
desemprégo, ete. Gragas aos aturados e valiusissimos
trabalhos de investigaciio e anilise cientifica realizados
nos pafses mais adiantados, j4 hoje se encontram esta-
belecidas com precisio as caracteristicas fisiologicas,
psicologicas e técnicas de dezenas e dezenas de profis-
sdes. Em Portugal também se alargou o campo explo-
rado. Pelo esfdrco do Instituto de Maria Luiza Barbosa
de Carvalho conseguiu-se estudar, mediante inquéritos
dificeis e complexos, as condigdes econémicas, sociais e
pedagbgicas de cento e cinqiienia profissdes exercidas
em Lisboa. Este estudo, particularmente interessante
sob o ponto de vista da ecomomia nacional, permitiu-nos
estabelecer as monografias dessas profissdes, cuja publi-
cagllo j& comecou a fazer-se no boletim respectivo.

O problema da orientagdio profissional apresenta aspec-
tos numerosos, variados e complexos; é um problema ao
mesmo tempo médico, morfolégico, fisiologico, mental,
pedagdgico, econémico, social e técnico. E por isso que
se deve reiinir o maior nimero de observagdes e de do-
cumentos relativos a estes diferentes aspectos.

Indiquemos agora quais sdo o0s servigos que estio a
cargo do Instituto para realizagio dos objectivos que
tem em vista.

O Instituto trabalha com as escolas e instituigdes ofi-
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ciais seguintes, procedendo aos exames varios a que nos
referimos :

1) Exames de orientagio profissional e de selecglio
mental dos alunos das escolas primérias, liceus e esco-
las técnicas; .

2) Exames de orientagfio profissional e de seleccdo
mental dos menores da Tutoria Central da Infincia de
Lisboa;

3) Exames de selecglio profissional de adultos; candi-
datos a pilotos da aeroniutica naval, candidatos a en-
fermeiros e enfermeiras da Escola de Enfermagem de
Artur Ravara;

4) Estudo dos problemas relativos 3 organizagiio do
trabalho, & orientagdio e selecglio profissionais;

5) Trabalhos de investigagio cientifica relativos aos
problemas de organizagiio de trabalho, orientagdo e se-
lecgiio profissionais;

6) Propaganda dos principios, métodos e vantagens
da orientacdo e selecgdlo profissionais. ‘

No tocante aos exames dos alunos das escolas primé-
rias, a acelo do Instituto exerce-se do modo seguinte:

a) Escolhendo os alunos que pelas suas condigdes de
desenvolvimento mental podem prosseguir os seus esta-
dos no ensino secundério ¢ ingressar no ensino superior;

b) Seleccionando os que, n#io possuindo condigdes para
o ensino superior, tém contudo recursos mentais para
fazer os seus estudos numa escola agricola, comercial
on industrial;

¢) Seleccionando os que, em virtude das suas condi-
¢bes mentais, ndo podem de modo algum tirar partido
de um ensino ulterior e que por conseguinte devem ser
colocados na aprendizagem imediata de um oficio, que
lhes 6 indicado.

Quanto aos menores dos RefGgios da Tutoria Central
da Infancia de Lisboa, a miss3o do Instituto consiste em
avaliar o seu desenvolvimento e nivel mental e em es-
colher-lhes a carreira que mais convém as suas aptiddes.

Pelo que respeita aos alunos dos liceus, a acgio do
ensino consiste:

a) Em primeiro lugar, em fazer o exame de selecgio
mental com o fim de permitir a organiza¢io de classes
homogéneas sob o ponto de vista do desenvolvimento
mental; e o nosso Pais pode reivindicar a honra de ter
sido o primeiro a realizar no ensino oficial o principio
das classes seleccionadas e homogéneas;

b) Em segundo lugar, proceder, na 5.* classe, a uma
série de provas destinadas a avaliar das capacidades e

" aptiddes dos alunos em ordem a permitir-lhes que pos-
sam escolher com mais acérto a classe — letras ou cién-
cias — que terdo de freqlientar nos 6.° e 7.° anos; esta
escolha condiciona de certo modo a sua orientagiio para
grupos de profissdes determinadas e a sua admissdo em
escolas especiais diferentes.

Além destes exames que se praticam nos alunos de
todos o8 graus de ensino — excepto o superior — pro-
cede o Instituto também a exames de selecgdo profis-
sional, candidatos a enfermeiros e enfermeiras da Es-
cola de Enfermagem de Artur Ravara, candidatos a pilotos
da aeroniutica naval. £ para lamentar que noutras
profissdes, sobretudo naquelas cujo exercicio, feito por
individuos sem as condigdes clinicas e mentais neces-
sarias, pode comprometer a vida de terceiros, ndo seja
obrigatério o exame de selecciio profissional e que ndo
passem, por conseguinte, pelo Instituto para &sse efeito :
chauffeurs, empregados de carros eléctricos, de cami-
nhos de ferro, etc.

Mas o Instituto n#o constitue apenas um centro de
aplicagdes imediatas, de trabalhos praticos em vista da
orientacio e da selecglo profissionais; pretende ser
igualmente um centro de investigacfio cientifica, pois é
certo que o progresso cientifico tem como fundamento a
alianca fecunda da teoria e da prética.

L]

O Instituto tem provocado um amplo movimento de
inter8sse pelos problemas de orientagiio e seleccio pro-
fissionais que, antes da sua criaciiv, apenas eram conhe-
cidos de rarissimas pessoas; iostalou em Coimbra e
no Porto, junto das tutorias da infincia, dois laboratérios
para observagdo clinica e mental, € para a orientaglo
profissional dos menores fez ainda igual instalacio no
Liceu de Castelo Branco.

Mas, além desta actividade técnica, o Institato tem
provocado um intenso movimento pedagégico, chamando
a atenglo sObre o valor e a necessidade da experimenta-
¢io o sobre o método dos tests, e tem suscitado neste
dominio algumas investigacBes interessantes. Assim se
organizaram nos licens de Lisboa as primeiras classes
homogéneas; assim foi votada em dois congressos de
professores do ensino secundirio a aplicagdio dos prin-
cipios e dos métodos de selecglio intelectual e moral
preconizados pelo Institato. Os resultados das provas de
selecgio mental que foram feitas pelo Instituto no Liceu
Normal, com vista & distribui¢do por turmas dos alunos
e ao melhor estudo, foram escelentes, como se vé& dos
relatorios do reitor e do director de classe, publicados
no Boletim do Licew n.° 4, pp. 8, 30, 105, 106, 118 e
119. Trauscrevem-se dois trechos: «é notavel a precisio
com que os resultados fornecidos pelo Institato corres-
ponderam as capacidades intelectuais dos alunos»; «es-
tes dois quadros, além de mostrarem as vantagens que
as salas de estudo deram aos alunos que as freqiienta-
ram, mostram ainda o extraordinirio valor e correccdo
dos trabalhos do Institutor.

O conhecimento d8stes resultados levou o Ministério da
Instrucio Piblica a tomar a iniciativa de determinar
que os professores dos liceus de Lisboa se treinem no
Instituto na pratica das provas de capacidade mental,
pratica que se estéd fazendo com resultados satisfatorios.

Assentes estas premissas, houve que tirar as conclu-
sdes. )

A natureza e a variedade dos exames e das activida-
des do Instituto implicavam a necessidade da organiza-
¢do de seccdes, cada uma das quals correspondendo a
uma fungdio perfeitamente definida. _

Uma boa e indispensivel divisio do trabalho tornava
necessiria tal organizacio nfo s6 para desempenho
mais cabal das diversas actividades como para melhor
utilizagdo do pessoal. '

Dadas as vantagens da orientagdo e da seleccdo pro-
fissionais, a sua importancia considerivel niio s para o
individuo como também para a colectividade, é da maior
necessidade a organizagio déstes servigos no Pais, os
quais ir3o sendo atribuidos as delegagdes do Institato,
conforme as necessidades e a prudéncia aconselbarem.
De diferentes centros do Pafs tém sido recebidos insis-
tentes pedidos para a instalaglo désses servigos. As de-
legagdes principiarfio por ser criadas nos centros mais
importantes do Pafs, aproveitando-se para vogais os pro-
fessores que, por definicio, devem ter por estes proble-
mas um inter8sse espiritual, podendo agregar-se lhes os
elementos que parecam convenientes para o bom desem.
penho da sua miss#io — associagBes econémicas, patronais
e operérias. Estas delegacdes, além dos seus trabalhos
préticos imediatos de selecgdo mental e de orientagdo
profissional, terio de empreender o estudo do mercado
de trabalho de regifo, das condi¢des econbmicas e so-
ciais dos diferentes oficios e actividades, o que ndo pode
deixar de ser benéfico para a vida local, para o seu de-
senvolvimento e sua melhor contribui¢io para o progresso
da Nacgo. :

Para'o bom funcionamento e larga extensio dos ser-
vigos de orientagio profissional indispensivel se torna
a preparagio eficaz do seu pessoal, organizando os cur-
sos para a formaclio dos peritos orientadores. K uma
formaglio relativamente rapida e que, embora seja essen-
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cialmente pritica, assenta contudo no estudo cientifico
dos problemas e dos métodos.

Dada a extensdio que j4 hoje tém os servigos do Ins-
tituto, dada a complexidade e variedade dos seus objec-
tivos, o pessoal de que dispde é manifestamente insufi-
ciente para tanto e tam intenso trabalho. Mas é adentro
das possibilidades financeiras que se tem de acondicio-
nar a vida do Instituto; por isso foi indispensivel que o
pessoal chamado de secretaria passasse a coadjuvar os
professores, demasiado sobrecarregados, nos servigos de
exames e nas actividades laboratoriais, desempenhando,
para bem do Instituto, as fung¢des de auxiliares técnicos
e as demais de que forem incumbidos.

Considerando todo o exposto:

Usaundo da faculdade conferida pelo n.° 3.° do ar-
tigo 108.° da Constitaigio, o Govérno decreta e eu
promulgo o seguinte:

Artigo 1.° As delegacdes do Instituto de Maria Luiza
Barbosa de Carvalho, estabelecidas nos termos da lei,
procedersio com caricter facultativo, aos exames de orien-
tagio profissional dos.alunos das escolas, em conformi-
dade com as normas e instrugdes técnicas estabelecidas
pelo director do mesmo Instituto.

§ 1.° As delegagdes serdo compostas por um médico e
por quatro professores e a elas poderdo agregar-se outros
elementos que se julgarem necessarios.

§ 2.° As delegagdes podersio proceder nas escolas s
investigagdes de caricter pedagogico e psicotécnico ne-
cesséirias para a mais eficiente realizagio dos seus objec-
tivos, bem como a todas as investigagBes sObre as acti-
vidades profissionais, as aptiddes que elas requerem e as
condi¢des do mercado do trabalho. . _

Art. 2.° Para efeito do cumprimento do disposto no
n.° 5.° do artigo 1.° do decreto n.° 14:983, de 24 de Ja-
peiro de 1928, comegardo a funcionar, a partir do ano
préximo, os cursos para a formagiio de peritos orienta-
dores, sem qualquer encargo para o Tesouro.

§ 1.° Os cursos, com a duragfio de quatro semestres,
sfio de preparagdio tedrica e pratica.

T§20A preparacio teérica compreende o estudo das
disciplinas seguintes: fisiologia, psicologia, sociologia,
economia e estatistica, aplicadas & orientaglio e seleccdo
profissional, organizagiio da orientacfo da seleccio e das
técnicas profissionais, pedagogia do trabalho profissional.

§ 3.° A preparagiio pritica compreende:

1) Préatica de laboratério ;

2) Inquéritos as profissdes e ao mercado do trabalho;

3) Eistabelecimento de monografias profissionais;

4) Estudo de processos de orientandos e seleccionandos.

§ 4.° Os cursos abrirdo em 1 de Novembro e termi-
nardo em 31 de Maio. S6 podem ser admitidos & matri-
cula médicos e professores.

§ 5.° Nao serfo admitidos & matricula mais de dez
candidatos por ano, sendo a sua selecgdio feita, no caso
de o numero exceder a lotagio, em harmonia com o8 va-
lores obtidos nos seus exames profissionais.

§ 6.° No fim do corso ser4d concedido ao candidato
aprovado um diploma de perito orientador.

§ 7.° As provas para a obten¢lo do diploma constam
de exames das disciplinas e de exercicios e trabalhos
praticos referidos nos §§ 2.° e 3.° do artigo 2.° déste
decreto.

§ 8.° O diploma de perito orientador dard direito de
preferéncia no provimento dos cargos do Instituto de
Orientaciio Profissional de Maria Luiza Barbosa de Car-
valho.

§ 9.° O ensino pratico serd ministrado pelo director,
médicos e professores do Instituto de Orientagdo Profis-
sional de Maria Luiza Barbosa de Carvalho, sem encargo
algum para o Tesouro. .

Art. 3.° Para o efeito do disposto nas alineas a), b),
¢), d) e f). do artigo 3.° do decreto n.° 11:176 e dos

~

n.” 3.% 6.° e 7.° do artigo 1.° do decreto n.°® 14:983
sd0 organizadas as secgdes seguintes:

a) Clinica;

b) Fisiolégica;

¢) Psicolégica;

d) Econémica ;

e) Pedagégica;

) De colocagio e patrocinio de aprendizes ;

g) De documentag8io e propaganda;

k) Do mugeu das actividades profissionais.

§ tnico. A frente de cada uma destas secgdes havers
um chefe de trabalhos designado pelo director de entre
os médicos e professores do Instituto, o qual ter4 a seu
cargo a realizagio das provas, dos estudos e das inves-
tigages relativas & secglio.

Art. 4.° Os médicos e os professores do Instituto de
Orientagfio Profissional de Maria Luiza Barbosa de Car-
valho tém a seu cargo:

1) O servigo de exames de orientagio e selecgdo pro-
fissionais ;

2) O apuramento e o registo de provas dos referidos
exames ;

8) A realizagiio dos trabalhos da secgio de que sejam
chefes ;

4) Ministrar o ensino das disciplinas e.dos trabalhos
praticos de que forem incumbidos pelo director;

5) O estudo dos processos de exames dos orientan-
dos e seleccionandos; :

6) O servigo dos inquéritos profissionais.

Art. 5.° O director, no exercicio das suas atribuicdes,
determinaré e fixar4 todos os servigos do Instituto, bem
como as instrugdes especiais que julgue necessarias para
a boa organizagiio e funcionamento do estabelecimento,
publicando-as em ordem de servigo, com a obrigagio do
seu cumprimento estrito para todos os funcionirios do
Instituto de Orientagiio Profissional de Maria Luiza Bar-
bosa de Carvalho.

Pablique-se e cumpra-se como néle se contém.

Pagos do Govérno da Repiblica, 28 de Juuho de
1933. — ANTONIO OsCAR DE FRAG0SO CARMONA — Gus-
tavo Cordeiro Ramos.

OO CTOCOCOCIOEIIIOT

MINISTERIO DO COMERCIO, INDUSTRIA
. E AGRICULTURA

11.* Reparticéio da Direccéo Geral
da Contabilidade Publica

Decreto-lel n.°c 22:755

Usando da faculdade conferida pela 2.2 parte do n.° 2.°
do artigo 108.° da Constitui¢cio, o Govérno decreta e eu
promulgo, para valer como lei, o seguinte:

Artigo tnico. S#io refor¢adas com a importsincia de
119.1504, conforme o mapa anexo ao presente decreto e
que dele faz parte integrante e baixa assinado pelos Mi-
nistros das Finangas e do Coméreio, Indéstria e Agri-
cultura, as verbas do capitulo 5.° «Direcgio Geral dos
Servigos Florestais e Agiifcolas» do orcamento do Minis-
tério do Comércio, Industria e Agricultura em vigor no
corrente ano econdémico de 1932-1933, anulando-se con-
corrente quantia no mesmo capitulo, de' harmonia com o
referido mapa.

Publique-se e cumpra-se como néle se contém.

Pacos do Govérno da Reptblica, 27 de Junho de 1933.—
Ant6n0 OscaR DE FRAGOS0 CARMONA — Anténio de Oli-
veira Salazar — Albino Soares Pinto dos Reis Jumior —
Manuel Rodrigues Junior — Luiz Alberto de Oliveira —
Antbal de Mesquita Guimardis — Duarte Pacheco — Ar-
mindo . Rodrigues Monteiro — Gustavo Cordeiro Ramos —
Sebastido Garcia Ramires.



T SERIE - NUMERO 143

1116

00500391 ce e s e e e v e e e s z0}0W WOD SEINJETA (g 00£001'T « + 930 ‘ajmatpadxo ap soSrrre ‘sopeogroadso ogu sosIdAL(] (g
anQP@Em OQ ﬂ.ﬁ OC%O@ s e & % e 8 ® 8 4 ° & s s 3 e T s e .w&smhg m@mhﬁ.—ﬂz AH
: syusneaad ogdezynn op sagdistby | 68 : 93UBII0D OWINSWOD 9P [BLINIEN | o'BRE
: oaaasous 0 oo svsadsary s oasagouL 0 wod spsadeacy
00£0C3°T « s e o+ o+« 37 s0d sopeaorde sorpenb sop feosseq (T
[e159.0}5 0831498UNIILI ) : 0101010%0 W [rossad og seILe0 sagderounway| o'QLE
: possad o wnd Iv3IdeIT
008000°¢ + o e o+« o o+« -1 10d sopeaoide soxpenb sop reossag oau.q aseyuid ap ogSmjuawysadxe ap ogdels3
:010£010%0 wa [eossad oe 8eq1ad sagbersunmay | o288 )
:p088ad 0 w02 8DIASI(T 00£003°T R L N B =111 40
~e510 9ESIOAIp 9p s1BUUE §8J00 —SBI1PSUBIIS? N0 STBIUOTOD
- ‘seugsijodasow sagdeziuedio no sod1a19s ‘531500 € S0IPISQNSY
oydjjeone 9 o41a.qos op ogdBiuawiadxa ap opdeisy
: s08reoua so1NQ| o°LA8
: 800.400ud 508.L902(T
8‘8@-” . . . . . . . . . . . . » . - . Nouoa Eou w°~=°x~°>
DI R N . I T R TR T ¢
: s93uoaomas oy (g 005023 230 ‘endy o.«:uamcgwa iils
g :Jeu19jew op ojuawmeraacide 3 ogdeasasuod ap sesadsag | o T8E : 0310109 3 opREs uwo_m_a op sesedsor| o728
: qo1437DW 0 W0D §DSIA83(T . ¢ s03za.408 op opuownling
00£000°T < s+ » 290 ‘eogypIB0j0j [e110jBm ‘sojuadeer ap sagdsmby (1
oavJq oJjayuid op opdejuawisadxs ep ogdeis3 :9]UDII0D OWNSUOD Op [BHOJER| o°GLE
2 J024310U 0 WO SVSIASI(T
00£082°9¢ T R s : S i o
oe soprjomqns sosjeurrad soAou wa soyjeqel) B 01U 00%05L°T 1] s0d sopeaode soxpenb sop [eossag (T
: spagut o] :010]013%d wo eossod og se}190 sagdelounwmey | o'69G
: [elI0jem op ojuewe)lacide 9 ogdeazesuod op sesedsa(q| o'T9g : yossad 0 woo svsadeg
:ppe4aiDW 0 WOD 388 feisaJoj- eifiojoiq op oligjesoqeT’
vanynotiBe op o jeISa.]) BIYNEIPLY 3P SODIAIES © SB.IAS SEp 00£00S°3 * + *030 ‘9juorpadso op sofinire ‘sopedgroadss ogu sos1eAL( (3
soqowisad sop opdesojdxa-o egdsziiogqsu ap sodiases sop ogsiaig 1 9)U61100 OWINSUOD P [BLISYEN| o99¢
2 oranpw 0 woo sveadsa(g
00£002°8 [ i bl om0 s{eis0401) opdejuswiiedxa @ opmise o
-03u0 3p 08N O OUE ,'g Op SOUNIE T 0EIBIO[SIP BO|U09) © e.“ﬂn_.au:.n_m_wwbu:c_.r_e op weuw.:uuw sap opsing
ap sesadsop o 03512 op sepnle eied o sopejsasd : : !
sodtares-op ogdesounnnt vrrd sorpisqus ap souoqy (v
. . . : ¢ ¢ ]
: sepeogwadsa ogu sodtaros ap ojuaneded vred sowoqy (g 00£000°¢3 goT[jsudmm 0 sojuomnysal ‘sorerede ‘seurnbyRy (v
:9031A138 SOBIOAI(]| o°GCE “+appagu ap ogdismby (g
: s033a42% ap ojuawvbog :opusuemted ogdeziiyn op sogdisiaby| o008
2 pos4oppUs 0 wod susadsog
s810oby 0 sreIsasory s0d1AIeg SOP [BIGD 0BIVAIKY o'Q guooBY o STRISEI0[d EOSTAIBS S0P [8FOD OBSOLIIQ
£
_u““w.”wowunﬂw vsadsop ep apdeusiseq ofpry mm. Soﬂwaa..wﬂuomﬂn -weedsep wpogduadisaq oSmay
s

onyjdep

emynoily 8 ernsnpu] ‘otarguro)

op o

sedueuty sep soxstany sojed opeuisse exreq 3 owrsour op ejueibejur ogred zey o ‘ejep 9jueserd ep ‘QGLITT o'W 032I03P O 3J3JAX 8F anb e edeyg



- VOGSI] HA TYNOIOVN VENEWIN]
._u _ $OLTWDY DIOLDY 0P1ISVGIY
- | ‘BINNOIISY 3 B1A)SDPU] ‘O119WI0Y) P OISIUI () — LPZDJVY DLW 9P OUPIUY ‘Sedueul sep OIBIUI O —°gEET Op oqunp op 8z ‘vorqndeyy wp ousgaor) op sodeg |

005051°611 . 00£08T"6TT

00£000°9 Tttt t s e et S0URQIN SOIPYI]
: seaowr oY (T
! [el19jewW op ojuswelizroide @ ogdearosuod op sesadsay| o IFF
DU 0 w02 SDRIASIHT

oAy o1y op vlooipby opdels3

OO%GOW.N I L T T T ...mwuhonumﬂmhrﬁﬁm
:sogeotunwod op sesedso(y| o'QeP

: 80310498 2p ojuswvbo g

OO%OOO..H L T mOme.HnHSH AN
: :93U8JI00 owmsuod ap [BLINEN | o TP
: 24910 0 wso spvadsa (g

00£000°8 ego1ew op 9 waSe1A op soipysqns ‘ogdeonysep op sesodso(y Mm
00£000°0T Ter ot e e e e e e e e s ogemD 9p sepufy (T
: 1eosead o mod sesadsep seipnQ| o' LGF
: yposgad 0 woa sveadsa(y

|Bisodopy 0pdiiosunadio p
009000'FT tros e e s e s e« w019y 9D SOYUIWEY (p
:s19a0mt a(y (1

! [elrejew op ojuomejrosorde o ogdearosuod op sesedsa(y| o 6T

00£000"8T Tttt e e s gOUUITIED O STPRIISY (3

005£000°¢ Tt torototosroeroetoe e s cogER) 9D SEPUIY 1 SeAOU §BIQO 9 §0QINIT8UON] o LLF
R tsapde[e)snl sep soSivouy o' C8F *pyaypur 0 wod svsadsa(y
: 8064D2ud s0SIPAL(T [e1s9.0}) 0B31IOSURIND ,'p
00£00S°'3 ©cotototocor st t epuededosd o apeprotqng (1 s d
: sob1a0s sos10s1q | oFEp 00£000°2 egoIewW 9p goIpIIqns o ogdedojsop op sesadsa(y (g
: . :reossad 0 mod sesodsap senyng | o'COF
: godra4as ap ojuawvbvg :qoossad o woo spsadsa(y
00£000"T ojua1podxe op 5051318 opuinjouy ‘sopeagioadss oga soszaAl(q (g {eysado)y ogdrosunsaig g

£ 97091100 OWINSUOD 9P [BlIdjey o' T8F
OO%OON.@ .........-..-......-mmmamc<ﬁs

:SBAOU 8BIQO 9 8agdniisuo]| o'A1P
: g0, 0 0 wod sosadsegy 035000°2 * + ¢ *sopeay1dadso oga sodiaies op ojusweSed vaed sovoqy
, : 180014108 S0SIAAT(Y| o°URE

| [isaJopy 0851495UNDALY "8 . : 80530438 2p ojuawDENF

[
] m 00£000°CT Tt Tte ot e e e e e e go0bNa)SU0d sBIIRQ) (g . :s9judaowas a(g (g
2 m :88AOU SLIQO 2 8005N13SUOD) | o'RTF :[el9)e W Op ojuswellaAoide @ oTdeAIosu0d op sesadsa(| o'86g
M ! : oo 0 woe svsadea(y 00%000°0F ‘ + *sOl[Jsu9IN 3 mSnoEsu.um:_ ‘soyjazede ‘seuinbey (v
S 1eisa.o}) oRdLIASUNILLD o'  s1oaqm op ogdrsmby (g
K . i . :sjuduewrad ogdezijiyn ap sagdisinby | .16
~y 00£000°F1 Te e e oo gaoAnagsuod sexng (g 1 p3423puL 0 W09 $V5AdSIY
w _" 00£000° 2T TR L) s s E g ¢ feisado)y oedriosunong .|
-
Q
S






