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PRESIDÊNCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Gabinete do Secretário de Estado
da Juventude e do Desporto

Despacho n.o 23 531/2005 (2.a série). — O Instituto Português
da Juventude (IPJ), pessoa colectiva de direito público, é constituído,
nos termos do Decreto-Lei n.o 70/96, de 4 de Junho, por um conjunto
de órgãos e serviços destinados a uma melhor gestão, dinamização
e revitalização da política de juventude.

Inserem-se na sua estrutura orgânica os órgãos regionais, iden-
tificados como delegados regionais. Estes funcionam como órgãos
operativos do IPJ, existindo um em cada capital de distrito.

Atendendo a que o actual delegado regional do distrito de Viana
do Castelo colocou o seu lugar à disposição, considera-se necessário
proceder à sua substituição, bem como à consequente nomeação do
novo delegado regional.

Assim, ouvida a presidente da comissão executiva do IPJ, ao abrigo
do disposto no artigo 27.o da Lei n.o 2/2004, de 15 de Janeiro, na
redacção que lhe foi conferida pela Lei n.o 51/2005, de 30 de Agosto:

1) Determino a cessação de funções do cargo de delegado regio-
nal de Viana do Castelo do IPJ do licenciado João Carlos
Brandão Gonçalves, com efeitos a partir de 25 de Agosto
de 2005;

2) Nomeio para o exercício do cargo de delegado regional de
Viana do Castelo do IPJ, com carácter provisório e em regime
de substituição, o licenciado Fernando Pereira Cabodeira,
afecto à Comunidade Intermunicipal do Vale do Minho.

A nomeação fundamenta-se nos conhecimentos e na experiência
do ora nomeado, que se evidencia na nota curricular publicada em
anexo.

O presente despacho produz efeitos desde a data da sua assinatura.

2 de Novembro de 2005. — O Secretário de Estado da Juventude
e do Desporto, Laurentino José Monteiro Castro Dias.

Nota curricular

Nome — Fernando Pereira Cabodeira.
Data de nascimento — 28 de Junho de 1966.
Morada — Urbanização Cerveira, bloco 1, hab. 2.4, 4920-245 Vila

Nova de Cerveira
Formação académica:

Doutorando em Ciências da Informação, Universidade de San-
tiago de Compostela;

Pós-graduação em Estudos Europeus, Universidade do Minho;
Licenciatura em Relações Internacionais, Universidade do

Minho.
1.o ano do curso de História Científica, Universidade dos Açores.

Experiência profissional:

Desde Janeiro de 2005 — técnico superior de relações interna-
cionais na Comunidade Intermunicipal do Vale do Minho;

De Abril de 2003 a Agosto de 2004 — deputado na Assembleia
da República;

De 15 de Maio de 1997 a 1 de Março de 2003 — delegado regional
do Instituto Português da Juventude (IPJ) de Viana do Castelo;

De Novembro de 1999 a 10 de Maio de 2000 — delegado regional
do IPJ de Braga;

De 28 de Novembro de 1995 a 14 de Maio de 1997 — adjunto
do governador civil de Viana do Castelo;

De 1993 a 1994 — representante do Programa Um Olhar
Europeu;

De 1992 a 1995 — docente na Universidade Fernando Pessoa;
De 1986 a 1987 — participou no projecto de revisão da rede

escolar do Alto Minho, para a CCRN;
De 1984 a 1985 — bibliotecário/monitor, em Arcos de Valdevez.

Formação profissional e complementar:

Acção de formação «Organização do trabalho e gestão de equi-
pas», pelo IPJ;

Acção de formação específica «Aplicação GESTOR para diri-
gentes», pelo IPJ;

Acção de formação «Estrutura desconcentrada da contabilidade
orçamental», pelo IPJ;

Acção de formação «Gestão de recursos humanos», pelo IPJ;
Acção de formação «Novas tecnologias de informação», pelo

IPJ;

Convidado no colóquio «Os institutos públicos e a reestruturação
orgânica da Administração Pública», pelo INA;

Convidado no seminário «Aprendizagem ao longo da vida», pelo
MTS, ME e MJD;

Palestrante no seminário «Sexualidade juvenil», pelo IPJ;
Palestrante e representante do IPJ no Encontro Internacional

sobre Participação Juvenil, pela Associação Juvenil Abierto
Hasta El Amanhecer;

Responsável dos jovens do distrito de Viana do Castelo no
III Fórum Mundial de Juventude do Sistema das Nações Uni-
das, na I Conferência de Ministros da Juventude da CPLP,
na Conferência Ibero-Americana de Ministros da Juventude,
na I Conferência Mundial de Ministros da Juventude em Coo-
peração com as Nações Unidas e no Festival Mundial da
Juventude;

Palestrante e representante do IPJ no I Congresso Europeu.

Louvores:

Louvor n.o 213/99, publicado no Diário da República, 2.a série,
n.o 111, de 13 de Maio de 1999 pelo Secretário de Estado
Adjunto do Primeiro-Ministro;

Louvor n.o 894/2002, publicado no Diário da República, 2.a série,
n.o 100, de 30 de Abril de 2002, pelo Secretário de Estado
da Juventude e do Desporto.

Outras actividades:

Vereador da Câmara Municipal de Arcos de Valdevez;
Membro da Comissão de Trabalho Galiza/Norte de Portugal,

área da juventude, Interreg III;
Membro efectivo das 10 comissões concelhias de crianças e jovens

em risco;
Membro de várias outras associações juvenis, culturais, recrea-

tivas e desportivas e de instituições de solidariedade social.

Despacho n.o 23 532/2005 (2.a série). — O Instituto Português
da Juventude (IPJ), pessoa colectiva de direito público, é constituído,
nos termos do Decreto-Lei n.o 70/96, de 4 de Junho, por um conjunto
de órgãos e serviços destinados a uma melhor gestão, dinamização
e revitalização da política de juventude.

Inserem-se na sua estrutura orgânica os órgãos regionais, iden-
tificados como delegados regionais. Estes funcionam como órgãos
operativos do IPJ, existindo um em cada capital de distrito.

Atendendo a que o actual delegado regional do distrito de Setúbal
colocou o seu lugar à disposição, considera-se necessário proceder
à sua substituição, bem como à consequente nomeação do novo dele-
gado regional.

Assim, ouvida a presidente da comissão executiva do IPJ, ao abrigo
do disposto no artigo 27.o da Lei n.o 2/2004, de 15 de Janeiro, na
redacção que lhe foi conferida pela Lei n.o 51/2005, de 30 de Agosto:

1) Determino a cessação de funções do cargo de delegado regio-
nal de Setúbal do IPJ da licenciada Cristina Isabel Montes
de Mira Santos, com efeitos a partir de 31 de Agosto de
2005;

2) Nomeio para o exercício do cargo de delegado regional de
Setúbal do IPJ, por urgente conveniência de serviço, com
carácter provisório e em regime de substituição, a licenciada
Heliana Maria da Costa Vilela, do quadro de pessoal do Cen-
tro de Saúde da Alameda.

A nomeação fundamenta-se nos conhecimentos e na experiência
da ora nomeada, que se evidenciam na nota curricular publicada em
anexo.

O presente despacho produz efeitos desde a data da sua assinatura.

2 de Novembro de 2005. — O Secretário de Estado da Juventude
e do Desporto, Laurentino José Monteiro Castro Dias.

ANEXO

Nota curricular

Nome — Heliana Maria da Costa Vilela.
Data de nascimento — 18 de Agosto de 1971.
Morada — Rua de José Ganhão de Lasarda, 17, Vila Nogueira

de Azeitão, 2925-548 Azeitão.
Habilitações académicas:

Mestranda em Saúde Escolar, Faculdade de Medicina de Lisboa;
Licenciatura em Saúde Ambiental, curso bietápico, Escola Supe-

rior de Tecnologia da Saúde de Lisboa;
Licenciatura em Expressões Integradas na Educação, Escola

Superior de Educação Jean Piaget de Almada;
Bacharelato em Higiene e Saúde Ambiental, Escola Superior

de Tecnologia da Saúde de Lisboa.
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Experiência profissional:

1995-2005 — técnica de higiene e saúde ambiental no Centro
de Saúde da Alameda, Serviço de Saúde Pública (à data na
categoria de técnico principal).

Desde 2002 — a desenvolver, na saúde escolar, acções de sen-
sibilização sobre acidentes escolares e domésticos em escolas
do ensino básico, área do Centro de Saúde da Alameda;

2001 — integrou com o Departamento de Fiscalização de LVT
do Instituto de Solidariedade e Segurança Social a brigada
especial n.o 3;

1997-2001 — realizou acções de formação em: «Higiene indivi-
dual, habitacional e ambiental — Qualidade da água», na Santa
Casa da Misericórdia de Lisboa; «Higiene e segurança no tra-
balho», na Escola Profissional da Região do Alentejo
(EPRAL), e «Higiene e segurança», nas escolas da área do
Centro de Saúde da Alameda;

Colaborou na preparação da brochura «Saúde escolar»;
Docência.

Formação profissional e complementar:

Cursos, entre outros, de 1996 a 2004: «Concepção e avaliação
na formação», na IAEC; «Gestão de projectos», na APF;
«Higiene e segurança no trabalho» e «Papel da saúde no cum-
primento da Directiva n.o 98/83/CE», na Sub-Região de Saúde
de Lisboa; «Segurança infantil e juvenil», na DG da Saúde
de Lisboa; «Gestão ambiental e de auditorias ambientais em
empresas industriais»;

Acções de formação, entre outras, de 1996 a 2001: participou
na «Oficina de formação — Desenvolvimento e competências
sociais», integrada na XI Semana CINDI, Seixal; formação
de formadores, no CECOA;

Conferências/seminários/fóruns, entre outros, de 1993 a 2004:
Projecto Ícaro, «Ondas de calor e seus efeitos na saúde — Per-
ceber, prever e prevenir»; «Saúde e segurança rodoviária»;
«Estatística e qualidade em saúde»; «A promoção da saúde
comunitária»; reunião cientifica subordinada ao tema «Tuber-
culose no virar do milénio»; III Fórum de Saúde Escolar Inter-
pares, no Centro de Saúde de Odivelas e Juntas de Freguesia
de Caneças e Odivelas; Fórum CINDI, no Seixal; jornadas
técnicas — «Saúde em piscinas»; 2.o encontro recreios e par-
ques infantis, segurança — um ano de legislação»; I Encontro
Nacional de Promoção da Saúde no Local de Trabalho; IV
Seminário sobre Alimentação e Responsabilidade Criminal;

Outras actividades:

Membro da direcção da Associação Meninos de Oiro, associação
sem fins lucrativos para a defesa dos direitos da criança, de
Azeitão e Setúbal, e moderadora nas I e II conferências sobre
os temas «O direito à infância» e «A comunicação social e
a criança», em Vila Nogueira de Azeitão, 2003 e 2004;

Integração nas comissões organizadoras dos encontros «Desen-
volvimento humano, ambiente e saúde» e I Encontro Nacional
de Técnicos de Saúde, 1993 e 1995;

Presidência da associação e da mesa da assembleia geral na
AAEE da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa.

Despacho n.o 23 533/2005 (2.a série). — O Instituto Português
da Juventude (IPJ), pessoa colectiva de direito público, é constituído,
nos termos do Decreto-Lei n.o 70/96, de 4 de Junho, por um conjunto
de órgãos e serviços destinados a uma melhor gestão, dinamização
e revitalização da política de juventude.

Inserem-se na sua estrutura orgânica os órgãos regionais, iden-
tificados como delegados regionais. Estes funcionam como órgãos
operativos do IPJ, existindo um em cada capital de distrito.

Atendendo a que o actual delegado regional do distrito de Por-
talegre colocou o seu lugar à disposição, considera-se necessário pro-
ceder à sua substituição, bem como à consequente nomeação do novo
delegado regional.

Assim, ouvida a presidente da comissão executiva do IPJ, ao abrigo
do disposto no artigo 27.o da Lei n.o 2/2004, de 15 de Janeiro, na
redacção que lhe foi conferida pela Lei n.o 51/2005, de 30 de Agosto:

1) Determino a cessação de funções do cargo de delegado regio-
nal de Portalegre do IPJ do licenciado José Manuel Gonçalves
Polainas, com efeitos a partir de 25 de Outubro de 2005;

2) Nomeio para o exercício do cargo de delegado regional de
Portalegre do IPJ, por urgente conveniência de serviço, com
carácter provisório e em regime de substituição, o licenciado
João Francisco Roque Crastes, do quadro de pessoal do Hos-
pital de Portalegre.

A nomeação fundamenta-se nos conhecimentos e na experiência
do ora nomeado, que se evidencia na nota curricular publicada em
anexo.

O presente despacho produz efeitos desde a data da sua assinatura.

2 de Novembro de 2005. — O Secretário de Estado da Juventude
e do Desporto, Laurentino José Monteiro Castro Dias.

ANEXO

Nota curricular

Nome — João Francisco Roque Crastes.
Data de nascimento — 24 de Setembro de 1966.
Morada — Avenida de Frei Amador Arrais, 14, 4.o, frente, 7300-069

Portalegre.
Formação académica — licenciatura em Enfermagem da Escola

Superior de Enfermagem de Portalegre.
Formação complementar:

1989 — curso para treinadores de futebol distrital, da Associação
de Futebol de Portalegre;

1999 — curso de treinadores/2.o nível, da Federação Portuguesa
de Futebol;

Acções de formação: «Legislação laboral», da NERPOR, «Ges-
tão estratégica», «Mercados», «Sistemas de informação»,
«Gestão financeira», «Recursos Humanos» e «Planeamento»,
no âmbito do Programa inPME.

Experiência profissional:

Desde Janeiro de 1995 — enfermeiro no Hospital Doutor José
Maria Grande, em Portalegre, no Serviço de Cirurgia Mulheres
(à data na categoria profissional de enfermeiro graduado);

De Janeiro de 1993 a Dezembro de 1994 — enfermeiro no Hos-
pital Garcia de Horta, em Almada, Serviço de Pediatria;

De Julho de 1992 a Outubro de 1994 — enfermeiro no Hospital
de Santa Maria, em Lisboa, no Serviço de Clínica Cirúrgica;

1988-1989 — professor na Escola C+S de Gavião;
1987-1988 — professor na Escola C+S de Avis;
1986-1987 — professor na Escola Secundária Mouzinho da Sil-

veira, em Portalegre.

Actividades diversas:

Sócio da Confraria de Santo António — Pró-Portalegre;
Enfermeiro/massagista da equipa sénior do Sport Clube Estrela,

em Portalegre;
Foi orientador (5 de Junho a 28 de Julho de 2000) no estudo

clínico em serviços de medicina e cirurgia do Curso Superior
de Enfermagem na ESEP;

Integrou a comissão de gestão da ESEP entre 1991 e 1992;
Treinador de futebol entre 1988 e 1989 e 1995 e 1999.

Secretaria-Geral

Despacho (extracto) n.o 23 534/2005 (2.a série). — Por des-
pacho do secretário-geral da Presidência do Conselho de Ministros
de 23 de Setembro de 2005, com a anuência do superintendente dos
Serviços de Pessoal do Ministério da Defesa Nacional (Marinha),
por delegação:

Cecília da Conceição Martins Carrilho, assistente administrativa prin-
cipal do quadro do pessoal civil da Marinha — requisitada, ao abrigo
do disposto no artigo 27.o do Decreto-Lei n.o 427/89, de 7 de Dezem-
bro, para exercer funções na Secretaria-Geral da Presidência do
Conselho de Ministros, com efeitos a partir de 1 de Setembro
de 2005. (Isento de fiscalização prévia do Tribunal de Contas.)

3 de Novembro de 2005. — O Secretário-Geral, José M. Sousa Rego.

Instituto do Desporto de Portugal

Despacho (extracto) n.o 23 535/2005 (2.a série). — Por des-
pacho de 13 de Outubro de 2005 do Secretário de Estado da Juventude
e do Desporto:

Maria João de Oliveira Moniz e Silva, técnica de 1.a classe da carreira
de técnico de diagnóstico e terapêutica — autorizada a modalidade
de horário em regime acrescido (quarenta e duas horas) nos termos
do n.o 2 do artigo 74.o do Decreto-Lei n.o 564/99, de 21 de Dezem-
bro, e dos n.os 1, 2, 3 e 5 do artigo 75.o do citado diploma, com
efeitos a partir de 1 de Novembro de 2005. (Não carece de fis-
calização prévia do Tribunal de Contas.)

18 de Outubro de 2005. — O Vice-Presidente, João Manuel Bibe.


