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7 — Métodos de seleccdo — no presente concurso sera utilizada
a avaliacdo curricular, complementada com entrevista profissional de
seleccao.

7.1 — Os critérios de apreciagao e ponderagao da avaliagdo cur-
ricular e da entrevista profissional de seleccao, bem como o sistema
de classificacdo final e respectiva formula classificativa, constarao de
acta do juri, a qual sera facultada aos candidatos que a solicitarem.

8 — Formalizacdo de candidaturas:

8.1 — As candidaturas deverdo ser formalizadas mediante reque-
rimento, redigido em papel de formato A4, dirigido ao director do
Instituto de Tecnologia Quimica e Bioldgica e entregue pessoalmente
na Seccao de Pessoal, nas horas normais de expediente (das 9 as
12 e das 14 as 17 horas), sita na Avenida da Republica, 2781-901
Oeiras, ou remetido por correio, registado e com aviso de recepcao,
dentro do prazo de candidatura, solicitando a admissao ao concurso.

8.2 — Dos requerimentos deverao constar os seguintes elementos:

a) Identificagdo completa (nome, estado civil, filiagdo, natura-
lidade, nacionalidade, data de nascimento, nimero e data
do bilhete de identidade e servigo de identificacdo que o emi-
tiu e sua validade, situagdo militar, quando obrigatdrio, resi-
déncia, cddigo postal e telefone);

b) Habilitagoes literarias;

¢) Habilitagoes profissionais;

d) Indicacao da categoria detida, servico a que pertence, natureza
do vinculo e tempo de servigo na categoria, na carreira e
na funcao publica;

e) Identificagdo do concurso a que se candidata;

f) Quaisquer outros elementos que os candidatos considerem
passiveis de influir na apreciacdo do seu mérito ou de cons-
tituir motivo de preferéncia legal, os quais s6 serao tidos
em conta pelo juiri se devidamente comprovados.

8.3 — Os requerimentos de admissao a concurso deverao ser acom-
panhados dos seguintes documentos:

a) Curriculum vitae detalhado, datado e assinado, do qual cons-
tem a experiéncia profissional, com indicagdo das fungoes
com mais interesse para o lugar a que se candidata, refe-
renciando o periodo de tempo em que exerceu essas fungoes,
e todos os elementos que os candidatos entendam dever apre-
sentar por serem relevantes para apreciagao do seu mérito;
Certificado, original ou fotocdpia autenticada, das habilita-
¢Oes literarias e cOpias autenticadas das habilitacdes pro-
fissionais;
¢) Declaracdo comprovativa da natureza do vinculo, da categoria
actual, do tempo de servigo na categoria e na funcao publica,
bem como da classificacdo de servigo obtida nos tultimos trés
anos.
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9 — Os candidatos pertencentes ao quadro de pessoal deste Ins-
tituto ficam dispensados da apresentacao dos seguintes documentos:
declaragdo comprovativa da natureza do vinculo, categoria actual,
tempo de servico na categoria e na funcao publica e classificacao
de servigo dos dltimos trés anos.

9.1 — Nos termos do n.° 7 do artigo 31.° do Decreto-Lei n.° 204/98,
de 11 de Julho, sdo excluidos os candidatos que nao entregarem jun-
tamente com o requerimento todos os documentos solicitados.

9.2 — O juri pode exigir a qualquer dos candidatos, em caso de
duavida sobre a situacdo que descreveu, a apresentagdo de documentos
comprovativos das suas declaragoes.

10 — A lista de candidatos e a lista de classificacao final do concurso
serao afixadas nas instalagdes do Instituto com acesso ao publico,
enviando-se copia da lista aos candidatos que, por motivos funda-
mentados, estejam ausentes das instalagoes do servigo.

11 — Mencao a que se refere o despacho conjunto n.° 373/2000,
de 1 de Marco: «<Em cumprimento da alinea /) do artigo 9.° da Cons-
tituicdo, a Administragao Publica, enquanto entidade empregadora,
promove activamente uma politica de igualdade de oportunidades
entre homens e mulheres no acesso ao emprego € na progressao
profissional, providenciando escrupulosamente no sentido de evitar
toda e qualquer forma de discriminagao.»

12— O juri do presente concurso terd a seguinte composicao:

Presidente — Professora Maria Helena Dias dos Santos, profes-
sora catedratica do Instituto de Tecnologia Quimica e Bio-
légica.

Vogais efectivos:

Doutor Pedro Manuel Marques Matias, investigador auxiliar
do Instituto de Tecnologia Quimica e Bioldgica.

Dr. Paulo Manuel Pereira Osorio, assessor principal da Uni-
versidade de Lisboa.

Vogais suplentes:

Engenheiro Anténio Eduardo Barbosa da Cunha, técnico
superior principal do Instituto de Tecnologia Quimica
e Bioldgica.

Engenheira Ménica Maria Fernandes Thomaz, técnica supe-
rior principal do Instituto de Tecnologia Quimica e
Bioldgica.

25 de Janeiro de 2005. — Pelo Director, por delegacdo, (Assinatura
ilegivel.)

UNIVERSIDADE DO PORTO

Reitoria

Deliberacao n.° 145/2005. — Por deliberacao da sec¢do perma-
nente do senado, em reunido de 15 de Dezembro de 2004, sob proposta
do conselho cientifico da Faculdade de Ciéncias do Desporto e de
Educacao Fisica da Universidade do Porto, foi aprovada a alteragao
da designacdo do curso de mestrado em Ciéncia do Desporto, na
especialidade de Recreacdo e Lazer, da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e de Educacao Fisica desta Universidade, criado pela reso-
lucao n.° 23/SC/SG/93, de 25 de Outubro, alterado pelo aviso
n.° 10 006/2001 (2.2 série), publicado no Didrio da Repuiblica, 2.* série,
n.° 183, de 8 de Agosto de 2001, passando a designar-se por curso
de mestrado em Actividade Fisica e Saudde, sujeito ao seguinte
Regulamento:

Regulamento do Curso de Mestrado de Actividade Fisica e
Saude pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Edu-
cagao Fisica da Universidade do Porto.

Comissdo de coordenagao do mestrado — o mestrado serd coor-
denado por um professor doutorado, que sera coadjuvado por até
trés professores doutorados, nomeados pelo conselho cientifico.

Duragdo do mestrado — o curso de mestrado compreende a fre-
quéncia e aprovagao num programa de estudos, incluindo a elabo-
ragdo, discussdo e aprovagao de uma dissertacao especialmente escrita
para o efeito num total de 24 meses. Neste sentido, a obtengao do
grau de mestre pressupde:

a) A frequéncia e aprovagdo num conjunto de unidades cur-
riculares que, no seu conjunto, se designam por curso de
especializagao. Este conjunto de unidades curriculares tera
uma duracgao de 12 meses;

b) A elaboracdo de uma dissertacdo especialmente escrita para
o efeito, sua discussao e aprovagao;

¢) Nenhum mestrando poderd defender a dissertacdo antes de
decorridos 12 meses sobre o inicio efectivo das actividades
do mestrado;

d) E condicao prévia para a aceitagao da dissertacao a aprovagao
do candidato na parte escolar do programa de estudos.

Habilitagdes de acesso:

a) A candidatura a inscricdo num mestrado estd condicionada
a titularidade do grau de licenciado com a classificagdo minima
de 14 valores;

b) Licenciados com a classificacdo de licenciatura inferior a
14 valores poderao ser admitidos apds avaliacao curricular;

¢) Titulares de graus por universidades estrangeiras poderao
também ser admitidos apds avaliagdo curricular;

d) Em relacdo aos elementos mencionados nas alineas a) a c)
podera a comissdao coordenadora, se assim o entender, soli-
citar provas de seleccdo para todos os candidatos.

Diploma — os alunos que completem com sucesso todas as dis-
ciplinas que integram o curso tém direito a um diploma do curso
de especializagdo de Actividade Fisica e Satide pela Faculdade de
Ciéncias do Desporto e de Educacao Fisica da Universidade do Porto.

Este diploma sera passado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto
e de Educacao Fisica da Universidade do Porto.

Orientagao da dissertacao:

a) A preparacdo da dissertagdo serd, em principio, orientada
por professor ou investigador doutorado da Universidade do
Porto;

b) A preparagiao da dissertagdo pode ainda ser orientada por
professor ou por investigador doutorado de outros estabe-
lecimentos de ensino superior, bem como especialistas na area
da dissertacao, reconhecidos como idéneos pelo 6rgao com-
petente da instituicio que confere o grau;
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¢) Em casos devidamente justificados pode admitir-se a co-
-orientacgdo da dissertacdo por dois orientadores;

d) O orientador e o co-orientador, quando existir, sio nomeados
pela comissao de coordenac@o do mestrado, ouvido o aluno
e orientadores a nomear.

Juri de avaliagéo final:

a) Compete a comissdo de coordenacao do mestrado apresentar
a proposta do juri para ratificacdo pelo conselho cientifico;
b) O juri é constituido por:

O coordenador do mestrado, que preside, podendo delegar
num professor ou num investigador doutorado da unidade
organica responsavel pela organizagdo do mestrado;

O orientador da dissertacao;

Outro professor ou investigador doutorado, da 4rea espe-
cifica do mestrado, pertencente a outra universidade;

¢) O jari pode integrar, para além dos elementos referidos na
alinea b), até mais dois professores da unidade orgénica res-
ponsavel pela organizagao do mestrado.

Deliberacao do juri:

a) Ao juri serdo fornecidos todos os elementos da avaliacdo do
curso de especializacao;

b) Para formular a classificacdo final, o jiri devera tomar em
consideracgao os resultados do curso de especializagao, a dis-
sertacdo e a discussdo respectiva;

¢) A classificacdo final é expressa por uma das seguintes
férmulas:

Recusado;
Aprovado com a classifica¢ao de bom;
Aprovado com a classifica¢ao de bom com distingao;
Aprovado com classificag¢do de muito bom.

Estrutura curricular — o curso € constituido pelas seguintes dis-
ciplinas e unidades de crédito:

Disciplinas ucC
Fisiologia do Exercicio ..............cooiuuuna.. 3
NULTCAO ot vttt e 1
Psicologia do Desporto ..............cooiiii.. 2
Pedagogia do Desporto ........................ 2
Avaliagao e Prescrigao de Exercicio ............... 2
Estudos Praticos (quatro opgdes) ................. 2

Actividade Fisica e Meio Ambiente;

Actividade Fisica e Envelhecimento;

Desenvolvimento de Programas de Actividade
Fisica;

Educagao para a Satde-Escola e Promocéo de
um Estilo de Vida Saudavel.

Administracao e Gestdao em Desporto ............. 1
Medicina Desportivae Saude .................... 2
Metodologia da Investigacdo ..................... 1
Seminarios . ... 1

Total .................. 17

26 de Janeiro de 2005. — O Reitor, José Angelo Novais Barbosa.

Deliberagao n.° 146/2005. — Por deliberacio da seccio perma-
nente do senado em reunido de 15 de Dezembro de 2004, sob proposta
do conselho cientifico da Faculdade de Ciéncias do Desporto e de
Educacao Fisica da Universidade do Porto, foi aprovada a alteragao
da designacdo do curso de mestrado em Ciéncia do Desporto, na
especialidade de Actividade Fisica para a Terceira Idade da Faculdade
de Ciéncias do Desporto e de Educacao Fisica desta Universidade,
criado pela resolugdo n.° 28/SC/SG/96, de 28 de Agosto, e alterado
pelo aviso n.° 10 004/2001 (2.2 série), publicado no Didrio da Repiiblica,
2.2 série, n.° 183, de 8 de Agosto de 2001, passando a designar-se
por curso de mestrado em Actividade Fisica para a Terceira Idade,
sujeito ao seguinte regulamento:

Regulamento do Curso de Mestrado em Actividade Fisica para
a Terceira Idade da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
de Educacao Fisica da Universidade do Porto.

Comissdo de coordenacdo do mestrado — o mestrado serd coor-
denado por um professor doutorado, que serd coadjuvado por até
trés professores doutorados, nomeados pelo conselho cientifico.

Duragdo do mestrado — o curso de mestrado compreende a fre-
quéncia e a aprovacdo num programa de estudos incluindo a ela-
boragdo, discussao e aprovacao de uma dissertacao especialmente
escrita para o efeito num total de 24 meses. Neste sentido, a obtengao
do grau de mestre pressupde:

a) A frequéncia e aprovagdo num conjunto de unidades cur-
riculares que, no seu conjunto, se designam por curso de
especializagdo. Este conjunto de unidades curriculares tera
a duragao de 12 meses;

b) A elaboracao de uma dissertacdo especialmente escrita para
o efeito, sua discussao e aprovagao;

¢) Nenhum mestrando poderd defender a dissertacdo antes de
decorridos 12 meses sobre o inicio efectivo das actividades
do mestrado;

d) E condigao prévia para a aceitagao da dissertagio a aprovagao
do candidato na parte escolar do programa de estudos.

Habilitagdes de acesso:

a) A candidatura a inscricdo num mestrado estd condicionada
a titularidade do grau de licenciado com a classificagdo minima
de 14 valores;

b) Licenciados com a classificacdo de licenciatura inferior a
14 valores poderao ser admitidos ap6s avaliagao curricular;

c) Titulares de graus por universidades estrangeiras poderao
também ser admitidos apés avaliagao curricular;

d) Em relacao aos elementos mencionados nas alineas a) a c)
poderéd a comissdo coordenadora, se assim o entender, soli-
citar provas de seleccdo para todos os candidatos.

Diploma — os alunos que completem com sucesso todas as dis-
ciplinas que integram o curso tém direito ao diploma do curso de
especializagdo em Actividade Fisica para a Terceira Idade da Facul-
dade de Ciéncias do Desporto e de Educacao Fisica da Universidade
do Porto, passado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Edu-
cacao Fisica da Universidade do Porto.

Orientagao da dissertagao:

a) A preparacdo da dissertagdo serd, em principio, orientada
por professor ou investigador doutorado da Universidade do
Porto;

b) A preparagido da dissertagdo pode ainda ser orientada por
professor ou por investigador doutorado de outros estabe-
lecimentos de ensino superior, bem como especialistas na area
da dissertacao reconhecidos como idéneos pelo 6rgao com-
petente da instituicao que confere o grau;

¢) Em casos devidamente justificados, pode admitir-se a co-o-
rientagao da dissertagao por dois orientadores;

d) O orientador e o co-orientador, quando existir, sdio nomeados
pela comissao de coordenacao do mestrado, ouvido o aluno
e o(s) orientador(es) a nomear.

Juri de avaliacao final:

a) Compete a comissao de coordenacao do mestrado apresentar
a proposta do jari para ratificacdo pelo conselho cientifico
da unidade orgénica responsavel pelo mestrado;

b) O juri € constituido:

Pelo coordenador do mestrado, que preside, podendo dele-
gar num professor ou num investigador doutorado da
unidade organica responsavel pela organizagdo do
mestrado;

Pelo orientador da dissertacao;

Por outro professor ou investigador doutorado da area
especifica do mestrado pertencente a outra universidade;

¢) O jari pode integrar, para além dos elementos referidos na
alinea b), até mais dois professores da unidade orgénica res-
ponsavel pela organizac¢ao do mestrado.

Deliberacao do juri:

a) Ao juri serao fornecidos todos os elementos da avaliagao do
curso de especializacao;

b) Para formular a classificacdo final, o juri devera tomar em
consideragao os resultados do curso de especializagdo, a dis-
sertacdo e a discussao respectiva;

¢) A classificagao final é expressa por uma das seguintes for-
mulas: Recusado, Aprovado com a classificacao de bom, Apro-
vado com a classificacdo de bom com distincdo e Aprovado
com classificacdo de muito bom.



