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setembro, 253/2012, de 27 de novembro e 137/2013, de 7 de outubro, 
foi designado o Enfermeiro -Chefe, Paulo Jorge Oliveira Bruno Moita, 
para o exercício do cargo de Vogal do Conselho Clínico e de Saúde, 
conforme nota curricular em anexo.

A presente designação reporta efeitos à presente data.
29 de janeiro de 2014. — O Vogal do Conselho Diretivo da Admi-

nistração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I. P., Dr. Pedro 
Emanuel Ventura Alexandre.

Nota curricular
Dados pessoais
Nome: Paulo Jorge Oliveira Bruno Moita
Data nascimento: 7 de março de 1966
Categoria profissional: Enfermeiro -chefe
Licenciatura em enfermagem
Curso Geral de Enfermagem na Escola de Enfermagem das Francis-

canas Missionárias de Maria, concluído em dezembro de 1990.
Curso de Estudos Superiores Especializados de Enfermagem à Pessoa 

Adulta e Idosa em situação de doença crónica, na Escola Superior de En-
fermagem Maria Fernanda Resende, concluído em fevereiro de 2000.

Exerceu funções:
Janeiro 2010 até à presente data — Agrupamento de Centros de Saúde 

da Amadora, Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados da Amadora, 
Unidade de Apoio à Gestão;

Agosto de 1997 até à presente data — Instituto Nacional de Emergên-
cia Médica, IP, Equipa do SHEM integrado na tripulação do Helicóptero 
1 — Lisboa;

Agosto 2005 a dezembro 2009 — Enfermeiro -Chefe do Centro de 
Saúde da Reboleira;

Junho 1993 a julho 2005 — Hospital de Egas Moniz, Serviço 
de Cirurgia Geral A — Unidade de Doenças Infeciosas e Parasitá-
rias — Bloco Operatório — Cirurgia Ambulatório/Litotrícia — Unidade 
de Dor — Consulta Cirurgia Geral e Plástica, como enfermeiro, enfer-
meiro graduado e enfermeiro especialista;

Janeiro 1991 a janeiro 2001 — Hospital de S. Francisco Xavier — Ser-
viço de Cirurgia Geral — Bloco Operatório;

Junho/novembro 1996 — Centro Apoio Social de Oeiras;
Outubro 1989 a setembro 1991 — Massagista/enfermeiro — Clube 

de Futebol «Os Belenenses».
207659818 

 Deliberação (extrato) n.º 636/2014
Por deliberação de 20 de janeiro de 2014 — ata n.º 83, e ao abrigo 

do artigo 25.º do Decreto -Lei n.º 28/2008, de 22 de fevereiro, alterado 
pelos Decretos -Leis n.os 81/2009, de 2 de abril, 102/2009, de 11 de maio, 
248/2009, de 22 de setembro, 253/2012, de 27 de novembro, e 137/2013, 
de 7 de outubro, e ainda tendo por base a proposta do diretor executivo 
do Agrupamento de Centros de Saúde da Arrábida, o conselho diretivo 
da ARSLVT, I. P., delibera nos seguintes termos:

1 — Aceitar o pedido de renúncia do licenciado Jaime António Pe-
dro Brito da Torre do exercício do cargo de presidente do Conselho 
Clínico e de Saúde do Agrupamento de Centros de Saúde da Arrábida.

2 — Designar, em sua substituição e para o exercício do mesmo cargo, 
a licenciada Ana Cristina de Carvalho Fryxell, assistente graduada da 
carreira especial médica, área de medicina geral e familiar, conforme 
nota curricular em anexo.

A presente designação reporta efeitos à presente data.
29 de janeiro de 2014. — O Vogal do Conselho Diretivo da ARSLVT, 

I. P., Dr. Pedro Emanuel Ventura Alexandre.

Nota curricular
Dados pessoais:
Nome: Ana Cristina de Carvalho Fryxell;
Data de nascimento: 4 de junho de 1957;
Naturalidade: Aldeia de S. Francisco de Assis, Covilhã;
Residente: Praceta de Manuel Nunes de Almeida, 32, 6.º, esquerdo, 

Setúbal;
Telefone: 917349105;
Nacionalidade: portuguesa;
Bilhete de identidade n.º 4136464, emitido pelo arquivo de identifi-

cação de Évora, em 5 de novembro de 2007;
Número de contribuinte: 105997544;
Cédula profissional n.º 26667 da Ordem dos Médicos;
E -mail: acfryxell @gmail.com.

Funções profissionais:
Médica de família na USF de São Filipe, Setúbal, desde 19 de julho 

de 2012;
Coordenadora da Equipa Comunitária de Suporte em Cuidados Pa-

liativos do ACES da Arrábida, desde maio de 2012;
Médica de família no Centro de saúde do Bonfim/Viso de setembro 

de 2011 a julho de 2012;
Até 31 de agosto de 2011, esteve colocada no ACES Alentejo Central 1, 

ARS Alentejo, onde exerceu as seguintes funções:
Médica de família no Centro de Saúde de Estremoz, desde 1986 até 

31 de agosto de 2011;
Médica da UCC de Estremoz desde dezembro de 2010, altura em 

que foi inaugurada;
Membro da Comissão de Farmácia e Terapêutica da Administração 

Regional de Saúde do Alentejo (novembro de 2009);
Presidente do Conselho Clínico do ACES Alentejo Central 1, desde 

abril de 2009 até dezembro de 2010;
Coordenadora da Equipe Comunitária de Suporte em Cuidados Palia-

tivos de Estremoz, Borba, Vila Viçosa e Redondo, desde julho de 2008 
até 31 agosto de 2011;

Médica da ECL de Estremoz desde a sua formação, em 2007;
Responsável pela Equipa de Cuidados Integrados do Centro de Saúde 

de Estremoz, desde 1 de março de 2006 até à sua extinção em 2007;
Coordenadora do serviço de internamento do Centro de Saúde de 

Estremoz, desde setembro de 1988 até ao seu encerramento, em 1993;
Coordenadora concelhia do ROR, de 1990 a 1996;
Assistente graduada de clínica geral, desde 1996;
Assistente de clínica geral, desde 1995.

Formação académica:
Curso PACES TEAM, Programa Avançado de Gestão, Governança 

Clínica, Liderança e TI para Conselhos Clínicos dos ACES, 2009-2010 
(num total de 200 horas), coordenador: Prof. Doutor Luís Velez Lapão 
(INA);

Curso Avançado em Cuidados Paliativos Extremadura — Alentejo 
2007 -2008,com a duração de 600 horas (INTERREG III A, cooperação 
transfronteiriça Portugal -Espanha). O estágio prático foi de 140 horas, 
realizado no Hospital do Mar, sob a orientação da Dr.ª Ana Bernardo;

Pós -graduação em Bioética, 2001, pela Faculdade de Medicina da 
Universidade de Lisboa;

Consultor de clínica geral desde 1996;
Assistente de clínica geral desde 1995, após conclusão do 7.º Programa 

de Formação Específica em Exercício, em 9 de junho de 1995, com a 
classificação de Apto;

Médica interna do internato geral, de 1 de janeiro de 1983 a 30 de 
junho de 1984, no Hospital Distrital de Setúbal, tendo obtido a classi-
ficação de Apto;

Estágio do internato policlínico em saúde pública, no Centro de Saúde 
de Beja, de 1 de julho a 31 de dezembro de 1983, com a classificação 
final Apto;

Licenciatura em Medicina, em 14 de outubro de 1982, com a média 
de 14 valores, na Faculdade de Ciências Médicas da Universidade 
Nova de Lisboa.

Atividades didáticas e científicas:
Orientadora de internato de MGF desde 2013;
Formadora do curso «Paliativos e Dor Crónica», 2010/11, na ARS 

Alentejo;
Apresentação do poster «Equipa Comunitária de Suporte em Cuidados 

Paliativos de Estremoz, integrado no V Congresso Nacional de Cuidados 
Paliativos, 2010/3;

Membro do júri de vários concursos de recrutamento de médicos, 
com a especialidade de medicina geral e familiar, que concluíram o 
respetivo internato médico, na Administração Regional de Saúde do 
Alentejo, 2009 -2011;

Tutora de alunos finalistas em Medicina, na disciplina de Medicina 
Geral e Familiar da Faculdade de Ciências Médicas da Universidade 
Nova de Lisboa;

Acompanhamento e ensino de cuidados de saúde primários a alunas 
do Curso Superior de Enfermagem da Escola Superior de Enfermagem 
de Évora que estagiam no Centro de Saúde de Estremoz.

207662839 

 Despacho (extrato) n.º 3758/2014

Por despacho do Vogal do Conselho Diretivo da Administração Regional 
de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, IP, de 15/02/2013, foi autorizada a conso-
lidação da mobilidade interna, nos termos do artigo 64.º da Lei n.º 12 -A/2008, 
de 27 de fevereiro, com as alterações introduzidas pelas Leis n.os 64 -A/2008 
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de 31 de dezembro, 3 -B/2010 de 28 de abril, 34/2010 de 2 de setembro, 
55 -A/2010 de 31 de dezembro, 64 -B/2011 de 30 de dezembro, 66/2012 
de 31 de dezembro e 66 -B/2012 de 31 de dezembro, a Ermita Quaresma 
Costa Cravid, assistente da carreira especial médica, área de medicina geral 
e familiar, do mapa de pessoal da Administração Regional de Saúde do 
Algarve, IP, — ACES Central, para o mapa de pessoal da Administração 
Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, IP, — ACES Arco Ribeirinho,

21 de janeiro de 2014. — O Vogal do Conselho Diretivo da 
ARSLVT, I. P., Dr. Pedro Emanuel Ventura Alexandre.

207660116 

 Despacho (extrato) n.º 3759/2014
Por despacho do Vogal do Conselho Diretivo da Administração Regional 

de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I. P., de 2014 -01 -22, foi autorizada 
a consolidação da mobilidade interna, nos termos do artigo 64.º da Lei 
n.º 12 -A/2008, de 27 de fevereiro, com as alterações introduzidas pelas 
Leis n.os 64 -A/2008 de 31 de dezembro, 3 -B/2010, de 28 de abril, 34/2010 
de 2 de setembro, 55 -A/2010, de 31 de dezembro e 64 -B/2011 de 30 de 
dezembro e 66/2012 de 31 de dezembro e 66 -B/2012 de 31 de dezembro, a 
João Miguel Lima Gabriel, assistente da carreira especial médica, área de 
medicina geral e familiar, do mapa de pessoal da Administração Regional 
de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, IP/ Agrupamento de Centros de Saúde 
de Sintra, para o Agrupamento de Centros de Saúde de Lisboa Central.

27 de janeiro de 2014. — O Vogal do Conselho Diretivo, Pedro 
Emanuel Ventura Alexandre.

207660092 

 Despacho (extrato) n.º 3760/2014
Por despacho do Vogal do Conselho Diretivo da Administração Re-

gional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I. P., de 22/01/2014, foi auto-
rizada a consolidação da mobilidade interna, nos termos do artigo 64.º 
da Lei n.º 12 -A/2008, de 27 de fevereiro, com as alterações introduzidas 
pelas Leis n.os 64 -A/2008 de 31 de dezembro, 3 -B/2010 de 28 de abril, 
34/2010 de 2 de setembro, 55 -A/2010 de 31 de dezembro, 64 -B/2011 
de 30 de dezembro, 66/2012 de 31 de dezembro e 66 -B/2012 de 31 
de dezembro, a Ana Andreia Pereira de Almeida Matos, assistente da 
carreira especial médica, área de medicina geral e familiar, do mapa de 
pessoal da Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, 
I.P /Agrupamento de Centros de Saúde de Sintra, para o Agrupamento 
de Centros de Saúde de Lisboa Ocidental e Oeiras.

28 de janeiro de 2014. — O Vogal do Conselho Diretivo, Pedro 
Emanuel Ventura Alexandre.

207660068 

 Despacho (extrato) n.º 3761/2014
Por despacho do vogal do conselho diretivo da Administração Regional 

de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I. P., de 22 de janeiro de 2014, foi auto-
rizada a consolidação da mobilidade interna, nos termos do artigo 64.º da 
Lei n.º 12 -A/2008, de 27 de fevereiro, com as alterações introduzidas pelas 
Leis n.os 64 -A/2008, de 31 de dezembro, 3 -B/2010, de 28 de abril, 34/2010, 
de 2 de setembro, 55 -A/2010, de 31 de dezembro, 64 -B/2011, de 30 de 
dezembro, 66/2012, de 31 de dezembro e 66 -B/2012, de 31 de dezembro, 
a Nuria Isabel Yáñez Gouveia, assistente da carreira especial médica, 
área de medicina geral e familiar, do mapa de pessoal da Administração 
Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I. P./Agrupamento de Centros 
de Saúde de Sintra, para o Agrupamento de Centros de Saúde de Cascais.

28 de janeiro de 2014. — O Vogal do Conselho Diretivo, Pedro 
Emanuel Ventura Alexandre.

207660035 

 Despacho (extrato) n.º 3762/2014
Por despacho do Vogal do Conselho Diretivo da Administração Re-

gional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I. P., de 22/01/2014, foi auto-
rizada a consolidação da mobilidade interna, nos termos do artigo 64.º 
da Lei n.º 12 -A/2008, de 27 de fevereiro, com as alterações introduzidas 
pelas Leis n.os 64 -A/2008 de 31 de dezembro, 3 -B/2010 de 28 de abril, 
34/2010 de 2 de setembro, 55 -A/2010 de 31 de dezembro, 64 -B/2011 
de 30 de dezembro, 66/2012 de 31 de dezembro e 66 -B/2012 de 31 
de dezembro, a Ana Catarina Pereira e Barreto Nolasco, assistente da 
carreira especial médica, área de medicina geral e familiar, do mapa de 
pessoal da Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, 
I.P /Agrupamento de Centros de Saúde de Sintra, para o Agrupamento 
de Centros de Saúde de Lisboa Ocidental e Oeiras.

28 de janeiro de 2014. — O Vogal do Conselho Diretivo, Pedro 
Emanuel Ventura Alexandre.

207660051 

 Despacho (extrato) n.º 3763/2014
Por despacho do Vogal do Conselho Diretivo da Administração Re-

gional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I. P., de 22/01/2014, foi auto-
rizada a consolidação da mobilidade interna, nos termos do artigo 64.º 
da Lei n.º 12 -A/2008, de 27 de fevereiro, com as alterações introduzidas 
pelas Leis n.os 64 -A/2008 de 31 de dezembro, 3 -B/2010 de 28 de abril, 
34/2010 de 2 de setembro, 55 -A/2010 de 31 de dezembro, 64 -B/2011 
de 30 de dezembro, 66/2012 de 31 de dezembro e 66 -B/2012 de 31 de 
dezembro, a Violeta Tzvetanova Florova Rodrigues da Silva, assistente 
da carreira especial médica, área de medicina geral e familiar, do mapa 
de pessoal da Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do 
Tejo, I. P./Agrupamento de Centros de Saúde de Sintra, para o Agrupa-
mento de Centros de Saúde de Cascais.

28 de janeiro de 2014. — O Vogal do Conselho Diretivo, Pedro 
Emanuel Ventura Alexandre.

207660019 

 Despacho (extrato) n.º 3764/2014
Por despacho do Vogal do Conselho Diretivo da Administração Re-

gional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I. P., de 13/12/2013, foi 
autorizada licença sem remuneração, por um período previsível de 
6 meses, à assistente da carreira especial médica, área de saúde pú-
blica, Paula Susana Conceição Vasques Gregório, pertencente ao mapa 
de pessoal da Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do 
Tejo, I. P./Agrupamento de Centros de Saúde de Cascais, com efeitos a 
1 de janeiro de 2014, nos termos do disposto nos artigos 234.º e 235.º 
da Lei n.º 59/2008, de 11 de setembro.

28 de janeiro de 2014. — O Vogal do Conselho Diretivo, Pedro 
Emanuel Ventura Alexandre.

207659956 

 Administração Regional de Saúde do Alentejo, I. P.

Aviso n.º 3420/2014
Findo o prazo de recrutamento de pessoal médico, com a especialidade 

de anestesiologia, que concluiu o respetivo internato médico na 1.ª época 
de 2013, cujo aviso de abertura foi publicado no Diário da República, 
2.ª série, n.º 169, de 03 de setembro de 2013, aviso n.º 10893/2013, torna-
-se pública a lista de classificação final, homologada em 24/02/2014, 
pelo Presidente do Conselho Diretivo, da ARS Alentejo:

Lista de Classificação Final
Dalila Maria Rodrigues Gonçalves Veiga — 18,52 valores.
Joana Melo da Silva Manuel — 18,38 valores.
Ana Manuel Nunes Machado — 18,34 valores.
Maria Ana Ramalhete Manso — 18,16 valores.
Ana Cristina Santos Mirandez — 17,90 valores.
Marta Maria Casal Lima Basto — 17,02 valores.
Eduardo Matosa Barata Correia — a).

a) Candidato excluído por falta de comparência à entrevista

Após a publicação do presente aviso no Diário da República, a men-
cionada lista é afixada na sede da Administração Regional de Saúde do 
Alentejo, I. P., sita no Largo do Paraíso, 1, em Évora, e publicitada na 
página eletrónica deste Instituto, em www.arsalentejo.min -saude.pt.

Da homologação da lista de classificação final pode ser interposto 
recurso nos termos do Código do Procedimento Administrativo, devendo 
o mesmo ser apresentado ao Sr. Presidente do Conselho Diretivo da 
ARS do Alentejo, I. P.

27 de fevereiro de 2014. — A Vogal do Conselho Diretivo, Paula 
Alexandra Ângelo Ribeiro Marques.

207659242 

 Aviso n.º 3421/2014
Findo o prazo de recrutamento de pessoal médico, com a especialidade 

de radiologia, que concluiu o respetivo internato médico na 1.ª época 
de 2013, cujo aviso de abertura foi publicado no Diário da República, 
2.ª série, n.º 169, de 03 de setembro de 2013, aviso n.º 10882/2013, torna-
-se pública a lista de classificação final, homologada em 24/02/2014, 
pelo Presidente do Conselho Diretivo, da ARS Alentejo:

Lista de Classificação Final
Nuno Miguel Ribeiro Dias Alves — 17,7 valores
Pedro Vieira da Natividade Faria João — 17,1 valores




