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vencimento que aufere no lugar de origem, correspondente à categoria
de chefe de serviço da carreira médica hospitalar do Centro Hospitalar
de Coimbra, E. P. E.

3 — O presente despacho produz efeitos a partir de 6 de Agosto
de 2007.

26 de Setembro de 2007. — O Primeiro-Ministro, José Sócrates Car-
valho Pinto de Sousa. — O Ministro de Estado e das Finanças, Fer-
nando Teixeira dos Santos. — O Ministro da Saúde, António Fernando
Correia de Campos.

Curriculum vitae

Mário Rui Fernandes Pinto Ferreira, casado, filho de Afonso Pinto
Ferreira e de Georgina da Silva Fernandes Ferreira, nasceu a 20
Outubro de 1948, na freguesia da Sé Nova, Coimbra.

Licenciou-se em Medicina na Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de Coimbra em 1974;

Concluiu o internato complementar de medicina interna no serviço
de medicina II dos HUC (director — Prof. Doutor Polybio Serra e
Silva) em Julho de 1983.

Especialista de Medicina Interna pela Ordem dos Médicos (OM)
desde 25 de Novembro de 1993.

Especialista de hipertensão arterial pela Sociedade Europeia de
Hipertensão (2001).

Chefe de serviço de medicina interna do quadro hospitalar do Cen-
tro Hospitalar de Coimbra (CHC) desde 15 de Janeiro de 1997.

Director do serviço da consulta externa do Hospital Geral (HG)
do CHC, de Dezembro de 1986 a Maio de 1988.

Adjunto do director clínico do HG, com funções de director do
serviço de urgência de 2 de Março de 1990 até 29 de Fevereiro de
1992.

Chefe de equipa do serviço de urgência de 1987 até Maio de 1998.
Presidente da comissão de farmácia e terapêutica do Hospital Geral

(por delegação do DC adjunto) e membro da subcomissão de anti-
bióticos do HG de 1994 a 1996.

Director clínico (eleito) e membro do conselho de administração
do Centro Hospitalar de Coimbra de 15 de Dezembro de 1999 até
25 de Novembro de 2003.

Competência em gestão de serviços de saúde pela Ordem dos Médi-
cos (Maio de 2003).

Director do serviço de medicina interna do Hospital Geral do CHC
de 15 de Dezembro de 2005 a 31 de Março de 2007.

Fundador e responsável pela direcção da consulta externa de hiper-
tensão arterial/dislipidemias do serviço de medicina interna do HG.

No âmbito desta consulta foi investigador principal em 20 ensaios
clínicos.

Foi professor da Escola Superior de Enfermagem Dr. Byssaia Bar-
reto, das cadeiras de Endocrinologia (1984 e 1985), Patologia Geral
(1986 e 1987) e Patologia e Terapêutica II (1988 e 1989).

Fez parte de 25 júris de exames para assistente hospitalar, consultor
e chefe de serviço da carreira médica hospitalar da área da medicina
interna.

Vice-presidente do XII Congresso Português de Aterosclerose
(2004).

Secretário-geral do X Congresso de Medicina Interna (2003).
Vogal do Concelho Distrital de Coimbra da OM, eleito para os

triénios de 1987-1989, 1990-1992 e 1992-1995.
Membro eleito do Colégio da Especialidade de Medicina Interna

da OM, triénios de 1995-1997 e 1997-2000.
Secretário-adjunto da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna,

eleito para o biénio de 1998-2000.
Vice-presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna de

2000-2002.
Presidente do conselho fiscal da Sociedade Portuguesa de Medicina

Interna de 2002-2005 e 2005-2008.
Vice-presidente da Sociedade Portuguesa da Aterosclerose eleito

em Dezembro de 2006.
Participou em cerca de 180 comunicações, mesas-redondas ou

conferências.
Publicou 55 trabalhos, alguns em revistas estrangeiras.
Editor dos livros Protocolos Clínicos Adis: Protecção Vascular do

Doente Diabético Hipertenso, 2005, e HTA e Protecção dos Órgãos
Alvo, 2006, Adis Internacional, Ltd.

É membro:

Da Ordem dos Médicos, com o n.o 15 252;
Do Colégio de Especialidade de Medicina Interna da OM;
Da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (343);
Da Sociedade Portuguesa de Hipertensão Arterial;
Da Sociedade Portuguesa de Arterosclerose (107).

Despacho n.o 23 480/2007

1 — Nos termos e ao abrigo do disposto no n.o 1 do artigo 5.o
da Lei Orgânica das Administrações Regionais de Saúde, I. P., apro-

vada pelo Decreto-Lei n.o 222/2007, de 29 de Maio, nos n.os 3 e
4 do artigo 19.o da Lei Quadro dos Institutos Públicos, republicada
em anexo ao Decreto-Lei n.o 105/2007, de 3 de Abril, e em harmonia
com o constante no n.o 4 do artigo 22.o da Lei Orgânica do Ministério
da Saúde, aprovada pelo Decreto-Lei n.o 212/2006, de 27 de Outubro,
é nomeado, em comissão de serviço, para exercer as funções de vogal
do conselho directivo da Administração Regional de Saúde do
Algarve, I. P., o Prof. Doutor José Eusébio Palma Pacheco, cujo perfil
e aptidão para o desempenho do cargo são evidenciados na sinopse
curricular que se anexa ao presente despacho, dele fazendo parte
integrante.

2 — Nos termos do disposto na alínea c) do n.o 3 do artigo 20.o
do Estatuto do Gestor Público, aprovado pelo Decreto-Lei n.o 71/2007,
de 27 de Março, aplicável por força do n.o 1 do artigo 25.o da Lei
Quadro dos Institutos Públicos, republicada em anexo ao Decreto-Lei
n.o 105/2007, de 3 de Abril, o nomeado é autorizado a exercer a
docência universitária na Universidade do Algarve, Escola Superior
de Saúde de Faro e Escola Superior de Educação, observando os
limites temporais estabelecidos no despacho conjunto n.o 41/ME/90
(2.a série), publicado no Diário da República, 2.a série, n.o 73, de
28 de Março de 1990.

3 — O presente despacho produz efeitos a partir de 2 de Agosto
de 2007.

26 de Setembro de 2007. — O Primeiro-Ministro, José Sócrates Car-
valho Pinto de Sousa. — O Ministro de Estado e das Finanças, Fer-
nando Teixeira dos Santos. — O Ministro da Saúde, António Fernando
Correia de Campos.

Sinopse curricular

1 — Identificação:

Nome — José Eusébio Palma Pacheco;
Filiação — Almerinda Afonso da Palma Pacheco e José Simeão

Castro Pacheco;
Naturalidade — Angola;
Data de nascimento — 4 de Agosto de 1959;
Estado civil — casado.

2 — Habilitações literárias:
2.1 — Licenciatura — licenciado em Enfermagem de Saúde Mental

e Psiquiátrica, na Escola Superior de Enfermagem de Bissaya Barreto,
em Coimbra, com a classificação final de 16 valores.

2.2 — Mestrado — concluí, em 2000, na Universidade do Algarve,
a parte curricular do mestrado em Psicologia da Educação, na espe-
cialidade de Ensino Básico, com aprovação, tendo obtido 19 valores
no seminário de especialização e 18 valores na parte curricular do
mestrado. Mestre em Psicologia da Educação, especialização em
Ensino Básico, desde 12 de Julho de 2002, tendo a nossa tese de
mestrado o tema «Stress e coping nos estudantes do ensino básico»,
obtendo a avaliação do júri de Aprovado por unanimidade.

2.3 — Doutoramento — doutorado em Psicologia, no ramo de Psi-
cologia da Saúde, desde 4 de Setembro de 2006, tendo a tese o tema
«Burnout e estilos de vida em profissionais de saúde», obtendo do
júri a avaliação de Aprovado por unanimidade, tendo os estudos de
campo sido realizados no Hospital Distrital de Faro e no Hospital
do Barlavento Algarvio, S. A.

3 — Funções profissionais:

Exerce funções de especialista em saúde mental e psiquiatria e
de coordenação de serviço no Hospital Distrital de Faro, no Depar-
tamento de Psiquiatria;

Docente desde 1998 e professor-adjunto desde 6 de Setembro de
2003, na Escola Superior de Saúde de Faro (ESSaF), da Universidade
do Algarve;

Vogal executivo do conselho de administração do Hospital Distrital
de Faro desde 20 de Fevereiro de 2006.

3.1 — Orientação de trabalhos de investigação e outros — orientei
trabalhos com os seguintes temas:

«Conceitos, modelos e teorias de enfermagem»;
«Modelo teórico de Virgínia Henderson»;
«Modelo das actividades de vida de Nancy Roper»;
«Enfermagem transcultural de Leininger»;
«A comunicação entre grupos»;
«A prática dos enfermeiros e o sono do doente internado em

cirurgia»;
«A toxicodependência e a pessoa reclusa»;
«Riscos profissionais: Estratégias de prevenção»;
«Consumo de álcool e estilos de vida»;
«Stress profissional nos enfermeiros»;
«Drogas: Estupefacientes»;
«O preservativo na contracepção»;
«Qualidade de vida no trabalho de enfermagem»;
«Diagnóstico precoce do cancro da mama»;
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«Anorexia e bulimia nervosa»;
«Suicídio e para-suicídio no Algarve»;
«Consumo de substâncias — Breves noções da realidade do

Algarve»;
«Factores de motivação dos enfermeiros do Hospital Distrital de

Faro».

3.2 — Participação em órgãos da ESSaF e grupos de trabalho:

No ano lectivo de 2000-2001, fiz parte do grupo de trabalho para
a atribuição de equivalências da Escola Superior de Enfermagem de
Faro, da Universidade do Algarve;

Integrei o grupo de trabalho de elaboração da proposta de estatutos
da Escola Superior de Saúde de Faro, tendo sido aprovada em senado
durante o mês de Novembro de 2002;

Em 2004-2005, integrei como especialista em consumo de subs-
tâncias o grupo da Universidade do Algarve no projecto online de
prevenção das toxicodependências — Stopdrogas — nos estudantes do
ensino superior, de parceria com a Universidade de Huelva e o Ins-
tituto Politécnico de Beja;

Fui o representante na Assembleia da Universidade do Algarve
em representação dos docentes sem assento no conselho científico;

Fui o representante na Assembleia da Universidade do Algarve
em representação dos docentes com assento no conselho científico.

3.3 — Protocolos de trabalho — pertenço ao grupo de trabalho para
a elaboração de um protocolo entre a Escola Superior de Enfermagem
e o Serviço de Prevenção e Tratamento da Toxicodependência (SPTT),
que se iniciou em Abril de 2001.

3.4 — Participação em programas nos media:

A 11 de Outubro de 2004, estive presentes num programa de tele-
visão, na RTP2, sobre a temática do stress, moderado pela jornalista
Margarida Mercês de Melo;

A 6 de Setembro de 2006, estive presentes num programa de tele-
visão em directo, Sociedade Civil, na RTP2, sobre a temática «Como
lidar com o stresse», moderado pela jornalista Fernanda Freitas.

4 — Artigos publicados:

«Alguns aspectos da saúde mental comunitária no Algarve», publi-
cado na Revista de Psiquiatria do Hospital Júlio de Matos, vol. IV,
n.o 2, Abril-Junho de 1991, pp. 83-88;

Pacheco, J. E. P. & Jesus, S. N. (2002), «Stress e coping nos estu-
dantes do ensino básico», in I. Leal, I. P. Cabral e J. L. P. Ribeiro,
Actas do 4.o Congresso Nacional de Psicologia da Saúde — A Saúde
numa Perspectiva de Ciclo de Vida, Lisboa, ISPA, pp. 87-93;

Jesus, S. N., Pacheco, J. E. P. & Santos, J. C. V. (2003), «Escala
de estilos de vida saudável de profissionais de saúde», Encontro: Revista
de Psicologia, UNIA, Santo André — SP, Julho-Dezembro, 8 (8),
pp. 5-8;

Pacheco, J. E. P., Murcho, N. & Jesus, S. N. (2004), «A qualidade
de vida nos consumidores de substâncias em programa de substituição
de metadona», in J. L. P. Ribeiro & I. Leal, Actas do 5.o Congresso
Nacional de Psicologia da Saúde — A Psicologia da Saúde num Mundo
em Mudança, Lisboa, ISPA Ed., pp. 423-429;

Pacheco, J. E. P. (2005), «A pessoa humana e a doença», Revista
de Educação, ano XXVIII, 1 (55), Janeiro-Abril, Porto Alegre,
pp. 31-44;

Pacheco, J. E. P. (2005). Burnout e Estilos de Vida em Profissionais
de Saúde, tese de doutoramento, Faculdade de Ciências Humanas
e Sociais, Faro: Universidade do Algarve;

Pacheco, J. E. P. & Murcho, N. (2005), «Implicações do stress na
saúde dos enfermeiros nos serviços de medicina [versão electrónica]»,
Actas das III Jornadas de Psicologia — Pessoas e Instituições: A Gestão
de Situações Difíceis, Instituto Superior de Estudos Interculturais e
Transdisciplinares, Centro de Investigação e Formação Avançada em
Psicologia;

Pacheco, J. E. P., Murcho, N. & Jesus, S. N. (2005), «Escala de
avaliação da qualidade de vida nos consumidores de substâncias em
programa de substituição com metadona», in A Prevenção das Toxi-
codependências no Ensino Superior/La Prevención de Drogodependen-
cias en la Educación Superior, 1.a ed., Março, Instituto Politécnico
de Beja, Universidad de Huelva, Universidade do Algarve (eds.),
pp. 135-140;

Pacheco, J. E. P., Murcho, N. & Jesus, S. N. (2005), «Escala de
avaliação da qualidade de vida nos consumidores de substâncias em
programa de substituição com metadona», in Manuel M. Palomo &
Ángel B. Carreño (dir.). Prevenção das Toxicodependências no Ensino
Superior — 1.o Congresso Ibérico Stopdrogas, Beja e Huelva: Instituto
Politécnico de Beja e Universidade de Huelva, pp. 135-146;

Pacheco, J. E. P., Murcho, N. & Jesus, S. N. (2005), «Programa
de promoção de bem-estar nos toxicodependentes», Sinais Vitais,
Maio, 60, pp. 55-57;

Pacheco, J. E. P. & Jesus, S. N. (2006), «Estilos de vida em pro-
fissionais de saúde», in J. L. P. Ribeiro & I. Leal, Actas do 6.o Congresso

Nacional de Psicologia da Saúde — Saúde, Bem-Estar e Qualidade de
Vida, ISPA Edições, pp. 791-796;

Pacheco, J. E. P., Murcho, N., Pacheco, A. S. & Murcho, A. (2006)
«Escala de problemas de saúde relacionados com o stresse», in J.
Ribeiro, I. Leal, & S. Jesus (ed.), Actas do 6.o Congresso Nacional
de Psicologia da Saúde, Faro: Sociedade Portuguesa de Psicologia
da Saúde, pp. 727-732.

5 — Membro das seguintes organizações:

Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saúde;
Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Vocacional e

Social;
Centro Universitário de Investigação em Psicologia (CUIP) da Uni-

versidade do Algarve.

MINISTÉRIO DOS NEGÓCIOS ESTRANGEIROS

Secretaria-Geral

Departamento Geral de Administração

Despacho (extracto) n.o 23 481/2007

Por despacho do secretário-geral de 22 de Maio de 2007, foi auto-
rizado o regresso de licença sem vencimento de longa duração da
assistente administrativa principal Madalena Sotto Mayor Gentil
Lopes de Mendonça, do quadro I do pessoal do Ministério dos Negó-
cios Estrangeiros, com efeitos a partir de 1 de Agosto de 2007.

10 de Setembro de 2007. — A Directora-Adjunta, Rosa Batoréu.

Instituto Português de Apoio ao Desenvolvimento, I. P.

Despacho (extracto) n.o 23 482/2007

Por despachos de 3 e de 25 de Setembro de 2007, respectivamente
do vogal do conselho de administração do Instituto Português de
Oncologia de Lisboa Francisco Gentil, E. P. E., e do vice-presidente
do Instituto Português de Apoio ao Desenvolvimento, I. P., Paula
Alexandra Miguel Alves Prazeres, assistente administrativa do quadro
de pessoal do Instituto Português de Oncologia de Francisco Gen-
til, E. P. E., foi transferida para a mesma categoria do quadro de
pessoal deste Instituto, escalão 2, índice 209, com efeitos a 15 de
Setembro de 2007, nos termos do artigo 4.o da Lei n.o 53/2006, de
7 de Dezembro. (Não carece visto prévio do Tribunal de Contas.)

25 de Setembro de 2007. — O Vice-Presidente, Artur Lami.

MINISTÉRIO DAS FINANÇAS
E DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA

Direcção-Geral dos Impostos

Aviso (extracto) n.o 19 551/2007

Por despachos da subdirectora-geral dos Impostos, por delegação
de competências do director-geral dos Impostos, e da reitora da Uni-
versidade de Aveiro, de 2 de Julho e de 10 de Setembro de 2007,
respectivamente, foi autorizada a prorrogação da requisição que o
técnico superior de 2.a classe Rui Dinis de Melo Martins, do quadro
de pessoal não docente da Universidade de Aveiro, vem mantendo
na Direcção-Geral dos Impostos, nos termos artigo 6.o da Lei
n.o 53/2006, de 7 de Dezembro, com efeitos a 1 de Setembro de
2007.

20 de Setembro de 2007. — O Director de Serviços, Laudelino
Pinheiro.

Aviso (extracto) n.o 19 552/2007

Por despachos da subdirectora-geral, por delegação de competên-
cias do director-geral dos Impostos, e do subdirector-geral da Saúde,
de 13 de Setembro e de 19 de Julho de 2007, respectivamente, foi
autorizada a requisição do assistente administrativo principal Carlos
Manuel Fernandes Reduto, do quadro de pessoal da Direcção-Geral
de Saúde, a fim de exercer funções nesta Direcção-Geral dos Impostos,




