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MIHISTERIO DA INSTRUGAO PUBLICA

Secretaria Geral

Inspecpdo Geral de Sanidade Escolar

Decreto n.c 8:559

Sendo necessirio regulamentar as provas inter-esco-
lares de educagdo fisica de harmonia com a proposta
elaborada pelas instSncias competentes depois da reali-
zagio da Festa Nacional, em Maio proximo passado;

Usando da faculdade que me confere o n.® 3.° do ar-
tigo 47.° da Constituigio Politica da Repiblica Portu-
guesa:

Hei por bem decretar, sob proposta do Ministro da
Instrugdo Pablica, que seja aprovado e mandado pér
imediatamente em execugdio o regulamento das provas
inter-escolares de educagiio fisica que, com o presente
decreto, baixa assinado pelo Ministro da Instrugio Pu-
blica e constitui a Festa Nacional criada pelo decreto
n.° 7:062, de 9 de Agosto de 1921.

O Ministro da Instrugio Pidblica assim o tenha enten-
dido e faga executar. Pagos do Govérno da Reptiblica,
3 de Janeiro de 1923.— ANTONIO JOSE DE ALMEIDA —
Leonardo José Coimbra.

Regulamento- das provas inter-escolares
de educagio fisica

Artigo 1.° Anualmente realizar-se h4 uma «Festa Na-
cional de Educagiio Fisica», que se efectuard no altimo
domingo do més de Maio em todas as localidades onde
exista liceu.

§ tnico. A essa festa deveriio concorrer os alunos dos
estabelecimentos oficiais e particulares de ensino secun-
dério ou equivalentes, assim como os das escolas pri-
mérias superiores.

Art. 2.° A Festa Nacional de Educacio Fisica cons-
tars: '

I parte— Canto coral;
II parte— Parada de gimnéstica ;
III parte— Jogos escolares «barra e bandeiran ;
IV parte — Desportos atléticos;
V parte — Lawn-tennis;
VI parte-— Foot-ball.

§ 1.° Outros jogos poderio ser ineluidos nas III, V
e VI partes, quando indicados pela Inspecgiio Geral de
Sanidade Escolar. )

§ 2.° A Inspeccgiio Geral de Sanidade Escolar proce-
ders anualmente & revisfio.do programa a que se refere o
presente artigo, introduzindo-lhe as modificacdes que a
pratica aconselhar. '

Das provas

Art. 3.° Para cumprimento do artigo anterior, na se-
gunda semana de Maio, em cada estabelecimento oficial
ou particular de instrugiio secundiria ou equivalente,
assim como nas escolas primArias superiores, deverio
ter lugar as provas eliminatérias para os alunos que ti-
verem de entrar nos desportos om jogos.

§ 1.° A terceira semana de Maio sers destinada 3 ins-
crigio dos concorrentes, que terminard s quinze horas
da quinta-feira dessa semana. ‘

§ 2.° A entrega das inscri¢des sera feita pela direcgiio
do estabelecimento, em Lisboa, no Ministério da Ins-
trucdo Pablica; em todas as outras localidades, na se-
cretaria dum dos Liceus, ao presidente do jari que ti-
ver de apreciar as provas.

§ 3.° Os boletins, segundo o modélo que vai junto a
8ste regulamento, terdo a informacidio do médico escolar
do estabelecimento e do professor de educaciio fisica a
que pertencer a turma ou grupo que concorre, assim
como a assinatura do director do estabelecimento.

Art. 4.° As provas serdo disputadas pelos alunos dos
licous sem distingdo de turmas, atendendo apenas aos
agrupamentos conforme indica o artigo 12.° déste regula-
mento. Para os outros estabelecimentos de ensino cuja
organizagio seja diferente, os alunos concorrerio for-
mando «grupos», correspondendo aos agrupamentos ja ci-

.tados, que satisfacam as restantes condigdes de idade e

8€x0.
I E IT PARTES

Art. 5.° As provas destas partes nlio s#o incluidas no
programa da Festa Nacional de Educacio Fisica como
sendo do concurso, mas apenas com o fim de propaganda
e com caracter educativo.

& tdnico. A ordem da apresentacio destas provas seri
a estabelecida no artigo 2.° do presente regnlamento.
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Art. 6.° Nas demonstragdos de gimnéstica educativa,
que constituem a II parte, a composicio da ligio serd
tal que a saa execugfio ndo exceda trinta minatos. O es-
quema da ligio sers anualmente indicado a cada Liceu
pelo Ministério da Instrugiio Piblica, até 31 de Margo.

“Os outros estabelecimentos oficiais ou particulares,
que cooperem na Festa Nacional de Educagdo Fisica, in-
formar-se hio, pelos presidentes dos jiris, do esquema a
que se refere 8ste artigo, bem como do programa e de-
mais detalhes,

§ 1.° Em cada localidade, para a execuglo da parada
de gimméstica, assim como para o canto coral, todos os
slunos formardo em conjunto sob a direcglo de um dos
professores da especialidade pertencente ao liceu, auxi-
liado pelos restantes professores.

§ 2.° Para a parada de’ gimndstica os alunos do sexo
feminino formarfo escolas separadas. Os mesmos alunos
poderfo concorrer aos campeonatos de «barra», «ban-
deira» e lawn-tennis, bom como aos outros jogos qué o
Ministério da Instrug¢iio Pdblieca indicar, nfo tomando,
porém, parte nas restantes provas desportivas.

§ 3.° A comparéncia & parada é obrigatéria para to-
dos os alunos que freqiientem a disciplina de educagdo
fisica. A sua nio comparéncia implica a marcagio de
trés faltas e influird na classificaciio final do periodo.

§ 4.° Para a realizagiio da Festa Nacional de Edaca-
¢do Fisica aproveitar-se hio os eampos que mais se pres-
tem, ou na localidade ou nas suas imediagdes.

IIT PARTE
Art. 7.° Jogos escolares («harra» o ahandeiras).
IV PARTE. '
Art. 8.° Desportos atléticos.
Para o0 2.° aérupamento':

Corrida de 60 metros.
Corrida de estafetas (3 ><60™).
b Saltos em altura com corrida.

i Saltos em extensiio com corrida.
Langamento da bola de ericket.
Luta de tracefio a quatro.

a

Para o 3.° agrupamento:

Corrida de 100 motros. v
@ ) Corrida de estafotas (3™ >< 100™).
| Saltos em altura com corrida.
b | Saltos em extensio com corrida.

{ Langamento do pese (5 quilogramas).
Luta de tracedo & corda.
Lancamento do disco.

| Langamento do dardo.

e —Saltos A vara.

_ V PARTE
Art. 9.° Lawn-tennis:

Provas do 2 jogadores.
Provas de 4 jogadores.

V1l PARTE

 Art. 10.° Foot-ball.

Art, 11.° A disputa das diferentes provas terd lugar
na Gltima semana do mds de Maio, reservando-se para
o domingo o canto coral, a parada de gimndstica e as
provas desportivas mais interessantes

§ tnico. Qunalquer reclamagfio, para ser admitida, de-
verd ser apresentada por escrito, dentro de quarenta o
oito horas, depois de realizada a prova, pelo professor
de oducaglio fisica se o aluno pertencer a um liceu,

ou pelo director do estabelecimento, ao presidente do
jari. Na ocasiio da entrega da reclamagiio so registard
a data da realizagllo da prova e o dia e hora da entrega.
da reclamagiio, que sera rubricada pelo apresentante da
reclamaciio e pelo presidente do jari.

Dos concorrentes

Art. 12.° Os concorrentes serdo divididos em trés.
agrupamentos, constituidos como se segue:

1.° agrupamento—alunos das classes 1.2 ¢ 2.3, me-
nores de 13 anos.

2.° agrupamento—alunos das elasses 8.%, 4.2 e 5.3,
menores de 16 anos. . ,

3.° agrupamento — alunos das classes 6. e 7.*, me--
nores de 18 anos.

§ Gnico. As idades devem ser apreciadas em reforén-
cia a 31 de Dezembro de cada ano. '

Art. 13.° A inscricdio serd facultada aos concorrentes
do 1.° agrupamento, para jogos escolares; aos do 2.° e
3.° agrupamentos, para desportos atléticos, lawn-tennis-
e foot ball.

§ 1.° As inscrigbes serdio gratuitas.

§ 2.° Na prova de desportos atléticos, a nenhum con-
corrente serd permitida a inscrigiio em mais de uma prova
de cada alinea.

§ 3.° Na inscri¢io por grupos, os suplentes, quande
os haja, serfio numerados e entrar3o por ordem numé-
rica. Os suplentes devem ser inseritos com os efectivos
da prova. '

§ 4.° O némero dos concorrentes da prova da quarta
parte nde deve exceder de tres por cada prova e esta-
belecimento, excepto para a luta de tracgfio, que serd de
trés e um suplente, e oito e um suplente, respectivamente,
para o 2.° e 3.° agrupamentos.

§ 5.° O juri dever4d rejeitar qualquer inscri¢io que
nio csteja em harmoniu com o presente regulamento,
notificando & rejeigdo & ontidade por intermédio da qual
se fez a inscricdo, a qual podera renové-la, dentro das
condieBes regulamentares, no prazo de dois dias. .

Art. 14.° Consideram-se cowmno tendo faltado as provas
os concorrentes ou grupos de concorrentes que, até
cinco minutos depois da hora marcada, ndo comparece-
rem.

Art. 15.° Os concorrentes dos liceus devem compare-
cor com o trajo incicado pelo regulamento oficial de
educagiio fisica, artigo 113.°, com distintivo de cores ou
emblema do estabelecimento. Os restantes comparecerio,
por cada escola ou estabelecimento, com trajo igual e
com distintivo de edres ou emblema.

§ 1.° Os concorrentes deverfio ostentar no peito um
nimero que lhes serd fornecido pelo juri e tirado pre-
viamente & sorte, quando tomem parte em qualquer
prova que ndo seja da I ou II parte do programa.

§ 2.° Os concorrentes s6 permanecerdo no campo du-
rante as provas a que concorrerem.

Art. 16.° Nfio 6 permitido fornecer cousa alguma aos
concorrentes durante as provas (refrescos, ajudas, indi-
cagdes).

Art. 17.° Todo o concorrente que se ndo mantenha
com a devida correcclio serd dosclassificado em todas
as provas, perdendo o direito a qualquer prémic que
lhe pudesse ser atribuido.

Do juri

Art. 18.° O jari reiinird na quinta-feira da terceira
semana de Maio, e tomando eonhecimento das inscriedes
fard a distribuiciio das provas pelos dias da semana ime-
diata, Lem como marcard as horas e local onde devem
realizar-se,

Art. 19.° O jari para apreciagfio das provas serd cons-
tituido, em Lisboa, pelo inspector geral de sanidade es-
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colar, que servird de presidente, pelo inspector de gim-
nédstica, pelo médico escolar mais antigo, pelo reitor
dum dos liceus, nomeados anualmente pelo Govérno,
pelo presidente da Camara Municipal e por um membro
da direcgso da Liga de Estado e Propaganda de Educa-
cdo Fisica, que servird de secretirio. No Porto e em
Coimbra o jari serd composto pelo médico escolar mais
antigo nos liceus, como delegado da Inspecgdio Geral de
Sanidade Escolar, pelo reitor dum dos liceus, nomeado
anualmente pelo Govérno, que servird de presidente,
o pelo presidente da Camara Municipal. Nas restantes
localidades onde exista liceu, o jiri serd constituido pelo
médico escolar, como delegado da Inspecglio’ Geral de
Sanidade Escolar, pelo reitor do licen, que servird de
presidente, e pelo presidente da Camara Municipal.

§ 1.° O jari poders agregar a si todas as pessoas que
se tenham interessado pela educaglio fisica e que por tal
facto sejam julgadas dignas dessa disting¢go. '

§ 2.° Compete a0 jri que presidir & Festa Nacional
de Educacin Fisica a organizaciio da sessio solene a
que se refere o-artigo 24.°, o distribuigiio dos diplomas,
prémios e tagas.

§ 3.° A arbitragem das provas serd feita pelos mem-
bros do jiri ou por delegados seus.

Dos prémios

Art. 20.° Os prémios serfio constituides por diplomas
atribuidos 3s diferentes provas, como se segue:

I e II pertes—Diploma de presenga ao estabeleci-
mento.

IO, V e VI partes— Diploma comprovativo ao
grupo vencedor, tendo inseritos os nomes dos seus
jogadores.

IV parte:

a) Diploma ao estabelecimento que obtenha
maior ntmero de pontos no cqnjunto das
provas;

b) Diplomas individuais ao primeiro e segundo
classificados de cada prova, conforme haja
menos ou mais de quatro concorrentes a dis-
puti-la em campo.

Art. 21.° Além dos prémios estabelecidos por éste re-
gulamento, serfo disputados outros que, porventura, se-
jam cedidos ao juri. Se &sses prémios forem constituidos
por tacas, serdo distribuidos da seguinte forma:

a) No torneio da barra: Taca Descoberta da India a0
estabelecimento representado pelo grupo vencedor; di-
ploma’a cada um dos jogadores componentes;

b) No torneio da bandeira: Taca Descoberta do Brasil
- ao estabelecimento representado pelo grupo vencedor;
diploma a cada um dos jogadores componentes;

¢) Nos desportos atléticos (2.° agrupamento): Taca
Aljubarrota ao estabelecimento cujos alunos concorren-
tes obtiverem maior soma de pontqs no conjanto das
provas, sendo contados em cada prova 5 pontos ao pri-
meiro classificado, 3 pontos ao segundo, 2 pontos ao
terceiro, e 1 ponto a cada participante, excepto nas pro-
vas colectivas, em que serfo marcados, respectivamente,
6, 4, 3 o 1 pontos;

d) Nos desportos atléticos (3.° agrupamento): taga
Restauragdo de Portugal ao estabelecimento cujos alu-
" nos concorrentes obtenham maior soma de pontos no
conjunto das provas; a contagem dos pontos é feita
como na alinea anterior;

¢) No torneio de lawn-tennis: taga Pdtria ao estabele-
cimento a que pertenga o grupo vencedor na prova de

dois jogadores que o constituam: taga Republica ao es-

tabelecimento a que pertenga o grupo vencedor na prova
de quatro jogadores e diplomas aos jogadores que o
constituam;

f) No torneio de foot-ball (2.° agrupamento): taga
Portugal ao estabelecimento a que pertenca o grupo
vencedor; diploma a cada jogador, tendo influido na vi-
téria, isto 6, tendo jogado, pelo menos, dois tergos dos
desafios;

g) No torneio de foot-ball (8.° agrupamento): taga
Liberdade a0 estabelecimento a que pertenga O, grupo
véncedor; diploma a cada jogador, tendo influido na vi-
téria, isto 6, tendo jogado, pelo menos, dois ter¢os dos
desafios.

§ tnico. Cada taca devers ter na inscri¢io o nome da
localidade onde é disputada.

Art, 22.° A disputa das tagas sers feita por soma de
pontos.

Art. 23.° Quando, por falta de comparéncia dos com-
petidores inscritos, apareea para disputar qualquer
prova colectiva apenas um grupo, ser-lhe h4 conferide
diploma de presenga, entregando-se-lhe a taca quando a
haja. .

{Art. 24.° A distribuigsio dos diplomas, prémios e tagas
far-se h4 em ‘sessio solene da abertura das aulas dos
liceus, no anc lactivo seguinte. Ters lugar em recinte
que seja préprio ao acto e que comporte o corpo do-
cente, elemento oficial, todos os alunos dos estabeleci-
mentos que concorreram d Festa Nacional de Educagio
Fisica e suas familias.

Art. 25.° Os diplomas serdio fornecidos pelo Ministé-
rio da Instrucio Pablica. O presidente do jiri que apre-
ciar as provas de educagiio fisica inter-escolares, excepto
em Lisboa, em cada ano e até 31 de Outubro, enviard
ao Ministério da Instrucfio Pablica um relatério desen-
volvido sobre a forma como decorren a Festa Nacional
de Educacio Fisica, bem como a sessdo solene da dis-
tribuicdo dos prémios, propondo as alteragdes ao pro-
grama que julgar convenientes.

Campeonato de jogas escolares

I1I PARTE

Art. 26.° Esta parte é constituida pelos jogos escola-
res «barra» e cbandeiras, cujos regulamentos especiais
se encontram estabelecidos no regulamento oficial de
educagio fisica. . :

Art. 27.° A inscricsio 6 feita por grupos de doze joga-
dores, dos quais um seri o «capitio» eem quatro suplen-
tes por cada turno.

§ tinico. Cada estabelecimento far-se h4 representar
por um grupo para cada jogo.

Art. 28.° Cada jogo seri dirigido por um «juiz &rbi-
tron,. que pode ter até dois auxiliares, e que julga, sem
apeélo, todas as questdes de facto.

Art. 29.° As «partidasr serfio disputadas a maioria
de pontos em trinta minutos, com mudanga de campo a
meio tempo.

Art. 30.° O torneio 6 jogado a eliminar.

Art. 31.° Os grupos concorrentes sio numerados &
sorte, e jogam segundo a ordem assim obtida.

Art. 32.° Havendo mais de dois concorrentes, as eli-
minatérias seguem as regras apontadas adiante para a
Inta de tracgdo A corda.

Desportos atléticos

IV PARTE
Corridas
Condig¢des gerais

Art. 33.° Toda a pista ser4 medida a 0®,30 de curva
interior e, ne caso de cruzamentos, sébre o lado menos
extensao.
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Art. 34.° Nenhum dos concorrentes poders apoiar
qualquer parte do corpo no terreno para além da linha
de partida.

Art. 35.° A corrida faz-se da direita para a esquerda,
com a pista interior & esquerda do corredor.

Art. 36.° Em todas as corridas, individuais ou por
equipes, os lugares 4 partida s3o tirados & sorte.

Art. 37.° Todas as partidas serfio dadas por meio de
um. tiro de pistola, depois das vozes ¢«Aos seus lugares!s,
«Estdo prontos? »

1.° O juiz da partida s6 dar4 a-voz de «Estio pron-
tos?» quando todos os concorrentes estiverem iméveis
na linha de partida;

2.° O intervalo entre o «Estio prontos?» e o tiro é
regulado pelo juiz de partida devendo ser compreendido
entre 2 e 10 segundos. :

. Art. 38.° Se algum concorrente partir antes do tiro, 0
juiz de partida chamar4 novamente todos os concorren-
tes por meio de um segundo tiro.

§ tnico. Sempre que um concorrerte origine proposi-

tadamente trés falsas partidas, confere 2o juiz o direito .

de o eliminar da prova.

Art. 39.° Todo o concorrente que prejudicar intencio-
nalmente um outro seré4 eliminado da prova, se o jari
ndo entender que lhe deve ser aplicada a doutrina do
artigo 17.° do presente regulamento.

Condigbes especiais

Corridas de 60 2 100 metros:

Art. 40.° Nestas corridas, cada corredor tem a saa
pista mareada no solo. ‘A largura destas pistas sers pelo
menos de 1%,20.

Art. 41.° As séries eliminatérias s6 terdo lugar, nes-
tas .corridag, quando o nimero dos concorrentes for su-
perior a quinze.

Corridas de estafetas, 180 e 300 metros:

Art. 42.° Nestas corridas cada membro do grupo ters
de correr respectivamente 60 e 100 metros, levando o
primeiro uma bandeira na m#o, a qual terd de entregar
ao segundo e &ste ao terceiro. A entrega da bandeira
poderd efectuar-se 10 metros antes da linha de partida
de cada um dos concorrentes até 10 metros depois.

Art. 43.° A distribuicio dos concorrentes em cada
grupo é feita pelos estabelecimentos que representam, o
que seré declarado no boletim de inscrigio.

Art. 44.° O grupo classificado em primeiro lugar
aquele a que pertencer o corredor que chegou primeiro

A meta.
Sailtos

a) Em altura com corrida:

Art. 45.° Esta prova estd sujeita as condigBes seguin-
tes:

1.* Cada concorrente tem direito a trés tentativas;

2.* Depois de trés tentativas infrutiferas, na mesma
altura, o concorrente é eliminado;

3.7 A altura a transpor é indicada por uma barra de
madeira de 0",02 de espessura e 3 metros de compri-
mento, posta sGbre suportes, de forma que um simples
contacto a faga cair;

4.* O terreno deve ser perfeitamente horizontal numa
faixa que acompanha a barra em todo o seu comprimento
@ ter 1 metro de largura;

5.* O concorrente cairé sobre areia;

6.> Os minimos nos saltos serfo:

2.° agrupamento—1 metro; 17,10; 1,20; 1™,25;
1,30; : ‘

3.5 agrapamento— 1m,20; 1m30; 12,40; 17 45;
17,50 e dai em deante de comum acOrdo entre
08 concorrentes.

7.2 Os concorrentes poderio comecar a saltar na al-
tura que quiserem acima do minimo;

8.2 Os saltos serdo esecutados de frente.

Art. 46.° Se qualquer concorrente se nio apresentar
no principio da prova, terd o direito de saltar, sujeitan-
do-se a fazé-lo na altura em que o concurso se encontre-

Art. 47.° Conta-se como uma tentativa no salto em
altara com corrida o facto de o concorrente pisar trés
vezes seguidas o terreno compreendido entre a caixa
dos saltos e uma linha tragada no solo b metros para
trés do respectivo bordo anterior.

b) Em extens#io com corrida:

- Art. 48.° Esta prova ser4 sujeita ds condicdes se-
guintes :

1.2 Todo o concorrente tem direito a trés tentativas;

‘2.2 Aos trés melhores classificados serio concedidas
trés tentativas suplementares; ) .

3.2 O comprimento do salto é medido na perpendi-
cular baixada do ponto mais préximo em que o concor-
rente tocar o solo com qualquer parte do corpo, sobre
a linha limite;

4.2 A queda far-se h4 sobre areia;

5.2 Os minimos dos saltos serdo:

2.° agrupamento —2™,5;
3.° agrupamento -~ 3™,5.

Art. 49.° Contar-se h4 como uma tentativa:

1.° O facto de o concorrente no salto apoiar um dos
pés para além do bordo anterior da linha limite;

2.9 O facto de o concorrente formar o salto ao lado

da pista.
¢) A vara:

Art. 50.° Esta prova esti sujeita is seguintes condi-

es :

(;61.3 A altura a vencer é indicada por uma barrs de
madeira de 0°,02 de espessura e 3 metros de compri-
mento, posta sdbre suportes, de forma que um simples
contacto a faga cair; '

2.2 Os saltos sdo medidos perpendicularmente do plano
donde $e salta ao bordo superior da barra;

3.2 O terreno deve ser completamente horizontal —
uma faixa que acompanha a barra em toda a sua exten-
830 @ que tem 1 metro de largura;

4.* A queda far-se hé s6bre areia;

5.2 Cada concorrente tem direito a trés tentativas para
cada altura; )

6.* Depois de trés tentativas infrutiferas, na mesma al-
tara, o concorrente serd eliminado ;

7.2 Ao concorrente ndo é permitido, no momento de
saltar, deslocar a mio que estiver acima, nem passar a
outra para cima dela; : )

8.2 A vara nfio deve ter qualquer saliéncia que possa
servir de apoio, podendo contudo estar ligada com cor-
del fino; :

9.* O concorrente poder4 fixar a vara numa pequensa
escavagio feita no solo para ésse fim;

10.> O minimo do salto ser4 de 2 metros, sendo a
barra levantada sucessivamente na seguinte escala:
22,10; 2,20; 2m.30; 2,40 e daf em diante de comum
acordo entre os concorrentes.

Art. 51.° Nestes saltos conta-se como tentativa infru-
tifera, além do derrube da barra:

O facto de o concorrente se elevar do solo;

O facto de correr para o salto, por trés vezes, sem se
elevar do solo.

Langamentos

Condigdes gerais

Art. 52.° Os instrumentos empregados devem ser apro-
vados pelo jari.
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Art. 53.° Todo o concorrente tem direito a trés tenta-
tivas, sendo concedidas aos trés primeires classificados
mais trés tentativas suplementares.

Art. 54.° A maior distancia. atingida pelo langamento
classifica o concorrente.

Art. 55.° O langamento conta-se como uma tentativa,
sendo anulado o seu resultado sempre que o concorrente
toque o solo com qualquer parte do corpo para além da
periferia do campo que se lhe destinar para tomar im-
pulsio.

Condlgdes especiais

Langamento de péso:

Art. 56.° O péso 6 uma bola macica de ferro com
5 quilogramas. .

Art. 57.° O concorrente far4 o lancamento sucessive-
mente com a mio direita e esquerda:

1.° Cada concorrente tem direito a trés langamentos
com cada m#o, e o8 trés primeiros classificados a repe-
tir 0 mesmo ntimero de tentativas;

2.° Para a classificaglio toma-se a soma dos maiores
lancamentos feitos com cada m3o.

Art. 58.° O lan¢amento faz-se de um cfrculo de 27,13
de diadmetro, descrito no préprio terreno.

Art. 59.° O péso deve ser impelido da altura do om-
bro, nf8o sendo permitido ao concorrente balancar o
brago para adquirir impulso.

Art. 60.° Para o langamento ser valido, deve o péso
tocar o solo num sector de 90° préviamente marcado no
solo. ’

Art. 61.° A distancia do langamento é medida do ponto
onde o péso tiver o primeiro contacto com o solo, ao cen-
tro do circulo, deduzindo-se o comprimento do raio.

Lancamento do disco:

Art. 62.° O disco empregado deve ter as dimensdes e
péso seguintes: 45 milimetros de espessura no centro,
22 milimetros de espessura no bordo arredondado, 22
centimetros de didmetro e 2 quilogramas de péso. -

Art. 63.° O coneorrente servir-se hé, para o lanca-
mento, da mio direita on da esquerda, & sua escolha.

Art. 64.° O lancamento faz-se de um circulo de 2™,5
de dismetro, marcado no solo.

Art. 65.° Para o langamento ser valido, o disco deve
tocar o solo num sector de 90°, préviamente marcado
no solo.

Art. 66.° A distincia do lancamento é medida do ponto
onde o diseo fiver o primeiro contacto com o solo, ao
centro do circulo, deduzindo-se o comprimento do raio.

Lancamento do dardo:

Art. 67.° O dardo 6 uma barra de madeira, com ama
ponta de ferro, tendo o péso de 800 gramas e 2™,6 de
comprimento. Correspondendo, aproximadamente, ao cen-
tro de gravidade do dardo, e, numa extensdo de 8 centi-
metros para um e outro lado déste, é envolvido em cor-
del, de forma & dar melhor presa. ’

Art. 68.° O langamento 6 feito duma linha limite, for-
mada por uma barra de madeira de 10 centimetros de
largura e 3 centimetros de espessura, fixada ao solo, e
tendo um comprimento indeterminado.

Art. 69.° O concorrente pode inieiar a corrida que
precede o lancamento & distincia que quiser.

Art. 70.° Para fazer o lancamento, o concorrente se-

gura o dardo pela pega do cordel enrolado, com a ponta
de ferro voltada para diante.

Art. 71.° Para que o lancamento seja vélido, a ponta
do dardo deve tocar o solo antes que qualquer outra
parte da haste.

Art. 72.° O lancamento sor4 medido pela perpendi-
cular baixada do ponto em que a ponta do dardo tocou
primeiro o solo, sébre a linha limite ou seu prolonga-
mento.

Art. 73.° O concorrente poders executar o langamento
com a mio direita ou com a esquerda, & sua escolha.

Art. 74.° Ao concorrente nfio sfio permitidos ensaios
no acto da prova.

Lancamento da bola de ericket:

Art. 75.° A bola empregada & de cricket, aprovada
pelo juri, ndo devendo pesar menos de 180 gramas.

Art. 76.° O langamento executa-se como que atirando
uma pedra. -

Art. 77.° Para éste langamento, que se executa duma
linha limite tragada no terreno, sio apliciveis as condi-
¢les gerais estabelecidas. :

Art. 78.° O concorrente poderd empregar a mio di-
reita ou a esquerda, & sua escolha.

Luta de tracgfio & corda (grupos de oito concor-
rentes):

Art. 79.° Esta prova est4 sujeita as condigdes seguin-
tes: ‘

1.2 A corda empregada é de 30,5 de comprimento e
de 3 centimetros, aproximadamente, de espessura;

2.2 A corda ser4 dividida pela forma seguinte: ao cen-
tro coloca-se uma marca de fita branca; de 1,75 para
cada lado desta uma marca de fita vermelha; ds grupos
colocam-se para. fora das marcas vermelhas, cabendo a
cada concorrente 1™,25 e ficando as duas extremidades
livres com {rés metros cada uma;

3.2 No ‘terreno, e dispostas segundo a linha em que
se deve executar a tracg¢lio, cravam-se trés estacas, cor-
respondendo is trés marcas.

Art. 80.° O lugar dos grupos é tirado & sorte, de-
vendo ser trocado no fim da primeira m#o.

§ tinico. No caso de ter de haver uma terceira méo, os

‘lugares dos grupos serio novamente sorteados.

Art. 81.° Ao preparar para a luta, a corda deve estar
bem tensa, coincidindo a marca branca com a estaca do
centro; para comegar, o juiz drbitro empregari as se-
guintes vozes: «Preparar». »Estdio prontos?» «Lutar!».

Art. 82.° Fica derrotado o grupo que for arrastado
até que a marca vermetha do seu lado atinja a estaca do
lado do grupo adverso, ou que um dos sens membros
passe a estaca do centro.

Art. 83.° A tracglio faz-se de frente para o grupo ad-
verso, a corda debaixo do brago, devendo a linha dos
ombros ser-lhe perpendicular.

Art. 84.° A «fincora» (concorrents da ponta), para
quem hi uma pequena tolersncia nas prescrigdes do ar-
tigo anterior, pode também segurar a corda como lhe
convier mais, sem nunca a enrolar ao tronco e¢ sem se
voltar de costas completamente.

Art. 85.° As emios» em cada luta serio intervaladas
de cinco minutos, e as lutas de trinta, pelo menos.

‘Art. 86.° Havendo mais de dois grupos a disputar a
prova, observar-se hiio as regras seguintes:

1.2 A sorte designari a ordem por que os grupos de-
vem lutar; :
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2.> Sendo trés os grupos, disputar-se h& a prova da
gseguinte maneira: '

L. (eépera) I
II. I
IIL,

3.* No caso de serem quatro grupos:

L.
i
I
IV
Il
v
IV

4.* No caso de cinco grupos:

I.. (espera) I

I
II.

ceieeei . II
11 I
IV.

......... \'4
V.

5.» No caso de serem seis grupos, proceder-se hd
para cada agrupamento de trés como se iniciou no se-
gundo caso, disputando a final os vencedores.

6.2 No caso de serem sete, separam-se os trés primei-
ros e o8 quatro Gltimos e aplica-se-lhes as regras do se«
gundo e terceiro casos.

7.2 Quando forem oito, aplica-se a terceira regra, se-
guindo as normas estabelecidas no quinto.caso.

8.> Se forem nove, grupam-se os quatro primeiros e
os cinco ultimos e aplica-se-lhes as regras dos terceiro e
quarto casos.

9. Se houver dez grupos, aplica-se aos cinco primei-
T08 © aos cinco Gltimos a regra do guarto caso.

10.® No caso de serem onze, aplica-se aos seis primei-
Tos © aos cinco ultimos as regras do quinto e do quarto
-casos. '

11.% Finalmente, sendo doze grupos, agrnpam-se a
quatro e aplica-se-lhes a regra do terceiro caso.

Art. 87.° E expressamente proibido aos concorrentes :

1.° Depois da voz clutar», dada pelo juiz-drbitro, le-
vantar simultineamente os dois pés do chéo.

2.° Antes de comecar a latar fazer escavagles no
‘solo para firmar os pés; '

3.° Usar calgado que apresente qualquer saliéneia nas
solas; apenas 6 permitido usar tacles guarnecidos de
ferro, que tem de ser embutido no préprio tacso, de for-
ma a nio oferecer saliéneia alguma; '

4.° Intencionalmente tocar o solo com outra qualquer
parte do corpo além dos pés. :

Art. 88.° O calgado usado pelos concorrentes tem de
ser submetido, antes do comégo da prova, & aprovacio do
juiz.

Art. 89.° O juiz 4rbitro desclassificard todo o grupo
em que qualquer dos membros infrinja as condigdes do
conecurso.

Art. 90.° A prova final seré convenientemente espa-
cada das eliminatérias.

Art. 91.° No caso de concorrer a esta prova mais do
que um estabelecimento, cada qual apresentard o grupo
mais classificado.

Luta de tracgdio a guatro:

Art. 92.° A corda da lata de traccio, fortemente unida
pelas extremidades, é colocada no solo, limitando um
quadrado de 2 metros de lado, correspondendo a cada
vértice do guadrado uma marca de fita vermelha.

Art. 93.° A 2™50 de cada vértice, contados na direc-
¢do da diagonal do quadrado formado, estdo fixos pos-
tes de 0,25 de altura, tendo no topo superior fixa uma
argola de ficil apreens3o.

Art. 94.° Cada escola concorrente a esta prova ins-
creve-se com um grapo de trés concorrentes, podendo
bhaver um suplente.

Art. 95.° Cada luta efectua-se entre quatro concor-
rontes de escolas diferentes, que tenham o mesmo ni-
mero de ordem, préviamente tirado & sorte.

Art. 96.° Para a luta, tomar-se bd a disposicio se-
guinte: a partir do vértice voltado ao sul e da direita
para a esquerda, colocam-se os quatro concorrentes por
ordem natural dos nimeros que a0s grupos que represen-
tam tiver cabido em sorte, tomando cada um a corda
com a mi#o direita, na altura da respectiva marca ver-
melha. _ ,

Art. 97.° A luta executa-se s vozes seguintes: c¢Aten-
¢dol», & qual os concorreates, por uma ligeira traccio si-
multanea, dio & corda a forma quadrada. «Estdo pron-
tos» ? «Lutars, & qual cada um dos concorrentes passa a
corda no sentido do posto que lhe corresponder, po-
dendo para isso servir-se das duas mllos.

Art. 98.° Ganha a luta o primeiro dos quairo con-
correntes que conseguir agarrar, segurando-a, a argola
do poste respectivo.

Art. 99.° I¥ considerado vencedor nesta prova o grupo
que reiiniu maior nimero de vitérias.

Art. 100.° A prova s6 se realiza quando haja, pelo
menos, quatro grupos inscritos.

1.° Havendo menos de quatro grupos insecrites, ser-
-lhes h4 dado diploma de presenca.

2.° Se o ntmero de grupos inscritos fOr superior a
quatro, mas niio for seu miltiplo, tirar-se hiio & sorte
os grupos que devem disputar a prova, dando a todos
diplomas de presenca.

Art. 101.° Nos casos omissos neste regulamento, as
provas de atletismo reger-se hio pelos regulamentos da
Federacio Portuguesa dos Sports Atléticos.

Campeonato de «lawn-tennis»

V PARTE

Art. 102.° Nas provas de dois jogadores, cada esta-
belecimento deverd inscrever trés jogadores efectivos.
Nas provas de quatro jogadores a inscri¢lio serd de dois
grupos de dois jogadores por cada estabelecimento de
ensino.

Arxt, 103.° Tanto a prova de dois jogadores como a
de quatro serdo feitas por eliminatérias entre os estabe-
lecimentos inscritos.
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Art. 104.° Nestas provas, cada jogador ou grupo de
dois jogadores de uma équipe tora de jogar o melhor
de trés partidas com cada jogador ou grupo de dois
jogadores da dquipe adverséria, marcando-se um ponto
por vitéria. ‘

Art. 105.° Durante as provas, os concorrentes fardo
uso do seguinte trajo: camisa branca, com o distintivo
do estabeclecimento a que pertencem, calga branca e sa-
pato sem tac#o. .

Axt. 106.° No campeonato seguir-se hé o regulamento
de lawn-tennis adoptado pela F. P, S.

Campeonato de «foot-balle

VI PARTE

Art. 107.° Para &ste campeonato, cada turma podera
inscrever um team e trés suplentes.

Art. 108." O torneio serid disputado em poule até a
concorrencia de trés éguipes e dai para cima a eliminar.

Art. 109.° A contagem far-se h4 por vitérias — dois
pontos.

§ tinico. Em casé de empate, marcar-se hi um ponto
a cada team.

Art. 110.° E contada como derrota a saida do campo,
por qualquer motivo, antes de termirado o desafio, & a
falta de comparéncia dentro do prazo marcado no regu-
lamento.

Art, 111.° Os preceitos consignados nos artigos ante-
riores so apliciveis n3o s6 as eliminatérias efectuadas
nos difercntes estabelecimentos, como &s provas finais
da Festa Nacional de Educagdo Fisica.

Art. 112.° No campeonato seguir-se hio as leis do
foot-ball (Association) e o regulamento do jogo de fooi-
-ball adoptado pela A. F. L.

Disposi¢des gerais

Art. 113.° Os reitores © os professores de educagdo
fisica prestarfio todo o sen anxilio ao jari destinado, em
cada localidade, a presidir & Festa Nacional de Educa-
¢do Fisica, para que, nlio s6 essa festividade de alto
alcance patribtico, como a sessfio solene de distribuigdo
de prémios, resultem com todo o brilhantismo.

Art. 114.° Em cada localidade, o presidente do jéri
requisitard aos reitores o material que necessitar para
a execugdo das diferentes partes do programa.

Art. 115.° As entradas para o recinto em que se efec-
tuar a Festa Nacional de Educaciio Fisica, e sbmente
no domingo, serdo pagas; arbitrando o jari precos que
facilitem a concorréncia do publico, principalmente das
familias dos alunos.

Art. 116.° Do produto liquido da receita a que se re-
fere o artigo anterior, 20 por cento destinar-se ha &
aquisicdo das tacas constantes do artigo 21.° do pre-
sente regulamento ¢ os 75 por cento i Institui¢io das
Escolas a0 Ar Livre.

Art. 117.° A percentagem destinada 3 Instituiclo das
Escolas ao Ar Livre ser4 enviada anualmente, e com o
relatério a que se refere o artigo 25.° do presente regu-
lamento, ao Ministério da Instrugfio Pdablica. A per-
centagem destinada 3 compra de tagas constituird um
fundo, administrado por uma comissio composta dos rei-
tores dos liceus e médicos escolares dos mesmos osta-
belecimentos.

Pacos do. Govérno da Repiblica, 3 de Janeiro de
1923.— O Ministro da Instrugio Pablica, Leonardo José

Cotmbra.
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(a) Designagdo do liceu ou estabelecimento.
(b) Rubrica do médieo escolar.

(¢) Rubrica do professor de educagdo fisica.
(d) Data.

(e) Assinatura do chefe do estabelecimento.

Pacos do  Govérno da Reptblica, 3 de Janeiro de
1923.-— O Ministro da Instrucdo Piblica, Leonardo José

Coimbra.
—_——e——

Direc¢@o Geral do Ensino Primario e Normal

2.* Repartigdo

Deorefo no 8:560

Hei por bem, sob proposta do Ministro da Instrucio
Piblica, decretar o seguinte:

L aprovada a distribuigio da verba de 50.0008 para
inspecgdes a escolas coistantes do mapa apenso a &ste
decreto o pOsto em vigor para todos os efeitos e de-
creto n.° 8:009, de 2 de Fevereiro de 1922, que regula
o servigo de inspocgdes e vistorias a escolas do ensino
primério geral. ‘

‘Os inspectores escolares siio obrigados a gastar no
decurso do corrente ano cconémico toda a verba que lhes
6 distribuida, visitando de prefer@ncia as escolas que nio
foram inspeccionadas no ano anterior, e a remeter opor-
tunamente & Direccgo Geral do Ensino Primdrio e Nor-
mal as folhas de .despesas devidamente autenticadas e -
também dentro do prazo regulamentar o relatério e ma-
pas estatisticos a que sfo obrigados pelo n.° 16.° do ar-
tigo 217.° do decreto n.° 6:137, de 19 de Setembro de
1919.

O Ministro da Instrugdo Pablica assim o tenha enten-
dido e faca executar. Pagos do Govérno da Repiblica,
3 de Janeiro deo. 1923.—AxtéNI0 J0SE DE ALMEIDA—
Leonardo José Coimbra.



