
11 582 DIÁRIO DA REPÚBLICA — II SÉRIE N.o 156 — 16 de Agosto de 2005

Para os candidatos do sexo masculino, a posição de realização da
prova é a de prancha, com apoio sobre as mãos e a ponta dos pés.

Para os candidatos do sexo feminino, a posição de realização da
prova é a de prancha modificada, com apoio sobre as mãos e os
joelhos.

2) Prova de flexão/elevação do tronco (resistência/força abdominal):
A prova consiste na realização de flexões do tronco à frente no

tempo máximo de 1 min.
O exercício é realizado na posição de deitado, com os dedos das

mãos entrelaçados junto da nuca, membros inferiores flectidos a 90.o,
pés em contacto com o solo e presos.

b) Provas de aptidão cardiorrespiratória — corrida de 2400 m — a
prova consiste em percorrer a distância de 2400 m no menor tempo
possível.

c) Provas de decisão [apenas para os candidatos ao ingresso nas
especialidades de operador de sistemas de assistência e socorros
(OPSAS) e polícia aérea (PA)]:

1) Prova de equilíbrio elevado no pórtico:
Esta prova consiste na transposição de um lanço do pórtico a passo

na posição de pé.
O lanço do pórtico a ser transposto tem as seguintes dimensões:

Altura — 5 m;
Comprimento — 6,15 m;
Largura — 0,3 m.

Os candidatos dispõem apenas de uma tentativa para superar esta
prova.

2) Prova de salto do muro:
Esta prova consiste em, com corrida de balanço, saltar sem tocar

um muro de alvenaria.
O muro de alvenaria tem as seguintes dimensões:

Para os candidatos do sexo masculino:

Altura — 0,9 m;
Largura — 1,5 m;
Espessura — 0,2 m;

Para os candidatos do sexo feminino:

Altura — 0,8 m;
Largura — 1,5 m;
Espessura — 0,2 m.

Os candidatos dispõem de duas tentativas para superar esta prova.
3) Prova de passagem do túnel:
Esta prova consiste na passagem completa de um túnel.
O túnel tem as seguintes dimensões:

Comprimento — 8 m;
Largura — 0,8 m.

Os candidatos dispõem apenas de uma tentativa para superar esta
prova.

2 — A quantificação e a interpretação dos resultados das provas
atrás referidas são feitas do seguinte modo:

a) As provas descritas nas alíneas a) e b) do n.o 1 são classificadas
de acordo com as tabelas deste anexo, de que são parte integrante
para todos os efeitos legais.

b) Os candidatos, para poderem ser considerados aptos, deverão
obter:

1) No mínimo, a classificação 2 na prova de aptidão cardiorres-
piratória;

2) No mínimo, a classificação 2 numa das duas provas de ava-
liação muscular, podendo na outra obter a classificação 1;

3) Os candidatos que obtiverem classificação positiva na prova
de aptidão cardiorrespiratória e 1 nas duas provas de avaliação
muscular ficarão na situação de A aguardar classificação, sen-
do-lhes facultada a repetição das provas até no máximo três
meses após a realização dos testes.

c) O incumprimento de qualquer das provas de decisão determina
a eliminação do candidato.

Avaliação da aptidão cardiorrespiratória

(VO2, máx.)

Teste de 2400 m

Homens Mulheres Classificação
(valores)

Entre 11 min 51 s e 12 min
48 s.

Entre 14 min 20 s e 15 min
44 s.

2

Entre 10 min 47 s e 11 min
50 s.

Entre 12 min 48 s e 14 min
19 s.

3

Menos de 10 min 46 s . . . Menos de 12 min 47 s . . . 4

Avaliação muscular local da resistência de força

Teste de flexão/extensão dos braços

Número de repetições

Homens Mulheres

Classificação
(valores)

Entre 17 e 20 . . . . . . . . . . . Entre 10 e 13 . . . . . . . . . 1
Entre 21 e 27 . . . . . . . . . . . Entre 14 e 20 . . . . . . . . . 2
Entre 28 e 34 . . . . . . . . . . . Entre 21 e 26 . . . . . . . . . 3
Mais de 34 . . . . . . . . . . . . . Mais de 26 . . . . . . . . . . . . 4

Avaliação da força de resistência local

Teste de flexão/elevação do tronco (abdominal)

Número de repetições

Homens Mulheres

Classificação
(valores)

Entre 28 e 34 . . . . . . . . . . . Entre 19 e 30 . . . . . . . . . 1
Entre 35 e 41 . . . . . . . . . . . Entre 31 e 37 . . . . . . . . . 2
Entre 42 e 46 . . . . . . . . . . . Entre 38 e 44 . . . . . . . . . 3
Mais de 46 . . . . . . . . . . . . . Mais de 44 . . . . . . . . . . . . 4

Direcção de Pessoal

Despacho n.o 17 453/2005 (2.a série). — Manda o Chefe do
Estado-Maior da Força Aérea que os militares destinados ao regime
de contrato em seguida mencionados sejam promovidos ao posto de
1CAB, por reunirem as condições gerais e especiais de promoção
estabelecidas nos artigos 56.o e 60.o e na alínea c) do n.o 1 do arti-
go 305.o do EMFAR, aprovado pelo Decreto-Lei n.o 236/99, de 25
de Junho, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei
n.o 197-A/2003, de 30 de Agosto:

a) OPCART:

2CAB OPCART (132135 J) Hélio Júlio Águeda Sales, BA 1.
2CAB OPCART (132517 F) Luís Carlos Semeano Pavia da Rosa,

BA 6.
2CAB OPCART (132534 F) David Ismael Florêncio Mota, BA 4.

b) OPRDET:

2CAB OPRDET (132500 A) Hélder Alexandre Pimenta Cardoso,
COFA.

2CAB OPRDET (132636 J) João Ricardo Duarte Barros de Azevedo
Costa, COFA.

c) OPSAS:

2CAB OPSAS (132660 A) Roberto André Nunes Barata, BA 6.
2CAB OPSAS (132659 H) Vanessa Carina Pires Ribeiro, BA 11.
2CAB OPSAS (132662 H) Carina de Lurdes Poinhas Vitorino, BA 11.
2CAB OPSAS (132657 A) Filipa João da Silva Esteves, BA 11.
2CAB OPSAS (132663 F) Ana Cristina dos Santos Ratinho, BA 11.
2CAB OPSAS (132656 C) Andreia Patrícia Gomes Capitão, CTA.
2CAB OPSAS (132664 D) Jacinta Dias de Oliveira, BA 5.
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d) MMT:

2CAB MMT (132502 H) Jorge Daniel da Cruz Correia, AT 1.
2CAB MMT (132533 H) Estêvão Rafael Alves dos Reis, COFA.

e) CMI:

2CAB CMI (132512 E) Domingos Feliz Fernandes Pereira, GEAFA.
2CAB CMI (131810 B) Hugo Miguel da Rama, GEAFA.

f) SAS:

2CAB SAS (132521 D) Luís Rodrigo Cortez Sales dos Santos, DS.
2CAB SAS (132497 H) Isabel Cristina Vieira da Silva, CRM.
2CAB SAS (132520 F) Verónica Isabel Rondulha de Barros,

GCEMFA.
2CAB SAS (132556 G) Tiago Nuno Bastos Meira, DP.
2CAB SAS (132553 B) Ana Patrícia Santos Henriques, BA 4.
2CAB SAS (132524 J) Ana Sofia Nobre de Almeida, SA-CLAFA.
2CAB SAS (132638 E) Micaela de Fátima Monteiro Lizardo,

GCEMFA.
2CAB SAS (132504 D) Jorge Miguel da Fonseca Batista, MDN.
2CAB SAS (132688 A) Ana Cristina da Silva Álvaro, GNS.
2CAB SAS (132639 C) Gonçalo Fernando Grave Coutinho Calhau,

GAEMFA.
2CAB SAS (132551 F) Pedro Luís Morais Gaudino, IGFA.
2CAB SAS (132531 A) Sílvia Catarina Pereira Campos, BA 1.
2CAB SAS (132536 B) André das Neves Catarino Pessoa, BA 4.
2CAB SAS (132501 K) Bruno Miguel Fidalgo de Oliveira, BA 11.
2CAB SAS (132508 G) Nuno Alexandre Gonçalves de Jesus BA 11.
2CAB SAS (132686 E) Flávio Henrique Baptista Viegas, BA 11.
2CAB SAS (132505 B) Luís Filipe Machado Ferreira, BA 11.

g) SS:

2CAB SS (132641 E) Ana Isabel Dias Martins, HFA.
2CAB SS (132645 H) Paula Alexandra da Silva Gomes, BA 5.
2CAB SS (132651 B) Nádia Vieira, BA 6.
2CAB SS (132643 A) Mayra Alexandra de Jesus Martins, HFA.
2CAB SS (132648 B) Tomé Fernando Morais Pessoa, HFA.
2CAB SS (132650 D) Bruno Arsénio Guerreiro, BA 6.
2CAB SS (132642 C) Patrícia Nunes Abrantes, CFMTFA.
2CAB SS (132653 J) Vera Lúcia Moreira Ribeiro, BA 6.
2CAB SS (132644 K) Sérgio Paulo Lacerda Dimitre, HFA.
2CAB SS (132647 D) Marta Cristina Moringa Azedo, BA 6.
2CAB SS (132470 F) Cristina da Natividade Fernandes, BA 5.
2CAB SS (132652 L) Catarina Maria Antunes Clara, GAEMFA.
2CAB SS (132649 L) Antónia Manuela da Silva Mendonça, BA 4.

h) PA:

2CAB PA (132544 C) Ildefonso Norberto Carvalho Fernandes Pinto,
BA 5

2CAB PA (132555 J) Gilberto Gonçalves da Silva Cruz, BA 5.
2CAB PA (132545 A) Humberto Rafael da Fonseca Inês, BA 5.
2CAB PA (132507 J) Rui Filipe da Silva Henriques, COAA.
2CAB PA (132528 A) João Ricardo Silva Moreira, DGMFA.
2CAB PA (132526 E) Jorge Manuel Oliveira Nunes, BA 4.
2CAB PA (132548 F) Válter Alexandre Moisão dos Reis, BA 11.
2CAB PA (132530 C) Pedro Monteiro Pinto, BA 5.
2CAB PA (132628 H) Hugo Manuel Belo Duarte, BA 5.
2CAB PA (132499 D) Ana Paula dos Santos Pereira, BA 6.
2CAB PA (132631 H) Paulo Jorge Vitorino da Silva, BA 4.
2CAB PA (132516 H) José Carlos Lopes Calado, BA 5.
2CAB PA (132541 J) Diogo Manuel da Silva Carvalho Bogalheiro,

BA 5.
2CAB PA (132252 E) Joel Cortes Freitas dos Reis, BA 4.
2CAB PA (132632 F) Pedro Miguel Lopes e Silva, BA 5.
2CAB PA (132513 C) João Carlos Alves Ferreira, BA 11.
2CAB PA (132547 H) Ricardo Manuel Ramos do Vale, BA 4.
2CAB PA (132535 D) Pedro Tiago Almeida Severino, BA 5.
2CAB PA (132518 D) Mónica Sobrinho Fernandes, BA 4.
2CAB PA (132546 K) Teresa Maria Tavares Garcia, BA 4.
2CAB PA (132640 G) Gonçalo Filipe Costa Caetano, BA 5.
2CAB PA (132680 F) Ricardo Jorge Rosário Ferreira, BA 5.
2CAB PA (132552 D) Rui Manuel Caeiro Pico, BA 4.
2CAB PA (132538 J) Hugo Miguel Morgado Wong, BA 4.
2CAB PA (132519 B) Inês de Almeida Brites Nunes, BA 4.
2CAB PA (132510 J) Nuno Miguel Gomes Araújo, BA 4.
2CAB PA (132629 F) Roy Peter da Silva Wright, BA 4.

i) MUS:

2CAB MUS (132543 E) Gonçalo Daniel Alves Marques, BANDMUS.
2CAB MUS (132549 D) Catarina Isabel Marcelino Batista, BAND-

MUS.

2CAB MUS (132522 B) João Pedro Martins de Campos da Silva
Carvalho, BANDMUS

2CAB MUS (132537 L) Tiago Filipe Alves de Oliveira Nunes Ferreira,
BANDMUS.

2CAB MUS (132554 L) Mário André Fernandes Ramos, AFA.
2CAB MUS (132630 K) João André Costa Letras, BANDMUS.
2CAB MUS (132550 H) Pedro Alexandre Morais Henriques, BAND-

MUS.
2CAB MUS (132523 L) Fábio Bernardo Filipe Pereira, AFA.
2CAB MUS (132557 E) Ricardo Alexandre Jácome da Silva, BAND-

MUS.

Contam a antiguidade e os efeitos administrativos desde 19 de
Maio de 2005.

São integrados no escalão 1 da estrutura remuneratória do novo
posto, nos termos do n.o 1 do artigo 12.o do Decreto-Lei n.o 328/99,
de 18 de Agosto.

14 de Julho de 2005. — Por subdelegação do Comandante do Pes-
soal da Força Aérea e após delegação do Chefe do Estado-Maior
da Força Aérea, o Director, Victor Manuel Lourenço Morato,
MGEN/PILAV.

MINISTÉRIO DA JUSTIÇA

Secretaria-Geral

Despacho n.o 17 454/2005 (2.a série). — Considerando a neces-
sidade de assegurar a direcção da Divisão de Planeamento e Pro-
gramação de Investimentos da Secretaria-Geral do Ministério da Jus-
tiça, à qual compete exercer as competências resultantes do artigo 7.o
do Decreto-Lei n.o 83/2001, de 9 de Março;

Considerando que os titulares dos cargos de direcção intermédia
são recrutados de entre funcionários dotados de competência técnica
e aptidão para o exercício de funções de direcção, coordenação e
controlo que reúnam, obrigatória e cumulativamente, os requisitos
previstos nas alíneas a) a c) do n.o 1 do artigo 20.o da Lei n.o 2/2004,
designadamente licenciatura e quatro anos de experiência profissional
na carreira técnica superior, uma vez que está em causa um lugar
de direcção intermédia do 2.o grau e, de acordo com o n.o 6 do
artigo 6.o do artigo 35.o, a posse da formação específica não constitui,
por ora, requisito de recrutamento obrigatório;

Atendendo a que a candidatura formalizada por José Jorge Figuei-
redo Martins, técnico superior de 1.a classe do quadro de pessoal
da Secretaria-Geral do Ministério da Justiça, é a que, de entre as
apresentadas, melhor se adequa ao perfil definido para o exercício
da função, tendo presente aquele que foi fixado pela Administração,
respondendo igualmente aos requisitos legalmente previstos para o
provimento no cargo, porquanto se trata de licenciado em Gestão
e Administração Pública, vertente de Planeamento e Controlo de Ges-
tão, pelo ISCTE, licenciatura concluída em 1999, com a média final
de 14 valores, com frequência de mestrado em Tecnologias de Infor-
mação Apllicada às Empresas da Universidade Politécnica de Madrid,
em sistema de e-learning, que é técnico superior desde 2000, com
mais de quatro anos de experiência profissional na carreira, e exerce
funções como técnico superior na Divisão de Planeamento e Pro-
gramação de Investimentos desde Outubro de 2001, acumulando uma
experiência específica na área em apreço de mais de três anos, e
se encontra a exercer as respectivas funções, nos termos do artigo 27.o
da Lei n.o 2/2004, em regime de substituição:

Nomeio, ao abrigo do disposto no artigo 21.o da Lei n.o 2/2004,
de 15 de Janeiro, em comissão de serviço, pelo período de três anos,
renovável por iguais períodos, o técnico superior de 1.a classe do
quadro de pessoal da Secretaria-Geral do Ministério da Justiça licen-
ciado José Jorge Figueiredo Martins para o cargo de chefe de divisão
de Planeamento e Programação de Investimento da mesma Secre-
taria-Geral. A nomeação produz efeitos a partir da data do presente
despacho, sendo efectuada por urgente conveniência de serviço.

19 de Julho de 2005. — A Secretária-Geral, Maria dos Anjos Maltez.

Síntese curricular

Identificação:

Nome — José Jorge Figueiredo Martins.
Data de nascimento — 28 de Novembro de 1961.

Habilitações académicas:

Licenciatura em Gestão e Administração Pública, com especia-
lização em Planeamento e Controlo de Gestão, do Instituto


