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SUMARIO

Ministério da Educagdo Nacional:
Portaria n. 23 485: »
Aprova os programas do ciclo elementar do ensino primério.

MINISTERIO DA EDUCACAO NACIONAL

Direcgdo-Geral do Ensino Primario

—

Portaria n.° 23 485

Considerando que, nos termos do artigo 6.° do Decreto-
~-Lei n.° 45810, de 9 de Julho de 1964, se determinou
que nos programas do ciclo elementar, aprovados pelo
Decreto-Lei n.c 42 994, de 28 de Maio de ‘1960, se in-
troduzissem as modificagdes aconselhadas pela criacéio do
ciclo complementar do ensino primério;

Considerando que j4 foram" aprovados pels Portaria

n.° 22 966, de 17 de Outubro de 1967, os programas do
ciclo complementar; ’ ,

Considerando que estd concluida a revissio dos progra-
mas do ciclo elementar em ordem & sus coordenacdo
com os do ciclo complementar prevista no citado ar-
tigo 6.° do Decreto-Lei n.° 45 810;

Considerando que em algumas disciplinas, tais como:
Educagéo Fisica, Moral e Religito e Educacsio Feminina,
néo se tornou necessério introduzir quaisquer alteracdes
por forga da coordenacdio dos programas dos dois ciclos
do ensino primirio, mas

Considerando a convenidneia da publicagio conjunta
dos programas de todas as disciplinas: '

Manda o Governo da Repuiblica Portuguesa, pelo Mi-

nistro da Educagiio Nacional:

1. S#o aprovados os Programas do ciclo elementar do
ensino primério, anexos & Presente portaria.

2.° 'Na aplicacéio ‘desses programas observar-se-8o as
directrizes did4cticas que os acompanham.

Ministério da Educagio Nacional, 16 de Julho de
1968. — O Ministro da Educaglio Nacional, Inocéncio
Galvdo Teles. '

—

Programas do ciclo olementar do emsino primdrio
| Lingua Portuguesa
1.* classe

Conversagéo sobre assuntos dd mejo ambiente, com o
fim de adptar os alunos & vida escolar, de lhes desen-
volver e corrigir a expresséio oral e de lhes captar a
confianga. ' \ .

Jogos de identificacdo de figuras e observacéio de es-
tampas, para desenvolver a atengdo, os conhecimentos
e o vocabulério. ;

Narragsio de contos pequenos e simples o sua inter-
pretagéio pelos alunos. :

Recitagio de pequenas poesias adequadas & mentali-
dade infantil. o

Dramatizaggo ,de contos, com o fim de estimular e
orientar nas criangas o uso de formas individuais de ex-
pressdo oral. ‘
~ Iniciagiio da leitura e da escrita.

2* classe

Revisiio e ampliagio do programa, da 1.* classe.

Leitura e interpretagéio de textos do livro adoptado.

Exposigo oral, no sent:do global, de um texto, usando
palavras diferentes das empregadas no trecho,

Recitagio de pequenas poesias.

Anélise de alguns perfodos: a ideia principal e as ideids
acessirias. Substituicio de alguns termos por outros. de
significagio semelhante ou oposta: \
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Nocsio de presenté, passado e futuro, a partir dos
textos lidos e de frases usadas nos exercicios de redac-
¢do. Formas de singular e plural; palavras masculinas e
femininas. - , ‘ .

‘Continuagiio dos exercicios de escrita para progressivo
aperfeicoamento da caligrafia, com rigoroso cumprimento
da ortografia oficial.

Exposi¢éo oral e escrita com base em conversagio 80-
bre sssuntos da vida corrente, descrigdo de gravuras e
observagdo de coisas e seres Vivos. Dramatizacio de con-
tos e fabulas. : .

Emprego do ponto final e uso das maidsculas.

3.2 classe

Revisdo e ampliagdo da matéria das classes anteriores.

T.eitura e interpretagio de. textos do livro adoptado,
cuidando-se especialmente de obter a sus inbegral com-
preensdio, como meio indispensével para chegar & leitura
expressiva. ;

Teitura comentada de passos de publicagdes periédicas
ou de livros que tratem, em forma adequada & men-
talidade dos alunos, de assuntos de interesse cultural
relacionados com o ambiente natural e social em que
funciona a escola, tais como, por exemplo, os relativos
& higiene, agricultura e pesca, 3s industrias regionais,
contos, poesias, festas e costumes locais.

Exercicios frequentes de exposigio oral.

Recitacsio de poesias. Dramatizagio de contos e nar-
rativas animadas.

A proposigio, estudada em perfodos de fécil com-
preensdo. .

Nocgo pratica de sujeito e predicado, obtida por meio
do exame de frases simples e apenas com verbos de
acGao. : i

Exercicios praticos e ocasionais de flexéio nominal (nu-
meros, géneros); de flexéio pronominal e de flexdio verbal
(ntimeros, pessoas, tempos principais) por meio de fra-
ses de sentido completo. ‘ '

Txercicios de divisfio silibica: sflaba ténica e 4tona.

Continuagéo dos exercicios de escrita para progressivo
aperfeigoamento da caligrafia, com rigoroso cumprimento
da ortografia oficial.

Exercicios de ditado.

Redaccdo, que pode ser ilustrada, sobre assuntos da

vida escolar e social, tendo como finalidade a sintese ou .

esclarecimento de ideias e a sua ordenagfio ldgica, e so-
bre assuntos que fomentem em justa medida a sensibi-
lidade o a imaginacgdo do aluno.

Emprego da virgula e do ponto de interrogag8o. Os
dois pontos antes de uma fala e de uma enumeracdo.

42 classe

Revisdo e ampliagio do programa das classes ante-
riores. :

Leitura de textos em prosa e verso do livro adoptado
e sua interpretaciio global e parcial. ,

Recitaglio e dramatizaglio, como nas classes prece-
dentes. .
_ Leitura comentada de passos de publicagdes periédicas
ou de livros que tratem, em forma adequada % menta-
lidade, idade e sexo dos alunos, de assuntos de interesse
cultural relacionados com o ambiente natural e social
em que funciona a escola, ¢ em especial os relativos &
histéria e tradigdes locais.

Desenvolvimento do vocabuldrio pelo uso de sinénimos
e anténimos de vocébulos encontrados na leitura.

Exercicios frequentes de exposigio oral.

Divissio dos perfodos em proposigdes. Ideia de oracgho
principal.

Anélise da proposigéo: o sujeito, o predicado, o nome
predicativo do sujeito (s6 com os verbos ser e estar) e o
complemento directo. Distingéo pratica dos tempos sim-
ples dos verbos. Uso espontineo dos tempos compostos.

Nogdes elementares de morfologia: substantivo, adjec-
tivo, artigo, pronome, numeral, verbo, advérbio, subs-
tantivo préprio, comum e colectivo. Verificagiio pratica
dos graus dos adjectivos. ’

O comparativo. Superlativo absoluto composto. Super-
lativos absoluto simples regulares. O singular e o plural, -
o masculino e o feminino dos substantivos e dos adjec-
tivos. Numerais: cardinais e ordinais.

Nogdes elementares de fonologia: a palavra e & sflaba;
classificacio das palavras quanto & posigho da silaba t4-
nica; sinais de acentuagfio gréafica.

Continuacsio dos exercicios de escrita para progressivo
aperfeicoamento da caligrafia e sempre com rigoroso cum-
primento da ortografia oficial. Exercicios de ditado.

Desenvolvimento e aperfeigoamento da redacgéo: com-
posices sobre temas livres, factqs e gravuras observadas,
textos lidos e ainda de cartas familiares. Redacgéo ilus-
trada. '

Reconhecimento pratico do emprego de todos os sinais
de pontuagéo.

A importancia e a expansio da lingua portuguesa:
Portugal europeu e ultramarino, o Brasil e as comuni-
dades de luso-descendentes existentes em paises estran-
geiros. '

Observacoes

Antes de mais, uma observagiio que o professor deverd
ter sempre presente: o ensino da lingua portuguesa
— bem compreender, bem falar, bem escrever — sobre-

. leva o de qualquer das outras matérias do programa.

Sobreleva em importéncia e,
tempo. ‘

O facto de o programa agora estabelecido omitir ‘al-
guns aspectos que constaram de programas anteriores e
de se usar nomenclatura gramatical mais reduzida ndo
significa que se pretendeu dar menor atencdio 4 lingua
patria, mas, antes, que deve ser estudado de modo muito
seguro e eficaz o que dela se considera fundamental e
base imprescindivel, quer para o consciente desenvolvi-
mento do. conhecimento prético da lingua, quer para o
prosseguimento de estudos.

Em segundo lugar terd o professor também presente
que, para além dos seus fins especificos, o ensino da lingua
portuguesa deve ser considerado como um excelente meio
educativo e como vinculo de unidade nacional. A escola
ters de corresponder, portanto, a todas as formas de acti-

consequentemente, em

- vidade em que a Lingua se apresente como assimilagéo,

expressiio e comunieagio de ideias, sentimentos, voligdes.
Tem de ir ao encontro da vida concreta das criangas,
ajustar-se quanto possivel ao seu modo de ser e a0 am-
biente que respiram, para depojs, & partir da realidade,
ensinar a bem falar, ler bem e bem escrever. Assim
encarada, a educagio da linguagem hé-de preparar a edu-
cagio do espirito.

A primeira tarefa do professor é ensinar a falar correc-
tamente. N&o se pr‘etenda,: porém, que a crianga atinja
a perfeigiio em pouco tempo: os quatro anos do ciclo
elementar da escola priméria n#io serio de mais para se
conseguir esse objectivo. Em matéria tdo vinculada &
prépria vida os bons resultados sé se obtém através de
um longo processo em que shbiamente se aproveitam
habitos, tendéncias e gostos individuais ou colectivos que
nio hajam de ser postos de lado, mas simplesmente aper-




e

16 DE JULHO DE 1968

5 : 1021

feicoados e orientados. Nem se esquega que a crianga
pertence & um meio determinado, 8o qual, em muitos
casos, continuard a pertencer pela vida fora. E uma lin-
guagem correct{ssima, mas demasiado convencional e arti-
fical, n#o resistirs ao embate da linguagem viva. O pro-
fessor hé-de procurar que os seus slunos falem uma
lingus ndo apenas correcta, mas corrente.

Para que seja possivel atingir esse objectivo, dé o pro-
fessor a cada uma das criancas, logo desde as primeiras

" aulas, a oportunidade de revelar o que sente, o que sabe

e 0 que pensa e também o que gostaria de ter ou de saber.
Utilize os jogos de identificagio, converse familiarmente
com os seus pequenos alunos, partindo de assuntos conhe-
cidos deles e pouco a pouco despertando-os para o que
ignoram. Leia ou recite poesias capazes de interessar e
educar; estimule depois as criangas a recité-las e oriente-
-as na dicgfio e na expressio. Contando histérids infantis
ou adaptando as criangas contos tradicionais ou episédios
histéricos, facilite o professor a compreenséo do entrecho
e do significado de cada uma das personagens, usando
adequada mimica e expressdo oral. ' ’

T convide as criangas a desempenhar os varios papéis,

obtendo-se deste modo a dramatizaglio, que prepars para

o gosto do teatro. E em tudo ajude carinhosamente a
desenvolver o que nos alunos for indicio de bom gosto, de
bom senso, de reflexdo, de equilibrado espirito eritico,
de sentido de justiga, de apego & terra, de amor do pré-
ximo, de sentimento religioso.

Nesta primeira fase, que corresponde, de um modo
geral, ao ¢nsino da linguagem falada, j& a crianga deve
ter aprendido muito, e sobretudo progredido muito, num
verdadeiro crescimento interior. E estard suficientemente
integrada na vida escolar para poder introduzir-se numa
nova fase do ensino. A linguagem escrita hé-de ser apre-
sentada sem nenhum aparato técnico, antes com extrema
simplicidade. Mas, ao mesmo tempo, procure-se que as
criangas entendam o valor desta linguagem simbdlica e
desejem possuir a clave de tdo grandes tesouros.

A leitura e a escrita héio-de normalmente seguir a par.
Logo de comego a crianga deve escrever o que 1é, e néa
apenas ler o que escreve. Procure-se correlacionar o mais
possivel estas duas facetas de uma mesma linguagem.

Na iniciagio da escrita cuide o professor de que os
alunos tracem correctamente as letras e aprendam a ligh-

-las. Se n#io se pode logo pensar nums caligrafia éptima, -

deve, contudo, evitar-se que a necesséria automatizagio
da escrita se faga sob formas erradas ou defeituosas, que
mais tarde serd dificil eliminar. A posigdo do corpo (néo

86 do brago direito, mas do esquerdo, e da cabega, do

tronco e até das pernas); a forma de segurar a caneta
ou o lapis; a pressdo dos dedos; a posigio do papel ou da
lousa — sio pormenores & que & solicitude do professor
nio deixaré de atender, para assim evitar graves defeitos
na escrita e sérias deformagdes fisicas.

Convém que o professor habitue os alunos & ler em
siléncio, embora, logo de inicio, a leitura em voz alta
néc se possa dispensar. Até ao fim da 1.* classe ndo se
estranharéd que & crianga ndo vé além da leitura em voz
segredada. ' \

Dentro do ensino da linguagem escrita, nada importa
tanto como conseguir que as criangas compreendam o
que léem e escrevem. A memoria tem naturalmente o
seu papel; mas de maneira nenhuma pode substituir a
inteligéneia. Por muito rudimentar que esta seja, é sem-
pre possivel, fora casos anormais, despertd-la para a sua
funcéio, relacionando a palavra escrita com a palavra
falada e com a realidade que & palavra indica, e recorrendo
& experiéneia infantil, de insuspeitada riqueza. Por este

¢aminho se conduzird o aluno a preparar & sua pequena

" ligio com a-vontade e consciéncia.

Ultrapassadas as naturais limitagSes da 1.* classe, em
tudo se ird verificando um progresso bem ordenado.

A leitura em voz alta, que a principio, correspondendo
apenas a uma exigéncia natural, ers ‘espontanes, agora
se tornard intencional, como meio de levar o leitor e os
ouvintes, através da expressio, da cadéncia, do ritmo
e da inflexdio, a compreender perfeitamente um deter-
minado texto. N&o se perca de vista que, regra geral, os
alunos néo farfio mais que imitar a leitura feita pelo
professor.

A escola priméria hé-de despertar o gosto e o interesse
das criangas por coisas que elas mal adivinham e que,
no entanto, j4 sfo capazes de assimilar. N#o se limite,
pois, a prética da leitura aos textos dos livros escolares.
O jornal, a revista, o livro, desde que se 4justem & menta-
lidade infantil, tém o seu lugar na aula, especialmente
durante a 4.* classe. A selecgdo destas leituras deveré ser
feita com rigoroso cuidado, e, porque se trata de prética
nova, cujos resultados importa oportunamente estudar,
deve registar-se a leitura feita em cada dia.

A redaccio ir4 saindo naturalmente deste convivio do
aluno com o professor e com o mundo que o rodeia. O as-
sunto de uma ligéo de histdria ou de ciéncias naturais, um
acontecimento conhecido pelas. criangas e adaptével &
sus mentalidade; uma data célebre na histéria nacional
ou local; uma festa especialmente significativa; a activi-
dade local mais em evidéncia (sobretudo quando ligada
ao ciclo dnual das estagdes) — tudo pode servir de tema
para o aluno dizer por escrito as suas impressdes, o seu
modo de ver e de entender. Combinem-se para isto, pru-
dentemente (o que ndo quer dizer timidamente), métodos
diversos: propor um sé tema para todos os alunos; propor
temas diversos por grupos ou individualmente; dar a es-
colher enmtre vérios temas, e ainda levar a crianga a
seguir livremente o assunto que hé-de tratar.

Procure o professor levar as criangas a compreender
a necessidade de escrever correctamente, prezando & pu-
reza da Lingua. Os erros a evitar séio ndo apenas os de
ortografia, mas também os de sintaxe. As criangas néo
serfio insensiveis a este aspecto do problema da correcgdo,
se o professor estimular nelas o amor pelo que é nacional
o lhes apresentar ficeis exemplos da impossibilidade de
se entenderem pessoas que escrevem como lhes apetece.
Ser4 assim menos dificil conseguir que & memdria visual
e a auditiva levem a crianga a fixar-se, antes de sair
da escola priméria, na ortografia oficial. Para o ensino
ortogréfico, o professor utilizaré naturalmente todos os
trabalhos escolares e seguird rigorosamente a ortografia
oficial.

O ensino da pontuagio comegars na 2.* classe, limitado
ao ponto final, em frases curtas, de sentido completo.

-0 ensino dos outros sinais de pontuagéio serd feito progres-

sivamente nas classes imediatas.

O presente programa inicia o estudo da gramética, n#o
pela fonética, como tradicionalmente se vinha fazendo,
mas pela sintaxe, até aqui deixada para tltimo lugar.
Corresponde essa inovagdo do predominio que se julgou
dever dar, no ensino primério, ao aspecto funcional da.
Lingua. A palavra falada ou escrita é aqui tomada como
representagio simbdlica de uma ideis, -instrumento de
convivio -humano, meio de fixar o conhecimento das coisas
e das suas relagdes. Para mais tarde ficard o estudo da
Lingua como nova realidade sui generis, susceptivel de
anélise numa pluralidade de aspectos. Por agora, a Lingua
gervird essencialmente de caminho para o conhecimento
geral. O ensino da gramética nfio terd, pois, cardcter sis-
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temético. As nogdes gramaticais seriio dadas a propdsito,
ocasionaimente — o gue Da0 € 0 mMesmo que ao acaso.

Qualquer regra ou classificagéio serd precedida e seguida
da apresentagfo de exemplos claros, que, embora por si
mesmos néo bastem para fundamento daquelas, garantam,
no entanto, a sua compreensfio. Claro que a experiéncia
que durante o ensino primério se pode obter estd muito
longe de permitir a viséo ordenada, logicamente estru-
turada, da lingua portuguesa. Evite-se que & crianca ima-
gine que as regras da Lingua se extraem de toda e
qualquer frase que a alguém apeteca construir. Mas
impega-se a todo o custo que o aluno fique a pensar que a
lingua portuguesa & uma técnica de aplicagdo de regras
pré-fabricadas. Em matéria de tal modo presa & vida
do espirito nfio se permita que a crianga sobrecarregue

a memdria com conhecimentos que a experiéncia e a inte--

ligéncia ndo suportem.
Em algumas bases se pode sintetizar esta orientacdo:

1.> O estudo da gramdtica deve ser sempre vivo e
accionado, tendo como base um texto (ou,
quando os alunos possam, frases orais);

2.° As nogBes gramaticais nfio serfio fixadas senio
depois de compreendidas;

8.° O 'ensino da graméatica nunca partird de definigdes
e nenhuma defini¢io a que a experiéncia venha
a conduzir ser4 dada como férmula invaridvel,
antes o professor consentiré que a crianga cons-
_trua e utilize formas pessoais capazes de tra-
duzir a mesma verdade; porventura menos cien-
tificas, essas definigdes infantis terdo inegdvel
valor funcional, isto é, servem com certeza para
aquilo a que as definigdes mais perfeitas deviam
servir.
A iniciagio na sintaxe comega logo na 1.* classe, com
0s primeiros rudimentos de uma anilise ldgica, . capaz

de destacar num conto, por exemplo, as varias persona-

gens que actuam e os actos por elas praticados. A mesma
andlise levard, na 2.* classe, a distinguir, num determi-
rado perfodo, a ideia principal ou fundamental das ideias
acessérias ou subordinadas. Estario assim as - criancas
‘preparadas para, na 8.* classe, adquirir as nogdes de pro-
posigio ou oragéio, de sujeito e do predicado, nas quais
se condensarfio conhecimentos anteriormente obtidos. Na
4.* classe j4 o aluno deve aprender a decompor um perfodo
em proposigbes e distinguir entre estas a que contém a
ideia principal. Embora ndo se exija que o aluno saiba
classificar oragdes, vai sendo possivel levé-lo a entender,
num determinado texto, a diferenca que hd entre uma
oragio principal, uma oragio coordenada e uma oragéo
subordinada. Por outro lado, dentro da oracdo, o aluno
deve j4& distinguir, além do sujeito e do predicado, o nome
predicativo do sujeito (s6 com verbos de ligagio) e o
complemento directo. Com exemplos acompanhados de
reflexfio, mostre o professor que h4 verbos que exigem
e verbos que nfio exigem nome predicativo e o mesmo
quanto ao complemento directo. '

O ensino da morfologia, que comega na 2.* classe,
estard, como se disse, subordinado ao da sintaxe. Quer
dizer: as criangas serfio progressivamente levadas a enten-
der como a diversidade das ideias & servida pela diversidade
das palavras. Assim, os tempos verbais e as pessoas gra-
maticais, o género e o numero serdio dados & medida
que forem aparecendo nos textos, sem pretensdo a estudo
tedrico. Ao sair da 2.* classe, as criancas ndo terfio, nor-
malmente, atingido ainda o conhecimento satisfatério desta
parte da morfologia.

A 3.* classe hé-de, portanto, ampliar o ensino desta
matéria; e acrescentard, como informacéio nova, os pro-
nomes. Pouco a pouco se irdo encaminhando os alunos
para um conhecimento mais genérico, sempre apoiado,
porém, em exemplos concretos. Assim, as regras de for-
magéo do plural, entre outras, comecarfio a desenhar-se
no espirito das criangas como férmulas claras de uma
experiéncia por elas mesmas feita.

Neste sentido se hé-de prosseguir durante a 4.* classe.
A uma maior generalizagéo, que inicia a crianca no conhe-
cimento abstracto, deve corresponder uma experiéncia de
crescente variedade. Por este método se ensinard s crian-
gas a flexdo dos adjectivos em ntimero, género e grau e se
continuard o estudo da flexdo verbal (continuacio do
conhecimento dos tempos simples; introducfio de alguns,
dos tempos compostos, sobretudo por meio do uso espon-
thneo dessas formas de expressio).

O estudo da fonética comegaréd apenas na 8.% classe.
Facilmente se compreende esta disposigiio se considerar-
mos que a orientagio geral destes programas & estudar
a Lingua como simbolo do que sentimos e pensamos e que
a fonética encara as palavras justamente pelo aspecto
que mais distante fica ‘do pensamento. Neste primeiro
estddio do ensino n#o se ird além da divisio sildbica e da
distingdo entre sflabas ténicas e sflabas &tonas.

Na 4.* classe, os alunos serfio levados, através da exem-
plificagiio e dentro dos casos mais comuns, a classificar
as palavras quanto & posigéo da sflaba ténica e a utilizar
correctamente os acentos grdficos. A nomenclatura gra-
matical a usar serd uUnicamente a do programa ¢ das
observacdes.

A indicagiio das nagdes que usam a lingua portuguesa
como lingua nacional servird para dar uma ideia do valor
numérico dos que falam portugués e da expansio a
lingua portuguesa, para além mesmo das fronteiras na-
cionais, numa nagio irmé e nas comunidades portuguesas
existentes no estrangeiro. ’

Aritmética
1.2 classe

Unidade. Colecgdes de unidades.

Contagem de objectos até nove. Composicdes e decom-
posigdes de ntmeros dentro deste limite. Contagens por
“pares e por ternos.

Representagio daqueles numeros por algarismos.

Primeira ideia de zero como simbolo de auséneia de
unidades. ’

A dezena.

Prosseguimento da contagem de objectos e da escrita
e leitura' dos ntimeros correspondentes, primeiro até 20 e
depois até 50.

Composigdes e decomposicdes dentro destes limites.

Contagens de objectos da mesma designagéio dentrs de
grupos de objectos heterogéneos.

Contagens por dezenas. Valor absoluto e relativo (ou
de posigéio) dos algarismos. Valor de posicéio do zero.

Dizia, meia dizia e quarteirfio. Contagens com estas
unidades. '

Adigdes e subtracgbes escritas, conscante os limites
sucessivamente atingidos na contagem.

Organizagéio das t4buas de multiplicar até ao limite do
multiplicador 5, utilizando, para isso, sucessivamente, a
contagem de objectos dois a dois, trés a trés, quatro a
quatro e cinco a cinco, e a adigho escrita de parcelas
iguais até ao limite de cinco parcelas. Multiplicagdes orais
e escritas de ntmeros até 10 pelos multiplicadores 2,
3,4 e 5. 8
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~ Repartigdo de uma colecglio de objectos em grupos
iguais. Divisdes orais e escritas de numeros até 10, pelos
divisores 2,8, 4 e 5. Distincfio entre divisdo exacta e di-
visfio inexacta. Nogdes de numero par e numero {mpar.
Medigoes: uso do palmo, do pé, do passo, do metro,
do litro e do quilograma.
Problemas.

2.2 classe

Revisdio dos conhecimentos da classe anterior.
Contagem de objectos desde 51 a 99. Escrita e leitura
dos respectivos numeros.

Pritica mental e escrita das operagdes.
A centena. Contagem até 999. Contagem por dezenas
e centenas. Ideia de ordem.

Organizacio das tdbuas de multiplicar desde o multi-
plicador 6 ao multiplicador 9. Pratica das operagdes. In-
trodugdio gradual de multiplicadores e divisores com dois
algarismos.

Provas reais das operagdes pela operagiio inversa e pela
prépria operaggo. - '

O milhar. Prosseguimento da numeragdo dentro da
classe dos milhares. Nogéo de classe e sua relagio com as
ordens.

Pratica de operagdes, cujos dados e résultados néo en-
volvam numeros com mais de cinco algarismos.

Numeragiio romana até XX.
- Escrita e leitura de numeros representatlvos de di-
nheiro. Conhecimento pratico das moedas e de algum
papel-moeda em circulagdo. O escudo. A unidade mone-
taria em vigor no territério onde vivam as criangas.

Ideia de medi¢go do tempo. Uso do reldgio: as horas
e as meias horas. Uso do calenddrio: o dia, a semana,
o més e o ano.

Prética de medigdes com o metro e com o litro. A ba-
lanqa pratica de pesagens com o quilograma.

Avaliagio, por estimativa, de comprimentos, capam-
dades e pesos e kua verificagéio.

Célculo mental.

Problemas.

’ 3. classe

Revisdo das matérias estudadas nas classes anteriores.
Prosseguimento da numeragio até & classe dos milhdes.
Introdugdo gradual de multiplicadores e divisores de
" trés e, em casos especiais, de quatro algarismos. Pratica
de operacdes.

Prova dos nove.

O metro e os seus submultiplos.

Preparac¢io do estudo dos numéros decimais: medigdes
com as unidades lineares j4 conhecidas; escrita e leitura
dos niumeros representativos dessas medigdes; uso da
virgula.

Nogoes de déclma centés1ma ¢ milésima de qualquer
unidade.

Escrita e leitura de numeros decimais.

Regras préaticas para a multiplicacfio e divisdo de quais-
quer numeros por 10, 100 e 1000.

As qualro operacdes com nUmeros decimais. Regras
préticas para a multiplicagéo e divisdo de quaisquer nime-
ros por 0,1, 0,01 e 0,001.

O litro e o quilograma e respectivos submultlplos Pré-
tica de medigdes com estas unidades.

A Dbalanga decimal: uso e explicagiio suméria do seu
funcionamento.

Continuagiio do estudo do papel-moeda: notas em ecir-
, culagfio; conhecimente pratico de algumas notas.

Continuagdo do estudo das divisdes do tempo, mediante
o uso do relégio: a hora, o minuto e o segundo. Nume-
ros complexos referidos a estas unidades: escrita e leitura.
Problemas muito simples (por exemplo: determinacéo,
operando com nimeros complexos, do tempo que medeia
entre duas indicagdes de um hordrio).

Numeragéio romana: escrita e leitura dos nimeros desde

. XXI & MM.
Céleulo mental.
Problemas. e
4 classe

Revisdo das matérias das classes anteriores.

Ideia da frac.r;aov ordindria. Conversio de fracciio ordi-
néria em numero decimal (apenas nos casos de dizima
finita). Ideia de fracgfio de um numero.

Continuagéio do estudo das unidades lineares, de capa-
cidade e de peso: ‘multiplos do metro, do litro e do quilo-
grama.

- Prética de medigGes comn as unidades legalmente em
uso.

“Apresentacéio e exphcaqao de balangas e medidoras au-
tomaticas.

Unidades de superficie; unidades agrérias.

Areas de superficies rectangulares e triangulares.

Unidades de volume. Avalia¢io de volumes de parale-
lepipedos recténgulos. Volume do eubo.

Equivaléncia entre as unidades de volume e as de ca-
pacidade.

Continuagéo do estudo dos nimeros complexos refe-
rentes a unidades de tempo. Conclusdo do estudo destas
unidades: nomes e relagdes entre elas. Reducdio de ni-
mero$ complexos e incomplexos e vice-versa. Adigdes e
subtraccdes de numeros complexos.

Problemas de . aplicagio destes conhecimentos.

Geometria
3. classe

. Observacdo de sélidos geométricos: prismas e pirAmides;
cilindro, cone e esfera.

Nog#o intuitiva de volume. Medigéio das trés dimensdes
no paralelepipedo rectdngulo e no cubo.

Observaciio da forma das superficies que limitam esses
sélidos; nogdo intuitiva de superf{cle Supertficies planas
e superficies curvas.

Rectangulo; tridngulo; ecirculo. Medicio das duas di-

mensdes no quadrado e no rectangulo. Nogéo intuitiva de
drea.

4® classe

Observagéio do pentdgono e do hexdgono.
Linhas: a recta e o segmento de reeta; a linha poligonal

techada e aberta. Nocdo e determinac¢do de perimetros. .

Rectas paralelas e concorrentes. O ponto. Nogio de &n-
gulo. Concorrentes perpendiculares e obliquas. Angulos
rectos, agudos e obtusos.

Circulo e circunferéncia. O raio.

. Angulos formados por dois raios.

Divisdo da circunferénecia em graus. Medi¢do de an-
gulos com o transferidor.

Nogdes de horizontal e vertical. Uso do nivel e do fio
de prumo.

Observacles

A aritmética na escola priméria terd cardeter acentua-
damente prético, e, por isso, consistird mais na criagéio de
hébitos, na aquisicio de um novo instrumento de traba-
lho, do que na interpretacio de concepgdes abstractas.
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Isto néo quer dizer, no entanto, que se descure a com-
preensio dos conceitos aritméticos dentro das possibili-
dades das criangas. Nessa compreensio reside o valor
formativo da aritmética, que muito hé-de contribuir para
o desenvolvimento intelectual dos alunos. ,

O professor terd sempre presente que a aritmética estd
intimamente ligada & vida, pois quase todos os nossos
actos sfio condicionados pela intervencdo de numeros. -
A escola nfio pode alhear-se desta realidade. Por isso, o
ensino desta disciplina deve ser feito em conformidade
com situagdes vividas pelas criancas, quer no ambiente
familiar, quer no meio social. Ser4 um trabalho vivo, in-
teligente, sempre renovado e de evidente utilidade.

Para se seguir esta orientacdo dispord a escola de ma-
terial de fécil aquisicio e manuseamento.

Os programas de todas as classes terminam com a ru-
brica «Problemas». N#o se trata de uma razdio de ordem.
Pelo contrério: sempre o ensino da aritmética deve ser
feito por meio de problemas convenientemente prepara-
dos e oportunamente propostos. " _

Os problemas devem considerar situacdes vividas pelos
alunos ou que, pelo menos, estejam ao alcance da sua
observacdo e do seu interesse. As préprias criangas os
poderdo trazer da vida para & escola, embora seja em geral
mais conveniente que o, professor os proponha segundo o
seu critério.

Um problema representa normalmente para a inteli-
géncia da crianca uma real dificuldade. Importa, porém,
que esta dificuldade ndo provenha de cbscuridade da ex-
presséio. Na resolugéio dos problemas dé-se, quanto possi-
vel, preferéncia ao cédlculo mental sobre o céleulo eserito.

- Nio se repita desnecessiriamente um problema j& re-
solvido pelos alunos. Repetir um problema vale tanto
como repetir operacdes.

Para obter as primeiras nogdes aritméticas, a actividade
dos~ sentidos colabora amplamente com o raciocinio.
E, como se disse, a partir do concreto que se atingird o
abstracto. Este principio tem de ser seguido muito espe-
cialmente na 1.2 classe.

A base de todo o raciocinio aritmético estd em saber
contar. Por isso este programa dispensa um especial cui-™
dado & numera¢éo. Os alunos comegarfio por contar objec-
tos de um até nove e, manuseando esses objectos (como
esferas, discos, botdes, seixos, feijdes, etc.), irfio fazendo,
sob a forma de problemas, exercicios de composicio e
decomposiciio que envolvam as quatro operacdes (sem que
os nomes destas aparegam ainda). Estes exercicios serfio
acompanhados e seguidos do célculo mental correspon-
dente. A medida que os alunos se forem familiarizando
com os numeros, irfo aprendendo a representd-los por
algarismos.

Terminada esta fase, a. contagem vai entrar no ca-
minho da sistematizacfo. Duas novas nog¢des se tornam
agora indispensdveis: a de zero e a de dezena. A de zero,
na fungéo de representar a auséncia de unidades simples
e de substituir as ordens que faltem num ntmero; a de
dezena, no seu duplo aspecto de pluralidade e de unidade.
Na compreensfio destas nogdes reside. a maior dificuldade
a vencer no estudo da numeragfo. Néo serd, pois, de mais
todo o tacto pedagdgico. ’ '

Transpostos estes obstéculos, a contagem, a escrita e a
leitura dos numeros prosseguem gradualmente até quinze
e até vinte, usando-se.os mesmos métodos anteriormente
indicados. - '
~ Neste momento do estudo j4 o professor, na presenca
dos objectos contados e sua representaciio escrita, deverd
fazer a disting@io do valor de figura e do valor de posiciio
dos algarismos.

O demorado estudo monografico dos ntimeros até vinte
¢ a melhor preparagiio para o estudo subsequente.

O ensino da numeracéio progredird até 50.

Os alunos irfio fazendo exercicios de contagem por de-
zenas e aprendendo a- expressdo escrita desses niimeros.
Esta prética criard no espirito das criangas, intuitiva e
gradualmente, a nogio de ordem. E também passado o
numero 20 que se comegard o calculo escrito, a principio
limitado & adig3es e subtracgdes. Ao explicar a subtraccéo,
distingue-se o conceito de tirar e o de diferenca.

A boa utilizagiio do método que o programa indica para
organizar as tdbuas de multiplicar pressupde que se faca
ver aos alunos o numero de objectos de cada conjunto e
o numero dos conjuntos. O professor levard os alunos a
compreender que a multiplicagdo nao é mais que um
processo abreviado de somar parcelas iguais.

Na repartigiio dos objectos, que introduz, segundo o
programa, o estudo da. divisdo, haversd dois casos a consi-
derar: ou se determina préviamente o nimero dos con-
juntos a formar, ou o nimero dos objectos de cada con-
junto. Partir-se-4, portanto, ou do conceito de partilha
ou do conceito de conteudo (nogdes de divisor e de quo-
ciente). ' ‘

A apresentacdo das quatro operacdes $erd feita através
de problemas, para que os alunos fiquem com uma ideia
bem clara de cada uma delas.

Para que o conhecimento das operagdes se transforme
em hébito é de aconselhar que os alunos fagam muitos
exercicios, tendo em vista, primeiro, a exactiddo e, em
seguida, a rapidez.

No programa da 2.* classe hé a considerar o prossegui-
mento do estudo j4 iniciado-e a apresentaciio de matérias
novas.

O primeiro consiste, essencialmente, na continuacsio de
escrita e leitura dos nimeros e na pratica das operacdes.
A segunda consta da numeracfio romana, do conhecimento
das moedas e do uso do calendério e do relégio.

No estudo da numeracdo e na pratica das operacdes hd
trés fases: a 1.2, limitada pela ordem das dezenas; a 2.2,
pela ordem das centenas; a 3.* entra ja na classe dos
milhares. /

- Na 1.* fase o ensino seré gradual e regulado pelas normas
indicadas na 1.* classe. Qualquer operacdo, antes de ser
feita por escrito, deve ser feita, ou pelo menos tentada,
mentalmente. ’

A apresentacfio da centena, que indica a 2.* fase, deve
ser feita com o mesmo cuidado de que se usou na apre-
sentagio da dezena.

Quanto & organizacfo das tdbuas de multiplicar e divi-
dir, s6 num momento bastante adiantado desta fase se
introduzirdo multiplicadores e divisores de dois algarismos.

E também agora que, por meio de problemas adequados,
os alunos aprenderfio a fazer as provas reais.

Mesmo na 8.* fase — a do estudo dos milhares — as
operagdes nunca envolverfo- numeros diffceis pela sua
grandeza.

Nesta classe as nogdes a adquirit sobre o dinheiro e
sobre o tempo n#o constituem capitulos especiais com
lugar fixo. A oportunidade da sua apresentagiio fica ao

. critério do professor. . \

Contudo, o ensino das moedas e da escrita de ntimeros
referentes a dinheiro deve comegar bastante cedo, para
facilitar a formulagiio de varios problemas (compras e
vendas, lucros e perdas).

Os alunos devem manusear as moedas e, depois de
conhecerem os seus valores e relagdes, exercitar-se-do em
pagamentos, demasias, trocos.
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O conhecimento do relégio comegars pela observagdo de '

mostrador e dos ponteiros (diferentes dimensées, anda-
mento diverso). . A

O calendério deve ser consultado didriamente, para os
alunos datarem por ele os seus trabalhos escritos. Assim
se habituariio as criancas s acompanhar a sequéncia dos
dias na semana e a dos meses no ano. Também, & me-
dida que os meses forem passando, elas anotaréo o nimero
de digs de cada um. N#o quer isto dizer, naturalmente,
que seja preciso esperar pelo fim do ano civil para’ apren-
der que Dezembro tem 81 dias, ou que as criangas néo
possam ficar a saber, logo na 2.* classe, quantos dias
tém os meses das férias grandes . . . Mas hé toda a van-
tagem em levar os pequenos estudantes a ler o calendério
e a concluir, do que na roda do ano véo ouvindo dizer,
qual a sucessio dos meses e o nimero dos dias de cada um.

O estudo da numeragio romansa comegaré pela apre-
sentaciio dos simbolos I e Vv, com os valores respectivos.
O professor proceders de modo a despertar nos alunos
a curiosidade de saber como se escrevem @8 NUmMEros
compreerididos entre 1 e 5. Assim se introduziro as
regras deste sistema de numeragio. Com a mesma orien-
tagsio didéctica se apresentars o simbolo X. Durante a fase
‘de aprendizagem mantenha-se & correspondéncia grafica
dos dois sistemas de numeragfo.

T4 tamiliarizados com as ordens e as classes, o8 alunos
néo devem encontrar na 3.* classe dificuldades na leitura
e na escrita dos novos ntémeros. O maior obstéculo a
vencer sdo os numeros decimais. Estes devem ser ensi-
nados a partir do metro e dos seus submultiplos. Os alu-
nos j4 conhecem bem o metro; séo agora levados & obser-
var & sua divisio em 10, 100 e 1000 partes iguais. De
posse destas novas unidades, mediro comprimentos em
que o metro entre um numero exacto de vezes, e veri-
ficario que dessas medigdes resultam nimeros inteiros.
Medirgo, depois, comprimentos em que entre uma ou
mais vezes o metro e o decimetro. O proféssor mostrara

entdo aos alunos como estas medigdes se exprimem por -

nmeros decimais mistos, em que & unidade principal
é seguida pela virgula. Sucessivamente, e pelo mesmo
processo pratico, se introduzirdio os centimetros e os mi-
limetros. Em presenga dos niimeros decimais mistos assim
obtidos, os alunos observarfio as posigdes dos algarismos
correspondentes aos metros, aos decimetros, aos centime-
tros e aos’ milfmetros. Verificardo assim que-as regras
aprendidas na formagfio dos nimeros inteiros sfio as mes-
mas que regulam agora os nimeros decimais. Os- alga-
rismos continuam & ter um valor de figura e um valor
de posigiio. Suprimindo as unidades, passar-se-4 dos nu-
meros decimais mistos aos nimeros decimais simples.

Ums vez familiarizados com estas unidades concretas,
as criancas j4 estarfio aptas a aceitar a generalizagdo, di-
vidindo qualquer unidade em décimas, centésimas e .mi-
1ésimas. :

As operagdes com numeros decimais devem ser ensi-
nadas em confronto com as mesmas operagdes feitas com
ntimeros inteiros. Deste modo, e utilizando problemas
adequados, nio serd diffcil aprender a colocar & virgula
nos resultados obtidos. _

Conhecidas as operagdes com nimeros decimais, oS
alunos usarfio insistentemente o litro e o quilograma e
os respectivos submultiplos. ‘ ,

O estudo das unidades de tempo, iniciado' na 2.* classe,
alarga-se agora aos minutos e aos segundos. Habituam-se
os alunos a registar essas leituras feitas no reldgio e assim
ge iniciaré a aprendizagem da escrita e da leitura de
nimeros complexos.

E de grande vantagem ensinar as criangas a consultar

borérios de comboios, autocarros, barcos de carreira, etc.

A determinagio do tempo .entre duas inditagdes deve
fazer-se sempre mentalmente. Comegard por duas indi-
cagles imediatas e essas indicagdes. ir-se-&o sucessiva-
mente alargando.

Quanto & numeragiio romana, observem-se 08 preceitos
didécticos indicados na 2.* classe.

O programs de sritmética na 4.* classe consta essen-

cialmente de trés assuntos: fracgdes, sistems métrico e
numeros complexos. :
. O estudo das {racedes tem de ser naturalmente restrito.
A ideia de fracgiio seré4 dada por processos intuitivos; &
determinacéio da fracgio de um numero qualquer far-se-4
por meio de problemas simples, como, por exemplo, achar
os trés quartos de um numero de laranjas. Os alunos
determinam a quarta parte e em seguida multiplicam-na
por trés. E este o Unico processo & seguir.

B agora que o sistema métrico atinge o seu natural
desenvolvimento, apresentando-se como um todo orde-
nado. O cuidado de sistematizar n#io hé-de, no entanto,
sacrificar o aspecto prético deste ensino.

O estudo dos numeros complexos limita-se as unidades
de tempo. As operagdes com complexos ou & redugio de
complexos & ineomplexos e vice-versa apenas incluiréo
nimeros pequenos, e, quando muito, referidos a trés
espécies de unidades.

A geometria, j4 introduzida na 8.* classe, ainda na
4.* classe ndo pode ser ensinada pelo método que lhe é
préprio, isto é, dedutivamente. A isso se opde o cardcter
elementsr do programa, por sua vez imposto pela idade
dos alunos. Os processos a utilizar serfo & observagio,
a andlise e ainda a imaginagfio criadora das criangas.

Mesmo que se néio proceda por dedugfio, o ensino hd-de
ser devidamente ordenado. A partir da observagio. de

“cada figura geométrica se atingird pouco a pouco um con-

junto de conhecimentos. 5

Aproveite-se largamente a actividade natural das crian-
¢as, levando-as a construir e a desenhar as figuras geo-
métricas que forem estudando. Os trabalhos manuais e
o desenho serfio, pois, estreitamente associados & geome-
tria. Tenha todo este ensino uma feigiio objectiva e con-
creta; apele o professor para a experiéncia infantil, que
j4 domina uma multiddo de conhecimentos da natureza
e da vida capazes de sugerir as diversas formas geomse-
tricas. Também aqui tem insubstituivel lugar o didlogo

fecundo entre a experidncia do professor e a experiéncia

ds criangs, entre uma imaginagio desenvolvida e ums
imaginagiio que desperta.

Histéria ae Portugal
4° classe

" Aspectos comparativos da vida da geragdio do aluno e
das mais préximas: a dos pais, a dos avés, & dos bisavds.
Aspectos histéricos da localidade e da regifio: monu-
mentos, vias de comunicaciio, pegas de museu ou de

‘arquivo, lendas e tradigdes, ete.

Confronto entre as formas actusis de vida e a das
vérias épocas histéricas: comunicages, tramsportes, ha-
bitag#o, slimentagsio, vestudrio, combustiveis, actividades -
profissionais (feiras, mercados, efe.).

Vida dos povos da pré-histéria comperada com & dos
povos actuais de vida primitiva.

Aspectos essencisis da vida (anteriormente estudados
sob forma monogréfica e evolutiva) nos séculos corres-
pondentes & épocas importantes da histéria de Portugal:
séculos Xm, XV, XVI, XVIIL : .

Figuras exemplares da histéria nacional: Hgas Mo-

“niz — o educador do rei; servigos prestados ao rei e &
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Pitria; o seu acto de lealdade. Rainha Santa Isabel e
D. Dinis — tragos mais salientes da sua personalidade e
da sua ac¢io. Nuno Alvares Pereira — sentido patridtico
e espiritual da sua vida. Rainha D. Filipa de Lencastre
e a Inclita Geragiio — exemplo de esposa e méie; breve
referéncia a D. Duarte, D. Pedro, D. Henrique e D. Fer-
nando. O infante D. Henrique — Sagres e os descobri-
mentos marftimos. Vasco da Gama — importancia da
Primeira viagem & India por mar. Afonso de Albuquer-
que — acgdo no Oriente; integragfio portuguesa de ragas
e civilizagdes. Luis de Camdes — o homem, o poeta e
o patriota; significado de Os Lusiadas. Os herdis da Res-
tauragdo — Revolucio de 1640; D. Filipa de Vilhena.
Serpa Pinto, Brito Capelo e Roberto Ivens — as grandes
viagens de exploracio do continente africano. Sacadura
Cabral e Gago Coutinho — a primeira travessia aérea do
Atlantico Sul. Herdis do Portugal de hoje — muitas ragas
€ uma sé nagcéo.

Observacdes

O estudo da Histéria constitui uma das formas pelas
quais o homem procura conhecer-se a si préprio, ao buscar
nas rafzes do passado a sua integragiio nas realidades do
presente e nas virtualidades do futuro. Aprender a his-
téria de Portugal serd, assim, melhor conhecer o que
tém sido os Portugueses no transcurso do tempo, qual
-6 a sua obra, quais as suas responsabilidades, j4 que Por-
tugal ndio é apenas uma realidade ffsica espacial, mas,
principalmente, uma vida colectiva a realizar-se em
épocas sucessivas.

Ao mesmo tempo que estudamos o passado adquirimos
a consciéncia de pertencermos a um corpo social vivo
e evolutivo, estabelecemos padroes de valores morais e
civicog, apuramos os nossos sentimentos e damo-nos
conta das préprias possibilidades.

Esta fungéio educativa da Histéria deve prevalecer no
ensino primdrio sobre os aspectos informativos e espe-
culativos. Honra e dever, patriotismo e cooperagéo,
herofsmo e humildade, lealdade e justica,. progresso e
tradigiio, séio alguns dos muitos conceitos que héo-de
estabelecer-se vigorosamente, através do estudo das reali-
zagdes, individuais e colectivas, daqueles que mnos pre-
cederam.

‘Tais conceitos, porém, para que correspondam, como
importa, a sentimentos e ideais vivencialmente dinimi-
‘cos terfio de assentar noutras nogdes e em prévias capa-
cidades, que diffcil e lentamente se estabelecem na mente
dos alunos.

Assim, faz-se preceder o estudo sistemético da histéria
de Portugal de uma fase preparatéria pela qual se procura
desenvolver, de forma acessivel e progressiva, a ideia do
passado nas suas multiplas implicagdes, bem como a
capacidade de abstrair, relacionar e concluir sobre as
condigdes de vida caracteristicas das épocas precedentes.
A verificaglio das sucessivas realizagdes colectivas quanto
aos meios de sobrevivéncia, de conforto e de valorizagéo
humana e a apresentaciio de.episédios que se associem
a vida do passado oferecem também, nesta fase de apren-
. dizagem, intimeras oportunidades formativas, através da
evidenciagéio das qualidades e virtudes que condicionam
todo o auténtico progresso e da criteriosa reflexdo sobre
os elementos objectivos. :

As rubricas explicitamente prescritas na. parte. inicial
do programa da 4.* classe deverfio ser anteriormente tra-
tadas em certos aspectos. Na verdade, os conceitos de
antiguidade, modernidade e actualidade, de anterioridade
e posteridade, que mais convém desenvolver inicialmente,
com facilidade decorrem das variadas situacdes que o
desenvolvimento do ensino proporciona nas classes ante-

riores, designadamente no que respeita as ligdes de Lingua
Portuguesa e Ciéncias Geogréfico-Naturais. Na 4. classe,
contudo, a aprendizagem deve revestir-se de uma inten-
cionalidade especifica e conter um principio de sistemati-
zagdo que antes nio comportava. ‘ )

Tal como acontece quanto & matéria das outras disci-
plinas, também a aprendizagem da Histéria, mormente
nas suas fases iniciais, deve partir da observacéio e rea-
lizar-se, quanto possivel, pela intervengéo activa dos alu-
nos. O estudo do passado imediato terd como base a
rememoragdo da prépria vida das criancas e das circuns-
téncias que a rodearam, apoiada em documentos autén-
ticos. Cadernos, livros e utensflios de que se serviram
nas classes precedentes, brinquedos esquecidos, fotogra-
fias de 4lbuns pessoais, colecgdes ou espéeimes de objectos
de uso comum nos anos mais préximos, jornais e gra-
vuras, ditos e peripécias cuja lembranga se provoca e que
podem ser fixadas pela escrita e pelo desenho, tudo con-
correrd para estabelecer relagdes temporais e nogdes mais
precisas sobre o passado recente.

Sob forma regressiva e ainda recorrente s vivéncias
efectivas dos alunos e a processos intuitivos e activos,
passa-se a0 estudo das condigdes de vida das geracdes
mais préximas, de modo a promover o alargamento das
perspectivas de tempo decorrido e a aquisicio das ideias
que integram esta nogdo.

A distingéio entre o antigo e o moderno, o remoto e o
préximo, mais claramente se vir4 a estabelecer pelo es-
tudo- da localidade e da regifio' nos seus aspectos histé-
ricos.

Através da evidéncia material das construgdes e dos
utensilios, e também por meio da observacdo dos cos-
tumes e das tradigdes orais, enfim pelo estudo das va-
riadas manifestagdes de vida, presentes ainda, mas mar-
cadas pelo tempo, estabelecem-se atitudes mentais e
firmam-se bases de um cultura necesséria, a partir de
dados objectivos e imediatos.

Simultdneamente, vai-se apurando a sensibilidade ‘pe-
rante o passado, cujos reflexos no meio habitual do aluno
favorecem o desenvolvimento de um sentimento indefi-
nivel de participagdio, por heranca, na obra das geragdes
anteriores, o que constitui o mais sélido assento de amor
pétrio vigoroso e responsével.

Neste estéddio, serd a observaciio directa a fonte pri-

-macial da aprendizagem. Tém, por isso, a maior impor-

thncia as visitas — devidamente preparadas e orienta-
das — aos pontos de interesse histérico da regifio, ainda
que do conhecimento normal dos alunos, bem como a
andlise de documentos de diversa ordem, relacionados
com & vida individual -ou colectiva da regido.

“Muitas Vezes, porém, se ha-de verificar a convenidneia
da utilizagiio de formas de representago indirecta pela
imagem e até pelo som para efeito de motivagdo, acla-
ramento ou desenvolvimento dos temas de estudo e,
ainda, para estimulo do interesse e das reacgdes positivas
da afectividade dos alunos. A escola n#o estard provida,
de modo amplo e oportuno, dos meios atrés referidos.
Nio conviria, mesmo, que as suas disponibilidades dis-
pensassem & actividade dos alunos e a colaboracio das
famf{lias na busca, sempre renovada, dos elementos de
concretizagfo. Perder-se-iam, deste modo, intimeras pos-
sibilidades educativas e ficaria o ensino mais pobre e
menos eficaz. '

E necessdrio, no entanto, que o professor disponha de
um certo material, progressivamente acrescentado, para
uso normal em cada capitulo do programa. Recortes de
jornais e revistas, fotografias, desenhos, gravuras, mode-,
los e maquetas podem ser obtidos pouco a pouco. Mais
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dificil seré o apetrechamento relativo a material de pro-’

jecgio fixa e animada e de gravacéio e reprodugdo sonora.
Nao poderdo desperdigar-se, todavia, as possibilidades da
sus utilizagio (que os prdprios servigos educacionais em
muitas oportunidades oferecem), sem prejuizo da eficién-
cia do ensino e do prestigio da escola numa época carac-
terizada pelas formas audiovisuais de comunicagio.

Se bem que o emprego oportuno dos meios de obser-
.vaclo indirecta. seja proveitoso quanto as rubricas atrés
mencionadas, é no capitulo referente ao confronto das
‘formas actuais de vida com a das vérias épocas histéricas
que assume um caricter de absoluta indispensabilidade.

Neste passo, o campo de estudo j&4 nfio se confina &
localidade e & regido. Por isso, os meios de observagdo
indirecta serfo utilizados com maior frequéncia e ampli-
tude. A evoluclio dos aspectos fundamentais da vida hu-
mana é estudada sob forma monografica, recorrendo-se
a documentacfio, quanto possivel abundante e variada,
proveniente da actividade de recolha dos alunos‘e do
professor ou existente no arquivo da escola e em colecgdes
publicas ou particulares. o

Com base em elementos obJeetlvos, mas promovendo &

justificagiio dos factos observados e a sua comparagéo

entre si e com os da actualidade, implicitamente se de-
senvolvem relacdes légicas temporais e se ampliam os
conceitos de evoluglo e progressdo.

As analogias que seguidamente se virdo a estabelecer
entre a vida dos' povos da pré-hlsténa e a-dos primitivos
actuais permitirdo hio s6 ‘& maior objectividade dos
conhecimentos, como também a nogfio da possibilidade
da existéncia simultdnea de diferentes niveis de ecivili-
zagéo. ’ :

(0] ca,pltulo imediato refere-se ao estudo dos aspectos
elementares da vida nos séculos ‘que mais directamente
se relacionam com épocas importantes da histéria de
Portugal. Procura-se, agora, que os alunos adquiram n#o
apenas a nocéo sequencial das sucessivas aquisi¢des do ho-
mem através do tempo, mas também inicid-los, se bem

que em- termos gerais e nfio rigorosos, na sua localizagio

cronoldgica.

Atente-se, no entanto, em que ndo é ainda ocasifo
de referir acontecimentos histéricos e de estabelecer as
respectivas relagdes, mas apenas de conhecer as condigdes
de vida de cada época.

Os documentos empregados no estudo monografico dos
aspectos evolutivos das diversas expressdes de vida, an-
tes realizado, podem ser nesta fase reunidos e acrescenta-
dos de modo a constituirem sinteses intuitivas respeitantes
a cada uma das épocas referidas. As estampas, os filmes
animados, os diafilmes, as fotografias e até os meios de
registo sonoro continuam a ter oportunidade de larga apli-
cagdo, a par das visitas a locais de interesse histérico.

A nocéio do século pode ser estabelecida, inicialmente,
sob forma regressiva, a partir da nocéio de gera¢do e como
apoio de dados objectivos. E as ideias da sucessdo dos
séculos e das manifestacdes de vida que lhe siio préprias
podem ser dadas, elementarmente, por meio da organi-
zagdio progressiva de frisos documentais, individuais e co-
lectivos. De maneira intuitiva assim se comegarfio & or-
denar cronoldgicamente os conhecimentos e a fixar ‘alguns
marcos referenciais que levem a melhor compreensao dos
conceitos relativos a tempo decorrido. ]

Procure-se, agora, dar a conhecer algumas das figuras
exemplares da histéria péatria, uma vez adquirida a possi-
bilidade da sua inser¢lio nas perspectivas ambienciais das
épocas em que viveram. Ivite-se, porém, o seu estudo
circunstanciado nos aspectos menos acessiveis ou que n#o
tenham interesse formativo. Sem ofensa da verdade que

se requer, ha-de caminhar-se ao encontro das tendéncias
naturais dos alunos, solicitando a sua adesfio optimista e
saudével aos sentimentos nobres e 4s realizagdes eficazes
daqueles que os precederam como portugueses.

A leitura e a conversaqﬁo respeitantes a episédios rela-
cionados com os sucessivos temas, bem como o recurse
continuado as difererites modalidades de expressio — oral,
escrita e plastica —, sfio factores basilares da aquisigéo de
conhecimentos e da formagéo afectiva dos alunos em qual-
quer dos passos deste perfodo pmparatérlo de aprendizagem
formal da histéria. .

As matérias indicadas no programa serfio tratadas em
manual profusamente ilustrado e terfio o seu complemento
no livfo de leibura, onde serdio incluidos textos narra-
tivos de episddios exemplares das figuras mals s1gmﬁcat1—
vas do passado.

Ciéncias Geégrg’fico—Naturais
1% e 2.2 classes

Ligdes de observagdo:
A escola:

Finalidade, descrigdio, utilidade e arranjo dos terrenos
anexos; situacfio na localidade e vias de acesso.

A habitacéio:
Lar familiar, tipos de habitaggio, higiene da habitacéo.
A igreja:-
Finalidade, descri¢gio, situagiio e vias de acesso.
Outros edificios de interesse colectivo ou de sifinificado
historico:

Castelos, outros monumentos, edificios da‘ Adminis-
tragdo, Casas do Povo, Casas dos Pescadores, edifi-
cios dos correios, telégrafos e telefones, fébricas,
ete.

A povoacio:

Descrigéo, situacfio, vias de acesso; como vivem os
habitantes, tradigdes locais; a colaboragéo e a soli-
- dariedade; existéncia e fungio das autoridades.

Outras povoagdes de que os alunos tenham conhecimento:

Comparacéio com a povoacgio onde vivem; ideia da
existéneia de lugares, aldeias, vilas e cidades, ideia
elementar da vida regional e nacional, com referén-
cia as respectivas autoridades.

Configuragio do terreno:

Planicie, vale, monte, cume, encosta e base do monte.

. Os animais:

Animais domésticos e animais selvagens; tUteis e pre-
judiciais (referidos conforme a regido).

As plantas:

. Plantas titeis e nocivas (conforme a regifo).

A igua: : -
- A 4gua na alimentagiio das plantas e dos animais;
sua importdncia para a saude; a égua na higiene
‘ do corpo e da habitagéio; vantagens da canalizagiio
da 4gua. Fontes, pogos, lagos, rios (na.scente e foz,
leito e margens), mares.
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O ar:
A pecessidade da respiracéo; o ar puro e o ar viciado;
a renovacio do ar.
O Sol:

Nascente e poente; ideia suméria da sua influéncia na
vida das plantas e dos animais; o calor ¢ o frio;
cuidados higiénicos.

Tluminacdo artificial:

Suas principais formas, sua utilidade; comparaqao com
a luz natural.

Vias de comunica¢éio e meios de transporte:

Por terra (caminhos, estradas, ruas, vias férreas;

transportes movidos pelo préprio viajante, por ani-.

mais ou por motores); por dgua (rios e mar; barcos
de vérios géneros);-pelo ar (baldes, avides, heli-
copteros). Importancia dos transportes na vida re-
gional, nacional ou mundial; necessidade de seguir
algumas regras para evitar desastres e demoras
(exemplificacio com as regras de trénsito vigen-
tes).

3.2 classe

Observagio da terra em que se vive:

Situagio, descrigdo (desenvolvimento do que se ja
observou na 1.* classe e, sobretudo, na 2.* classe);
costumes e tradigdes locais; vias de comunicacio
regional; regras de trénsito; os pontos cardeais;
orientagéio pelo Sol e pela bussola. Comparagio da
localidade com as localidades préximas ou outras
conhecidas dos alunos. Causas ou condiges do de-
senvolvimento das povoagdes (clima, cursos de
4gua, situagfio na planicie ou na montanha, facili-
dades de comunicagfio, riqueza agro-pecuéria, co-
mercial ou industrial, fungfio religiosa ou politica).

Observagio da natureza:

Aspectos do solo (planicies, planaltos, elevagdes e de-
pressdes); terremos permedveis e impermedveis.
Flora e fauna da regifio; nomes das principais espé-
cies e sua utilidade. A 4gua e os estados em que se
encontra na natureza; as nuvens e a chuva, a neve
e o granizo, o orvalho e a geada; fontes, pogos,
lagos, rios e torrentes, a 4gua como meio de comu-
nicagiio e como forca motriz; o mar. As costas
maritimas (praias, cabos, bafas, portos, faréis);
referéncia as industrias da pesca, das conservas e
da extraccfio do sal. A dgua na higiene do corpo,
do vestuédrio e da habitagfo.

Higiene:

Higiene da alimentac¢iio (a 4gua, o p#o, a carne, o
pescado, os ovos, o leite, os legumes, a fruta, o
vinho); higiene do corpo e do vestudrio; higiene
da habitagdo (desenvolvimento do estudo feito nas
classes anteriores).

42 classe
O homem:

Comparagiio suméria do homem com os outros ani-
mais. Como o homem conhece o meio em que vive:
os sentidos, seus érglios principais; regras elementa-
res de higiene dos drgfios dos sentidos.

O corpo humano:

Cabega, tronco e membros: crinio e face, térax e
abdome, membros: superiores e inferiores.

A Dboca e os dentes e sua higiene. Ideia suméria da
digest&io: mastigaglio e ensalivagio dos alimentos;
o estdmago; os intestinos; o figado. Higiene da di-
gestéo.

Ideia sumaria da respiragio: os pulmées. Higiene da
respiragéio. O sangue. Ideia sumsria da circulaqﬁo‘
o corag@io, as veias e as artérias. Higiene da cir-
culaqao

Os rins e a bexiga.

A pele e as suas funcgdes de protecgdio, de resplraqao
e de tacto; o suor. Higiene da pele.

Nogdes muito elementares de primeiros socorros. -

Os outros animais:

Animais que mais contribuem para a riqueza nacio-
nal; a carne, o leite, a pele. A caca, a pesca. As in-
dustrias de conservas, lacticinios e curtumes. Os
animais ao servigo do homem.

Os vegetals:

Plantas que mais confribuem para a riqueza nacional:
pinheiro, sobreiro, oliveira, videira, batateira, ca-
fézeiro, sisal, linho, palmeira, cana-de-agucar, ce-

_ realiferas e outras de importéncia local; o que se
extral de cada uma (estudo muito sumério).

O solo:
Natureza dos terrenos (terrenos arenosos, argilosos e
calcérlos)
Rochas mais comuns; aplicacdes correntes das rochas
da regifio.
O subsolo:

Principais substéncias existentes no subsolo (4gua,
petréleo, diamantes, carvéio e alguns minérios ex-
plorados em Portugal para a extracgio de metais).

O ar:

O ar como meio de comunicagfio e como forga motriz.

O calor e o frio:

Breve estudo das mudangas de estado da matéria
(fusfio, solidificacéio, vaporizagio, condensaqﬁo)
Noc;ao pratica de temperatura através da experiédn-
cia prépria (ter frio, ter calor) e da observacdo
vulﬂar (dgua gelada, dgua a ferver).

Os astros:

Observagio do firmamento; as estrelas e os planetas;
como os podemos distinguir. O Sol, a Terra e a
Lua; fases da Lua. O dia e a noite. As estagdes
do ano.

A Terra:

Sua forma, o equador e¢ os pélos. Continentes e ocea-
nos. As ilhas. Leitura do globo e do mapa-mtndi,
com especial referéncia a todo o territério portu-
gués, ao Brasil e 4 Peninsula Ibérica.

Portugal:

Territérios e populagdes de que se compde. Compa-
ragio das grandezas desses territérios; comunica-
¢lo entre eles por terra, mar e ar.
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Diviséio dos territérios metropolitano, insulér e ultra-
marino em distritos e provincias. Razdes especiais
da importéncia de algumas cidades (fungdo admi-
nistrativa; actividade cultural ou econdmica; ca-
récter turistico). Nomes e localizago dos prinei-
pais rios portugueses (Minho, Douro, Mondego,
Tejo, Guadiana; Cacheu, Geba; Zaire, Cuanza,
Cunene; Rovuma, Zambeze, Save, Limpopo, In-
comati; Mandovi); sua importéncia na delimitagso
de fronteiras e na vida econémica nacional (agri-

cultura, pesca, industrias baseadas na forga motriz-

da 4gua, com referéncia a centrais hidroeléctricas;
comunicagoes).

Os acidentes orograficos mais importantes e sua loca-
lizagiio (serras do Gerés, Barroso, Maréo, Monte-
muro, Caramulo, Estrela; Pico; Rico do Fogo; Pico
de S. Tomé, Canganza, Tala-Mugongo e Chela;
Namuli, Gorongosa; Gates; Ramelau; planicie
alentejana; planaltos de Malanje, Lunda, Ben-
guels, Bié e Hufla; planalto de Manica). Ideia
suméria da relagdo entre a orografia e & riqueza
agro-pecudria e florestal. Nomes e localizagéo dos
principais portos (Leixdes e Porto, Lisboa, Setu-
bal, Funchal, Ponta Delgada, S. Vicente, Bissau,
8. Tomé, Luanda, Lobito, Lourengo Marques,
Beira, Mormugdo, Macau e Dili). Sua importancia
na vida local e nacional. Os aeroportos de Lisboa,
ilhas da Madeira, Santa Luzia e Terceira, ilha do
Sal, Luanda, Beira ¢ Lourengo Marques como cen-
tros de comunicagiio nacionais e internacionais.

Localizagéio das principais linhas férreas: as do Norte,

, Leste, Oeste, Minho, Douro, Beira Alta, Beira
Baixa, Sul; as de Luanda, Benguela e S4 da Ban-
deira; as de Ressano Garcia e Beira; a de Mormu-
gtio. Importéncia do caminho de ferro na vida local
e nacional.

A circulagéio rodoviéria. Importéncia da camionagem
na vida local e nacional. Necessidade das regras de
transito para a seguranga das vidas e dos bens e
também para a rapidez das comunicagdes. Exem-
plificagio das regras vigentes. Os correios, telé-
grafos e telefones. A rddio. A televisdo. Ideia muito
suméria do funcionamento e importdncia destes
servigos.

Observacdes

Com o estudo das ciéncias geografico-naturais pretende-
-se, fundamentalmente, que as criangds aprendam a obser-
var o meio ambiente e a reflectir sobre ele. Por isso, e
como principio de ordem geral, o seu ensino deve ter a
feiciio de ligBes de coisas.

E visivel a orientagdo geral do programa: parbir sem-
pre do que é mais préximo, mais familiar 4s criancas para
o que lhes é mais distante e qlheio ; e do mais concreto
para o mais abstracto. o

Depende, antes de tudo, do professor — do seu espirito
de observacgsio, do seu carinho pelas coisas simples, da
sua paixfio por despertar o interesse das criangas, do seu
sentido de beleza — a eficdcia deste ensino. Os alunos
devem ser sempre como que levados pela mdo, sem so-
frerem o choque de um salto brusco no desconhecido,
mas ao mesmo tempo saboreando & novidade, o inespe-

rado que cada dia lhes reservard. Dada a importéncia

desta matéria para a disciplina de Lingua Portuguess,
j4 nas respectivas instrugdes ficou dito o. essencial quanto
ao método oral a utilizar (chamar a atengdio, fazer ver,
trocar impressdes, conversar). Acrescente-se aqui a grande
conveniéneia de usar o método de observagéo directa, que
s6 nos casos de impossibilidade serd substituido pela de

.

observagiio indirecta (fotografia, g‘rdvura, desenho feito
pelo professor, trabalhos manuais, construgdes de areia
ou de batro, ete.) ou pelo da leitura (s6 de textos féceis,

" claros e sugestivos).

S&o os mesmos os programas da 1.* e 2.* classes. No
entanto, & matéria que os constitui, que na 1.* classe
serd dada um pouco ao sabor da experiéncia escolar, deve
ser tratada na 2.* classe com maior desenvolvimento e
um pouco mais de sistematizagio.

Na 8.* classe alargam-se os horizontes do ensino, mas
mantém-se a orientagfio geral desta disciplina. A simples
observagiio pode ir dando lugar & experimentagéo, espe-
cialmente no que se refere & vida das plantas e aos estados
da 4gua na natureza. Todo o ensino continuard a ser
muito elementar, nunca descendo a pormenores que ul-
trapassem as possibilidades dos alunos. O professor pro-
curaré levé-los a entender a correlagéio e interdependéncia
dos seres da natureza. O estudo dos animais e das plantas
serd subordinado a esta ideia fundamental.

Acerca dos animais, o que importa é o que estd pre-
sente aos olhos das criangas. Sé as caracterfsticas morfo-
légicas externas de facil observagéio constituem programa
obrigatério desta classe.

Na 4.* classe a mentalidade dos alunos jé. permite a
sistematizagéo, e esta serd em larga medida necesséaria.

. Isso niio significa, contudo, que se deva sacrificar o prin-

cipio fundamental de que a memorizagiio deve ser prece-
dida pela compreensdo.

Pretende-se que o estudo especifico do homem seja ini-
ciado pela comparagiio com os outros animais, sem usar
pormenorizagdes e subtilezas inadequadas &s criangas.
Salienta-se que, acima das realidades orgénicas, siio as

.realidades de ordem espiritual que estabelecem entre os

seres vivos & superioridade do homem. A comparagéo
objectiva do procedimento humano e dos animais irracio-
nais (conhecidos pelas criangas) é um caminho acessivel
para nogdes claras.

O aluno deve saber distinguir os érgios dos sentidos e
compreender a sua importéncia pelo uso que deles faz.
O conhecimento genérico do homem ser-lhe-4 dado pelos
mesmos processos que o relacionaram com a nabureza.
0 ‘estudo do corpo humano vird, portanto, no termo da
observagdo, orientada pelo professor, de relagdes e de fun-
¢des que a crianga conhece por experiéncia. Esse estudo
serd feito de forma muito elementar, com recurso aos
processos intuitivos. e tendo em vista & localizagéo dos
érgios, as suas funcdes e os cuidados indispenséveis &
sua integridade e eficiéncia.

No estudo dos animais pretende-se ampliar o que nés
anos anteriores se aprendeu. A referéncia &s espécies
mencionadas no programsa tem um significado corrente
que néo pode ser considerado com o sentido cientifico que
alcanga na sistemética. No interessam as mintcias ana-
témicas, mas, além das inter-relagdes claramente enun-
ciadas no programa, apenas os cargcteres mais facilmente
observaveis. Com idéntico critério héio-de ser estudadas
as rubricas que se referem aos vegetais e aos minerais.

No estudo do firmamento o professor recorrerd & expe-
riéncia que as criangas tém da noite estrelada, da noite
de luar, do nascer e do pér do Sol, ete.

Ao ensinar a geografia de Portugal o professor terd
sempre presente a intengéio de dar &s criangas a coms-
ciéneia da unidade portuguesa, uma unidade interconti-
nental e interocednica. Aqui terd larga aplicagéo o prin-
cipio de diferenciacdio regional a que se refere o relatério
do Decireto-Lei n.° 42 994, de 28 de Maio de 1960, dando-
-se mais pormenorizadamente o que respeita & regifio em
que se encontre o aluno, sem prejuizo do conhecimento
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geral imprescindivel para a integral viséo e compreensio
do mundo portugués. '

Como nas outras disciplinas, aproveitem-se todas as
oportunidades para a educacgio dos alunos quanto 4s suas
atitudes e procedimento em casa, na escola, na via pu-
blica, em toda a parte. Procure-se estabelecer hdbitos de
asseio, cortesia e disciplina. Por forma atraente, objectiva
e préatica se hd-de procurar que as criancas ganhem pro-
gressiva consciéneia dos seus deveres civicos e sejam es-
clarecidas sobre os riscos de acidentes mais comuns (do
trinsito, das méquinas, da aparelhagem eléctrica, ete.)
e sobre os primeiros socorros & prestar. O programa de
ciéncias fornéce ocasides vérias para este ensino, que pode
assumir cardeter um tanto sistematico quando se faca o
estudo elementar da vida social. ¢ também das vias de
comunicagéo e dos meios de transporte, sobretudo terres-
tres. Neste ultimo aspecto considere-se o aluno das
primeiras classes apenas na qualidade de pedio e de pas-
sageiro e alargue-se o 4mbito do ensino nas classes subse-
quentes aos hébitos e preceitos que’ dizem respeito a
ciclistas, a condutores de gado, a guias de animais de

sela e de tracgdio. Tudo serd apresentado como aplicagéio

do princfpio geral de solidariedade.
Durante a 4.* classe mais se terd de recorrer a uma
pluralidade de métodos, j& sumariamente indicados no

infcio destas instrugdes. A redacedio, o desenho, os tra--

balhos manuais, a fotografia, a gravura, todos os possiveis
meios audiovisuais; a recolha de plantas pelos préprios
alunos; um pequeno museu animal, vegetal e mineral;

- 0 horto e o jardim da escola; colmeijas e avidrios; o mate-

rial indispensével para algumas experiéncias (lampadas
de dlcool, ete.), tudo séio meios de que o professor podera
langar ‘méo para completar ou tornar possivel o estudo

objectivo da natureza.

Desenho

1.2 ¢ 2 classes

Desenho livre.
Desenho de contorno.

32 ¢ 4.2 classes
Desenho livre.

Observacoes

Os principais objectivos a atribuir ao ensino de de-
senho sfio: desenvolver a organizagfio criadora, o espi-
rito de observagdo, a expressiio grifica das representacdes
das ideias e dos sentimentos (a crianga exprime-se pelo
desenho como pela palavra). Para a consecugio de tais
objectivos, dever-se-4 actuar de acordo com a idade gré-
fica da crianga, organizar trabalhos colectivos de .modo
a favorecer o desenvolvimento de cada personalidade, mul-
tiplicar as técnicas de expressfio, participar na decoragfio
de locais escolares e das suas imediagdes e fazer o estudo
do meio (documentagdo relacionada com oufras activida-
des: ciéncias, agricultura, geometria, aritmética, histéria,
lingua materna, etc.).

Se, por um lado, o desenho é um auxiliar de todas as
outras disciplinas, é também para a crianca um excelente
meio de expresséio e, como tal, oferece ao professor exce-

lentes oportunidades para o conhecimento psicolégico dos

seus alunos. ; :

Na fase inicial é aconselhivel n#io sugerir temas para
desenhar, dando assim ao aluno ampla liberdade de es-
colha, incluindo a dos materiais, tipos e formatos de pa-
pel. Essa liberdade contribuiré para facilitar a integragdo

Trabalhos com papel:

da crianga no meio escolar, pois o desenho livre é um

meio de expressio preciso e agraddvel que sugestiona a

crianga, e ao qual ela se confia’ completamente.

Com o desenho de ilustragio e de imaginagfio, moda-
lidades do desenho livre, pretende-se que a crianga cul-
tive a imaginagdo criadora e possa exprimir, a seu modo,
como vé e como aprende. Tais desenhos n&o se coadunam
com uma inoportuna e desencorajante intervencéo directa
do professor na sua correcgiio, nem com a subordinacio a
modelos estereotipados. Deve, no entanto, o professor
levar a crianga a manter uma conveniente posigéo do
corpo e do papel, e a utilizar convenientemente os vérios
instrumentos, devidamente dispostos. .

Ao falar-se de desenho n#o se tem em vista apenas o
trago simples, mas também a mancha colorida, que pode
ser obtida pela aplicagio do giz, do lapis, dos papéis de
cor ou das tintas.

Durante os primeiros meses da escolaridade é aconse-
lhével a pratica do desenho de contorno de objectos, fo-
thas, flores, frutos, das m#os dos préprios alunos, ete.,
trabalhos que podem ser pintados, com o fim de se de-
senvolver em aptiddes relacionadas com a escrita, ao
mesmo tempo que se servem outras finalidades do de-
senho, por meio da correlagdo psicomotora.

Desde a 1.2 classe trata-se, sobretudo no que diz res-
peito & expressdio grafica, de facilitar naturalmente a pas-
sagem do estddio de desenho ideografico (realismo inte-
lectual) & do desenho fisiografico (realismo visual) sem
perda do estimulo criador, de modo a permitir ao aluno
continuar o seu desenvolvimento pelos seus préprios
meios. ‘

No desenho livre admite-se a interpretagio directa de
objectds, cenas ou situagdes conhecidas do aluno, para se
conseguir o progresso do espirito de observagfio, a rela-
cionaglo dos elementos de expressdo gréfica e o desen-
volvimento da actividade criadora e tornd-lo sensivel ao
belo, sem o auxflio de bitolas, artificios graficos ou exi-
géncias descabidas de realismo visual.

Trabalhos Manuais
12 e 2.* classes

Modelagéo com barro, pasta de papel, cera ou plasticina.
picagem, recorte, colagem e do-
bragem. . :

Trabalhos com cartolina: recorte e construgdes.’

3.2 classe

L= - .
Desenvolvimento do programa das classes anteriores.

Trabalhos de tecelagem (aplicagdo de papel, rafia, fio,
- palha ou materiais de fécil aquisi¢do local).

42 classe

Desenvolvimento do programa da classe anterior.

Trabalhos com cortiga, outras cascas e frutos secos, rai-
zes, ete. .

Trabalhos com madeira fina e macia.

Trabalhos de arame. '

Observacdes

A modelagéio é um poderoso auxiliar da aprendizagem
das diferentes disciplinas e meio de desenvolvimento
neuromuscular e psicossensorial dos alunos. .

Deve ser, pois, aplicada ao servigo de toda.a aprendi-
zagem. Comecem as criangas por modelar formas muito
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simples (esferas, cones, frutos, .ete.). Depois, por sua
iniciativa ou orientadas pelo professor, irdo aumentando
as dificuldades dos temas. Ngio se deve deixar de favore-

 cer a livre expressio, sendo de aconselhar que se estimule
a interpretagio de motivos- alegéricos relativos as dife-
rentes tradigdes locais. o

Siso utilizdveis para tal materiais como & plasticina, a
cera, a pasta de papel ou o barro, preferindo-se sempre
os que forem de mais facil aquisigdio.

~ Os trabalhos com papel, como a picagem, 0 recorte e

" a dobragem terfio sempre a feigio de coadjuvantes das
diversas disciplinas. No ensino de todas as matérias tem
especial importéncia a intuigio do professor. Para os tra-
balhos de picagem & conveniente utilizar almofadas cheias
de pasta de algodsio ou bocados de feltros de chapéu e
alfinetes ‘grossos de cabega grande.

A cartolina e o cartio servem para fazer construgdes,
pastas para armar trabalhos, caixas para lépis, ete. Con-
vém imprimir cardcter utilitério pelo menos & alguns des-
tes trabalhos, a que nfio falta, alids, valor educativo.

. Na tecelagem pode-se utilizar papel cortado em ftiras, .

réfias, flos de .grossuras e cores diferentes, palha, palma.
ete., havendo toda a vantagem em utilizar o material de
mais féeil aquisigio local. Se houver alguma industria
regional adequada, neste sentido se deve encaminhar o
trabatho. -
Recomenda-se o maior interesse aos professores -pela
jardinagem, tratamento do horto escolar, do avidrio ou de
quaisquer animais que se possam manter na escola.

.

Educagio Fisica

\ 12 e 2.* classes
Gindstica infantil: = -

' Actividades generalizadas.
Exercicio sob a forma de contos.

Execugio de ligdes de gindstica (do Manual da Mo-

cidade Portuguesa):

a) Na sala de aulas;
b) Ao ar livre;
¢) No ginésio.

Jogos educativos e recreativos (do Manual de Jogos da
Mocidade Portuguesa):

Jogos de atengfo. :

Jogos de corridas simples e de estafetas.
Jogos de  equilibrio.

Jogos de forga. /
Jogos de destreza. ’

Marchas:

Marchas pelo campo.
Pequenas excursoes.

Iniciagdo desportiva:

Joges tradicionais, tais como & bilharda, o belin-
dre, etc. )

Ensino dos gestos-base (agarrar, langar, bater, parar,
correr, etc.) -das seguintes modalidades desporti-
vas: atletismo, andebol, basquetebol e voleibol.

- Nataggo: ,
a) Adaptagiio & 4gua;
b) Jogos dentro de égua;
¢) Ensino da nataglio elementar.

‘

Educag#io ritmica:

Rodas infantis tradicionais.
Brinquedos cantados.

3% o 4* classes
Ginéstica educativa:

Execucdo de esquemas (do Manual da Mocidade Por-
tuguesa): ' ; ' L

a) Na sala de aula;
b) Ao ar livre;
¢) No ginésio.

Jogos educativos e recreativos (do Manual da Mocidade
Portuguessa):

Jogos. de atencéo.

Jogos de corridas simples e de estafetas.
Jogos de equilfbrio.

Jogos de forga.

Jogos de destreza.

Marchas:

Marchas pelo. campo.
Pequenas excursdes.

Iniciagio desportiva:

Jogos tradicionais, tais como o jogo da malha, o
pigo, ete. :

'Continuacéo do ensino de gestos das modalidades re-
feridas para a 1.* e 2.* classes.

Natagso: '

a) Ensino da flutuagéo;
b) Aprendizagem de um estilo;
¢) Saltos simples.

Jogos simplificados de aplicagéo dos gestos ensinados
anteriormente (bola-ao-capitéo, jogo-do-mata, o
homem-cesto, etc.). '

Educacéo i'itmica:

Rodas infantis tradicionais.
Brinquedos cantados.

Observagdes

A educacéio fisica néio é uma simples actividade comple-

mentar da escola, mas, embora com finalidade e metodo-
logia préprias, faz parte do seu programa de educagéo.
. Tal como a saide, também a formagio do cardcter e a
adaptacio dos alunos & vida social séo objectivos essen-
ciais da educagio fisica. Mas para atingir esse triplice
objectivo & indispensével que esta disciplina se harmonize
com as caracteristicas e necessidades psicossométicas dos
alunos. ’ ‘

Destinando-se #s criancas de idade pré-pubertéria (dos
7 aos 10-11 anos), a educago fisica no ciclo elementar do
ensino primério hé-de assentar os fundamentos e abrir

.caminho & posterior formag#o higiénica, correctiva e des-

portiva. i
As limitadas possibilidades de atengdo, coordenagéo

‘motriz e determinaciio corporal da crianga exigem que a

actividade fisica durante o ensino primério tenha cardcter
sensitivo-gensorial e recreativo. E assim os meios funda-
mentais a utilizar sfo a ginéstica e os jogos educativos,
em modalidades facilmente adaptiveis aos interesses psi-
comotores dos alunos. '
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A orientagiio pedagégica, metodolégica e técnica deste
ensino estd suficientemente explanada no Manual de Gi-
ndstica Infantil e no Manual de Jogos (da Organizacio
Nacional Mocidade Portuguesa), os quais tém j4 em conta
as caracteristicas e as possibilidades das instalactes e do
material didictico das nossas escélas. O conhecimento
destes manuais ¢, pois, indispensivel a todos os profes-
sores do ensino primério. :

Para dar &s criancas uma boa formacso fisica serd con-

veniente que a assisténcia médica acompanhe a acgfo
pedagdgica. ,

Neste grau de ensino é quase impossivel estabelecer
distinges programiticas de acordo com a diferenca de
sexo. Os professores saberfio, porém, introduzir no ensino
dos mesmos exercicios a necessdria diversidade de método.
Hé ainda um ponto do programa manifestamente mais
apropriado & rapazes: os jogos tradicionais; e outro mais
apropriado a raparigas: a educacdio ritmica.

Tem esta disciplina grande afinidade com a de educagio
musical. As rodas infantis tradicionais e os jogos cantados
pertencem indistintamente a uma e outra. Pode-se apro-
veitar esta ligag#io -para uma insisténcia no .sentido do
ritmo que interessa a todos, mas em especial 4s raparigas.

'

Moral e Religiso

1.2 classe
. L. trimestre:

O mundo que nos rodeia: Deus, criador e senhor de tudo:
gratiddo para com Deus.

Noggo e beleza do bem, nocéio e fealdade do mal, funda-
mentadas em razdes simples e intuitivas.

A primeira desobediéncia do bhomem e as suas conse-
quéncias.

A promessa de um Salvador. Santa Maria, a Mae do Sal-
vador. - :

Natal de Jesus. Presépio: a sua origem, o seu significado,
as suas licdes.

2.° trimestre:

Jesus em Nazaré: amor, respeito e obediénecia aos pais.
Jesus, Deus e Homem, é o Salvador prometido.
Paixdio, Morte e Ressurreicio de Jesus.

EX trimestre: ,

O Baptismo e a Eucaristia.

O poder de perdoar os pecados.

A Ascensio. ;

O Espirito Santo. ) oo i

Principais pontos da doutrina e da moral cristas tra-
dicionais do Pais relacionados com o programa.

2.2 classe
1.° trimestre:

Criagio do homem e seus fins.

Diferenga fundamental entre o homem e os outros ani-
. mais.

O Anjo da Guarda. o

Deus sabe tudo, pode tudo e vela por todos nds.

O primeiro mal cometido pelo homem: o pecado original.
A promessa de um Salvador e a sua efectivaggio. .

A Imaculada Conceigiio, padroeira de Portugal.
Nascimento de Jesus. :

2.° trimestre:

Morte dos Inocentes e fuga para o Egipto. i

A vida de Jesus em Nazaré: exemplo do cumprimento
dos' deveres para com a famflia e os superiores.

Inicio da pregacio de Jesus; os Apdstolos. Os poderes que
Jesus lhes transmitiu. »

A tltima Ceia: a instituigfio do Sacrificio da Missa.

A paixfio e morte de Jesus, o Salvador. ,

A gravidade da desobediéncia aos preceitos divinos.

3.° trimestre:

Ressurreicdo de Jesus. As suas aparicSes.
Poderes especiais transmitidos ao Apéstolo 8. Pedro.
A Ascensfio. O Espirito Santo. A Confirmaggo.

Principais pontos da doutrina e moral ecristis tra-
dicionais do Pafs: correspondentes ao programa.

3.2 classe

1.° trimestre: ‘

- Deus cria o homem para ser feliz.

Os males comegam com a desobediéncia de Adso.

"Os mandamentog dados no monte de Sinai. O seu valor

actual.

Jesus, filho de Deus feito Homem.

Mistério do Natal. .

Os reis Magos: a doutrina de Jesus levada para além da
Sua terra natal.

2.° trimestre:

Baptismo no Jorddo. A Santissima Trindade: a sua tra-
dicional celebragéio festiva nalguns territérios portugue-
ses. :

Jesus por bondade realiza milagres: prova a Sua divin-
dade. )

O Sermfio da Montanha, cuidadosamente explicado.

Algumas pardbolas, principalmente ag que revelam o de-
sejo do perddo aos arrependidos.

Jesus sofre, morre e ressuscita: & o Salvador prometido.

3.° trimestre:

Ascensfio. O Espirito Santpo. /

A Igreja continuadora da misséo de Jesus Cristo: o papa,
os bispos, os saeerdotes, o péroco. A pardquia e o seu
santo padroeiro.

Festas religiosas locais.

Principais pontos de doutrina e moral cristds tra-
dicionais do Pafs relacionados com o programa..
Citagéio oportuna de algumas frases dos Evangelhos,

42 classe
1.° trimestre:

A Biblia: a sua importéncia sob vériog aspectos e o seu
valor normativo da Fé e da Moral. ’

Distingéio entre Antigo Testamento, e Nove Testamento.
Nomes dos Evangelistas.

As obras de misericérdia. _

As Santas Casas de Misericérdia, antiga instituicdo crista
de, Portugal.

2.° trimestre:

5. Jodo Baptista, o precursor.
O que o homem deve ao nascimento de Jesus,
A Sagrada Familia: o exemplo para as familias.
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O trabalho dignificado por Jesus.

Jesus fala do Reino.de Deus.

Jesus, amigo dos doentes. A Extrema Ungao.

A Fucaristia. O, Sacrificio da Missa: a comparticipagio
dos cristéos.

Paixdio «de Jesus (pormenorizada).

Ressurreicéo. :

Missio dos Apéstolos na expansdo da Fé. Os missionarios :

portugueses colaboram nesta misséo.

-

3. trimestre:

A Ascensio. O Espirito Santo.

A vida cristd nos primeiros tempos da Igreja. Perseguicfio
dos Apdstolos. Conversiio de 8. Paulo.

8. Pedro, primeiro bispo de Roma.

A conversio dos povos da Peninsula ao cristianismo.

Portugal nasce crisbdo.

Santos portugueses mais nobéveis. .

Os nossos deveres de solidariedade civica e cristd: deveres
para com & Patria e para com as autoridades.

Bases cristis da educaglio civica.

" Principais pontos da doutrina e moral cristds tradi-
cionais do Pals relacionados com o programa.
Algumas frases simples das Epistolas.

Observacgoes

A enunciagio de um programa de instrugfio religiosa
e formac#io moral nfio significa que estas devam ‘minis-
trar-se apenas durante o tempo que lhes for destinado.
Para a formacfo- espiritual converge todo o esforgo de
quantos educam a crianga, bem como todas as activida-
des escolares e mesmo circum-escolares.

A crianca é um ser livre. Se se quer actuar com éxito
na formagfo da sua personalidade, é preciso captar-lhe
primeiro a simpabia, de maneira que a sua vontade se
disponha livremente a receber os influxos da educagdo.
Esta é obra de colaboraciio voluntéria, e nada haverd
feito se professor, aluno e famillia n#io quiserem, em
conjunto, realizar determinado ideal.

Mais que nenhuma outra, deve a formagio moral ser
activa, j4 nos processos usados, levando as criancas &

prética de acgdes tendentes & aquisiBio de bons hébitos,

j4 no dominio de si mesmas, pela posse grddual de uma
consciéneia moral que livremente as debermina na aqui-
sicio da virtude e na conduta perfeita da vida, corri-
gindo a pouco e pouco as tendéncias que dispdem para o
mal,

O educador tem de conhecer os seus alunos e actuar
em cads um, completando e aperfeicoando a educagéo
recebida em familia e estimulando-os a actuarem uns
sobre os outros, no aperfeigoamento mutuo.

Nso pode haver educagio sem ideal. Este é a estrela
que orienta. Educar ¢ dirigir — para algum ponto, por
alguma forma, a alguma luz. «Eu sou o Caminho, a
Verdade e a Viday, disse Jesus Cristo, indicando-nos o
ideal supremo de toda a obra de educagdo. Sob este

“signo da educagio cristd, que é ao mesmo tempo visfio .

realista das necessidades espirituais das criangas de hoje,
as quais devem, na continuidade do passado, construir
o Portugal maior do futuro, a formagio moral e religiosa
ns escola priméria tem mesmo de inbensificar-se dentro
do espirito de ajustamento & Vida e de progresso na di-
déactica da Religifo. ‘

Assim, procurou-se elaborar um programa de religisio
e moral que desse a todo o pequeno portugués (e, para

' j4, nas quatro primeiras. classes) o conhecimento bésico,

embora adaptado & sua idade, do Mistério Cristdo, e,
em complemento, os fundamentos morais da vida civica,
compreendida como florescimento da vida cristd inte-
gral — pois que o ensino da doutrina cristd hi-de obede-

. cer ao conceito de que a religifio tedrica e prética ndo é

qualquer coisa de estranho e de suplementar & vida
humana, mas elemento necessdrio do seu todo integral
e harménico. > . '

Para alcancar tal finalidade, procurou-se apresentar a
matéria do ensino de religiio e de moral, clelicamente,
sob a dupla feicio histérico-biblica (uma vez que se trata
da Histéria da Salvacgsio) e da vivéncia corrente da criangs
(uma vez que a experiéncia infantil é ponto-de partida

‘em pedagogia). Tal feiciio expositiva das ligSes faz com

que o processo didactico seja bastante acessivel a0 comum
dos educadores e tudo se torne maig sugestivo para &
crianca neste perfodo da. terceira infincia; e para que a
licio se torne acentuadamente ufna unidade pedagégica,
inteiramente formativa, powse-4 todo o cuidado em tirar
de cada facto biblico ou outro, conjuntamente com um

pénto doutrinal, uma aplicagio moral, de modo que a

crianga, depois de cada aula, saia mais enriquecida para
a Vida. ’

A articulagiio da matéria do ensino com o Tempo Li-
tuirgico d4 actualidade a cada ponto de doutrina, assim
apresentado no respectivo enquadramento nabural — a
vida da Igreja no seu culto. ‘

O educador deve, em cada ligio, socorrer-se dos pro-
cessos activos mais adaptados, como o uso do quadro
preto, de gravuras, filmes, etc. Quer no decorrer da licéio,
quer no final dela, sugerird aos seus discipulos, em pe-
quenas adverténcias e reflexdes de ordem pratica, aquelas
virtudes e propdsitos de vida moral cristd e civica mais
relacionados com a licio. N#o deve omitir-se, oportuna-
mente, a referdncia & vida cristd como comunidade e
criar-se-4 o sentido profundo do amor do préximo, in-
cluindo o amor da Pétria e o respeito da autoridade, bem
como a colaboraggo leal dos cristéos na vida civica.

Educagio Musical

1.2 classe

Audicio
Sensorial:
Reconhecimento de timbres diversos. ,
Reprodugéio e improvisagiio de movimentos sonoros.
Diferenciago de «mais alto-mais baixo».

Afectiva:

Reproducso de relagdes sonoras de doig sons.
Reproducdo de pequenos motivos melédicos.
Improvisacdo de pequenos motivos melddicos.

Mental:

Escala entoada a partir de diferentes sons.
Escala de dé com o nome dag notas e acompanhada
de gesto de altura. '

Ritmo:

Batimentos livres com vocdbulos; motivos simples com
aplicagdo dos elementos «forte-fraco», «curto-longo».
Batimentos dos quatro modos rftmicos (ritmo e tempo).

Lengalengas tradicionais infantis. -
Marchas pera os andamentos: médio, répido, lento.
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Cangdes:
Para movimentos regulares do corpo, ou mimica.
De duas a cinco notas.
De nome de notas.
Tradicionais infantis.

- 22 classe

: Audig¢io
Sensorial:

Desenvolvimento dos exercicios de reconhecimento de
timbre e altura. 4
Desenvolvimento dos exercicios de movimentos so-
noros. ) )
Diferenciagiio de <alto-baixoy.
Emparceiramento de sons.
!

Afectiva:

Reprodugéo de relagdes sonoras; sons isolados; mo- -

tivos melédicos.
Improvisagiio melédica em «pergunta-respostay.

Mental:

" Ordenagdes fdceis, cantadas sobre a escala de do.

Escalas com os nomes das notas e gesto de altura.:

Ritmo:

Batimentos com introdugdo de «apressando-ralentandoy,
«crescendo-diminuindo».

Os quatro modos' ritmicos.

Improvisagéio ritmica.

Marcagéio dos compassos simples 2, 8, 4).

Marchas — andamento; saltitar; galope.

Cangdes:

De movimentos.

De duas a cinco notas.
De intervalos.
Tradicionais infantis.
Cénones a duas vozes.

3.* classe

Audicio
Sensorial:’

Reconhecimento de instrumentos sonoros em simul-
taneidade. ) .

‘Distingio quantitativa de sons simultdneos.

Emparceiramento de sons com material intratonal.

Afectiva:

Reconhecimento de cangdes de intervalos.

Reconhecimento dos modos maior e menor em can-
¢es ou melodias. :

Reprodugéio de frases melédicas. )

Improvisagéio «pergunta-resposta» com, terminagdio na
ténieca. '

Mental:

. Repeticdo, com desenvolvimento, dos exerclcios de
ordenagfio. Transposigio de cancdes de intervalos
(com o texto ou apenas entoados). '

Ritmo:
Reprodugio e improvisagéio com diferengas de intensidade.
Improvisagéio ritmica em «pergunta-respostax.
Marcagiio da subdivisio terndria. .
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Andar, cantando e batendo ritmos.
Marchas para o sentido da quadratura.
Marchas com caricter determinado.

Cangdes:

Recapitulagiio de espécies anteriores. .
De intervalos.

A duss vozes.

Populares infantis.

Cénones a trés vozes.

42 classe

Audicio
Sensorial:
Desenvolvimento dos exercicios anteriores.
Reprodugfio de intervalos harménicos.

Afectiva:

Reconhecimento das cancdes de intervalos pelo in-
tervalo inicial..

Entoagéio das escalas menores.

Reprodugio e improvisagio de frases com sentido
tonal.

Mental:

Ordenagdes com material sonoro intratonal.

Ordenagiio entoada de graus conjuntos.

Ordenagiio de sons com o nome das notas.

Reconhecimento quantitativo dos intervalos.

Cantar cangbes, no tom de dd, s6 com o nome das
notas.

Ritmo:

Desenvolvimento na improvisagio livre.

Improvisagiio com quadratura (dois ou quatro alunos).
Reconhecimento de compassos.

Os quatro modos ritmicos (simultaneidade).

Marchas para o sentido da quadratura.

Marchas com marcacio de compassos (2, 8, 4).

Cangdes:

Recapitulagses.

A duas e trés vozes.

Cénones (mais diffceis).

Populares, com ou sem movimentacgo.

Observacdes

A evolugiio da musica, as condigdes de vida social e
principalmente a descoberta e o estudo das relagdes pro-
fundas entre os elementos fundamentais da musica e as
faculdades humanas impdem a renovago dos processos
de introducio da musica na vida escolar.

De acordo com as bases psicolégicas em que deve assen-

tar a educagfio musical e todo o, ensino da musica, a

elaboragéio deste programa propde os exercicios e os meios
de vivéncia musical por elas aconselhados.

Obrigado a servir-se de um vocabulério adequado e novo,
este programa considera também indispensiveis as notas
explicativas que seguem, para esclarecimento da activi-
dade musical a realizar, formas de realizacéio e finalidade
dos exercicios propostos.

Audicio

A distingéio dos exercicios desta rubrica em sensorial,
afectiva e mental impde-se, porquanto os elementos es-
colhidos para os realizar, assim como a sua forma de.
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realizagiio, afectam os respectivos dominios humanos a

cujo desenvolvimento se destinam.

Sensorial:

Reconhecimento de timbres e alturas diferentes: fa-
zer soar vérios intrumentos (de valor musical ou
néo) para que o aluno os distinga pelo timbre.

Tocar qu cantar sons a alturas diferentes para que
o aluno reconheca essa diferenca.

Reprodugdio e improvisagdes de movimentos sonoros:

O professor toca num xilofone, numa flauta de ém-
bolo — ou faz com a prépria voz —, um movimento
sonoro continuo, que o aluno repete. O préprio
aluno pode inventar o movimento, cantando-o ou
tocando-o.

V Diferenciacéo de «alto-baixos:

E este outro aspecto dos exercicios de altura. En-
quanto no exercicio anterior se procura o sentido
do movimento sonoro, neste procura-se o sentido
das relagdes sonoras. Comecando na 1.* classe por
sons afastados, estes exercicios vio seguindo a sua
evolugdo, aproximando sempre mais as diferengas
entre os sons, até atingir o oitavo de tom na 8. e
4.* classes.

Os exercicios caracteristicos séio, por ordem de di-
ficuldade, o reconhecimento, o emparceiramento e
a ordenag8o.

Afectiva:

Reprodugdio: a reproduglo, quer seja de dois sons,

" quer seja de pequenos motivos sonoros, ou, mais
tarde, de frases com- sentido tonal, exige que os
sons sejam tocados ou cantados com clareza, de
forma a favorecer a audicdo e a afinacgfio dos alunos.

Em principio a improvisagio nfo se ensina, nem se
lhe impde uma estrutura definida. No entanto, os
exemplos do professor contribuem para a aquisigfio
de um sentido de «forma» por parte do aluno. Nele
estd incluldo o sentido tonal.

Este exercicio revela qualidades naturais de equﬂibrxo
geral e contribui para o seu-desenvolvimento.

. -~ . 4 i
Reconhecimento das cangles de intervalos:

Consiste este exercicio em fazer ouvir, como tUnico
meio de reconhecimento, o intervalo de entrada
que caracteriza a respectiva cangéo.

Este exercicio revela qualidades de sensibilidade do
aluno e contribui para o seu desenvolvimento.

Mental:

Neste capitulo salientam-se os exercicios de orde-
naghio de sons, nomes de notas, intervalos e escalas.

A realizacio destes exercicios estabelece ordem na
imaginacéo, bases de inteligéncia, e é indispensivel
ao futuro estudo da musica.

Ritmo
Batimentos:
S0 de aconselhar -os batimentos com vocdbulos, por
' estes facilitarem a sua realizagfio.
Improvisacéo:

Os mesmos principios mdmados para a improvisagio
melédica servem a improvisagiio ritmica.

N

Marchas:

A vantagem das marchas reside na participagio de
todo o corpo no movimento ritmico e na aquisigéo
do sentido do tempo. As marchas com cardcter de-
terminado s@io as que se destinam a expressdes
vérias de sentimentos, atitudes, situagdes.

Os quatro modos. ritmicos:

Consiste este exercicio em bater o ritmo, o tempo, o
compasso e a subdivisio do tempo.

"A prineipio ‘0 aluno bate um «modo» de cada vez.
Como desenvolvimento do exercicio, cada aluno
baterd um «modo» diferente, simultdneamente.

Por fim, o mesmo aluno poderd realizar mais que
um «modo» de .cada vez, andando e batendo o
ritmo, ou de outras formas a indicar pelo professor.

Quadratura:

Até & 4.* classe nfio se exige & consciéneia da quadra-
tura. No entanto, a sua realizagfio corporal e por
imitagdo exerce natural influéneia, resultando do
exercicio a aquisigio dessa consciéneia.

Cancdes

E evidente a importdncia dada & cangfio neste pro-
grama.

Pelo seu valor real de sintese, a cancfio torna-se in-
dispensédvel a uma profunda accfio pedagdgica. Mas, para
tanto, serd necessdrio que se considere e aproveite cada
um dos seus elementos em ordem & finalidade a atingir.

‘Que a selecgdo atenda cuidadosamente & beleza musi-
cal das cangdes, é um ponto que nfio se pde em dis-
cusséio; mas hé outros valores de ordem pedagdgica que
obrigam a distingui-las e a catalogé-las, segundo o fim
a que se destinam. Por esta razfio, foram indicadas:

As cancdes de duas a cinco notas;
As cangdes que mais favorecem o dominio do ritmo;

As cancdes que dispdem de determinados intervalos
melédicos de entrada mais earacteristicos;

As que deixam pressentir um ambiente tonal ou
modal que convém aproveitar, o que n#o invalida
a_afirmacio de que toda e qualquer cangfo, cri-
teriosamente escolhida pela sua beleza, encerra ja
em si um valor inestimével.

Canto coral

- Sem prejuizo do tempo destinado & educacéio auditiva
e ritmica (a mais sélida preparagfio para o canto coral),
é indispensédvel inserir nas aulas de musica o ensaio de
hinos e cancdes indicados nos cancioneiros.

Este capftulo deve merecer ao professor sérios cuida-
dos e alguns conhecimentos especificos, dado que ra re-
produgéo vocal tem nele uma grande importancia.

O ponto é delicado, porque o aluno, em principio, canta
por imitacio: E se, para exemplificar, o professor n#o
precisa de possuir a téenica voecal que forma os cantores,
precisa, pelo menos, de saber emitir com correc¢éo.
Deve saber como funciona a respiragfio, os drgios da
formag8o e a articulagfio, de forma a evitar, em si e nos
alunos, as alteraces da voz e defeitos especificos t#o
frequentes, e que tanto prejudicam o canto e os que tém
de cantar.

S
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Educacio Feminina
(Para o ciclo elementar no seu conjunto) *

Material para costura:

+ Linha, agulhas, alfinetes, tesoura e dedal, caixa in-

dividual de costura e -agulheiros.

Trabalhos ae costura:

Para confecgiio (embainhar, pespontar, chulear, ca-
sear, franzir e ajour).
Para’ reparagfio (passajar, remendar e palmilhar).

Bord‘a,d 08:

Ponto de cruz, ponto de pé de flor e ponto de
cadeia. ’
Croché:
Abertos e fechgdos.
Malha:

Ponto de liga e ponto de meia.

Conhecimento pratico de tecidos de 14, algod#o, seda <
linho 'e suas aplicagdes mais vulgares.

Muito breves referéncias as fibras artificiais.

Aproveitamento de restos de tecidos.

PrecaugBes a tomar quando se guarda a roupa.

A necessidade da limpeza:

Na casa (varrer e limpar o pé, esfregar e encerar;

desinfectantes de uso mais corrente).

No vestudrio (lavagem e emprego do sabfio e deter-
gentes quimicos; fazer barrela e pér a corar; pas-
sar a ferro; os tira-ndédoas mais correntes; precau-
¢des a tomar com algumns tira-nddoas, como a
benzina e a gasolina).

A alimentacio:

Vantagens de uma alimentacfio variada.

A preparagiio dos alimentos. Alimentos sem prepa-
ragdo culindria, as saladas; sua preparagfio. Os
frutos; inconvenientes dos frutos sem a necessdria
maturacfo. Frutos de que se pode comer a casca
depois de lavada; frutos a que se deve tirar a
casca. '

Cozer, fritar, guisar, grelhar, assar. NogSes muito

elementares e praticas sobre estas operagdes culi- .

nérias. Preparagfio de sopas.
* Amanhar e salgar o peixe.

Conhecimento mais rudimentar, pelo aspecto e pelo
cheiro, do bom estado dos alimentos, especial-
mente do peixe e da carne. ’

Como se devem guardar os alimentos crus e os jé
cozinhados.

O uso de recipientes metslicos. Seus inconvenientes

- (tachos de cobre).

Intoxicagdes alimentares por alimentos deteriorados
ou venenosos (cogumelos, ete.).

Observacdes

A disciplina de Educacfio Feminina tem-se limitado,
até aqui, & promover a aprendizagem.da costura, dos
bordados, da malha e croché. Parece tal limitagfo in-
compativel com o mundo de assuntos que a prépria
epigrafe sugere, e até com a tradi¢fio, que importa con-
tinuar, da mulher portuguesa como excelente dona de
casa.

Desnecessdrio serd acentuar que sé é de admitir en-
sino pratico que aproveite e depure a intuicdo, as ten-
déncias e a experiéneia das criancas. Nesse sentido,
excelente seria que as alunas pudessem lavar na escola
algumas pegas da sua roupa de uso, passd-las a ferro,
remendd-las, passajé-lag, cuid4-las. Em qualquer circuns-
téncia, faca-lhes a professora sentir que, embora o ne-
cessario deva passar & frente do supérfluo, é sempre
possivel e sempre bom .dar &s coisas modestas e come-
zinhas um trago de beleza e de arte. _

Na parte do programa relativo & alimentagio o ensino
deve ter, mais que nas outras ainda, cardcter eminen-
temente pratico e ocasional. Uma licdo de leitura ou
ciéneias, por exemplo, pode fornecer ocasifio propicia
para tratar qualquer dos temas indicados. As escolas
junto das quais funcionam cantinas parecem estar, para
o efeito, em condigdes vantajosas. v

A extensfio a dar ao tratamento das varias rubricas
deve ter em especial conta o nivel social e econémico
das criancas.

Ministério da Educacio Nacional, 16 de Julho de
1968. — O Ministro da Educagfio Nacional, Inocéncio
Galvdo Teles.
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