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Carga horária

T P TP Total
UCActividade

Hidroginástica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 10 30 (1.o semestre) 1
20 10 30 (2.o semestre) 1

Escalada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 5 35 (1.o semestre) 1
30 5 35 (2.o semestre) 1

Canoagem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 10 30 (1.o semestre) 1
20 10 30 (2.o semestre) 1

Remo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 10 30 (2.o semestre) 1

Primeiros socorros, traumatologia e suporte básico de vida . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 14 14 36 1,5

Curso de socorros a náufragos (1) (2) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 24 64 3,2

Stress e como lidar com o stress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 12 0,5

Iniciação ao SPSS-I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 12 20 1

Iniciação ao montanhismo invernal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 16 17 37 1,5

Ski alpino . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 14 25 47 2

Iniciação ao canyoning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 18 10 35 1,5

Formação prática em situação real de alta montanha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 32 17 62 2,5

Defesa pessoal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 10 30 1

Ténis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 19 20 1

(1) Pré-requisitos e documentação necessária: idade compreendida entre os 18 e os 35 anos, escolaridade mínima obrigatória, atestado de robustez física, fotocópia do bilhete de
identidade e fotografia actualizada.

(2) Provas de admissão: 100 m em dois minutos, recolha de dois objectos a uma profundidade de 2,5 m, vinte segundos de apneia, 25 m em batimento de pernas na técnica de
costas.

22 de Março de 2006. — O Reitor, Fernando Seabra Santos.

Departamento Académico

Aviso n.o 4774/2006 (2.a série). — Foram designados, por des-
pacho do reitor de 28 do corrente mês de Março, para fazerem parte
do júri de reconhecimento de habilitações a nível de mestrado reque-
rido por Teresa Medici:

Presidente — Doutor Vasco Gil da Cruz Soares Mantas, pro-
fessor auxiliar da Faculdade de Letras da Universidade de
Coimbra.

Vogais:

Doutora Ana Margarida da Costa Arruda dos Santos Gon-
çalves, professora auxiliar da Faculdade de Letras da Uni-
versidade de Lisboa.

Doutora Maria da Conceição Lopes, professora auxiliar da
Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra.

(Não carece de visto ou anotação do Tribunal de Contas.)

28 de Março de 2006. — O Secretário-Geral, Carlos José Luzio Vaz.

UNIVERSIDADE DE ÉVORA

Serviços Administrativos

Despacho (extracto) n.o 8655/2006 (2.a série). — Por despacho
do reitor da Universidade de Évora de 17 de Fevereiro de 2006:

Doutor Vasco Manuel Fitas da Cruz, professor associado desta Uni-
versidade — concedida licença sabática pelo período de um ano,

com início em 28 de Março de 2006. (Não carece de fiscalização
prévia do Tribunal de Contas.)

21 de Março de 2006. — O Director, José Fernando Pereira Biléu
Ventura.

Rectificação n.o 567/2006. — Por ter saído com inexactidão o
despacho (extracto) n.o 18 972/2005, publicado no Diário da Repú-
blica, 2.a série, n.o 167, de 31 de Agosto de 2005, a p. 12 745, rec-
tifica-se que onde se lê «no 2.o semestre do ano lectivo 2005-2006»
deve ler-se «no 1.o semestre do ano lectivo de 2006-2007».

21 de Março de 2006. — O Director, José Fernando Pereira Biléu
Ventura.

UNIVERSIDADE DO MINHO

Despacho (extracto) n.o 8656/2006 (2.a série). — Por despacho
de 3 de Março de 2006 do presidente da Escola de Engenharia da
Universidade do Minho, por delegação:

Doutor Luís Manuel Dias Coelho Soares Barbosa, professor auxi-
liar — concedida equiparação a bolseiro no período de 24 a 28
de Março de 2006.

28 de Março de 2006. — O Director de Serviços, Luís Carlos Fer-
reira Fernandes.




