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b) Deve ser garantido em cada tomada um nivel
de sinal de 60 dBuV a 85 dBuV;

¢) Serdo consideradas tomadas, no minimo, no
refeitorio e nas salas de estar e convivio.

8 — Sistema de deteccdo de incéndios:

a) Deve ser previsto um sistema de detec¢do de
incéndios, alimentado por uma unidade que per-
mita o seu funcionamento, mesmo na falta de
energia eléctrica e com ligacéo a rede de bom-
beiros mais préxima ou a empresa de seguranca;

b) Em situacido de incéndio, devem ser cortados
todos os sistemas de ventilagdo mecanica ins-
talados no edificio;

¢) Deve prever-se a colocagdo de extintores ade-
qguados na zona dos quartos (um extintor para
cada quatro a seis quartos), na sala de refei¢des,
nas salas de estar e de actividades, na cozinha
e préximo do deposito de gas.

9 — Proteccdo contra descargas atmosféricas. —
Deve ser prevista a instalacdo de um para-raios que
faca a protecgéo contra as descargas eléctricas.

10 — Sistema de deteccdo contra intrusao:

a) Deve ser instalado um sistema de detecgédo con-
tra intrusdo se a utilizacdo do edificio o jus-
tificar, ou seja, se existir uma grande percen-
tagem de areas sem ocupagdo permanente;

b) A central do sistema devera ser equipada com
médulo de ligacdo a Policia de Seguranca
Publica ou a central da empresa de seguranca.

Ficha 13 — Instalagbes mecanicas
1 — Aquecimento:

a) O sistema a prever deve respeitar o Decreto-Lei
n.° 156/92, de 29 de Julho (Regulamento da
Qualidade dos Sistemas Energéticos de Clima-
tizacdo dos Edificios);

b) O sistema de aquecimento deve ser dimensio-
nado de forma a assegurar uma temperatura
interior da ordem dos 20°;

¢) O tipo de instalacdo terd em conta aspectos de
ordem financeira, tais como o investimento e
a manutencdo, mas serd preferencialmente do
tipo «agua quente»;

d) A central térmica devera ser dimensionada de
modo a produzir também as aguas quentes de
utilizacao;

e) Caso os aparelhos de aquecimento sejam embe-
bidos nas paredes, devem isolar-se os nichos res-
pectivos, de modo a manter-se as caracteristicas
térmicas das respectivas paredes;

f) Os comandos de instalacdo e aquecimento ndo
devem ser acessiveis.

2 — Ventilacéo:

a) Sempre que ndo seja possivel obter por processo
natural condicdes satisfatorias de ventilagao
natural, sera admissivel recorrer a sistemas de
ventilacdo mecénica, a excepcdo de zonas de
permanéncia dos utilizadores ou gabinetes de
trabalho;

b) Nos espagos comuns deve ser previsto um sis-
tema de ventilacao;

¢) Nacozinha e lavandaria deve considerar-se uma
ventilacdo mecanica. A fim de compensar as per-
das térmicas devidas a extrac¢do de ar, deve
ser previsto um sistema de termoventilacao;

d) Os sistemas de extraccdo devem funcionar em
simultaneo com os sistemas de insuflacéo.

3 — Rede de gas. — Para alimentacdo dos sistemas
de queima deve ser prevista uma rede de gés de acordo
com o Decreto-Lei n.° 262/89, de 17 de Agosto, e 0
manual técnico da Gas de Portugal.

ANEXO I

Adequacéo dos estabelecimentos em funcionamento

a) A éarea dos quartos individuais ndo pode ser infe-
rior a9 m2.

b) Nos quartos comuns, com capacidade maxima de
trés camas, a area minima admitida por cama é de 6 m?,
excepto no caso de camas articuladas, em que devera
ser de 7 m?, recomendando-se, em qualquer dos casos,
que a distancia entre as camas ndo seja inferior a 0,9 m.

c) Nas salas de estar e ocupagdo, a area minima admi-
tida por utente é de 1,20 m?, nfo podendo a sala ter
uma area inferior a 12 m?.

d) Na sala de refei¢des, a area minima admitida por
utente é de 1,20 m?, ndo podendo a sala ter uma area
inferior a 12 m?.

e) No caso de existir apenas uma sala de estar (ocu-
pacdo/refei¢des), a &rea minima admitida serd de
2,20 m?/utente, ndo podendo a sala ter uma area inferior
além?

f) O numero de pecas sanitarias (sanita, bidé, lava-
tério e duche) deve ser de uma para cada sete utentes.

g) Uma das instalagdes sanitarias deve ter acessibi-
lidade total (2,2 m>=2,2 m).

h) O gabinete de salde deve ter uma &rea minima
de 10 m? e deve dispor de agua corrente e esgotos e
ser equipado com o material necessario a prestacédo de
cuidados de saude.

i) A cozinha, a lavandaria e a rouparia devem res-
peitar os requisitos previstos na ficha 6 — Area de ser-
vicos do anexo 1.
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Assembleia Legislativa Regional

Resolucédo da Assembleia Legislativa Regional
n.° 2/98/M

A Assembleia Legislativa Regional da Madeira, reu-
nida em Plenario em 20 de Janeiro de 1998, ao abrigo
do disposto na alinea n) do n.° 1 do artigo 29.° da Lei
n.° 13/91, de 5 de Junho (Estatuto Politico-Adminis-
trativo da Regido Auténoma da Madeira), resolveu
aprovar o Plano de Investimentos e Despesas de Desen-
volvimento da Administracdo da Regido Autonoma da
Madeira para o0 ano de 1998.

Aprovada em sessdo plenaria da Assembleia
Legislativa Regional da Madeira em 20 de
Janeiro de 1998.

O Presidente da Assembleia Legislativa Regional,
José Miguel Jardim d’Olival Mendonga.



