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ORDEM DOS PSICOLOGOS PORTUGUESES

Regulamento n.° 15/2023

Sumario: Aprova o regulamento interno que define os atos dos psicélogos.

Predambulo

A Psicologia é uma disciplina cientifica com inumeras aplicagdes no dia-a-dia dos cidadaos e
da sociedade. Os Psicologos realizam um amplo espetro de atividades e fungdes, junto de varios
publicos e em diferentes contextos, que determinam e contribuem para a qualidade de vida e o bem-
-estar da populagéo. Deste modo, a pratica da Psicologia contribui para a Saude Publica, assim como
a segurancga e o bem-estar e, portanto, deve ser regulamentada de forma a proteger os cidadaos
de mas praticas ou da prestagao de servigos psicolégicos por profissionais ndo qualificados.

Neste sentido, a preocupacao em definir os atos dos psicélogos decorre da necessidade de
garantir as boas praticas, a qualidade da prestagédo dos servigos psicolégicos por psicologos e o
cumprimento das expectativas dos cidadaos face a obtengdo de um servigo profissional qualificado.

Em Portugal, para além do Estatuto da Ordem dos Psicélogos Portugueses, aprovado em anexo
alein.° 57/2008, de 4 de setembro (com a redagéo dada Lei n.° 138/2015, de 7 de setembro) — que
regula o exercicio da profissdo de Psicélogo — iniciou-se uma discussdo em 2016, em Conselho de
Ministros, no ambito da Proposta de Lei 34/XIII/2 que propunha a defini¢do de ato do psicologo: “O
ato do psicélogo consiste na atividade de avaliagao psicolégica, que abrange as diferentes areas
€ que inclui os procedimentos de construgao e aplicagcéo de protocolo de avaliagdo, a elaboragéo
de relatérios de avaliagdo e a comunicagao dos respetivos resultados, assim como de diagndstico,
analise, prescri¢cao e intervengao psicoldgica ou psicoterapéutica ndo farmacoldgica, incluindo
atividades de promocéo e prevencdo, bem como intervencéo especifica aos diversos contextos,
quando praticados por Psicélogos, relativas a individuos, grupos, organizagbes e comunidades”.

No debate que se seguiu em Assembleia da Republica, € de notar que a OPP propds uma
nova redacao do ato do psicélogo, mais amplo e inclusivo no que respeita a vastiddo da interven-
¢ao psicoldgica, que se pretende igualmente plasmar nesta proposta de regulamento dos atos dos
psicologos. A iniciativa legislativa, porém, acabou por caducar.

De qualquer modo, de acordo com o Diploma Europeu em Psicologia, aceite e operacionalizado
em 28 paises do espaco europeu, existe igualmente um conjunto de competéncias relacionadas
com o conteudo psicologico da pratica profissional (competéncias-chave). Estas competéncias
incluem a avaliagéo diagnéstica, o aconselhamento psicolégico individual, a modificagdo do com-
portamento ou a psicoterapia.

Deste modo, faz parte do entendimento geral sobre a Ciéncia Psicologica, defendido pelas
principais entidades relacionadas com o seu estudo e organizagao, que a Psicologia corresponde
ao estudo da mente e do comportamento humanos e que os pensamentos, emogdes e 0s compor-
tamentos constituem os dominios de atuacéo dos Psicélogos. E ainda do entendimento comum que,
com base nesse conhecimento cientifico, e através da intervengéo psicoldgica e da psicoterapia, os
Psicologos aplicam procedimentos e técnicas baseadas na investigacao psicoldgica e respetivas
evidéncias cientificas.

Estabelece o Estatuto da Ordem dos Psicélogos Portugueses que, para o exercicio da profissao
de psicoélogo, € necessaria a inscrigdo na Ordem dos Psicologos Portugueses e que apenas com
ainscrigao é permitido o uso do titulo profissional de psicélogo. Estabelece também o mencionado
diploma legal que o psicologo exerce a sua atividade com plena responsabilidade profissional e
autonomia técnico-cientifica, através do exercicio correto das fungbes assumidas, coopera com
outros profissionais cuja agdo seja complementar a sua, podendo coordenar as equipas multi-
disciplinares de trabalho constituidas, valorizando o trabalho em equipa e a interdependéncia.

Por razbes de interesse publico, é relevante determinar o conceito de atos dos psicélogos,
ja que esta em causa a defesa da vida e saude dos cidadaos, tornando-se necessario especificar
expressamente o conteudo intrinseco dos atos dos psicélogos.
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Importa nesta sede lembrar que ja foi definida legalmente a pratica profissional da Psicologia
no sistema de saude portugués, onde o profissional de Psicologia € denominado “Psicélogo Cli-
nico”. De facto, de acordo com o Decreto-Lei n.° 241/94, de 22 de setembro, o Psicélogo Clinico “é
o profissional habilitado com o grau de especialista que desenvolve fungdes cientificas e técnicas
de avaliagao, psicodiagnodstico e tratamento no campo da saude”. Entre as fungbes que |he sdo
atribuidas podem enumerar-se: o estudo psicoldgico de individuos e elaboragao de psicodiagnodstico;
0 aconselhamento psicoldgico individual, conjugal, familiar ou de grupo; e a intervencéo psicoldgica
e psicoterapia — ou seja, medidas terapéuticas nao farmacoldgicas.

A lei foi aprovada numa altura em que a Psicologia ndo era uma profissdo autorregulada e,
nessa medida, o enquadramento legal foi definido somente para a area clinica. Considerando a
atual exigéncia de inscrigdo na Ordem dos Psicélogos Portugueses para a realizagao de atos dos
psicologos em qualquer area de atuagao, urge a existéncia de matéria legal em que seja compreen-
dida a totalidade da profissédo e pela totalidade dos profissionais.

Assim, a definicdo dos atos dos psicologos concorre também para um reforgo da relagao psi-
cologos-clientes na medida em que os cidadaos ficam com uma informag&o mais completa sobre o
que s&o os atos dos psicologos em todas as areas do comportamento e do ambito de intervengao
do psicdlogo.

N&o obstante, o presente Regulamento destina-se aos membros da Ordem dos Psicélogos
Portugueses no sentido de os orientar sobre o que é a pratica correta da sua profisséo.

O presente Regulamento foi submetido a consulta publica.

Regulamento interno que define os atos dos psicélogos

Artigo 1.°
Objeto
O presente regulamento define os atos profissionais dos psicélogos, a sua responsabilidade
e autonomia, no ambito do respetivo desempenho.
Artigo 2.°
Ambito

Este regulamento aplica-se a todos os psicologos.

Artigo 3.°
Habilitagao

Nos termos do Estatuto da Ordem dos Psicélogos Portugueses, aprovado pela Lei n.° 57/2008,
de 4 de setembro, com as alteragdes que lhe foram introduzidas pela Lei n.° 138/2015, de 7 de
setembro, e do presente regulamento, os psicologos com inscrigdo em vigor na Ordem dos Psi-
cologos Portugueses séo os profissionais habilitados para a pratica dos atos dos psicologos.

Artigo 4.°
Responsabilidade e autonomia

1 — O psicologo exerce a sua atividade com plena responsabilidade profissional e autonomia
técnico-cientifica.

2 — O psicologo deve cooperar com outros profissionais cuja agao seja complementar a sua,
valorizando-se o trabalho em equipa e interdependéncia.

3 — O psicoélogo pode coordenar equipas multiprofissionais e multidisciplinares de trabalho cons-
tituidas, sem prejuizo da autonomia prépria das demais profissées no ambito das suas atividades.
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Artigo 5.°
Qualificagdo e competéncias

1 — O psicologo deve respeitar as suas competéncias que forem reconhecidas pela Ordem
dos Psicologos Portugueses.

2 — O psicélogo deve abster-se de praticar atos para os quais ndo tenha competéncia ou
quando manifeste impossibilidade de assumir a intervencdo, devendo nestes casos, indicar os
servigos de outros colegas para eles competentes.

Artigo 6.°

Atos dos psicélogos

1 — Consideram-se atos dos psicologos, a aplicagao da ciéncia psicolégica em todas as areas
e desafios que envolvem o comportamento e os processos mentais, nomeadamente:

a) A atividade de avaliagéo psicoldgica, que inclui os procedimentos de construgao e aplicagao
de protocolo de avaliagdo, bem como a elaboragao de relatérios e a comunicagao dos respetivos
resultados;

b) As atividades técnico-cientificas de intervengao psicoldgica, incluindo de promogéao e
prevencao, nos diversos contextos relativos a individuos, grupos, organizagbes e comunidades;

c) As atividades de diagnostico, analise, prescricao e intervengao psicologica, incluindo psi-
coterapéutica, ndo farmacoldégicas;

d) A elaboragéo de pareceres técnico-cientificos e pericias;

e) As atividades de intervisdo e superviséo;

2 — Podem também ser considerados atos dos psicélogos atividades no ambito do ensino,
investigagao, formagéo, selegao, consultoria e coordenagao e diregao.

Artigo 7.°
Liberdade de exercicio

Os psicologos gozam de plena liberdade para praticar os atos da profisséo, nos termos da lei
e da deontologia profissional, devendo dispor das condi¢des de trabalho adequadas e dignas para
a execug¢ao dos mesmos.

Artigo 8.°
Vigéncia
O presente regulamento entra em vigor no primeiro dia util do més seguinte ao da sua publicagao.

15 de dezembro de 2022. — O Bastonario, Francisco Miranda Rodrigues.
315991112



