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2.1 — Estigmas de consumo ndo determinantes, como a posse de:

Espelho pequeno;

Canivete;

Anorexigenos;

P6 branco (cocaina), em fragmento de palhinha para consumo de
bebidas ou embalado em papel, prata ou saquinho de plastico;

Esferograficas sem carga (tipo Bic®);

Garrafa plastica de agua mineral perfurada;

Caricas de garrafas;

Bicarbonato de sédio;

Eter;

Amoniaco.

2.2 — Efeito do consumo ou intoxicacao aguda de cocaina ou anfe-
taminicos — quadro clinico de hiperestimula¢do do sistema nervoso
simpatico:

Pupila dilatada (midriase) ou pupilas normais;

Euforia;

Agitagao;

Variacao subita do humor (labilidade emocional);

Ansiedade;

Panico;

Irritabilidade;

Delirio de perseguigao;

Agressividade;

Entorpecimento mental (estado de estupor);

Coma;

Frequéncia cardiaca alta (taquicardia);

Frequéncia cardiaca baixa (bradicardia);

Perda stbita de consciéncia (colapso);

Respiracao acelerada (taquipneia);

Respiracao muito irregular (tipo Cheyne-Stokes);

Paragem respiratdria (apneia);

Hipertensao arterial;

Ritmo cardiaco irregular (arritmia);

Insoénias;

Espasmos musculares;

Tremores;

Sudagao profusa;

Vomitos;

Excitacao sexual;

Dores de cabega (cefaleias);

Boca seca (xerostomia);

Convulsoes;

Febre;

Necessidade imperiosa de urinar ou eventualmente de defecar;

Confusao mental;

Cheiro a amoniaco.

2.3 — Privagao/abstinéncia de cocaina e de anfetaminicos:

Ansiedade moderada a grave;

Défice de atengao;

Alteragdes da personalidade;

Quadro delirante;

Perda de sentido critico;

Indiferenga/apatia;

Agitagdo psicomotora;

Hipersensibilidade de contacto (hiperestesia);

Perturbagdes da coordenaciao motora;

Sensagdo de opressio;

Tristeza profunda moderada ou grave (perturbacdo depressiva);
Comportamento suicida;

Variagoes ciclicas de humor (perturbacao ciclotimica ou bipolar);
Tremores;

Tiques;

Perdas de peso;

Magreza acentuada (caquexia);

Atrofia do septo nasal;

Lesoes das vias intravenosas;

Necrose das vias intravenosas.

3 — Consumidor de derivados da Cannabis:
3.1 — Substancias objecto de consumo, habitualmente fumado:

Erva ou marijuana — semelhante ao tabaco fino, com concentracao
varidvel mas ligeira de tetrahidrocanabinol (THC);

Haxixe — pasta, habitualmente de cor de chocolate castanho, com
maijor concentracio de tetrahidrocanabinol (THC);

Oleo de haxixe, destilado liquido que se usa impregnado em
cigarros.

3.2 — Estigmas de consumo nao determinantes, como a posse de:

Papel mortalha (tipo ziguezague);
Residuos de tabaco;
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Magos de tabaco sem «pratas»;

Papel ou cartdo enrolado (para fazer de boquilha);

Descongestionantes oculares;

Fragmentos ou barras, de haxixe, habitualmente embrulhadas em
papel ou prata;

Pontas de mortalha;

Caixas de fosforos grandes.

3.3 — Efeito do consumo de canabindides — aspecto geral:

Olhos vermelhos (conjuntivas oculares congestionadas);
Sonolento;

Mucosas secas (xerostomia);

Descoordenagao motora;

Aumento do apetite alimentar;

Ansiedade;

Panico;

Inibicao ou desinibicao;

Discurso imparavel (logorreia);

Variagao subita de humor (labilidade emocional);
Irritabilidade;

Confusao mental;

Auséncia de sentido critico;

Alternancia de estados de vigilia e de sonoléncia;
Perturbacdo psicética aguda (ideias delirantes e ou ouvir vozes).

Centro Hospitalar de Torres Vedras

Aviso n.° 18 227/2007

Por despacho do conselho de administragao deste Centro Hospitalar
de 12 de Setembro de 2007, Andreia Sofia Santos Silva, Luisa Manuela
Gandaio Gongalves Amaro Mota, Marco Anténio Garcia da Silva,
Maria José Cunha Graga Mira e Paulo Sérgio Simdes Pinto foram
nomeados definitivamente, apds concurso, técnicos superiores de
1.2 classe do regime geral do quadro de pessoal do Hospital Distrital
de Torres Vedras e integrado no Centro Hospitalar de Torres Vedras.
(Isento de fiscalizacdo prévia do Tribunal de Contas.)

14 de Setembro de 2007. — O Presidente do Conselho de Admi-
nistracao, José Moreira Furtado Mateus.

Direcgao-Geral da Saude

Despacho (extracto) n.° 22 303/2007

Por despacho de 1 de Setembro de 2007 do director-geral da Saude,
foi a licenciada Maria Isabel Castelao Pereira Catela Mota, assistente
graduada da carreira médica de clinica geral do quadro da Admi-
nistragdo Regional de Satide de Lisboa e Vale do Tejo, I. P., Centro
de Saude de Sete Rios, requisitada, nos termos do n.° 4 do artigo 6.°
da Lei n.° 53/2006, de 7 de Dezembro, para o exercicio de fungoes
nesta Direcgdo-Geral, com efeitos a partir da data do despacho.

11 de Setembro de 2007. — O Director-Geral, Francisco George.

Hospital Distrital de Sao Joao da Madeira

Despacho (extracto) n.° 22 304/2007

Por despacho do conselho de administracao deste Hospital de 10 de
Setembro de 2007, foi renovada a autorizacdo de acumulagdo de fun-
coes, dezanove horas semanais, no Centro de Hemodidlise — Cen-
trodial, Sao Joao da Madeira, a Maria Isabel das Neves Sa Oliveira
da Costa Moreira, enfermeira graduada do quadro de pessoal deste
Hospital.

12 de Setembro de 2007. — O Presidente do Conselho de Admi-
nistracdo, Luis Matias.

Despacho (extracto) n.° 22 305/2007

Por despacho do conselho de administragao deste Hospital de 6 de
Setembro de 2007:

Foram Maria Teresa da Silva Barbosa, Teresa Margarida da Silva
Simdes e Maria Lucia Silva Oliveira promovidas, na sequéncia do
concurso interno de acesso misto, a assistentes administrativas espe-
cialistas do quadro de pessoal deste Hospital, considerando-se exo-
neradas do anterior lugar a partir da data da aceitacao.

Foi Carla de Fatima Nunes da Silva Lago, assistente administrativa
principal do quadro distrital de vinculagao do Porto, nomeada, na
sequéncia de concurso interno de acesso misto, a assistente admi-
nistrativa especialista do quadro de pessoal do Hospital Distrital de





