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Unidade de cuidados intensivos

Designagdo Equipamento médico e geral Quantidade
Sala aberta com posto de controlo. . . . . Camas de cuidados intensivos. Devem ser permeaveis aos raios X e permitirem movimentos |  1/posto
de Trendlenburg e Fowler.
Monitor cardiaco, com possibilidade de monitorizagdo de: ECG, frequéncia cardiaca, SpO,, |  1/cama
COZ, PI, PNI e temperatura.
Bombas perfusoras de Seringa . .. ....... ...ttt 3/cama
Bomba perfusora volumeétrica . . ... ... 1/cama
Ventilador pulmonar de CL. . . ... ... ... 1/cama
Candeeiro de ObSEIVaGaD . . .. oot vttt et e 1
Compressor de sacos de SANZUE € SOTOS. . . .« vttt vttt et 1
Aparelho de hemodidlise . . ... ... . i 1/sala
Aquecedor de SANGUE. . . .. oot 3/cama
Sala aberta com posto de controlo. . . . . Dopller vascular. . . ... ... o e 1/sala
Bomba de analgesia. . . ...t 2/sala
Carro de emergéncia, com monitor/desfibrilhador, aspiragdo, material de intubagao traqueal, 1/sala
equipamento de ventilagdo manual, bala de oxigénio e tdbua de reanimacio ().
Eletrocardiografo de 12 canais. . .. ..ottt 1/sala
Monitor de tranSPOIte. . . . . . oottt ettt e 1/sala
Ventilador de transporte. . . ... ..o ot 1/sala
Aparelho de pH € gases N0 SANZUE . . ... oottt ettt 1/sala
Estufa 370C . o 1/sala
Central de MONItOTIZAGAD . . . . v\ vt it ettt ettt e ettt 1
Cortina separativa ignifugavel. . . ........ ... 1/posto
Quarto de isolamento. . ............. Camas de cuidados intensivos. Devem ser permeaveis aos raios X e permitirem movimentos 1
de Trendlenburg e Fowler.
Monitor cardiaco, com possibilidade de monitorizagdo de: ECG, frequéncia cardiaca, SpOz, 1
COZ, PI, PNI e temperatura.
Ventilador pulmonarde CI. ... ... ... . 1
Bombas perfusoras de Seringa . ... ........ouiini it 3
Bomba perfusora volumeEtrica . . . .......ooun it 1
Candeeiro de ObSEIVAGAD . . .. oot vttt et e 1
Sala de equipamento . .............. Aparelho de RX portatil (acesso facil). . ......... ... i 1
Monitor cardiaco, com possibilidade de monitorizagdo de: ECG, frequéncia cardiaca, SpOZ, 1
COZ, PI, PNI e temperatura.
Ventilador pulmonar de cuidados intensivos. .. ... 1
Bombas de analgesia . . ....... .. i 2
Pacemaker intracavitario . . ... ... ...t e 1

(") Dispensavel, se houver acesso fécil a carro de emergéncia, a menos de 15 m.

Portaria n.° 291/2012
de 24 de setembro

O Decreto-Lein.® 279/2009, de 6 de outubro, estabelece
0 novo regime juridico a que ficam sujeitos a abertura, a
modificagdo e o funcionamento das unidades privadas de
saude.

O novo modelo de licenciamento visa garantir que se
verifiquem os requisitos necessarios para que seja assegu-
rada a qualidade dos servigos prestados no setor privado e,
em paralelo, modernizar o procedimento a que os agentes
poderdo aceder através do Portal de Licenciamento.

O procedimento de licenciamento das unidades pri-
vadas que prossigam atividades no ambito da cirurgia
de ambulatorio € exigente quanto ao cumprimento dos
requisitos técnicos e de qualidade, e os agentes assumem a
responsabilidade pelo cumprimento dos requisitos técnicos
exigidos, sem prejuizo da necessaria vistoria.

Importa assim estabelecer os requisitos técnicos a que
deve obedecer o exercicio da atividade das unidades pri-
vadas que prossigam atividades no dmbito da cirurgia de
ambulatorio.

Assim, manda o Governo, pelo Secretario de Estado da
Saude, ao abrigo do n.° 5 do artigo 9.°, do artigo 25.° e do

artigo 27.° do Decreto-Lei n.° 279/2009, de 6 de outubro,
0 seguinte:

CAPITULO I

Disposicoes gerais

Artigo 1.°
Objeto

A presente portaria estabelece os requisitos minimos
relativos a organizacdo e funcionamento, recursos huma-
nos e instalagdes técnicas para as unidades privadas que
prossigam atividades no ambito da cirurgia de ambulatdrio.

Artigo 2.°
Definicoes

Para efeitos do presente diploma, considera-se cirurgia
de ambulatorio a intervengao cirurgica programada, reali-
zada sob anestesia geral, loco-regional ou local que pode
ser realizada em instalagdes proprias, com seguranga e de
acordo com as atuais leges artis, em regime de admissao
e alta do doente no mesmo dia.
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CAPITULO IT

Organizacio e funcionamento

Artigo 3.°
Qualidade e seguranca

As normas de qualidade e seguranga devem ser
cumpridas em todas as situagdes previstas na presente
portaria de acordo com as regras, os codigos cien-
tificos e técnicos internacionalmente reconhecidos
nas areas abrangidas, competindo a Dire¢do-Geral
da Saude, ouvidas as respetivas ordens profissionais,
propor ao membro do Governo responsavel pela area
da saude a sua adogao.

Artigo 4.°
Informacio aos utentes

Deve ser colocado em local bem visivel do publico o
horario de funcionamento, o nome do diretor clinico, os
procedimentos a adotar em situacdes de emergéncia e 0s
direitos e deveres dos utentes, devendo ainda estar dispo-
nivel para consulta a tabela de precos.

Artigo 5.°
Seguro profissional e de atividade

As unidades de cirurgia de ambulatorio devem contratar
e manter em vigor um seguro de responsabilidade civil e
profissional que cubra os riscos inerente a respetiva ativi-
dade e a atividade dos seus profissionais.

Artigo 6.°
Regulamento interno das unidades de cirurgia de ambulatoério

1 — As unidades de cirurgia de ambulatério devem
dispor de um regulamento interno, do qual deve constar,
pelo menos, o seguinte:

a) Identificacdo do diretor clinico e do seu substituto;

b) Estrutura organizacional;

¢) Deveres gerais dos profissionais;

d) Categorias e graduagdes profissionais, fungdes e
competéncias de cada grupo profissional;

e) Normas de funcionamento.

2 — Quando o regulamento interno dispuser sobre ma-
térias da competéncia do diretor clinico, designadamente
as previstas no artigo 10.°, n.° 6, da presente portaria, deve
ser obtido o seu parecer prévio favoravel.

Artigo 7.°
Registo, conservagio e arquivo

Asunidades de cirurgia de ambulatério devem conservar,
durante os periodos constantes da lei vigente, os seguintes
documentos:

a) Os processos clinicos dos doentes contendo os res-
petivos registos;

b) Os dados referentes ao controlo de qualidade;

¢) Os relatérios anuais;

d) Os protocolos atualizados celebrados com outras
unidades de satude.

e) O regulamento interno;
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/) Os relatorios das vistorias realizadas pela ARS ou
outras entidades;

g) Os contratos celebrados com terceiros relativos as
atividades identificadas no artigo 12.° do presente di-
ploma;

h) Os protocolos técnicos terapéuticos e outras normas
técnicas destinadas a atividade profissional.

CAPITULO III

Instrucio do processo

Artigo 8.°
Documentacio

1 — Os pedidos de licenciamento devem ser instruidos
com os seguintes documentos:

a) Copia autenticada do cartdo de identificacdo de pes-
soa coletiva ou no caso de pessoa singular do bilhete de
identidade do requerente e do respetivo cartdo de contri-
buinte;

b) Declaragdo de compromisso de entrega da relagdo
nominal do pessoal e respetivo mapa com a distribuicao
pelos diferentes grupos profissionais, no prazo maximo
de 60 dias a contar da data da licenga de funciona-
mento;

¢) Memoria descritiva e justificativa (indicando o nu-
mero de salas de operacdes e a designacdo dos servigos
ou valéncias de que a unidade dispde) e telas finais dos
projetos de arquitetura, instalagoes e equipamentos elétri-
cos, instalagdes e equipamentos mecanicos ¢ instalagdes e
equipamentos de aguas e esgotos relativos as instalagdes
em que a unidade devera funcionar, assinados por técnicos
devidamente habilitados;

d) Autorizagdo de utilizagdo para comércio ou servigos
ou industria ou outra finalidade mais especifica emitida
pela cdmara municipal competente;

e) Certificado da Autoridade Nacional de Protecao Civil
ou equivalente que comprove o cumprimento do regula-
mento de seguranga contra incéndios;

/) Certidao atualizada do registo comercial.

2 — A unidade devera dispor em arquivo da seguinte
documentacdo:

a) Copia do contrato com entidade certificada para a
gestao de residuos hospitalares;

b) Relatorio com os resultados das medigdes de isola-
mento dos pavimentos antiestaticos ou documento com as
carateristicas técnicas deste pavimento.

3 — Adicionalmente, se aplicavel, a unidade devera
dispor ainda em arquivo da seguinte documentagao:

a) Certificado ou licenga de exploracdo das instalagdes
elétricas (dispensavel quando tiver autorizagdo de utiliza-
¢do atualizada);

b) Copia do termo de responsabilidade pela exploragdo
das instalagdes elétricas;

¢) Certificado de inspe¢do das instalagdes de gas;

d) Documento comprovativo do controlo sanitario da
agua;

e) Certificacdo das instalagdes de gases medicinais;

/) Certificado energético das instalagdes de climatizagao.
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Artigo 9.°
Condigoes de licenciamento

1 — Sao condi¢des de atribuigdo da licenga de funcio-
namento:

a) A idoneidade do requerente, a qual, no caso de se
tratar de pessoa coletiva, deve ser preenchida pelos ad-
ministradores, ou diretores ou gerentes que detenham a
direcdo efetiva do estabelecimento;

b) A idoneidade profissional dos elementos da diregdo
clinica e demais pessoal clinico e de enfermagem;

¢) O cumprimento dos requisitos que permitam a ga-
rantia da qualidade técnica dos cuidados e tratamentos
a prestar, bem como dos equipamentos de que ficardo
dotados.

2 — Para efeitos do disposto no presente diploma, sdo
consideradas idoneas as pessoas relativamente as quais se
ndo verifique algum dos seguintes impedimentos:

a) Proibicdo legal do exercicio do comércio;

b) Condenagdo, com transito em julgado, qualquer
que tenha sido a natureza do crime, nos casos em que
tenha sido decretada a interdi¢do do exercicio de pro-
fissdo;

¢) Inibigdo do exercicio da atividade profissional pela
respetiva Ordem ou associagdo profissional durante o pe-
riodo determinado.

3 — O disposto no niimero anterior deixa de produzir
efeitos apods reabilitacdo ou pelo decurso do prazo de in-
terdig¢do fixado pela decisdo condenatoria.

4 — O requerente deve apresentar junto da ARS compe-
tente os documentos comprovativos de que se encontram
preenchidas as condi¢des de licenciamento constantes
das alineas @) a ¢) do n.° 1 do presente artigo, no prazo de
10 dias uteis a contar da notificagdo da decisdo de licenga,
sob pena de caducidade da mesma.

CAPITULO IV

Recursos humanos

Artigo 10.°
Direcio clinica

1 — As unidades de cirurgia de ambulatério s@o tecni-
camente dirigidas por um diretor clinico inscrito na Ordem
dos Médicos.

2 — Cada diretor clinico deve assumir a responsabili-
dade por uma tnica unidade de cirurgia de ambulatorio,
implicando a sua disponibilidade efetiva, devendo ser
substituido, durante as suas auséncias ou impedimentos
temporarios, por outro médico.

3 — Pode assumir a substituicdo do diretor clinico de
outra unidade de cirurgia de ambulatorio, nas suas ausén-
cias ou impedimentos temporarios.

4 — Em caso de impedimento ou cessagdo permanente
de fungdes do diretor clinico, deve ser provida a sua subs-
tituicdo no prazo maximo de 60 dias, com comunicagio
da substitui¢do a ARS.

5 — Pode ser autorizado, por despacho do Conselho
Diretivo da ARS no ambito do processo de licencia-
mento, que o diretor clinico exerca a diregdo clinica em
duas unidades de cirurgia de ambulatorio, através de
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requerimento do interessado que fundamente a pretensao
e explicite as condigdes em que o exercicio podera ser
desenvolvido.

6 — E da responsabilidade do diretor clinico:

a) Emitir parecer prévio sobre o regulamento interno,
naquilo que respeitar matérias da sua competéncia, nos
termos do artigo 6.°, n.° 2, da presente portaria;

b) Designar, de entre os profissionais com qualificacdo
equivalente a sua, o seu substituto durante as suas auséncias
ou impedimentos;

¢) Velar pelo cumprimento dos preceitos éticos, deon-
tolégicos e legais;

d) Velar pela qualidade dos tratamentos e dos cuidados
clinicos prestados, tendo em particular atencdo os pro-
gramas de garantia de qualidade, incluindo o controlo de
infecdo e das resisténcias aos antimicrobianos;

e) Orientar e supervisionar o cumprimento das normas
estabelecidas quanto a estratégia terap€utica dos doentes
e aos controlos clinicos;

f) Aprovar os protocolos técnicos, clinicos terapéuticos
e velar pelo seu cumprimento;

g) Aprovar as normas referentes a protecdo da saude e
a seguranga do pessoal, bem como respeitar as especifica-
¢oes referentes a protecdo do ambiente e da saude publica,
designadamente as referentes aos residuos, e velar pelo
seu cumprimento;

h) Garantir a qualificagdo técnico-profissional adequada
para o desempenho das fungdes técnicas necessarias;

i) Zelar e garantir a idoneidade profissional do pessoal
técnico da unidade;

J) Aprovar o relatorio anual da avaliagdo anual dos
cuidados prestados na unidade, do qual deve constar o
movimento de doentes, de consultas e de intervengoes
realizadas;

k) Construir um manual da qualidade que tenha como
objetivos descrever a politica da qualidade, a estrutura or-
ganizativa, o estabelecimento e formalizacdo de regras na
admissdo e atendimento de utentes, dotando os profissio-
nais de um instrumento de monitorizag¢do do desempenho
das suas fungoes;

/) Realizar inquéritos de satisfagdo periodicos, de forma
a avaliar como a qualidade ¢ percecionada pelos utentes
e pelos profissionais.

Artigo 11.°
Pessoal

1 — As unidades de cirurgia de ambulatorio devem
dispor de pessoal técnico necessario ao desempenho das
funcdes dos servigos para que estdo licenciadas.

2 — As unidades de cirurgia de ambulatério devem
assegurar, no funcionamento dos seus servicos, a presenga
fisica e permanente de pessoal de enfermagem.

3 — Sempre que solicitado pelas entidades competentes,
as unidades de cirurgia de ambulatorio devem facultar a
relacdo atualizada do seu pessoal, incluindo as respeti-
vas categorias profissionais, habilitagdes e descrigdo de
funcgoes.

Artigo 12.°
Farmacéutico

1 — As unidades de cirurgia de ambulatorio devem
dispor da colaboragdo de um farmacéutico, responsavel
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pelo servico de farmacia, bem como pela conservacgao,
identificagdo e distribui¢do dos medicamentos.

2 — A atividade e o funcionamento do servigo de far-
macia das unidades regem-se, com as necessarias adap-
tagdes, pelo Regulamento dos Servigcos Farmacéuticos
Hospitalares.

Artigo 13.°
Recurso a servicos contratados

As unidades de cirurgia de ambulatério devem garantir,
por si ou com recurso a servigos de terceiros (que se en-
contrem, nos termos da legislagdo em vigor, licenciados,
certificados ou acreditados para o efeito) o transporte de
doentes, o tratamento de roupa, o fornecimento de refei-
¢oes, de gases medicinais e de produtos esterilizados, e
ainda a gestdo dos residuos hospitalares.

CAPITULO V

Requisitos técnicos

Artigo 14.°
Meio fisico e espaco envolvente

1 — As unidades de cirurgia de ambulatorio devem
situar-se em locais adequados ao exercicio da atividade,
cumprindo os requisitos estabelecidos na lei em matéria
de construgdo e urbanismo.

2 — As unidades de cirurgia de ambulatério devem
garantir, por si ou com recurso a terceiros, a gestao
de residuos em conformidade com as disposigdes
legais.

3 — As unidades de cirurgia de ambulatorio devem,
preferencialmente, estar instaladas em edificios destinados
a esse fim.

4 — Excecionalmente, se a natureza das demais
atividades exercidas nos edificios ndo o desaconselhe,
pode ser admitida a instalagdo de unidades de cirur-
gia de ambulatorio em parte de edificio, desde que
haja independéncia, designadamente das instalagdes
técnicas especiais, em relacdo aos demais ocupantes
do edificio e se observem as disposi¢des técnicas
expressas na presente portaria.

Artigo 15.°
Normas genéricas de construcio, seguranga e privacidade

1 — A construcdo deve contemplar a eliminacao de bar-
reiras arquitetonicas, nos termos da legislagdo em vigor.

2 — A sinalética deve ser concebida de forma a ser
compreendida pelos utentes.

3 — Os acabamentos utilizados nas unidades de cirurgia
de ambulatorio devem permitir a manutengdo de um grau
de higieniza¢do compativel com a atividade desenvolvida
nos locais a que se destinam.

4 — As unidades de cirurgia de ambulatério devem
garantir a localizagdo de instalagdes técnicas, de arma-
zenagem de fluidos inflaméveis ou perigosos e de gases
medicinais, caso existam, nas condi¢des de seguranga
legalmente impostas.

5 — Os corredores e demais circulagdes horizontais
deverdo ter como pé-direito itil minimo 2,40 m. Entende-
-se por pé-direito util a altura livre do pavimento ao teto
ou teto falso.
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6 — Os corredores destinados a circulagdo de camas
e macas devem ter o minimo de 2,20 m de largura util.
Admite-se a existéncia de corredores com o minimo de
1,80 m de largura util desde que haja bolsas que permi-
tam o cruzamento de camas. Os corredores destinados a
circulagdo de macas devem ter o minimo de 1,40 m de
largura util.

7 — As portas das salas utilizadas na passagem de
macas e camas devem ter o minimo de 1,40 m de largura
util.

8 — Sempre que a unidade nao disponha de acesso
de nivel ao exterior e ou tenha um desenvolvimento
em altura superior a um piso, deve dispor de ascensor
ou outro aparelho elevatorio adequado. Se a unidade
prestar cuidados a doentes acamados deve dispor
de, pelo menos, um ascensor com capacidade para
o transporte de camas (monta-camas), com dimen-
soes interiores ndo inferiores a 2,40 m, 1,40 m e
2,10 m, respetivamente de comprimento, de largura
e de altura.

9 — As unidades de cirurgia de ambulatorio devem
garantir as condi¢des que permitam o respeito pela priva-
cidade e dignidade dos utentes.

10 — Os equipamentos de suporte vital e de emergéncia
devem estar acessiveis e funcionais e devem ser objeto de
ensaios regulares documentados.

Artigo 16.°
Especificagdes técnicas

Sédo aprovadas especificagdes técnicas no que diz res-
peito aos compartimentos das unidades de cirurgia de
ambulatorio e aos requisitos minimos de equipamento
técnicos e médicos nos anexos 1 a Xill a presente portaria,
da qual fazem parte integrante.

CAPITULO VI

Disposicdes finais

Artigo 17.°

Outros servigos de acio médica

Sempre que a unidade dispuser de outros servigos de
acdo médica, estes devem cumprir as exigéncias e requi-
sitos constantes nos respetivos diplomas.

Artigo 18.°
Livro de reclamacdes

As unidades de cirurgia de ambulatdrio estdo sujeitas a
obrigatoriedade de existéncia e disponibilizagdo de livro
de reclamacdes, nos termos da legislacdo em vigor.

Artigo 19.°
Inicio de vigéncia

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicacao.

O Secretario de Estado da Saude, Manuel Ferreira Tei-
xeira, em 12 de setembro de 2012.
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ANEXO 1

(a que se refere o artigo

15.°)

Consulta Externa (se existir)

Compartimentos a considerar:

Area util Largura
(minima) (mingima)
Designagio Funcdo do compartimento (e outras informagdes) — o Observagdes
Metros Metros
quadrados
Area de acolhimento
Recegao/secretaria. .. ........ Secretaria com zona de atendimento de ptiblico - - —
Zonadeespera ............. Para doentes e acompanhantes junto a rece-
¢ao/secretaria:
Para adultos; _ _ o
Para criangas (se houver pediatria).

Instalagdo sanitaria de ptblico . . . — - - Adaptada a pessoas com mobilidade
condicionada com zona de fraldario
se existir pediatria.

Area clinica/técnica
Gabinete de consulta. . ....... Elaboragdo da historia clinica dos doentes e 12 2,6 —
observagao.
Sala de observagao/tratamentos — 16 3,5 Facultativa, exceto se existir ginecologia.

Vestiario de pessoal. .........

Sala de pessoal
Instalagdo sanitaria de pessoal. . .

Sala de sujos e despejos

Sala de desinfegdo (@)........

Zona de roupa limpa. ........
Zona de material de consumo . . .
Zona de material de uso clinico
Sala de equipamento. . .......

Area de pessoal

Area logistica

Para arrumagao temporaria de sacos de roupa
suja e de residuos e despejos.
Zona de descontaminaggo:

Para lavagem e desinfe¢ao de material de
uso clinico.
Zona limpa (b):

Com esterilizador de tipo adequado . . . . . .

Armazenagem. ........................
Armazenagem. . ...............iiin....
Armazenagem. .............. ... ...,
Armazenagem. .............. ...,

Com zona de cacifos. Facultativo (caso
seja centralizado para toda a UPSS).
Facultativo.

Area minima de 3 m? para unidades com
mais de cinco gabinetes de consulta.

Exigivel quando a unidade ndo utilizar
exclusivamente material descartavel,
ndo dispuser de servicos centralizados
de esterilizagdo ou recurso ao exterior.

Arrumagio em armario/estante/carro.

Arrumagdo em armario/estante/carro.

Arrumagido em armario/estante/carro.

(a) Aplicam-se os comentarios do anexo sobre equipamento de desinfecdo e esterilizagdo.
(b) Deve estar separada da zona de desinfegao por divisoria integral até ao teto (ou teto falso), sendo admissivel a existéncia de uma porta de comunicagio.

ANEXO II

(a que se refere o artigo

15.°)

Servigo de Atendimento Permanente (se existir)

Compartimentos a considerar:

Area util Lareura
(minima) (mingima)
Designagio Funcdo do compartimento (e outras informagdes) — o Observagdes
Metros Metros
quadrados
Area de acolhimento
Recegdo/secretaria. .. ........ Secretaria com zona de atendimento de publico - - —

Zona de espera

Para doentes e acompanhantes junto a rece-
¢ao/secretaria:

Para adultos;
Para criangas (se houver pediatria).
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Area til L
ot argura
(minima) (minima)
Designagio Fungdo do compartimento (e outras informagdes) 7 Observagdes
Metros Metros
quadrados
Instalac@o sanitaria de publico. . . — - - Adaptada a pessoas com mobilidade con-
dicionada, com zona de fraldario se
existir pediatria.
Area clinica/técnica
Gabinete de consulta. . ....... Elaboragdo da historia clinica do doente e ob- 12 2,6 Pode ser substituido por boxes ou sala
servagao. aberta com 10 m*cama.
Sala de trabalho de enfermagem | Realiza¢do de atividades de enfermagem. . . . 12 - —
Zona de inaloterapia . ........ Para tratamentos com aerossois ........... 2/posto - Pode ser constituida em boxes ou inte-
grada na sala de recuperagéo.
Sala de observagao/tratamentos 16 3,5 —
Saladegessos.............. Para gessos e outros tratamentos. . ......... 18 3,5 Caso exista ortopedia.
Sala de recuperagdo. .. ....... Restabelecimento de doentes apds tratamentos, | 4/cadeirdo - Facultativa.
em cadeirdo separados por cortinas.
Area de pessoal
Vestiario de pessoal. ......... — - Com zona de cacifos. Facultativo (caso
seja centralizado para toda a UPSS).
Saladepessoal ............. — - - Facultativo.
Instalagdo sanitaria de pessoal. . . — - - —
Area logistica
Sala de sujos e despejos . . .. .. Para arrumagdo temporaria de sacos de roupa 3 - —
suja e de residuos e despejos.
Sala de desinfe¢do (a)........ Zona de descontaminagdo:
Para lavagem e desinfecdo de material de - Area minima de 3 m? para unidades com
uso clinico. mais de cinco gabinetes de consulta.
Zona limpa (b):

Com esterilizador de tipo adequado . . . . .. - - Exigivel quando a unidade néo utilizar
exclusivamente material descartavel,
ndo dispuser de servicos centralizados
de esterilizagdo ou recurso ao exterior.

Zona de roupa limpa......... Armazenagem. . ....................... - Arrumagdo em armario/estante/carro.
Zona de material de consumo . .. | Armazenagem. ........................ - - Arrumagdo em armario/estante/carro.
Zona de material uso clinico. .. | Armazenagem. ........................ - - Arrumagdo em armario/estante/carro.
Sala de equipamento. ........ Armazenagem. . ..., - —

(a) Aplicam-se os comentarios do anexo sobre equipamento de desinfecdo e esterilizagdo.
(b) Deve estar separada da zona de desinfegdo por divisoria integral até ao teto (ou teto falso), sendo admissivel a existéncia de uma porta de comunicagao.

ANEXO III
(a que se refere o artigo 15.°)
Bloco Operatério
Compartimentos a considerar:
Area til L
s argura
(minima) .2
Designagio Funcdo do compartimento (e outras informagdes) (mlnilma) Observagdes
Metros Metros
quadrados
Area de acolhimento
Rececao/secretaria. . . ........ Secretaria com zona de atendimento de ptiblico - —
Zonadeespera ............. Para doentes e acompanhantes junto a rece-
¢ao/secretaria:
Para adultos;
Para criangas (se houver pediatria). - -
Instalagdo sanitaria de publico . . . — - - Adaptada a pessoas com mobilidade con-
dicionada.
Vestiario de doentes . ........ Para doentes da cirurgia de ambulatério, com 10+4 - —
instalagdo sanitaria e cacifos.
Gabinete de consulta. ........ Para avaliagdo pré-operatoria . . ........... 12 2,6 1 por cada 2 salas de operagdes.
Sala de observagao/tratamentos | Para observagao e preparagio de doentes e tra- 16 3,5 —

tamentos no pos-operatorio.
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Area til L
s argura
(minima) (minima)
Designagio Fungdo do compartimento (e outras informagdes) — 7 Observagdes
Metros Metros
quadrados
Area ciriirgica
Transfer................... Transferéncia do doente da zona externa para - - —
a zona interna.
Zona de desinfecdo de pessoal . . . — - - De preferéncia em area aberta, contigua
as salas de operagdes.
Sala de anestesia............ — 14 - Facultativa, pode ser comum a 2 salas
de operagdes.
Sala de operagdes (a) (b). . .. .. Classe A — cirurgia «minon» com anestesia local 16 3,5
Classe B — cirurgia «minor» ou «major» com 24 4,5
anestesia loco-regional.
Classe C — cirurgia «major» com anestesia 36 5,5
geral com suporte ventilatorio.
Area de recuperaciio
Unidade de cuidados pos-anestésicos | Recuperagdo pos-operatoria — Classe B/C —| 12/cama - Classe A — ndo exigida.
(UCPA). 2 camas/sala de operagdes.
Sala de recuperagdo. ......... Para recuperagao final:
Classe A — 3 postos/sala de operagdes ... | 10/cama B Em cama ou cadeirdo, com cortinas
Classe B/C — 3 camas/sala de operagdes. . . | 4/cadeirdo separativas.
Posto de controlo. . .......... Controlo dos doentes da UCPA, com bancada 10 - Comum a UCPA e a sala de recuperagao
de trabalho de enfermagem, no interior da com visibilidade para ambas.
sala.
Instalago sanitaria de doentes . . . | Para doentes em recuperagao, adaptada a pes- - - —
soas com mobilidade condicionada.
Area de pessoal
Vestiario de pessoal. . ........ Para higiene do pessoal do bloco e mudanga - - Com zona de cacifos, instalagdo sanitaria
para roupa propria a fungdo. Desenhado de e chuveiros, com acesso direto a zona
forma a minimizar os cruzamentos entre a operatoria.
zona externa e a zona interna.
Instalag@o sanitaria de pessoal . . . — - - De apoio a sala de recuperagao.
Gabinete .................. Trabalho de médico, enfermeiro e reunides . . . - - Facultativo.
Saladepessoal ............. Pausadepessoal ....................... - - Facultativo.
Area logistica
Deposito de cadaveres. . ... ... Deposito temporario de cadaveres ......... 12 - Classe A — nao exigida.
Copa ...oovviiii Preparacdo de refeigdes ligeiras . .......... 8 -

Transfer de material

Sala de lavagem e desinfecdo de
arrastadeiras.

Sala de sujos e despejos

Sala de desinfecdo (¢)........

Zona deroupalimpa.........
Zona de material uso clinico. . .
Zona de material de consumo. . .
Zona de medicamentos . . . .. ..
Zona de produtos esterilizados. . .
Sala de equipamento. ........
Material de limpeza. . ........

Entrada de material vindo do exterior do bloco

Para arrumagdo temporaria de sacos de roupa
suja e de residuos, despejos e maquina de
eliminagdo de arrastadeiras descartaveis
quando existir.

Zona de descontaminagdo:

Para lavagem e desinfecdo de material de
uso clinico.

Zona limpa (d):

Com esterilizador de tipo adequado . . . . . .

Armazenagem. . .............eiiin....
Armazenagem. . ...,
Armazenagem. ........................
Armazenagem. . ............iiiiiin....
Armazenagem. ................ooin....
Armazenagem. .............. ... ...,
Armazenagem. ...............ooa....

Dispensavel quando no servigo existirem
apenas arrastadeiras descartaveis.

Exigivel quando a unidade ndo utilizar
exclusivamente material descartavel,
ndo dispuser de servicos centraliza-
dos de esterilizagdo ou recurso ao
exterior.

Arrumagdo em armario/estante/carro.

Arrumacgio em armario/estante/carro.

Arrumagio em armario/estante/carro.

Arrumagdo em armario.

Arrumagdo em armario/estante/carro.

(a) As salas da classe B estdo aptas a realizar cirurgias da classe A, as salas da classe C estdo aptas a realizar cirurgias das classes A e B.
(b) O pavimento, paredes e tetos devem ser lavaveis e desinfetaveis e sem juntas. O pavimento deve ser antiestatico.
(c) Aplicam-se os comentarios do anexo sobre equipamento de desinfegédo e esterilizagao.
(d) Deve estar separada da zona de desinfe¢@o por divisoria integral até ao teto (ou teto falso), sendo admissivel a existéncia de uma porta de comunicagao.
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ANEXO IV

(a que se refere o artigo 15.°)

Central de Desinfegao e Esterilizagao (se existir)

Compartimentos a considerar:
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Designagio

Area itil
(minima)

Fungdo do compartimento (e outras informagdes) —

Metros
quadrados

Largura
(minima)

Metros

Observagdes

Sala de trabalho. ............

Area de preparaciio de téxteis . . .

Gabinete
Instalac@o sanitaria de pessoal . . .
Vestiario de pessoal. . ........

Sala de sujos e despejos . . .. ..
Zona de roupa limpa.........
Zona de material de consumo . . .
Material de limpeza. . ........

Area técnica — Recec¢ao

Triagem, lavagem, desinfe¢ao e secagem dos -

materiais.

Ligagdo a sala de trabalho através de maquinas
de lavagem e desinfeg¢@o de dupla porta ou

guichet.

De acesso as zonas limpas (inspegdo e emba- -

lagem), para mudanga de bata, com lava-

torio.

Area técnica — Inspegio e embalagem

Inspecao, teste, preparagdo e embalagem de -

materiais a esterilizar.

Preparagdo de téxteis para esterilizar . . .. ... -

Area técnica — Esterilizacdo

Barreira fisica entre a zona de embalagem e -

o armazém de esterilizados, integrando au-

toclaves.

De ligacao entre a zona de preparagéo ¢ emba- -

lagem e o armazém de esterilizados.

Area técnica — Expedi¢io

Armazenamento de material esterilizado para -

expedigao.

Area de pessoal

Trabalho de responsavel ................. —

Area logistica

Para arrumagao temporaria de sacos de roupa -
suja e de residuos e despejos.

Armazenagem. .............. ..., -

Armazenagem. .............. ..., -

Armazenagem. .. ............ieiain... -

Caso exista ligacdo entre a area de des-
contaminagdo e a zona de inspegdo e
embalagem.

Facultativo.

Com zona de cacifos, instala¢do sanitaria
e chuveiros.

Arrumagdo em armario/estante/carro.
Arrumagdo em armario/estante/carro.

Requisitos minimos a considerar:

ANEXOV

(a que se refere o artigo 15.°)

Climatizagao

CONSULTAS/SERVICO DE ATENDIMENTO PERMANENTE

Sala de

observagio/tratamentos

Sala de consultas e

Zona de inaloterapia

Sala de recuperacio

Tratamento

Ventiloconvector*

Ventiloconvector*

Ventiloconvector*

Ar novo
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Sala de

observagio/tratamentos

Sala de consultas e

Zona de inaloterapia

Sala de recuperagio

Condi¢oes ambiente

Verio: maximo 25° C

Verio: maximo 25° C

Verio: maximo 25° C

Inverno: minimo 22° C

Inverno: minimo 22° C

Inverno: minimo 20° C

Extracao sim, forcada (2) sim, forcada (2) sim, forcada (2)
Sobrepressao/ Subpressio
subpressao ) )

Sala de desinfecdo (limpa)a) | Sala de desinfegio a) Sala de gessos
Tratamento Ventiloconvector* Ventiloconvector* Ventiloconvector*
Ar novo 10 ren/h 10 ren/h (1)

Condicoes ambiente

Verao: maximo 25° C

Verao: maximo 25° C

Verdao: maximo 25° C

Inverno: minimo 20° C

Inverno: minimo 20° C

Inverno: minimo 22° C

Ventilagio sim, for¢ada (2) sim, for¢ada (2) sim, forcada (2)
Sobrepressao/ sobrepressao subrepressio Subpressio
subpressio

promovam a recirculagdo do ar com dispensa de filtragem.

** _ Para os caudais minimos de ar novo, aplica-se a legislacio em vigor.

* - Poderdo ser utilizados outros tipos de unidades terminais, desde que nao sejam de expansio direta nem

a) Aplicam-se os comentarios do anexo sobre equipamento de desinfe¢ido esterilizagio.

BLOCO OPERATORIO (AMBULATORIO)

AREA CIRURGICA
Sala de Operagdes Sala de Operagdes UCPA e Salas
Classes A Classe B/C de Recuperagio
Tratamento UTA e ventilador por sala e | UTA e ventilador por sala | UTA e ventilador
anexos (3) e anexos (3) por sala e anexos (3)
Filtragem do ar F5e F9 F5e F9 F5eF9
Filtragem suplementar sim, terminal; H14 sim, terminal; H14 sim; H12 (4)

Humidificagio sim, por vapor sim, por vapor sim, por vapor
Sobrepressao/ sobrepressao (5) sobrepressio (5) sobrepressio (5)
subpressio

Insuflacao difusores c/ filtro terminal | difusores c/ filtro terminal difusores
Caudal de ar 20 ren/h 20 ren/h 10 ren/h
recirculado

Recirculagio sim sim sim

Ar novo minimo de 600 m3/h minimo de 800 m3/h 50 m3/h.p

Diferencial de
temperatura

maximo 8° C em frio

maximo 8° C em frio

maximo 8° C em frio

Condic¢des ambiente

20° Ca 24 ° C; 40 a 60%HR

200Ca24°C;40a
60%HR

23-25°C;40a
60%HR
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Zona de desinfe¢do/sala de
anestesia/observagio/

tratamentos

Tratamento UTA e ventilador especifico
Filtragem do ar F4 e F7
Filtragem suplementar nao
Humidificac¢io nio
Sobrepressio/ sobrepressio
subpressao
Insuflacio difusores
Caudal de ar

. 8 ren/h
recirculado
Recitrculacio sim
Ar novo 50 m3/h.p

Diferencial de

temp eratura

maximo 8° C em frio

Condig¢des ambiente

24 - 26° C; 40 a 60%HR

CENTRAL DE DESIN

FECAO E ESTERILIZACAO (se existir)

Autoclave a 6xido

Area de descontaminagio Areas limpas
de etileno
Tratamento UTA e ventilador de extracao UTA e ventilador de Extracao forgada por
especifico. extracdo especificos (6) | ventilador privativo
Filtragem do ar pré-filtro (F5) e filtro (F9) | (10 a 15 ren/h), em
F5 e F7 na unidade de tratamento | montagem
de ar antideflagrante,
Filtragem suplementar nao sim; terminal H12 (4) | abrangendo a zona
Sobrepressio,/ de carga técnica e
N subpressio sobrepressdo descarga do
subpressdo autoclave e com
Insuflagao - difusores rejeigdo para o
Caudal de ar / exterior através de
nao 8 ren/h
recirculado filtro.
Recirculacao nao sim
Ar novo 8 ren/h 10 m3/h.m?

Diferencial de

temper atura

maximo 8° C em frio

maximo 8° C em frio

Condicoes ambiente

maximo 25° C (Verao) -
minimo 18° C (Inverno); 40%

a 60%HR

maximo 25° C (Verao) -
minimo 20° C (Inverno);

40% a 60%HR

Extracao

sim, forcada (2)

sim, forcada (2)
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FARMACIA (caso exista)
Armazém Geral (caso
exista)
Tratamento Ventiloconvector*
Ar novo 2ren/h (1)

Verao: maximo 25° C

Condi¢oes ambiente i
Inverno: minimo 18° C

Extracido sim, forcada (2)

Sobrepressio/ -

subpressao

Compartimento de Inflamaveis (7) (caso exista)

Extracio Extracdo forcada (10 a 15 ren/h), com grelhas localizadas em ponto baixo e em

ponto alto

Ventilador Privativo, motor em condi¢oes de montagem anti-deflagrante

. Do interior do edificio de forma a assegurar o varrimento do ar no
Admissao de ar

compartimento.

Rejeicdo do exterior, garantindo o varrimento total pela extragdo

- Caso nio exista servico de farmacia, os armarios para medicamentos devem ficar em compartimento com
as condicdes ambientais internas idénticas as das salas de tratamentos

VENTILACAO - COMPARTIMENTOS DIVERSOS

Nas salas de apoio com eventual produgao de ambientes poluidos, serdo aplicados sistemas de extragao

forcada de ar, devendo ser consideradas nesses casos as seguintes taxas de extragao de ar:

Sala de sujos e despejos 10 ren/h
Instalacoes sanitarias 10 ren/h
Notas:

(") AUTAN a utilizar devera ter filtragem final minima F7 nas Consultas/SAP, Farm4cia e Esterilizagdo (zona suja). F9 no BO e Esterilizagdo (zona limpa).

(%) Com sistemas de extragdo generalizados, o sistema de “sujos” devera ser independente do de “limpos”.

(°) Recomenda-se que a UTA seja dotada de variador de velocidade, garantindo o caudal nominal.

(%) Os filtros deverdo estar montados fora da sala e com facil acessibilidade.

(%) As salas de operagdes devem estar em sobrepressdo em relagio aos seus anexos, € estes em sobrepressdo em relagdo aos restantes locais do B.O. No geral, o B.O. devera estar em sobre-
pressdo em relagdo aos servigos adjacentes.

(°) A zona de inspegio teste e montagem, que deverd estar em sobrepressdo, sera tratada pelo sistema descrito para a zona estéril.

(") Com ligagdo direta ao exterior, com parede ou elemento fusivel. Porta interior a abrir para fora, metalica.

ANEXO VI
(a que se refere o artigo 15.°)
Gases medicinais e aspiragao

Requisitos minimos a considerar:

Numero minimo de tomadas a considerar

Ar comprimido medicinal
Local o co N0 Aspiragio
2 2 2 (vacuo)
300 kPa 700 kPa
Consultas
Sala de observagoes/tratamentos. . . ... ............ 1/sala - - 1/sala - -
Zonade inaloterapia .. ..., 1/posto 1/posto 1/posto
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Numero minimo de tomadas a considerar

Ar comprimido medicinal
Local o, co, N0 A(Sp,imé"
2 2 vacuo)
300 kPa 700 kPa
Area Cirurgica
Salade gessos. ....oviiii i - - - - - 1/sala
Sala de observagao/tratamentos .................. 1/sala - - 1/sala - -
Saladeanestesia................couiuiinninn.. 1/cama - 1/cama 1/cama 1/cama -
Salas de operagdes:
Classe A (@). . oo oo 1/sala - - 1/sala - -
Classe B(a). ... 1/sala - - 1/sala 1/sala -
Classe C:
(D) e - 1/sala - 1/sala - 1/sala
(C) e 2/sala - 1/sala 2/sala 2/sala -
Area de Recuperacio
Unidade de cuidados pos-anestésicos (UCPA). ... ... 2/cama - - 2/cama 1/cama -
Sala de recuperagéo:
Classe A/B. ..ot 1/posto - - 1/posto 1/posto -
Classe C ..ot 1/cama - - 1/cama 1/cama -
Observacoes

(a) Brago extensivel ou suporte de teto.
(b) Em suporte de teto para a cirurgia.
(c) Em suporte de teto para a anestesia.

Outros requisitos:

A central de vacuo deve ser fisicamente separada das
restantes, com a extracdo do sistema situada a uma cota de,
pelo menos, 3 m acima das admissdes de ar proximas.

Se o ar comprimido respiravel for produzido por com-
pressores, a central deve de ser fisicamente separada das
restantes.

Todas as centrais devem ter uma fonte primaria, uma
fonte secundaria e uma fonte de reserva, de comutagao
automatica.

Tomadas de duplo fecho, ndo intermutaveis de fluido
para fluido.

A utilizagdo do tubo de poliamida apenas devera ser
permitida nas calhas técnicas, suportes de teto e colunas de
teto, quando integrado pelo fabricante e desde que acom-
panhados dos respetivos certificados CE medicinal.

Devem existir tomadas para extragdo de gases anesté-
sicos em todos os pontos de utilizagdo de NZO, associados
a sistema de extragdo proprio.

Caso existam ferramentas pneumaticas, o acionamento
sera obrigatoriamente assegurado por ar comprimido me-
dicinal.

ANEXO VII
(a que se refere o artigo 15.°)

Equipamentos de desinfecao e esterilizacao

Requisitos minimos a considerar:
Para a obtencdo de artigos esterilizados, deverdo adotar-
-se as seguintes modalidades:

a) Utilizagdo exclusiva de artigos descartaveis (nao
podem ser reprocessados para utilizagdo posterior);

b) Utilizagdo de artigos esterilizados em entidade ex-
terna certificada;

¢) Utilizagdo de artigos esterilizados em servigo interno
de esterilizagdo para uma parte ou a totalidade das neces-
sidades da unidade de satide. Em caso de esterilizagdo
pelo servico interno de apenas um parte do material, o
restante devera ser obtido com recurso as opgdes descritas
ema) e b);

d) Utilizagao de artigos esterilizados em servigo central
de esterilizacao.

Requisitos especiais:

1 — Todos os dispositivos potencialmente contami-
nados sdo manipulados, recolhidos e transportados em
caixas ou carros fechados para a area de descontaminagao
de forma a evitar o risco de contaminagdo dos circuitos
envolventes e de doentes e pessoal.

2 — O servigo interno de esterilizagdo deve satisfazer
aos normativos em vigor com vista a assegurar o cumpri-
mento das seguintes fases:

a) Recolha de instrumentos ou dispositivos médicos;

b) Limpeza e descontaminacao;

¢) Triagem, montagem e embalagem;

d) Esterilizador validado e mantido de acordo com a
legislacdo nacional, adaptado as necessidades do servigo
e ao tipo de técnicas utilizadas;

e) Em caso de existéncia de uma Central de Esterilizaggo
para a totalidade dos artigos esterilizados da unidade de
saude, esta devera estar concebida, organizada e equipada
de acordo com os normativos e legislacdo em vigor, dispor
da capacidade adequada as necessidades da unidade de
saude e estar certificada.
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ANEXO VIII

(a que se refere o artigo 15.°)

Instalagdes e equipamentos para confegao e distribuicao de alimentagao

Requisitos minimos a considerar:

COPa - et
Blocodeconfegdo. . ........... i
Equipamento para lavagem de loiga. ....................
Equipamento adequado a preparagdo de alimentos .........
Apanha-fumos, com sistema privativo de extragdo de ar. . . . .

Sem confegdo propria (') Com confegdo propria
................ Sim -
................ - Sim
................ - Sim
................ - Sim
................ - Sim

(") Servigo integrado em unidade de satde com outras valéncias, incluindo cozinha ou com contrato com entidade externa.

Outros requisitos:

Asunidades de cirurgia de ambulatorio com atendimento

O equipamento descrito, bem como as respetivas ban-
cadas de apoio, tem de ser construido em material que
permita garantir as necessarias condi¢des higiénicas de

de doentes portadores de doengas infecto-contagiosas de-  4c0rdo com a legislacdo em vigor.
vem possuir maquina de lavar lou¢a com programa de O equipamento descrito deve ter capacidade adequada

desinfegdo.

as necessidades da unidade de satide a que se destina.

ANEXO IX

(a que se refere o artigo 15.°)

Equipamentos para tratamento de roupa

Requisitos minimos a considerar:

Maquina lavadora-extratora . ... ........... ... ... .. ...
Secador ... ...
Magquina de lavar roupa com capacidade de desinfe¢éo. . . ...

Sem tratamento de roupa () Com tratamento de roupa
................ - Sim
................ - Sim
................ Facultativa (%) Sim (%)

(") Servigo integrado em unidade de satide com outras valéncias, incluindo lavandaria ou prestagdo de servigos por terceiros.
(?) Para unidades de cirurgia de ambulatério com atendimento de doentes portadores de doengas infecto-contagiosas, sendo a roupa acondicionada em sacos hidrossoluveis.

Observagdo. — O equipamento descrito deve ter capacidade adequada as necessidades da unidade de satide a que se destina.

ANEXO X

(a que se refere o artigo 15.°)

Requisitos minimos a considerar:

Equipamentos frigorificos

Setor de alimentagao

Setor médico
Sem confegdo propria (') Com confegdo propria

Frigorifico tipo doméstico com congelador independente . .. .......... Sim -
Equipamento frigorifico com carateristicas em conformidade com os produtos

aquesedestinam ... ... - Sim -
Frigorifico de modelo laboratorial proprio para conservagdo de sangue,

certificado para o efeito equipado com registador de temperatura e alarme - Sim (%)
Equipamento frigorifico para lixos dacozinha. ..................... Sim
Equipamento frigorifico para residuos do grupo v ). ............... - Sim
Equipamento frigorifico para medicamentos (*). . ................... Sim

(") Servigo integrado em unidade de satide com outras valéncias, incluindo cozinha, ou com contrato com entidade externa.
(%) Pode ser substituido por contrato com o Instituto Portugués do Sangue. No caso de salas de operagdes da classe A (incluindo microcirurgia) este equipamento ¢ dispensével.

(°) Apenas nas condigdes prescritas na legislagdo em vigor.

() Com monitorizagio de temperatura com recurso a equipamento calibrado.

Observagdo. — O equipamento descrito deve ter capacidade adequada as necessidades da unidade de satide a que se destina e ser alimentado

em energia elétrica pela rede de socorro.
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ANEXO XI

(a que se refere o artigo 15.°)

Instalagdes e equipamentos elétricos
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As instalagdes e equipamentos elétricos devem satisfazer as regras e regulamentos aplicaveis e os seguintes requisitos

minimos:
Sistema de sinalizaci Alimentag@o de energia Alimentagdo de inergia Alimentagao de energia Ligagdes equipotenciais,
Servigo/compartimento 640 de socorro de socorro (*) de seguranga pavimentos
¢ P de chamada e alarme {luminacio) (¥ (tomadas de corrente . d'g * ,,? antiestaticos
(iluminagdo) (*) e alimentagdes especiais) médica (**) e neutro isolado
Consultas e atendimento permanente

Recegdo/secretaria. . .. .............. - b) - - -
Zonadeespera .................... - (b) - - -
LS.pblico....................... b) - - - -
1. S. pessoas com mobilidade condicionada b) (b) - - -
Gabinete de consulta. . .............. - (b) (b) - -
Sala de observagao/tratamentos . . . . ... b) (b) b) - -
Saladegessos............coovun... b) b) b) - -

Bloco operatério

(Regime de ambulatério)
Area de acolhimento
Recegao/secretaria. . . ............... (6] (b) (b) - -
Zonadeespera .................... - b) - - -
L S.pablico....................... (a) b) - - -
Vestiario de doentes ................ - (b) - - -
Gabinete de consulta. . .............. - (b) (b) - -
Sala de observagao/tratamentos . . . . ... b) (b) (b) - -
Area cirtrgica
Transfer........ ... ..., - b) - - -
Zona de desinfegdo de pessoal ........ - (b) - -
Saladeanestesia................... - (b) (b) () (e)+(2)
Sala de operagdes . ................. b) (b) 12 tom. (c)+(h) (e)+(2)
+alim. marquesa
Area de recuperagéo

Unidade de cuidados pos-anestésicos (UCPA) b) (b) (b) () (e)+(2)
Posto de controlo. .................. ®) (b) (b) ()
Sala de recuperagdo. .. .............. b) (b) (b) - -
I.S.doentes. ...................... b) (b) - - -

Area de pessoal
Vestiario de pessoal. . ............... - b) - - -
Gabinete ................ ... ...... - (b) (b) - -
Saladepessoal .................... - (b) - - -

Area logistica
Copa .......................... - (b) (@) - -
Sala de lavagem e desinfecdo de arrastadeiras - () - - -
Sala de sujos e despejos . ............ - (b) - - -
Sala de equipamento. ............... - (b) - - -
Zonaderoupalimpa................ - (b) - - -
Zona de material de uso clinico . ...... - (b) - - -
Zona de material de consumo. . ....... - b) - - -
Material de limpeza. .. .............. - ) - - -
Central de desinfeciio e esterilizacdo
Armazém. .............. .. ... - (b) - - -
Sala de trabalho. ................... - - -
Observacoes

(*) Alimentagéo de socorro ou de substitui¢do: alimentagéo elétrica destinada a manter em funcionamento uma instalagéo ou partes desta em caso de falta da alimentagdo normal por razdes
que ndo sejam a seguranga de pessoas. A fonte de energia elétrica de socorro sera constituida, em regra, por um grupo gerador acionado por motor de combustao.

De acordo com as regras técnicas das instalagdes elétricas de Baixa Tensdo, os equipamentos essenciais a seguranga das pessoas deverao ser alimentados por uma fonte de seguranga ou de
emergéncia, que ndo deve ser usada para outros fins, caso seja Unica.

(**) Alimentagdo de energia de seguranga médica: alimentagdo elétrica destinada a manter em funcionamento equipamentos essenciais a realizagdo de exames, presta¢do de cuidados ou
operagdes aos doentes. Em regra, esta alimentagio ¢ assegurada por unidades de alimentago ininterrupta (UPS) ligadas a grupo(s) de socorro. A autonomia das UPS ndo devera ser inferior a
15 minutos. A iluminagio operatoria (luz sem sombra) deve ser alimentada por uma fonte com autonomia minima de 1 hora, que no caso de néo haver grupo gerador deve ser de 3 horas.
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Notas

(a) Facultativo.
(b) Obrigatério.

(c) lluminagdo, tomadas de corrente e alimentagdo especiais, exceto tomada para RX portatil.

(d) Uma tomada de corrente para frigorifico.
(e) Ligadores de terra para massas metalicas ndo elétricas e pavimentos antiestaticos.

(f) Sistema que permita a comunicagdo entre a entrada do servigo e o interior (facultativo).

(g) Sistema de distribuigdo de energia a neutro isolado (IT médico) com sinaliza¢do e alarme de defeito.

(h) Iluminagdo de luz sem sombra com autonomia propria minima de 1 hora.

Requisitos especiais:

1 — As unidades de cirurgia de ambulatoério devem
dispor de um sistema actstico-luminoso que assegure a
chamada de enfermeira pelos doentes. Este sistema deve
satisfazer as seguintes condi¢des:

i) Incorporar um dispositivo de chamada e um sinaliza-
dor luminoso de confirmagao de chamada localizado junto
a cabeceira da cama ou em local visivel pelo doente. O can-
celamento da chamada s6 podera ser efetuado no préprio
compartimento onde se realizou a chamada. A chamada
¢ assinalada por sinalizacdo luminosa junto a porta de
entrada da enfermaria ou quarto e no posto de enfermeira
com sinal acustico e luminoso;

ii) Possibilitar a transferéncia de chamadas para o local
onde se encontre a enfermeira ¢ a realizagdo de chamadas
de emergéncia;

iii) Os demais compartimentos a que o doente tenha
acesso, designadamente casas de banho, sanitarios, refei-
torios e salas de estar, devem ser abrangidos pelo sistema
de chamada de enfermeiras;

iv) O sistema deve ser considerado uma instalagdo de
seguranga.

Nos locais de prestagdo de cuidados ou de realizagdo
de exames em ambulatorio, o sistema de sinalizagdo in-
corpora, apenas, o equipamento indicado em i) adaptado
a respetiva utilizagao.

2 — Todos os compartimentos deverdo dispor do nt-
mero de tomadas necessarias a ligagao individual de todos

o0s equipamentos cuja utilizagdo simultanea esteja prevista
(um equipamento por tomada) mais uma tomada adicional
para equipamento de limpeza.

3 — Quando estiverem previstos aparelhos de RX por-
tatil que carecam de tomada de alimentacdo de energia
elétrica com carateristicas especiais, deverdo ser instaladas
tomadas apropriadas em todos os locais onde estes apare-
lhos devam ser utilizados, ou na sua vizinhanga.

4 — Todos os elevadores deverdo dispor das condi¢des
para se movimentarem até ao piso de entrada em caso de
falha de energia elétrica. Pelo menos um elevador com
capacidade para transporte de camas deve manter-se em
funcionamento com alimentagao de socorro.

5 — Recomenda-se a alimentag¢do de todos os circui-
tos de iluminacdo pelo setor de socorro. Recomenda-se,
também, a adog¢do na iluminacao interior das orienta¢des
constantes da norma ISO 8995 CIE S 008/E, de 15 de
maio de 2003, contendo as especificagdes da Commission
Internationale de L’Eclairage sobre os niveis de iluminagio
e respetiva uniformidade em estabelecimentos de saude,
bem como sobre a capacidade de restituicdo de cores das
fontes luminosas a utilizar e sobre a prevencdo do des-
conforto visual.

6 — Além das instalagdes de iluminagdo de seguranga
e de vigilia prescritas nas Regras Técnicas em vigor, nos
locais onde o paciente permaneca acamado devera prever-
-se iluminac¢do geral e iluminacao de leitura ou observacao
a cabeceira da cama.

ANEXO XII

(a que se refere o artigo 15.°)

Equipamento sanitario

Requisitos minimos a considerar:

Servigo/compartimento

Equipamento sanitario

Instalac@o sanitaria de ptiblico adaptada a pessoas com mobilidade con-
dicionada:

AntecAmara (Se eXistir). . ... ... it
Cabinederetrete. . .......vutt i
Gabinete de consulta. . ......... ... o i
Sala de observagao e de tratamentos (se existir). .. ..............
Salade inaloterapia............ ... .. . i
Salade gessos. ..ot

Vestiario de doentes:

AntecAmara (S€ eXiStI) . . . ..o vttt
Cabinederetrete. . .......vui it
Zona de desinfegdo de pessoal
Vestiariode pessoal. ... ...
Antecdmara (S€ eXiStr) . . . oo vttt
Cabinederetrete. .. ........oviuiiii
Cabine de duche
Sala de pessoal (se existir)
Copa

Lavatério (recomendavel).
Lavatdrio e bacia de retrete (*).
Lavatorio (%).

Tina de bancada (*).

Tina de bancada ().

Tina de bancada (?) (%).

Lavatério (recomendavel).
Lavatorio e bacia de retrete.
Tina de desinfecdo (%).
Lavatorio.

Lavatorio (recomendavel).
Lavatoério e bacia de retrete.
Tina de duche.

Tina de bancada.

Tina de bancada.
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Servigo/compartimento

Equipamento sanitario

Instalac@o sanitaria de pessoal:

Antecamara (se existir) . . ...........
Cabinederetrete. .. ...............

Lavatério (recomendavel).
Lavatorio e bacia de retrete.

de arrastadeiras (*).

Lavatorio, pia hospitalar, maquina de lavagem, desinfegdo e esterilizagdo

Sala de sujos e despejos ... ... Lavatorio, pia hospitalar, maquina de eliminacéo de arrastadeiras des-
cartaveis (°).

Sala de desinfedo. . . ...ttt )
Adufa. ... Lavatorio (%).
Deposito de cadaveres. . .......... ... .. Lavatorio.
Area de descontaminagao . . . .......... it ®).

(") Com acessorios para pessoas com mobilidade condicionada.

(%) Com torneiras de comando nio manual.

(%) Com cesto retentor de gesso.

(*) Dispensavel quando a unidade utilizar arrastadeiras descartaveis.

(°) Caso sejam utilizadas arrastadeiras descartaveis.

(°) Com pontos de dgua e de esgoto.

ANEXO XIII

Equipamentos médico e geral a

(a que se refere o artigo 15.°)
Equipamento médico e equipamento geral

Consultas

considerar:

Designagdo

Equipamento médico e geral

Quantidade

Gabinete de consulta (')

Sala de observagdo/tratamentos (V). . . . .

Estetoscopio
EsfigmomanOmetro. . ... ... i
Oto-oftalmoscopio
Martelo de refleX0S . . . ..ottt
NEGALOSCOPIO. -+« v vt ettt ettt e e e e e e
Diva de observagdes
Balanga € Craveira. . .. ....o ottt
Carro de emergéncia, com monitor/desfibrilhador, aspiragdo, material de intubagao traqueal,
equipamento de ventilagdo manual, bala de oxigénio e tdbua de reanimagio ().
Eletrocardiografo
Candeeiro de observagio
EsfigmomanOmetro. . . ... ... ..o
Marquesa de tratamentos

— o

—_—— — —

(') Outro equipamento de acordo com a valéncia.

(%) Dispensével, se houver acesso facil a carro de emergéncia a menos de 15 m.

Equipamentos médico e geral a

Servico de Atendimento Permanente

considerar:

Designacao

Equipamento médico e geral

Quantidade

Gabinete de consulta. ...............

Sala de inaloterapia. ................
Sala de observagao/tratamentos

Estetoscopio
EsfigmomanOmetro. . . ... ...
Oto-oftalmoscdpio
Martelo de refleX0S . . . .. oottt
NEGALOSCOPIO. .« . e ettt ettt e e e e e e e
Diva de observagoes
Balanga
Aparelho de aerosolterapia . . ... .. ..ottt
Carro de emergéncia, com monitor/desfibrilhador, aspiracdo, material de intubacéo tra-

queal, equipamento de ventilagdo manual, bala de oxigénio suplementar e tabua de

reanimagao (*).
Eletrocardiografo
Candeeiro de observagio
EsfigmomanOmetro. . . ... ...
Marquesa de tratamentos

—

1
1/posto
1

—_—— — —
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Designagio Equipamento médico e geral Quantidade
Saladegessos............coovon.. Serra elétrica para cortar gessos com aspirador ... ........ .. i 1
Marquesa para colocagdo de ZESSOS . . .« ..o v ettt 1
Sala de recuperagdo. .. .............. Monitor de ECG, PNI e SpO, e FR. ... 1/ posto
Maple relax . ... ... ... 1/posto
(") Dispensavel, se houver acesso facil a carro de emergéncia a menos de 15 m.
Bloco Operatorio
Equipamentos médico e geral a considerar:
Designagio Equipamento médico e geral Quantidade
Area de acolhimento
Gabinete de consulta (') ............. EStEtOSCOPIO . . . o o vttt e e e et e e e 1
EsfigmomanOmetro. . .. ... 1
Oto-0ftalMOSCOPIO . . . .ottt ettt e 1
Martelo de refleXos . . . ..ottt 1
NEZAOSCOPIO. . -« v ettt ettt e e e e e e e e 1
Diva de 0bSerVagOes . . . . v vt 1
Balanga . .. ... 1
Eletrocardiografo ... ........ oo 1
Sala de observagdo/tratamentos (1) . . . . . Candeeiro de 0bServagao . .. ...... ittt 1
EsfigmomanOmetro. . . ... ... 1
Marquesa de tratamentos . ... ... ...ttt 1
Area ciriirgica
Salade anestesia................... Equipamento de monitorizagdo de: ECG, frequéncia cardiaca,PNIle SpO_........... 1
Ambu com O, a 100 % (com mascaras de adulto, crianga e recém-nascidoz) ........... 1
Laringoscopio com 3 1aminas curvas € 1etas . ... ... ......ueuneeneennennennenn . 1
Candeeiro de ODSEIVAGAD . ...ttt ettt et e 1
Sala de operagdes (')................ MESa OPEIAOTIA. . . o . ettt et ettt e e e e e e e 1
Candeeiro de luz sem sombra com iluminancia igual ou superior a 50 000 Lux. .. ..... 1
Equipamento de anestesia, com circuito anestésico com liga¢do obrigatoria ao sistema de 1
extragdo de gases anestésicos.
Equipamento de monitorizagdo de: ECG, frequéncia cardiaca, PNI, SpO,, CO, e agentes 1
anestésicos.
Eletro bisturi . . ... ... 1
Desfibrilhador. . ... ..o o 1 por 2 salas
ou fragdo
NEZAOSCOPIO. . -« v ettt et et e e e e e e e e e 1
Bombas perfusoras de Seringa .. ... ..........iiitit e 2
Bomba perfusora volumeétrica. . . ....... ...t 1
Estimulador de nervos periféricos . .......... ...ttt 1
Aquecedor de SANGUE . . . ...ttt 1/sala

Area de recuperaciio
Unidade de cuidados pos-anestésicos (UCPA)

Area logistica

Sala de equipamento. ...............

Carro de emergéncia, com monitor/desfibrilhador, aspiragdo, material de intubagao traqueal,
equipamento de ventilagdo manual, bala de oxigénio e tabua de reanimagao.

Aparelho de TA . ...

Equipamento de monitorizagéio de: ECG, frequéncia cardiaca, PNI, SpO, e FR........

Cama ajustavel, com mecanismo de imobilizagdo, grades laterais e cabeceira amovivel
ou maple relax.

Aparelho de RX transportével (acesso facil)
Ventilador de transporte
Monitor de transporte

1 por 5 salas
ou fragdo
1/posto
1/cama
1/posto

(") Outro equipamento de acordo com a valéncia.





