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c) Número de vagas destinadas a candidatos oriundos de países
de língua oficial portuguesa — 2;

d) Número de vagas indispensáveis ao funcionamento do curso — 15.

Plano de estudos

Unidades
de crédito

Fundamentos da Psicologia do Desporto e do Exercício . . . . 9,5

Teorias e Aplicações da Psicologia do Desporto . . . . . 1,5
Psicologia do Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Processos Emocionais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Processo Psicossociais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Processos Congnitivos e Aprendizagem Motora . . . . . 2

Intervenção em Psicologia do Desporto e do Exercício . . . 12,5

Treino Psicológico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Técnicas de Modificação de Comportamento . . . . . . . 2
Avaliação Psicológica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Seminários . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5
Prática de Intervenção . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Metodologias de Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Metodologia da Investigação Científica . . . . . . . . . . . . 1,5
Informática e Estatística . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5

18 de Maio de 2006. — O Secretário, João Mendes Jacinto.

Aviso n.o 6594/2006 (2.a série). — Sob proposta do conselho cien-
tífico da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica
de Lisboa, e por despacho do presidente do conselho científico de
8 de Maio, proferido por delegação de competências [despacho
n.o 22 544/2005 (2.a série), publicado no Diário da República, 2.a série,
n.o 208, de 28 de Outubro de 2005], a seguir se publica a abertura
do curso de mestrado em Ciências da Educação, nas especialidades
de Educação para a Saúde, Supervisão Pedagógica e Tecnologia Edu-
cativa para o ano de 2006-2007 e o respectivo plano de estudos:

Abertura do curso de mestrado em Ciências da Educação, nas
especialidades de Educação para a Saúde, Supervisão Peda-
gógica e Tecnologia Educativa — ano lectivo de 2006-2007.

1 — Prazos de candidaturas, de inscrições e de início do curso:

a) Período de candidaturas — de 16 a 30 de Junho de 2006;
b) Período de inscrição — de 17 a 28 de Julho de 2006;
c) Início do curso — 1 de Outubro de 2006.

2 — Limitações quantitativas para a especialidade de Educação para
a Saúde:

a) Numerus clausus — 15;
b) Número de vagas destinadas a candidatos licenicados em Edu-

cação Física e Desporto — 4;
c) Número de vagas destinadas a candidatos oriundos de países

de língua oficial portuguesa — 2;
d) Número de vagas indispensáveis ao funcionamento da espe-

cialidade — 10.

3 — Limitações quantitativas para a especialidade de Supervisão
Pedagógica:

a) Numerus clausus — 15;
b) Número de vagas destinadas a candidatos licenciados em Edu-

cação Física e Desporto — 4;
c) Número de vagas destinadas a candidatos oriundos de países

de língua oficial portuguesa — 2;
d) Número de vagas indispensáveis ao funcionamento da espe-

cialidade — 10.

4 — Limitações quantitativas para a especialidade de Tecnologia
Educativa:

a) Numerus clausus — 15;
b) Número de vagas destinadas a candidatos licenciados em Edu-

cação Física e Desporto — 4;
c) Número de vagas destinadas a candidatos oriundos de países

de língua oficial portuguesa — 2;
d) Número de vagas indispensáveis ao funcionamento da espe-

cialidade — 10.

Plano de estudos

Unidades
de crédito

Tronco comum obrigatório . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Análise da Instituição Escolar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Investigação Educação I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Investigação Educação II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Tecnologia Educativa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Educação para a Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Análises das Organizações de Saúde . . . . . . . . . . . . . . 1
Modelos e Métodos em Educação para a Saúde . . . . . 2
Prevenção e Controlo de Doenças Transmissíveis e

Crónico-Degenerativas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Estratégias de Promoção de Estilos de Vida Activa . . . 2
A Gestão de Comportamentos de Risco . . . . . . . . . . . 1

Supervisão Pedagógica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Gestão da Formação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Teoria e Modelos de Formação de Professores . . . . . . 2
Prática de Supervisão . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Técnicas de Supervisão Pedagógica . . . . . . . . . . . . . . . 2

Tecnologia Educativa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Teoria e Tecnologias da Comunicação . . . . . . . . . . . . . 2
Concepção, Desenvolvimento e Avaliação de Materiais

Multimédia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Desenvolvimento de Conteúdos para e-Learning . . . . 2
Trabalho de Projecto em Tecnologia Educativa . . . . . 2

18 de Maio de 2006. — O Secretário, João Mendes Jacinto.

Aviso n.o 6595/2006 (2.a série). — Sob proposta do conselho cien-
tífico da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica
de Lisboa e por despacho do presidente do conselho científico de
8 de Maio, proferido por delegação de competências [despacho
n.o 22 544/2005 (2.a série), publicado no Diário da República, 2.a série,
n.o 208, de 28 de Outubro de 2005], a seguir se publica a abertura
do curso de mestrado em Exercício e Saúde para o ano de 2006-2007
e o respectivo plano de estudos:

Abertura do curso de mestrado em Exercício e Saúde
ano lectivo de 2006-2007

1 — Prazos de candidaturas, de inscrições e de início do curso:

a) Período de candidaturas — de 1 a 16 de Junho de 2006;
b) Período de inscrição — de 27 de Junho a 14 de Julho de

2006;
c) Início do curso — 15 de Outubro de 2006.

2 — Limitações quantitativas:

a) Numerus clausus — 20;
b) Número de vagas indispensável ao funcionamento do curso — 15.

Plano de estudos

Unidades
de crédito

Biologia do Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Fisiologia do Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Biomecânica do Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5
Nutrição . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Avaliação e Prescrição do Exercício . . . . . . . . . . . . . . . 2
Exercício e Aplicações Especiais . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5
Exercício e Lesões . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Seminário . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

Metodologia da Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Investigação Educacional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Trabalho de Projecto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

Exercício e Saúde Pública . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Psicologia do Exercício e Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Saúde Pública . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Epidemiologia e Sociologia do Exercício . . . . . . . . . . . 2




