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Unidades curriculares Tipo Observações

Escolaridade (em horas semanais)

Aulas
teóricas

Aulas
práticas

Aulas
teórico-
-práticas

Seminários
e estágios

Matemática II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . – 4 – –
Estudo do Meio Físico e Natural . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . – 5 – –
Sociologia da Educação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . – 2 – –
Expressões Artísticas II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . – 4 – –
História e Filosofia da Educação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . . . . . . – 2 – –
Prática Pedagógica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . . . . . . . . . . – 3 –

QUADRO N.o 3

3.o ano

Unidades curriculares Tipo Observações

Escolaridade (em horas semanais)

Aulas
teóricas

Aulas
práticas

Aulas
teórico-
-práticas

Seminários
e estágios

Processos do Ensino — Aprendizagem do Português . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . – 3 – –
Estudo do Meio Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . – 3 – –
Educação Físico-Motora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . – 3 – –
Desenvolvimento Curricular . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . – 2 – –
Educação Matemática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . – 3 – –
Educação para a Saúde e Ambiente . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . . . . . . – 3 – –
Prática Pedagógica II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . – – 3 –

QUADRO N.o 4

4.o ano

Unidades curriculares Tipo Observações

Escolaridade (em horas semanais)

Aulas
teóricas

Aulas
práticas

Aulas
teórico-
-práticas

Seminários
e estágios

Gestão e Administração Escolar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . – 2 – –
Necessidades Educativas Especiais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . – 2 – –
Investigação Educacional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . – 2 – –
Seminário . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . – – – 2
Prática Pedagógica III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . – – 12 –

Despacho n.o 2433/2006 (2.a série). — Licenciatura bietápica em
Desporto e Lazer — alteração do plano de estudos. — Sob proposta da
Escola Superior de Educação de Viana do Castelo:

Considerando o disposto no Regulamento Geral dos Cursos Bie-
tápicos de Licenciatura das Escolas do Ensino Superior Politécnico,
aprovado pela Portaria n.o 413-A/98, de 17 de Julho, alterada pelas
Portarias n.os 533-A/99, de 22 de Julho, e 1359/2004, de 26 de
Outubro;

Considerando o disposto na Portaria n.o 237/2005, de 3 de Março;
Considerando que a Direcção-Geral do Ensino Superior se pro-

nunciou favoravelmente sobre a conformidade da alteração do plano
curricular com a legislação aplicável;

No uso de competência delegada pela alínea n) do n.o 1 do despacho
n.o 11 389/2005, do Ministro da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior,
publicado no Diário da República, 2.a série, n.o 98, de 20 de Maio
de 2005:

Aprovo a alteração do plano de estudos do curso bietápico de
licenciatura em Desporto e Lazer, ministrado pela Escola Superior
de Educação de Viana do Castelo, aprovado pela Portaria n.o 237/2005,
de 3 de Março:

1.o

Alteração

O plano de estudos do curso bietápico de licenciatura em Desporto
e Lazer passa a ter a composição constante do anexo ao presente
despacho.

2.o

Transição

As regras de transição entre o anterior e o novo plano de estudos
são fixadas pelo órgão legal e estatutariamente competente do esta-
belecimento de ensino.

3.o

Aplicação

O disposto no presente despacho aplica-se a partir do ano lectivo
de 2005-2006, inclusive.

16 de Janeiro de 2006. — O Presidente, Rui Alberto Martins Teixeira.
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ANEXO

(Portaria n.o 237/2005, de 3 de Março — alteração)

Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Escola Superior de Educação

Curso de Desporto e Lazer

1.o ciclo

Grau de bacharel

QUADRO N.o 1

1.o ano

Unidades curriculares Tipo Observações

Escolaridade (em horas totais)

Aulas
teóricas

Aulas
práticas

Aulas
teórico-
-práticas

Seminários
e estágios

Anatomofisiologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 45
Sistemática do Desporto I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 60
Actividades Físico-Desportivas Alternativas I . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 100 100
Tecnologias da Informação e Comunicação . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . . . . . 30 30
História e Antropologia das Actividades Físicas . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . . . . . 15 15
Estatística . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . . . . . . . . . . 30 30
Desenvolvimento e Adaptação Motora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . . . . . . . . . . 30 30

QUADRO N.o 2

2.o ano

Unidades curriculares Tipo Observações

Escolaridade (em horas totais)

Aulas
teóricas

Aulas
práticas

Aulas
teórico-
-práticas

Seminários
e estágios

Fisiologia do Esforço . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 45
Sistemática do Desporto II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 60
Actividades Físico-Desportivas Alternativas II . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 80 80
Biomecânica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . . . . . . 15 15
Saúde, Nutrição e Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . . . . . . 15 15
Controle Motor e Aprendizagem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . . . . . . 20 10
Sociologia das Actividades Físicas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . . . . . . . . . . 15 15
Psicologia das Actividades Físicas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . . . . . . . . . 30 15
Pedagogia das Actividades Físicas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . . . . . . . . . . 30 30

QUADRO N.o 3

3.o ano

Unidades curriculares Tipo Observações

Escolaridade (em horas totais)

Aulas
teóricas

Aulas
práticas

Aulas
teórico-
-práticas

Seminários
e estágios

Desenvolvimento das Actividades Físico-Desportivas . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 40
Gestão e Marketing das Actividades Físico-Desportivas . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 90
Avaliação e Prescrição do Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 30
Projecto de Desenvolvimento Desportivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
Actividades Físicas de Lazer e Turismo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . . . . . . 15 15
Metodologias de Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . . . . . . . . . . 30 30
Traumatologia e Socorrismo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . . . . . . . . . . 15 15
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2.o ciclo

Grau de licenciado

QUADRO N.o 1

1.o ano

Unidades curriculares Tipo Observações

Escolaridade (em horas totais)

Aulas
teóricas

Aulas
práticas

Aulas
teórico-
-práticas

Seminários
e estágios

Estágio Profissional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450
Seminário . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anual . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240

CENTRO HOSPITALAR DO NORDESTE, E. P. E.

Despacho n.o 2434/2006 (2.a série). — Por despacho do conselho
de administração do Hospital Distrital de Macedo de Cavaleiros de
30 de Dezembro de 2005:

Hermano Manuel Carvalho Marques, assistente de cirurgia geral do
quadro de pessoal deste Hospital — autorizada a progressão para
a categoria de assistente graduado, após avaliação curricular favo-
rável, nos termos previstos na alínea b) do n.o 1 do artigo 23.o
do Decreto-Lei n.o 73/90, de 6 de Março, com a nova redacção
dada pelo Decreto-Lei n.o 210/91, de 12 de Junho, produzindo
efeitos a partir de 23 de Março de 2003. (Processo isento de fis-
calização prévia do Tribunal de Contas.)

4 de Janeiro de 2006. — O Vogal do Conselho de Administração,
Fernando Alberto Alves.

CENTRO HOSPITALAR DE SETÚBAL, E. P. E.

Deliberação n.o 124/2006. — Por deliberação do conselho de
administração de 30 de Dezembro de 2005:

Ana Bela Ribeiro Gomes e Maria Manuela Canhão Fernandes Mar-
celino Ferreira, assistentes de anestesiologia — autorizada a pro-
gressão à categoria de assistente graduado de anestesiologia ao
abrigo da alínea b) do artigo 23.o do Decreto-Lei n.o 73/90, de
6 de Março, com a nova redacção dada pelo Decreto-Lei n.o 210/91,
de 12 de Junho, com efeitos a partir de 23 de Fevereiro de 2005
e de 9 de Fevereiro de 2004, respectivamente. (Não carece de fis-
calização prévia.)

4 de Janeiro de 2006. — O Vogal do Conselho de Administração,
Ricardo Silva Santos.

Despacho (extracto) n.o 2435/2006 (2.a série). — Por despacho
do conselho de administração do Centro Hospitalar de Setú-
bal, E. P. E., de 22 de Dezembro de 2005, foi autorizada a progressão
à categoria de assistente graduada, ao abrigo do artigo 30.o e do
artigo 23.o, alínea b), do Decreto-Lei n.o 73/90, de 6 de Março, a:

Ana Paula Ferreira Duarte Rodrigues Machado, assistente hospitalar
de patologia clínica.

Isabel Maria Ribeiro Santos, assistente hospitalar de patologia clínica.
Judite Gonçalves Quirin, assistente hospitalar de patologia clínica.

(Não está sujeito à fiscalização prévia do Tribunal de Contas.)

11 de Janeiro de 2006. — O Presidente do Conselho de Admi-
nistração, Alfredo Afonso Lacerda Cabral.

HOSPITAL DISTRITAL DE SANTARÉM, E. P. E.

Aviso n.o 1154/2006 (2.a série). — Por despacho do conselho
de administração de 21 de Dezembro de 2005, foi homologada a
acta da comissão de avaliação curricular que lhe concede a progressão
para a categoria de assistente graduado de medicina interna ao assis-
tente Dr. Paulo Jorge de Oliveira Dias Costa, com efeitos reportados
a 1 de Agosto de 2005, data em que perfaz 8 anos de antiguidade
na categoria.

16 de Janeiro de 2006. — A Chefe da Repartição de Pessoal, Helena
Marques.

HOSPITAL GERAL DE SANTO ANTÓNIO, E. P. E.

Despacho (extracto) n.o 2436/2006 (2.a série). — Por despachos
da administradora executiva de 14 de Dezembro de 2005, no uso
de competência delegada, ao abrigo do disposto na alínea b) do n.o 1
do artigo 23.o do Decreto-Lei n.o 73/90, de 6 de Março, conjugado
com o Decreto-Lei n.o 210/91, de 12 de Junho, foram nomeados assis-
tentes graduados de anestesiologia, com efeitos a 2 e a 6 de Junho
de 2005, respectivamente:

Luís Fernando Guimarães Fonseca.
Maria Manuela Baptista Gomes Araújo.
Raul Manuel Silva Carvalho.

6 de Janeiro de 2006. — A Directora do Serviço de Gestão de
Recursos Humanos, Maria Fernanda Ferreira de Oliveira Manarte.

Despacho (extracto) n.o 2437/2006 (2.a série). — Por despachos
da administradora executiva de 14 de Dezembro de 2005, para pro-
duzirem efeitos a 1 de Janeiro de 2006, foram nomeadas, precedendo
concurso:

Maria Celeste da Rocha Dias — técnica especialista de 1.a classe de
análises clínicas e de saúde pública, escalão 3, índice 220.

Gina Maria Nogueira Pinto — técnica de 1.a classe de radiologia, esca-
lão 1, índice 128.

6 de Janeiro de 2006. — A Directora do Serviço de Gestão de
Recursos Humanos, Maria Fernanda Ferreira de Oliveira Manarte.

Despacho (extracto) n.o 2438/2006 (2.a série). — Por despachos
da administradora executiva de 16 de Dezembro de 2005, para pro-
duzirem efeitos a 1 de Janeiro de 2006, foram nomeadas técnicas
de 1.a classe de radiologia, escalão 1, índice 128, precedendo concurso:

Cristina Maria Soares dos Santos.
Maria Irene Martins Fernandes Meireles.

6 de Janeiro de 2006. — A Directora do Serviço de Gestão de
Recursos Humanos, Maria Fernanda Ferreira de Oliveira Manarte.

HOSPITAL DE NOSSA SENHORA DO ROSÁRIO, E. P. E.

Deliberação (extracto) n.o 125/2006. — Por deliberação do con-
selho de administração de 30 de Novembro de 2005, foi autorizado
o regime de horário acrescido (42 horas semanais) à técnica de diag-
nóstico e terapêutica de 1.a classe, área de farmácia, deste Hospital,
Maria João Rebelo Faria, pelo período de um ano, com efeitos a
27 de Dezembro de 2005.

5 de Janeiro de 2006. — A Administradora Executiva, Izabel Pinto
Monteiro.

HOSPITAL DE SANTA CRUZ, S. A.

Deliberação (extracto) n.o 126/2006. — Por deliberação de 20
de Dezembro de 2005 do conselho de administração do Hospital de
Santa Cruz, S. A., foi autorizada a licença sem vencimento de longa
duração da técnica de cardiopneumologia Maria Cremilde da Costa
Batista, com efeitos a 1 de Janeiro de 2006.

30 de Dezembro de 2005. — O Director de Serviços de Recursos
Humanos, Pedro Alexandre.




